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4
Dit pan le Maitre Supréme CRing Hai, Taipei, Sfomose, le 25 octobre 1968
(Initiabement en chinois)

(a}l\'e‘ho : e_ & Yap,

La Méthode Guan Yin vous offre un pouvoir incroyable de communication. Avec cela,
vous n'avez pas besoin de téléphone. Vous n'avez méme pas a lever le petit doigt ou a écrire
quoi que ce soit. Dés que la pensée se manifeste, la ligne est branchée. Cela se passe ainsi sur
la Terre Pure (au plus haut paradis). Les autres peuvent instantanément percevoir vos pensées.

Vous n'avez pas a parler ou a dire comment vous vous appelez. C'est I'état des royaumes supé-

rieurs. Si vous désirez quelque chose, les autres le sauront sur le champ. Si vous avez besoin de
quelque chose, le Seigneur de ce royaume va immédiatement irradier de la lumiére 1a ou vous étes
et vous aidera. Il n'a pas besoin de savoir votre nom, car dans un niveau plus élevé, les noms
n'existent pas et il n'y a pas d'individu. Tous les étres ne font qu'un. Ainsi, nous pouvons nous
manifester sous différentes formes ou montrer des niveaux spirituels différents ou la distinction
intrins€éque entre les étres n'existe pas.

C'est tout comme une station radio, elle n'a pas besoin de connaitre notre adresse. Il suffit
d'avoir un poste radio et trouver la bonne fréquence pour recevoir les ondes de la station émettri-
ce. Il en est de méme pour la télévision. L'adresse n'a pas a étre connue et peut importe la taille,

la marque de votre téléviseur et la date de son achat. La chaine de télévision ne se soucie pas
de savoir qui est le fabriquant de votre téléviseur, qui l'a acheté, ou a qui il appartient ? Il vous
suffit de choisir votre chaine pour que vous receviez sa transmission. De la méme maniére,
l'initiation c’est comme allumer votre poste de "radio" afin que vous puissiez communiquer
convenablement chaque jour avec la "chaine". Ceci est notre "systeme téléphonique
intrinséque". Peu importe ou vous vivez, vous pouvez communiquer avec Maitre chaque
fois que vous pensez a Moi. Vous savez que c'est vrai. (Public : "Oui ! ") Ce n'est pas
moi qui va n'importe ou. C'est simplement que la fréquence des vibrations a changé.
Le fait d'avoir un nombre indéfinissable de corps de transformation s'appel-
le Tathagata, ce qui signifie "ni arrivant ni partant”, ou "présent partout au
méme moment". Ceci est trés scientifique. Ce n'est qu'une question de
changement de vibrations. En termes scientifiques, la lumiére est une
forme plus ¢levée d'¢lectronique. La forme la plus courante est 1'é-
lectricité, qui est utilisée et controlée par les étres humains.
Cependant, lorsque nous touchons un appareil électrique,
la lumiére s'allume par elle-méme automatiquement.
Ceci est plus ¢levé, mais la lumicre est la plus
haute forme de composantes électro-
niques. Aujourd'hui,
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grace a d'énormes progres scientifiques, plusieurs choses sont devenues informatisées
ou sont contrdlées électriquement. Une espece de lumiere est utilisée a cet effet.

Pour jouer du piano classique, il faut faire plusieurs opérations manuelles. Mais aujour-
d'hui, 'orgue électronique existe. Il est plus petit, mais il peut produire plusieurs types de
musiques, tels que la fllte et le piano. N'est-ce pas magnifique ? C'est un appareil électronique.

La musique des mondes supérieurs est semblable sauf qu'elle est plus avancée. Elle est tellement
plus avancée qu'elle nous parvient sans instrument. C'est la plus haute forme de musique, la plus
haute vibration, et la plus haute forme d’appareil électronique. La lumiére intérieure et le son sont
les plus hautes formes d'électronique que les scientifiques les plus sophistiqués recherchent depuis
longtemps sans les avoir encore trouvés.

En conséquence, la pratique spirituelle est la science la plus élevée. Si vous pratiquez la
M¢éthode Guan Yin avec moi, vous pratiquerez la science et la logique les plus ¢élevées qui soient.
I1 ne s'agit pas de superstition ou de prosternation devant les dieux ou esprits pour des mérites. Ce
n'est pas mystérieux ou ambigu. Vous n'avez pas a sauter maladroitement ou a parler de choses
insensées sans savoir le motif du délire. C'est ce qu'on appelle la possession. Qu'est ce que Maya ?

C'est une espece de pouvoir avec peu de connaissances. Qu'est ce que Bouddha ? 1l est celui qui
a la sagesse scientifique. C'est tout. Plus nous pratiquons spirituellement, plus nous comprenons
la science. Si nous ne faisons qu'étudier la science sans pratiquer spirituellement, notre
connaissance scientifique sera limitée. La pratique spirituelle nous portera au-dela de la
science et nous dépasserons les scientifiques. Ils sont allés sur la lune, mais nous pouvons

aller au-dela. Ils voulaient faire plus de découvertes et voyager dans d'autres galaxies,

mais ils ont échoué. L'endroit le plus éloigné qu'ils puissent atteindre aujourd'hui c'est
la lune. IIs en ont ramené des roches et plusieurs scientifiques se sont rassemblés
pour les étudier. [Rires] Ils ont coupé les roches et les ont étudiées, "Oui ! Ils sont
vraiment maboules !" [Rires] Ensuite, d'autres scientifiques sont venus pour
les contempler. Ils n’y ont vu, eux aussi, que des roches, méme les plus
talentueux des scientifiques. Ce n'était pas plaisant. Ils ont dépensé
beaucoup d'argent et ont fait d’énormes efforts. S'ils avaient mis
leurs efforts, argents et dévotion dans la pratique spirituelle,
alors, [ Maitre fait claquer Ses doigts ], ils auraient
appris de nombreuses choses scientifiques
et seraient devenus des saints en
un rien de temps. ¥
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Nouvelles du Japon

Partager le trésor spirituel dans les livres de
sagesse de Maitre

[Tokyo] Afin
de partager la sages-
se spirituelle conte-
nue dans les livres
et oeuvres d'art de
Maitre Supréme
Ching Hai avec
d'autres personnes,
I'Association inter-
nationale des publi-
cations du Maitre
Supréme Ching Hai
Co. Ltd, a participé
au salon international du livre de Tokyo a Yoming,
au Japon. M. Chuang Min Yao, représentant du
bureau de 1'économie et de la culture de Taipei au
Japon, a participé au salon du livre et s'est présenté
a notre stand. Ensuite, les éditeurs de Formose, qui
ont participé a cet événement, ont rendu visite a
leur bureau respectif. Nous avons présenté deux
volumes de "La clé de l'illumination immédiate"
deux cassettes vidéo a M. Chuang, qui a été
enchanté et a dit qu'il allait vraiment les lire.

Tout au long &
de l'exposition, un =
flot constant de .
visiteurs est venu a g g
notre stand. Ils ont
demandé nos revues
et des livrets-échan-
tillons.

Lors du salon,
une assistante

Le stand de présentation de
I’Association Internationale des
publications du Maitre
Supréme Ching Hai Co.Ltd au
salon international du livre de
Tokvo a Yoming

Les amis initiés qui ont participé
au salon du livre ont rendu visite
aux représentants du bureau de
I’économie et de la culture de
sociale, I'CpI'éSGIl— Taipei. Ils ont présenté des
. publications de Maitre Supréme
tant un organisme Ching Hai a M. Chuang Min

de charité, est Yao.

venue nous voir et

nous a dit qu'elle était venue a ce salon dans 1'es-
poir de pouvoir obtenir des livres pour une prison,
afin que les prisonniers puissent aussi avoir une
connaissance spirituelle et la paix de I'esprit. Nos
amis initiés ont immédiatement promis de l'aider,
ce qui l'a fait éclater en sanglots. Parmi les expo-
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sants, nous étions les premiers a vouloir offrir des
livres a ces prisonniers. €8

_Nouvelles de Formose

Bijoux célestes reflétant
les pensées des enfants

[Hsihu] Une compétition d'oeuvres d'art des
enfants sur le théme "Bijoux célestes" a été orga-
nisée par des centres locaux de Formose. Ces
oeuvres d'art ont été exposees au centre de H51hu le
_]OLlI' de la féte des ;
meres. Les enfants
ont, a travers leurs
beaux dessins,
exprimé leurs per-
ceptions et leur
appréciation du
paradis et des
Bijoux célestes. Ils
ont détecté 1'é1égan-
ce et la splendeur des Bijoux célestes de leur choix,
et les ont reproduits en peintures éclatantes de joie
et de beauté. Les enfants de trois catégories d'age
scolaire ont participé a cette compétition. €8

Au centre de Hsihu, exposttton
de dessins d’enfants sur les
Bijoux célestes.

Visions de la jeunesse
des Bijoux célestes

[Hualien] L'annonce concernant la compéti-
tion de dessins d'enfants sur la neuvieme généra-
tion des Bijoux célestes de Maitre a obtenu une
réponse favorable de la part des jeunes initiés qui
se sont précipités pour rendre leurs oeuvres.

La compétition a débuté avec une discussion
des plus vieux ini-
tiés cherchant a
trouver la significa-
tion qui se cachait
derriere la collec-

tion des Bijoux

célestes. Ensuite,

les enfants ont e AR
condensé leurs Par Ieurs charmants dessins créatifs,

les enfants ont exprimé pleinement
leurs perceptions et leurs appréciations
du paradis et des Bijoux célestes.

explications et les
ont amalgamés dans



leur travail. Lorsqu'ils ont remis leur travail aux
juges, chacun des enfants I'a présenté et a expliqué
la signification qui s’y cachait. Un d'entre eux a
dessiné plusieurs petites formes de Jésus Christ et a
donné cette explication : "Jésus a, tout comme
Maitre, des milliers de corps de transformation !"
Un autre enfant a reproduit une immense étoile
dans les profondeurs de la mer. "L'étoile dans la
mer profonde représente le pouvoir immense de
Maitre. Elle s'aventure dans la mer profonde pour
sauver les étres souffrants," a t-il expliqué. Sur un
autre dessin, le fond a été peint en mauve pour illus-
trer I'obscurité de I'univers. Sur ce fond, juchait un
nombre indéfinissable de petites planctes, les
Bijoux célestes de "la Sagesse du Roi Salomon"
ainsi que "la Cl¢é de Saint-Pierre", dans lesquels se
déploie le pouvoir de Maitre qui illumine 1'univers
tout entier. Le travail et les interprétations des
jeunes initiés nous rappellent sans cesse combien
les jeunes peuvent étre créatifs et combien enrichis-
santes ont été leurs expériences spirituelles.

A la présentation informelle de la remise des
prix, les enfants pouvaient choisir un cadeau dans
la pile qui s'y trouvait. Etonnement, chaque enfant
a modestement choisi le plus petit, laissant les plus
gros aux enfants qui étaient derriere eux. Les
adultes ont été profondément touchés par la
considération des enfants. Les coeurs purs et les
humbles actions de ces jeunes initiés prouvent, une
fois de plus, les Paroles de Maitre - Une personne
ne peut progresser spirituellement qu'en redeve-
nant un enfant. &

Se souvenir sous la pluie
de notre Mére Aimante

[Hsihu] La retraite de deux jours en mai, a été
pleinement significative, elle coincidait avec la féte
des Meéres. La nuit précédant ce jour spécialement
deédié a toutes les meres du monde, une légere brui-
ne a commencé a tomber sur Hsihu. Dés midi le
lendemain, la pluie avait laissé la place a un lourd
orage. Comme la pluie nettoyait la poussiere, notre
chere Meére et Maitre de compassion était occupée
a nettoyer des ames et a bénir des gens de part le
monde. Nous Lui souhaitons, trés sincérement, un
grand succes dans Sa tournée de conférences.

En dépit des vents forts et des fortes pluies, de
nombreux initiés de Formose ont invité leurs
familles a se joindre a eux pour célébrer la féte des

meres au centre de Hsihu. Vers midi, nous nous
sommes rassemblés sur le lieu de méditation pour
regarder et écouter une conférence vidéo de Maitre.
C'était comme si notre Chére Maitre, aimante, drole
et digne était a nos cotés, imprégnant les mots, un a
un, sur les ames de chacun des pratiquants afin d'é-
lever leur niveau spirituel.

Plus tard, un trés vieil initi€ nous a généreuse-
ment fait part de ses pensées. Avant qu'il suive
Maitre, il avait visité de nombreux temples et avait
fréquenté plusieurs groupes spirituels. Une fois, lors
d'une visite a Fokuangshan a Kaohsiung, dans le sud
de Formose, il a vu une fresque sur un mur de pierre
représentant le Bouddha Shakyamuni qui donnait un
discours a Ses disciples, il y a 2500 ans. Les dis-
ciples étaient sculptés dans des positions différentes,
quelques-uns étaient assis, d'autres étendus sur le
sol, d'autres écoutaient attentivement et certains se
grattaient la téte ou le corps. Ce pratiquant agé était
profondément impressionné par I'atmosphére décon-
tractée qui se dégageait de la sculpture.

I1 a souligné qu'aujourd'hui, 2500 ans plus tard,
nous sommes la a écouter la conférence de Maitre
et partageons la méme expérience de joyeuse
relaxation, et d'illumination. Nous avons également
fait de riches progres aussi bien dans notre vie quo-
tidienne que dans notre pratique spirituelle, a-t-il
dit. Ceci prouve combien nous sommes chanceux
et combien grands sont nos mérites d'avoir eu cette
opportunité de rencontrer un Maitre vivant, d'écou-
ter Ses enseignements et de La suivre !

Lors de la féte, nous avons aussi chanté en
choeur. Nous avons chanté "Hallelujah", "Mother,
You Are So Great", "Go ! Go ! Go !" "Children Who
Have Mothers", et "Little Lambs Want To Go
Home". Les mélodies ont touché nos coeurs et nous
ont rappelé notre désir profond du paradis et de notre
Meére spirituelle. Des soeurs initiées ont été¢ émues
jusqu'aux larmes lorsqu'elles chantaient en choeur,
touchant une corde sensible dans leurs coeurs. Apres
les chants, tout le monde s'est rassemblé pour parta-
ger de la nourriture bénie nous rassasiant autant phy-
siquement que spirituellement. &

Le végétarisme a ['université

[Taipei] Au mois d'avril au campus de 1'uni-
versité de Shih Hsin, des séries d'activités ont été
organisées lors d'une "Semaine végétarienne", par
la Société universitaire Savor et I'Association inter-



nationale du Maitre Supréme Ching Hai. Ceci fai-
sait partie de leurs efforts communs de partager
avec les jeunes, les bénéfices du végétarisme, ainsi
que "ne pas tuer et étre compatissant" l'idéal
conseillé par le Maitre Supréme Ching Hai. Parmi
les entralnantes activités de la semaine, il y avait
des concours sur "manger de la nourriture", des
conférences qui illuminent jusqu'a des sessions de
questions-réponses amusantes et des dégustations
de plats végétariens.

La "Semaine végétarienne" a débuté le 26 avril
avec un concours de "gros ventre", ou les étudiants
en équipe devaient déguster des nouilles au boeuf
végétarien. La deuxiéme journée, le Professeur Su a
parlé de la perte de poids et de manger sain grace au
végétarisme afin de susciter 1'intérét des jeunes pour
le régime végétarien. Le 28 avril, le Professeur Su a
organis¢ une démonstration sur place, de recettes
faciles a préparer = r——
de cuisine végéta-
rienne. Il a pré-
paré  plusieurs
plats succulents
présentés  avec
une combinaison
trés colorée de
légumes. Les étu-
diants ont gotité a
chaque plat, la
saveur naturelle
de la nourriture
végétarienne. Ils
ont félicité le pro-
fesseur pour ses
talents culinaires,
en lui adressant
des sourires écla-
tants.

Lors de 1la
cérémonie  de
cloture de la
"Semaine végé-
tarienne", du 29
avril, les partici-
pants  tenaient
des ballons dans les mains, ils ont prié¢ individuel-
lement puis, ont également prononcé une priere
plus universelle afin que le monde soit plus pur et
plus pacifique grace au végétarisme. Les ballons de
couleur ont été lachés, ils se sont déployés dans
différentes directions offrant un spectacle phé-
noménal alors qu'ils s'envolaient dans les airs vers
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Les initiés de Taipei introduisent le
végétarisme sur le campus univer-
sitaire a Formose.

le ciel. Les participants ont aussi gotité a plusieurs
plats végétariens préparés par les soeurs de
I'Association internationale du Maitre Supréme
Ching Hai.

Un des étudiants a compris les bénéfices du
végétarisme et a fait 1'expérience des délicieuses
saveurs qu'offre la nourriture végétarienne. Ils
esperent ardemment que ce concept fera rapide-
ment partie du style de vie des gens et, par consé-
quent, qu'il améliora leur santé physique et spiri-
tuelle, élévera leur conscience et transformera le
monde en une terre pure. &

Nettoyage en famille
de la plage dorée

[Tainan] Le 17 avril, les initiés du centre de
Tainan ont invité leur famille, et amis a la trés
célebre "plage bleue" de la cote ouest de Tainan a
Formose. L'Association internationale du Maitre
Supréme Ching Hai a congu un programme
appelé : "Nettoyage en famille de la plage dorée ".
L'aide et les consignes du Bureau de la protection
de I'environnement de Tainan étaient notamment le
parking pour les participants, et des véhicules pour
transporter les déchets ramassés.

Lorsque nous sommes arrivés a la plage, nous
avons eu le coeur serré en voyant partout sur la

plage des
papiers, des
mégots, des

canettes de bois-
sons, des restants
de feux d'artifi-
ce, des bouts de
verre et des
pieces de
machines aban-
données. Ca res-
semblait a un
vrai dépot d'or-
dures. Nos plus jeunes initiés et nous-mémes
sommes de suite mis a ramasser les débris et ce, en
dépit du soleil brilant.

A force de concerter nos efforts, un propre et
merveilleux littoral doré se dévoilait au soleil cou-
chant. Quelques jeunes initiés ont fait voler des
cerfs-volants de couleur alors que la voix douce de
Maitre retentissait d'une radio cassette. Main dans la
main, les familles pataugeaient dans I'eau et contem-

Sous un soleil de plomb, les amis
initiés du centre de Tainan ramas-
sent les détritus sur la plage.



plaient le magnifique coucher de soleil. Non seule-
ment nous avons aidé a améliorer I'environnement,
mais nous avons aussi rafraichit les relations
d'amour entre amis et famille. On a aussi eu la révé-
lation que si nous pouvions tous faire un effort pour
protéger notre environnement, nous pourrions lais-
ser aux générations futures un paradis. &

La journée des enfants
au centre de Hong Kong
- Joyeuse montagne au milieu du printemps

[Hong Kong] Pour les initiés de Hong Kong,
cette année a ét€ unique, puisque c'était la premie-
re fois que la journée des enfants était organisée
pour les jeunes initiés. Une féte simple, mais toute
en couleurs au centre a laissé a tout le monde, petits
et grands, de merveilleux souvenirs. Une retraite de
Paques de deux jours qui a précédé la féte a fait
rayonner le visage de ceux qui ont participé a cet
événement, et a vivifi¢ 'atmosphere de festivité.

Apres des semaines de froid dans les montagnes
ou est situ¢ le centre de Hong Kong, une belle
journée ensoleillée a percé grace aux bénédictions
supplémentaires de Maitre et la méditation diligente
des initiés. Les chants des oiseaux et des insectes se
sont élevés l'un [ : : 7
apres l'autre, for-
mant un grand
choeur.

Alors que les
initiés  adultes
profitaient encore
de leur samadhi,
les garcons
filles, demi-ini-
tiés au premier
¢tage du centre,
avaient déja com-
mencé la féte en
se peignant le
visage. Les adultes
et les enfants se
peignaient eux-
mémes et égale-
ment les autres.
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et Les petits initiés de Hong Kong

célebrent la journée des enfants en
se peignant le visage.

Les petits initiés heureux jouent
ensemble au centre.

On décorait les tétes des petits initiés de couronnes
que les plus vieux avaient tressées avec du rotin et
des feuilles. Ils avaient vraiment 1'air amusants !

Apres les chants, la danse et les jeux, nous
avons ¢€lu parmi les enfants, Mademoiselle et
Monsieur maquillage. Tous les petits initiés ont été
récompensés par un oeuf de Paques en chocolat.
Une trés grande variété de friandises a été servie a
la féte. L'équipe de cuisine du centre avait préparé
spécialement un menu pour les enfants, dans
lequel il y avait vraisemblablement toutes les
bonnes choses dont les enfants raffolent.

En voyant l'augmentation du nombre d'en-
fants, les initiés du groupe de jardinage du centre
ont récemment pensé a batir un terrain de jeu pres
de l'entrée. Il y aura des balangoires, des bascules,
des toboggans et des ponts. Auparavant, la plupart
des activités organisées au centre ¢étaient dédiées
aux adultes. Mais a l'avenir, les besoins des plus
jeunes initiés seront pris en considération.

Au festival du jour de I'enfant, nous avons
pensé a ces enfants que nous avions négligés.

Comparativement a bien d'autres enfants du
monde, nos jeunes initiés ont vécu sous l'aile pro-
tectrice et aimante de Maitre. Quel groupe chan-
ceux forment-ils ! En suivant I'exemple de Maitre,
d'amour sans bornes, nous servons et prions pour
les gargons et filles qui n'ont pas cette chance.

“Nouvelles du Royaume-Uni

Retraite de quatre jours a Surrey

[Surrey, Angleterre] Le matin du vendredi 2
avril 1999, les initiés de Devon, Wales, Oxford,
Liverpool, Birmingham et de Londres sont arrivés
pour participer a la retraite de quatre jours a
Surrey.

En plus de suivre les directives des retraites
internationales comme méditer avec diligence plu-
sieurs heures, les initiés se sont aussi portés volon-
taires pour se joindre a 1'équipe de cuisine. Le
menu reflétait la cuisine de plusieurs pays, comme
'Occident, la Jamaique, 1'Amérique du Sud et
I'Orient. Méme si plusieurs des initiés ¢étaient
novices dans 1'art culinaire, ils ont aimé leur expé-
rience d'apprentissage et "se sont jetés a l'eau".
Plusieurs d'entre eux avaient apporté avec eux des
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plats qu'ils avaient préparés a la maison. En ce qui
a trait a l'animation, les troisiéme et quatriéme
soirées, les corps, esprits et ames de tous et chacun
¢taient rassasiés.

A la fin de la retraite, plusieurs initiés ont fait
part de leur sentiment de joie, de calme et de
lumiére qui a envahi leur conscience aprés quatre
jours de méditation. Un initié chinois a dit qu'un an
auparavant, alors qu'il était toujours en Chine
populaire, il avait révé qu'il méditait dans une
chambre avec un frére jamaiquain. Il a aujourd'hui
compris que la chambre dans son réve était le
centre de Surrey.

Apres avoir été nourris pendant quatre jours de
son et de lumicre, les pratiquants sont rentrés a la
maison, baignés de lumiére, de rires et de joie. Ceux
qui ont ressenti les profondes vibrations spirituelles
qui étaient présentes au centre n'avaient pas envie de
partir, ils sont donc restés une journée de plus avant
de se résigner a rentrer a la maison. €8

" Nouvelles du Canada

Les averses d'avril
font pousser les fleurs de mai

[Londres, Ontario] Lors de la saison de flo-
raison, les initiés et les pratiquants de la Méthode
Pratique de Londres ont travaillé ensemble pour
partager les enseignements de Maitre dans leur
région . Ils ont organisé¢ deux conférences vidéo,
une a Londres et I’autre a Chatham (1h1/2 en voi-
ture de Londres).

La premiére conférence a eu lieu a la biblio-
théque municipale. En plus de coller des affiches
dans les lieux publics, les initiés 1'ont aussi
annoncée sur Internet. Un homme cherchait sur
Internet une herbe appelée "suma" et est tombé
accidentellement sur la page du site Web de Maitre
du Canada. Il a décidé¢ de conduire pendant deux
heures, juste apres le travail pour venir a la confé-
rence, méme s’il n'avait pas pu obtenir plus d’in-
formation concernant Maitre, du centre de Toronto.
Les initiés ont aussi été étonnés de voir arriver un
groupe d’adolescents. Leur présence reflétait leur
intérét pour un chemin spirituel.

Alors que I’on regardait la mini-biographie de
Maitre, tout le monde a été comblé et touché par
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I’amour de Maitre. Les gens ont écouté attentive-
ment la conférence de Maitre et se sont réjouis de
la charmante et humoriste sagesse de Maitre.
Plusieurs personnes ont demand¢ a apprendre la
Méthode Pratique de méditation, alors que d’autres
sont allées au centre par la suite. Aprés avoir appris
la Méthode Pratique, deux femmes ont dit aux ini-
tiés qu'elles avaient ressenti la bénédiction et 1'at-
mosphére de pureté aussi bien a la conférence
qu'au centre. Elles se sont senties ¢galement trés
détendues et a | V |
n’ont senti aucu- ' ‘ R —
ne pression pour
se joindre a notre

groupe.
La deuxie- & &

me ondée é:j " ‘

d’amour est e A 753 | -

Une conférence vidéo de Maitre
la bibliotheque municipale de
Londres, Ontario, Canada.

tombée sur la
petite ville de
Chatham. La
conférence avait
¢té annoncée a la
télévision locale
cablée. Méme si
les concepts de
la méditation et
du végétarisme
¢taient nouveaux
pour les gens du
coin, la plupart
des propriétaires
de boutiques étaient préts a recevoir les affiches de
Maitre. Bien des gens ont manifesté¢ de I'intérét
pour ces affiches. Quelques-uns ont dit avoir déja
entendu parler de Maitre parce que leurs parents
et/ou amis avaient assist¢ a des conférences a
Londres.

Au cours du méme mois, les initiés de
Londres ont également recu une invitation d’un
professeur d'éducation physique d'age mdar, qui
avait lu le livret-échantillon de Maitre et qui était
impatient de répandre la bonne nouvelle des ensei-
gnements de Maitre, aux ¢éléves de sa classe. Ils ont
organis¢ une conférence a leur club, lequel était
aussi ouvert au public.

L’enseignante a distribué¢ avec ardeur des
affiches a toutes les classes de son club senior
d’entrainement physique ainsi que dans le voisina-
ge. Les initiés ont préparé, pour la conférence, des
desserts végétariens légers. Le public a été impres-
sionné de constater qu'il était possible de faire de si

‘ il A

Un club de remise en forme pour
senior invite les initiés de Londres
a introduire les enseignements du
Maitre Supréme Ching Hai.



bons desserts sans utiliser d’oeufs. Apres la confé-
rence vidéo, les questions du public, qui n’en finis-
saient plus, ont prouvé le grand intérét pour la
Méthode Guan Yin et pour la Méthode Pratique de
méditation, ainsi que leur sincérité pour com-
prendre les raisons du régime végétarien. Une
dame de 84 ans, qui avait raté la conférence précé-
dente a la bibliothéque, a eu la chance de participer
a celle-ci. Méme si elle ne pouvait pas bien voir la
vidéo, elle a pu sentir I’énergie de bénédiction qui
se dégageait de la voix d'amour de Maitre et elle
attend maintenant d'apprendre la Méthode Pratique
de méditation. &

Féte a la ville

[Vancouver] A la fin du mois de mai, les ini-
tiés du centre de Vancouver ont organis¢ une féte a
la ville pour présenter Maitre et la Méthode Guan
Yin de méditation a plus de monde.

Ils présentent des vidéos pratiquement tous les
mois dans plusieurs bibliothéques municipales afin
d’informer les gens sur Maitre. Le monde devient
de plus en plus spirituel, ce qui fait qu'il faut profi-
ter de toutes les occasions possibles pour présenter
Maitre au public. Il se trouvent partout des ames
qui sont prétes et qui attendent de percer le myste-
re des bénédictions que nous procure la rencontre
avec un Vrai Maitre. €8

Réception pour
LCanniversaire de Maitre

[Montréal] Cette année, le centre de Montréal
a célébré I’anniversaire de Maitre a I’avance, apres
la méditation de groupe réguliere. Quelques prati-
quants de la Méthode Pratique ainsi que la famille
et les amis se sont joints & nous dans une chaude
ambiance d’amour. Un couple de Chine continen-
tale, qui est arrivé a Montréal quelques semaines
auparavant, a trouvé le centre et est arrivé a temps
pour la réception. Le mari attend impatiemment de
recevoir I’initiation alors que sa femme pratique la
Méthode Pratique de méditation. Avant de partir,
ils ont tous les deux signé la carte d’anniversaire
pour Maitre.

Maitre n’a pas célébré Son anniversaire, mais
Elle a plutét travaillé énormément pour organiser
une tournée de conférences dans 18 pays d’Europe
suivant un emploi du temps trés serré en tres peu de

temps. Lors de la méditation de groupe, nous avons
prié pour le succes de la tournée en espérant que
plus de sagesse et d'amour pénetrent dans le coeur
des Européens, de sorte qu'ils puissent se voir
comme Dieu et ainsi aider a restaurer la paix et I’at-
mosphére de fraternité en Europe. &

Nouvelles de Missouri, Etats-Unis

Sauver notre planéte par-tamour
et la méditation

[Rolla]"Sauver notre planéte par l'amour et la
méditation" était
le théme du |
stand des dis-
ciples orientaux
lors de la journée
annuelle de la
Terre a Columbia
dans le Missouri.
Notre stand
embelli par les
photos de Maitre
et par les infor-
mations essen-
tielles sur la Méthode Guan Yin a attiré beaucoup
de monde. Nous étions une des seules sources de
courant spirituel. Tous les livrets-échantillons que
nous avions apportés ont été distribués aux cher-
cheurs voulant en savoir plus sur notre pratique et
sur les enseignements de Maitre. &

Les gens dans le Missouri, Etats-
Unis, sont attirés par les enseigne-
ments de Maitre.

Nouvelles de Bolivie

Progres spirituel en Bolivie
grdce aux enseignements de Maitre

[Santa Cruz] Un messager Guan Yin est
arrivé en Bolivie en mars pour enseigner la
M¢éthode Pratique. Bien des gens sinceres qui dési-
raient apprendre, depuis des mois, la Méthode
Pratique, ont finalement recu ce qu'ils attendaient.
Le messager Guan Yin est allé dans cinq villes de
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Bolivie, Santa Cruz,
La Paz, Cochabamba,
Suere et Trinidad.

Ceux qui ont
appris la M¢éthode
Pratique et qui étaient
présents aux séances
d’information sur les
enseignements de
Maitre ne possédaient
pas beaucoup de biens
matériels. Mais ils ont
tous fait preuve d’un
haut niveau de sincé-
rité et étaient pressés
de commencer a
suivre un régime végeé-
tarien pour pouvoir
recevoir D’initiation a
la Méthode Guan Yin. Naturellement, la plupart
d’entre eux ont eu de magnifiques expériences inté-
rieures aprés avoir médité selon la Méthode
Pratique. Lors des séances, ils ont aussi regu plu-
sieurs recettes végétariennes qu'ils pouvaient utiliser
pour leur nouveau régime. Quelques-uns se sont
qualifiés pour recevoir l'initiation sur le champ,
¢tant donné qu'ils étaient depuis longtemps végéta-
riens purs sans manger d’oeuf. Ainsi, un programme
d'initiation a été organisé dans quatre villes.

Parmi les nouveaux initiés, se trouvait le direc-
teur d'une école de Cochabamba, qui était végéta-
rien depuis dix ans. En plus de son travail d'ensei-
gnant, il est aussi un enthousiaste naturopathe. Il a
organisé une conférence pour les étudiants de son
¢cole pour leur parler des enseignements de Maitre.
L'école comporte deux sections, alors une conféren-
ce a été organisée pour les ¢tudiants du matin et une
seconde pour ceux de l'aprés-midi. Les étudiants des
deux conférences en ont été tres enthousiastes.
Quelques-uns ont méme aidé a préparer le matériel
requis pour les conférences.

De nombreux étudiants et certains professeurs
(dont le directeur ) ont assisté a la conférence. Ils
ont regardé une vidéo de Maitre pour laquelle il ont
manifesté une vive curiosité d'en savoir davantage
sur Maitre. Beaucoup d'entre eux ont posé d'inté-
ressantes questions lors de la session de questions-
réponses. Un grand nombre de participants a aussi
rempli des formulaires d'inscription. La plupart
d'entre eux se sont inscrits a la Méthode Pratique,
alors que d'autres ont voulu s'abonner a notre revue
et certains ont directement demandé¢ I'initiation.
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En Bolivie, professeurs et
étudiants dans une école,
sont trés intéressés par les
enseignements de Maitre.

Un professeur de
chimie d'une autre PSSR "5
école, et chef dun 71
groupe  d'étudiants g
universitaires sur le a
développement spiri- [

L :
En Bolivie, en avril, nous
avons aussi organise une

tuel, était présent a la
conférence. Il venait

conférence a l’'école Saint
Germain a Cochabamba.

juste d'apprendre la
M¢éthode Pratique et il
aide souvent
I'Association de
Maitre. Dés que les
¢tudiants  universi-
taires ont entendu par-
ler de Maitre, ils se T
sont tous inscrits a la
M¢éthode Pratique. Ce
professeur est aussi
trés motivé pour trou-
ver un endroit pour y
¢tablir un centre a
Cochobamba pour y organiser les méditations de
groupe.

Début mai, un groupe spiri

tuel nous a rendu visite et a

demandé a apprendre la
Méthode Pratique.

&%“C‘t’m

Petit megssage

Aider @ promouvoir avec amour
le végétarisme

Avec générosité et amour, Maitre a demandé
a tous les centres de ramasser des fonds et de
faire des listes de noms et adresses de restau-
rants végétariens et de magasins de produits
naturels et de santé, des titres de livres de
recettes végétariennes, de maniere a ce que les
gens qui viennent au centre puissent trouver des
informations relatives aux endroits ou I"on peut
se procurer de la nourriture végétarienne et en
savoir plus sur la cuisine végétarienne. A cet
effet, on a aussi demandé aux centres d*organi-
ser des cours de cuisine végétarienne.
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Professions et pratique spirituelle
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La vie spirituelle et I'¢tique professionnelle

Dit par le Maitre Supréme Ching ai, a Waskington D.C., retraite intemnationale de quatre jours, le 23 décembre 1997
(Initiabement en anglais )

Q : Jai un dilemme avec ma profession. Je suis
avocat et représente de grandes compagnies et
societes. Les plaignants ont été maintes fois physi-
quement blessés ou méme, dans certains cas tués.
Mon travail consiste a faire en sorte que la compa-
gnie ne débourse rien. Je ressens souvent ce dilem-
me quand je regarde en arriere. C’est un succes au
sens professionnel, mais pour moi c¢’est une source
de tracas parce que dans de nombreuses occasions
les gens méritent de recevoir une certaine compen-
sation mais ne la regoivent pas a cause de mon
action. Je suis assez perturbé, et je me demandais
si vous pouviez m’apporter un réconfort.

M : Je comprends. Vous n’étes pas le seul a ren-
contrer ce genre de probléme. Eh bien, soit vous
agissez comme le désir votre société parce que
vous €tes payé pour cela, soit vous partez et vous
vous mettez a votre compte. Un avocat doit sou-
vent faire des choses qu’il sait peu correctes et s’il
le fait trop souvent, il se peut qu’il oublie que ce
n’est pas correct et cela devient une habitude.
Dongc, cela vous regarde d’agir de la maniére que
vous voulez ou bien d‘agir comme le monde le
veut. Vous avez le choix entre votre conscience
d’un coté et votre salaire et renom de ’autre. Avez-
vous vu le film "L’avocat du diable".

Q : Oui, récemment.
Bien et avez-vous vu "Le faiseur de pluie".

M:
Q : Non
M:

IIs se ressemblent. Allez le voir et vous aurez

une réponse a votre question. Il y a beaucoup
d’autres choses a faire. Vous pouvez aussi étre pro-
fesseur dans une faculté de droit a moins que ce
soit encore le probléme de fabriquer d’autres avo-
cats ? (rires) Beaucoup de gens ressentent la méme
chose que vous parce que encore tous jeunes avo-
cats, ils ont démarré avec un grand idéal. Ils vou-
laient se battre pour la justice et défendre les
faibles et les nécessiteux mais alors la situation les
a forcés a faire le contraire. Souvent, ils rentrent
chez eux et ne se sentent pas bien du tout. Ils pen-
sent que 1’argent qu’ils gagnent n’est pas totale-
ment propre. Je ne sais pas si les avocats ont le
choix ou non. Peut-&tre pouvez-vous ouvrir votre
propre cabinet ? Mais il y a une telle concurrence.
C’est tres difficile de réussir dans ce monde et de
garder son intégrité. C’est a vous de choisir votre
facon de vivre. Je ne peux pas vous dire ce que
vous devez faire. Du moment que vous étes payé
par votre société pour défendre ses intéréts, vous
avez fait un bon travail. C’est pour cela que 1’on
vous paie et vous étes fidele et loyal envers votre
société. Personne ne peut vous blamer pour cela.

D’un autre c6té, votre conscience vous dit que ce
pauvre employé n’a plus rien a lui. Qu’il meurt ou
ait un accident, sa vie est finie, I’avenir de sa famil-
le est plutdt sombre et votre conscience ne sera pas
en paix. Voila le probléme. Ce n’est pas vous qui
avez tort ou la personne qui a raison. Cela n’a rien
a voir. En ce qui concerne votre travail, vous I’avez
trés bien accompli. C’est ce que vous devez faire
parce que vous €tes pay¢ pour cela. Vous avez bien
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agi, mais maintenant, c’est a vous de choisir entre
continuer a étre un avocat qui réussit et un étre
humain consciencieux.

La meilleure demeure

Il y a d’autre travaux a faire, par exemple, vendre
du tofou dans la rue (rires) ou livrer des pizzas. Le
probléme avec nous, c’est que lorsque nous gravis-
sons I’échelle du succes, il est trés difficile de
s’arréter, ou de descendre. Mais c’est trés facile une
fois que vous avez renoncé au fond de votre coeur,
sachant qu’une conscience pure et un esprit en paix
valent plus que tout I’or du monde et alors vous
pouvez prendre la décision.

Vous n’avez pas besoin de vivre a Beverly Hills ou
sur la colline du Capitole. On peut vivre dans un
mobile home, ce qui est trés bon marché. Un mobi-
le home d’occasion coflite environ quinze a vingt
mille dollars et quelquefois méme cinqg ou dix mille
dollars. On n’a pas beaucoup a nettoyer et on n’a
pas besoin d’employer quelqu’un une fois par mois
ou par semaine. C’est ce que je fais, je vis dans un
mobile home en ce moment et vous pouvez vous
moquer de moi si vous le voulez. Je peux me per-
mettre plus que cela mais en ce moment ce n’est
pas nécessaire. Si j’avais une plus grande maison,
alors il me faudrait dépendre d’un grand nombre de
gens pour le nettoyage ou pour tondre la pelouse ou
autre. Beaucoup de dépenses ne sont pas néces-
saires. C’est un privilege et du prestige de vivre
dans une grande maison, d’avoir une voiture de
grande marque et tout cela, si vous pouvez vous
I’offrir. Si vous ne pouvez pas, une voiture d’occa-
sion fera I’affaire et un mobile home sera bien.

On se sent tres heureux quand on n’a pas de dettes a
payer, quand personne ne vous blame et que vous ne
vous blamez pas vous-mémes pour des méfaits.
C’est cela la meilleure "demeure" que vous ne pou-
viez avoir pour vous-mémes : 1’esprit en paix et la
conscience claire. C’est pourquoi de nombreux
maitres vous disent de renoncer a ce monde pour
gagner le ciel. ""Quiconque s’accroche a sa vie la
perdra. Quiconque renonce a sa vie trouvera la vie
éternelle’ (Matt, 16-25). C’est ce que cela veut dire.

Nous sommes beaucoup trop attachés aux biens
matériels et aux "Il faut, ou fais ceci ou cela" et
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nous oublions de nous libérer de tout ceci. Nous
n’avons pas besoin de tout cela. Nous n’avons pas
besoin d’aller a des soirées a Beverly Hills, nous
pouvons renoncer a tout. Nous pouvons quitter
tous les amis snobs et riches qui nous poussent a la
rivalité, a toujours monter plus haut pour étre
comme eux. Aprés un certain temps, vous ¢€tes fati-
gués des réceptions, des grands amis qui sont
célébres et tout cela, et vous aimez seulement res-
ter chez vous dans votre chambre, méme une peti-
te chambre sera bien. Vous méditez seulement et
vous vous sentez si bien a I’intérieur de vous. Vous
n’avez pas besoin de biens matériels pour vous
montrer, et alors n’importe quel emploi vous ira.
Nous ne dépendons pas du travail ; nous ne dépen-
dons pas de la réputation et du prestige pour vivre
nos vies. Nous dépendons de Dieu, du calme inté-
rieur et de la conscience claire. Voila, pourquoi
Jésus a dit : "Bienheureux les coeurs purs car ils
verront Dieu (Matthieu 5-8)". Vous devez devenir
comme un enfant pour entrer dans le royaume des
cieux. C’est ainsi.

Nous ne pouvons pas devenir comme un enfant, si
nous devons toujours faire des efforts pour étre
comme le voisin. Pour aller a telle ou telle récep-
tion parce que beaucoup de gens célebres y sont.
Nous devons aussi étre quelqu’un, autrement nous
sommes personne et ne pouvons pas y aller. On se
sent honteux. Nous ne devrions pas nous sentir
honteux. Nous devrions étre honteux de faire
quelque chose contre la volonté de Dieu. Si nous
ne sommes pas une personne de grande morale et
si nous ne sommes pas consciencieusement noble,
alors nous devrions étre honteux.

Nous ne devrions jamais étre honteux de manquer
de biens matériels, si nous vivons dans une humble
demeure ou si nous avons une voiture d’occasion.
Voila ce qui tient attachés beaucoup de gens, se
rendant malade pour une position, a oeuvrer contre
leur propre conscience et leur propre volonté. Ils
souffrent tellement intérieurement que tout I’or du
monde ne peut rien pour compenser.

Alors, ils se sentent mal et plus tard toute cette
nausée tournera en cancer et autres. Cela n’en vaut
pas la peine. Je dis seulement aux gens ce qui les
tient attachés et comment se libérer. L’argent est un
poison. Il empoisonne et corrompt beaucoup de gens
avec son renom et son prestige plein d’illusion. &



Défendez ce qui est bon et juste

Dit par Maitre Supréme G%mg HNai,
a Waskington, D.C.,
Retraite Intemationale de 4 jours, le 24 décembre 1997
(Initiabement en anglais )

8‘1 fait, dans ce genre de situation, ce n'est pas
correct parce que l'avocat est tenu de protéger la
compagnie quand la situation le demande. Il ne
devrait pas défendre aveuglément ['entreprise
quand celle-ci a tort. C'est pour cette raison que des
compagnies et aussi dans le secteur privé, font
appel a un avocat, pour n'importe quelle entreprise
et pour n'importe quelle cause.

Supposez que nous soyons victimes dune
injustice, qu'on nous accuse d'un acte que nous
n'avons pas fait, ou encore qu'on nous prive de ce
qui nous revient de droit. Alors nous avons besoin
d'un avocat pour nous défendre parce que nous
ignorons la loi. L'avocat est un expert et peut plai-
der pour nous, il nous faut un représentant. Les
avocats devraient défendre les faibles et venir en
aide aux ignorants et aux opprimés. Si une compa-
gnie se trouve injustement accusée, et que les
employé€s ou une autre firme profitent de la situa-
tion, un avocat devrait la défendre de son micux.
La, c'est correct, c'est la meilleure fagon d'utiliser
les services d'un avocat. Il ne s'agit pas de 'avoir a
demeure afin de toujours avoir gain de cause, d'é-
viter des dépenses a la compagnie, ou d'extorquer
l'argent des autres. Par conséquent, ce n'est pas la
faute de 1'avocat mais celle de la compagnie.

L'avocat, qu'il s'agisse d'une compagnie ou
d'un particulier doit s'efforcer de comprendre tous
les faits et de défendre ce qui est juste, pas de
défendre uniquement le client, mais défendre pour
la justice. A ce moment-1a, cela n'a pas d'importan-
ce. Mais dans la plupart des cas, les gens font appel
a un avocat pour gagner un proces ; qu'ils aient tort
ou non, et cela, ce n'est pas bien.

Si vous étes avocat ou si vous souhaitez le
devenir, en travaillant pour une compagnie ou pour
un particulier, gardez toujours cela a l'esprit. Si
votre client a tort, dites-le lui et dites aussi que
vous refusez de le défendre. Vous pourriez égale-
ment remettre en question la politique de la com-
pagnie et déclarer que votre métier consiste a
défendre ce qui est juste et de bon droit et qu'il vous
est impossible de passer outre. Si vous étes ren-

voy¢, lancez-vous alors dans une carriere différen-
te, vendez du tofou par exemple ou quelque chose
d'autre ! (Rires). Je vous disais hier qu'il n'est pas
nécessaire de vivre comme les gens riches et
célebres pour se sentir un étre humain. Plus nous
recherchons la fortune et la célébrité, plus nous
sommes esclaves de toutes sortes de méfaits dans
ce monde. Nous devrions nous efforcer de toujours
rester vertueux et dans le droit chemin et nous n'au-
rons alors rien a craindre quelque soit notre métier.

Renoncez au monde
pour gagner le paradis

Vous vous rappelez l'histoire de Rama, en
Inde. Il avait été choisi pour devenir le futur roi et
avait été éduqué pour cela. Puis son pére lui a retiré
la succession au trone parce que la reine, qui était
devenue jalouse, l'avait persuadé de destituer
Rama. Alors Rama fut envoyé en exil tres tres loin.
Il fut aussi préparé a l'exil. Les gens lui deman-
daient : "N'€tes-vous pas triste ? Pourquoi ne défen-
dez-vous pas votre propre cause ?" Il répondait :
"Et pour quoi faire ? Si on me donne un royaume,
je devrai remplir mes obligations et faire mon
devoir de roi de mon mieux. Mais si on me retire le
royaume, fort bien, je n'aurai pas ce travail 1a a
faire. J'aurai beaucoup de temps pour méditer, pour
penser a Dieu et faire autre chose." Lorsque nous
voyons les choses sous cet angle, la confusion s'en
va et les luttes intérieures cessent. Nous ne nous
faisons pas de soucis, voila la bonne attitude que
chacun devrait avoir et tout particulicrement les
pratiquants Guan Yin.

Avant de venir a Washington, D.C. j'avais déja
acheté un billet d'avion. Un de mes compagnons
aussi. Quand nous sommes partis pour 1'aéroport, il
a oublié que sa carte d'identité portait un nom diffé-
rent et il n'avait pas la nouvelle carte avec lui. La
compagnie aérienne lui a refusé I'embarquement et
faisait toute une histoire.

Et ceci s'est passé aux Etats-Unis, ot normale-
ment on ne vérifie pas les noms. Je me demande
pourquoi ils ont fait cela. J'étais sur le point de
maudire cette compagnie parce que c'était a la der-
niére minute et ils nous avaient dit qu'il fallait
retourner chercher la carte d'identité, nous serions
alors en retard et beaucoup de gens nous atten-
daient ici. Nous ne pouvions pas les contacter parce
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que les lignes téléphoniques et tout ¢a n'étaient pas
encore connectées. Puis je me suis dit : « Non, ne
fais pas cela, c'est sirement pour quelque chose de
bon », et j'ai souri. Quand on pardonne aux gens et
qu'on pense que c'est peut-étre la volonté de Dieu
pour que quelque chose d'autre s'améliore, ou pour
faire du bien a quelqu'un, cela nous donne un sen-
timent de paix. Ce bienfait n'est peut étre pas pour
vous mais pour quelquun d'autre. Quoique ce soit
qui se passe, c'est l'arrangement de Dieu, autre-
ment cela ne se produirait pas. C'est toujours ainsi
que je vois les choses. Alors soudain, une dame
sortie de nulle part a bondi vers nous et nous a dit :
« Vous pouvez acheter un autre billet avec cette
carte d'identité et vous faire rembourser 1'autre ».
Voila, il n'y avait plus de probléme et nous sommes
partis a l'heure et nous sommes aussi arrivés a
temps.

Ce sentiment de bien-étre ne vient pas du
billet d'avion ou d'autre chose mais bien de votre
attitude. Avant que la solution ne vienne, vous
vous sentez déja mieux parce que dans votre for
intérieur, vous avez fait la paix avec Dieu et avec
le monde entier. Cette fagon de faire est trés béné-
fique, et nous pouvons penser comme ¢a parce que
nous méditons, parce que nous sommes calmes
dans notre coeur et que nous ne ressentons pas
d'hostilité envers la situation ou les gens. Raison de
plus pour laisser tranquille ceux qui ne nous ont
rien fait, comme le client de la partie adverse. En
tant qu'avocat ou défenseur du droit nous devons
garder ces principes en téte.

11 vaut mieux se faire du tort que d'en faire aux
autres, sauf s'll s'agit de 1égitime défense, et la il faut
faire ce qui nous semble juste. En général, je laisse
tout simplement Dieu faire ce qui convient, je ne
m'inqui¢te méme pas de me défendre. Que nous faut-
il défendre qui en vaille la peine ? Dois-je me
défendre pour pouvoir vivre plus longtemps dans ce
corps, ou pour manger davantage quelques jours ou
quelques années de plus ? Dois-je défendre ma répu-
tation ? Pourquoi suis-je célébre et qu'est-ce-que cela
m'apporte ? Bien sir, c'est bien que notre groupe ait
une bonne réputation, cela vaut mieux pour nous
tous et nous permet de faire plus de choses pour le
bien de I'humanité. Si ce n'était pas le cas, cela serait
tout aussi bien. J'aurais moins de travail et il y aurait
moins de fréres et soeurs dans le méme groupe. Ceux
qui ne font pas partie de notre groupe sont aussi nos
fréres et nos soeurs ; alors cela n'a pas d'importance,
nous ne perdons rien. &
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Dit par le Maitre Supréme Ching Hai,
Eetraite Intemmationale de quatie jours,
Washington, D.C. Etats-Unis

Le 27 décembre 1997
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Si un poste ¢élevé ne vous intéresse pas, pour-
quoi ne pas aller vendre du tofou dans la rue ?
(Rires) Peut-8tre pas aux Etats-Unis, mais vous
pouvez vendre des hot-dogs, des hot-dogs végéta-
riens. Est-ce qu'on peut vendre des hot-dogs dans
la rue aux Etats-Unis ? (l'auditoire: "Oui") Alors
pourquoi ne feriez - vous pas cela ? Si les gens
savaient comme les hot-dogs végétariens sont
bons, ils en redemanderaient ! C'est trés simple.
Vous trouverez des hot-dogs végétariens sur le
marché ou vous pouvez les importer de Formose.
Il y a une excellente marque a Formose que je
prends régulicrement pour mes sandwichs. Vous
pouvez prendre du pain américain moelleux a
sandwichs, ou de la baguette francaise fendue et
beurrée. Faites bouillir les hot dogs, il n'est pas
nécessaire de les faire griller. Ayez une casserole
d'eau chaude avec toujours des hot dogs qui nagent
dedans. Puis prenez-en un, glissez-le dans le pain
fendu et beurré, ajoutez de la tomate, du
concombre en tranche, des feuilles de coriandre,
un peu de sel, du poivre et du ketchup, quoi
d'autre ? Ah ! De la moutarde et de la sauce Maggi.
Délicieux ! Vous pouvez vendre du café¢ ou du
coca-cola pour aller avec. C'est génial ! J'en faisais
tout le temps avant et j'adorais cela. Vous pouvez
les vendre pas cher devant les cinémas, les univer-
sités et les écoles. Vous gagnerez de 'argent en un
rien de temps. Cela ne demande qu'un trés petit
investissement et une petite voiture. Et vous pou-
vez faire plein de choses.

Certaines personnes ne s'intéressent qu'aux
grandes entreprises, c'est pour cela qu'elles sont
malheureuses. Vous pourriez vendre dans les lieux
trés fréquentés, des articles de premicre nécessité
et dont les gens ont toujours besoin, avec un tres
petit capital pour démarrer. Ainsi, vous gagnerez
plus d'argent qu'avec un grand restaurant, je vous
assure ! Vous n'aurez pas de soucis, pas de gros
impOts a payer, pas de personnel, de nappes, ni
besoin de servir les gens puis les voir s'attarder a
table. Dans les kiosques de vente de hot dogs ou
les endroits comme MacDonald, les clients entrent



et sortent constamment. On y gagne beaucoup d'ar-
gent. C'est ce qui rend les restaurants MacDonald
si prosperes. Vous pourriez vendre du poulet végeé-
tarien, des hamburgers, etc...

Pourquoi s'attacher a la renommée, a la célé-
brité et aux postes de direction ? Les grosses entre-
prises causent bien des soucis et des tensions, en
plus de vous couper des autres ou briser votre
mariage. Parfois, vos enfants vous quittent, votre
épouse vous déteste parce que vous étes toujours en
conférence en train de brasser des affaires et que
vous les négligez, etc...Ce n'est qu'une anecdote,

une suggestion et il y a un millier d'idées de choses
a faire. Vous pourriez, par exemple, vendre des
¢charpes en laine I'hiver, dans un endroit trés pas-
sant. Certains les oublient et le fait de voir vos
écharpes colorées les incite a en acheter une ou deux.
C'est rapide et pas cher. Ou encore vendez des chaus-
settes et autres articles pratiques comme des cha-
peaux qui couvrent bien les oreilles. Ce type de cha-
peaux vous pouvez les confectionner vous-mémes
ou les acheter pour les revendre. Ayez une gamme
d'articles pour I'hiver et une pour 1'ét¢, des choses
simples si cela est autorisé. C'est trés simple. &

Interludes spirituelle
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Lrillumination ¢ travers les souliers

Par l'initiée Karin Ebner, Autriche
(Initialement en anglais)

Un jour, sur le point de partir au travail, j'ai mis les chaussures en plastique violettes que
javais achetées lors de la retraite en Corée, pour protéger ma paire de chaussures en cuir
usées, du chemin boueux qui m’emmenait a mon bureau. En portant cette paire Iégere, mais
impermeéable, je marchais tranquillement, a petits pas mais rapides. Je n’avais pas I'im-
pression d’aller travailler. Je me dirigeais plutot en toute hate comme si je m’en allais vers

la salle de méditation.

En ayant cette impression, je me suis rendue compte de quelque chose et jai éclaté de
rire. Une drble d'image m’est apparue. J’'ai compris que mon lieu de travail pouvait aussi
devenir une "salle de méditation". Si je me concentre vraiment sur Dieu et récite soigneu-
sement les Noms Sacrés avec une véritable dévotion, mon bureau ou tout autre endroit
pourrait devenir terre sainte. Exactement comme hier, je me suis soudain réveillée de mon
profond sommeil et jai commencé a réciter les Noms Sacrés de tout mon étre. En méme
temps, comme par magie, tout a changé. Je me suis sentie trés calme et
les gens qui venaient a mon travail sont devenus tres amicaux. Ceci m’a
fait sourire et parfois jen ris. Tout est devenu facile, sans probleme et

joyeux.

Cette perspicacité m’a vraiment rendu heureuse. En écoutant le
concert printanier des oiseaux, on dirait que cela devient des
louanges sereines de la création de Dieu. J'espére me sou-
venir pour toujours de cette lecon afin que cette soi-disant
souffrance de la vie de mon coeur se change en une scéne
plus heureuse | J'espere que la méme chose arrivera a tous
les Boddhisattvas parmi nous, sérieux et malheureux !
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Reportages spéciaux

L7 TOURREE EROPEERRE BE CORFERERCES

DE (RITRE UPREMTE CHIRG HAI

Les véritables trésors reconnus sculement par les yeux de sagessc

L’exposition annuelle de bijoux et d’horlogerie organisée a
Bale en Suisse, joue un réle mondial de premier plan pour don-
ner le ton dans les cercles de la bijouterie. Les exposants qui y
participent doivent d’abord réussir une série de procédures
rigoureuses de sélection. Les fabriques de bijoux les plus
réputées du monde et de nombreux spécialistes assistent a I’ex-
position de Béle. Cette année, ’exposition a été divisée en
quatre salles, dont une était le hall asiatique.

Les incomparables bijoux célestes créés par Maitre
Supréme Ching Hai ont attiré a la fois, des professionnels en
bijouterie mais aussi le public, et les ont incités a s’y attarder.
Certaines personnes sont mémes revenues au stand apres
qu’elles soient passés rapidement devant. Elles ont apprécié
chaque ceuvre d’art, comme si elles avaient déterré un grand tré-
sor. Plus elles les regardaient, plus elles y découvraient de la
beauté et plus elles comprenaient la signification représentée
par les bijoux célestes. Une compagnie de bijoux indienne est
venue nous rendre visite la veille de 1’exposition. Les gens
¢taient trés surpris et curieux a propos de la conception des
bijoux célestes. Ils semblaient n’avoir jamais vu un style si
unique, et sophistiqué et d'une telle qualité de fabrication.

Avant 1’exposition, nous avons distribu¢ plusieurs cen-
taines d’invitations parmi les créateurs célebres de bijoux, les
politiciens, les femmes et hommes d’affaires et les médias afin
d'atteindre le plus de personnes qui ont une affinit¢ pour
connaitre un Maitre Vivant a travers l'art fin. Nous avons orga-
nisé¢ quatre conférences de presse sur le théme de "La beauté et
ses relations avec le Monde céleste", et pendant notre séjour a
Bale, Maitre était présente a chacune des conférences.

Lors de la premiere conférence, plusieurs éditeurs en chef et
journalistes des magazines de bijoux et de la mode étaient repré-
sentés, tel que le magazine Les bijoux Europa Star Internationale,
I’agence d'information, Zurich, "Un monde de montres et de
bijoux" du Liban, le Centre d’Information des Nations Unies de
Londres, "Les nouvelles des bijoux de 1’Asie" de Hong Kong,
"Le magazine de bijoux" de Bruxelles, La Fédération Italienne
des Silversmiths, le magazine Italien de 1’Or, le magazine HR, le
magazine "Style de Vie" de Vienne, le magazine "Currents" de
Miami, la Télévision Vietnet de Suisse, Miller Freeman Asia Ltd
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de Hong Kong, le magazine internatio-
nal "Carat", "Vogue" et "Gioiello" de
Milan.

Vétue de pur blanc, Maitre
paraissait trés noble et fraiche. Elle
attirait le regard de tous avec Son sou-
rire aimable et Ses paroles et Ses
manieres aussi humoristiques qu’élé-
gantes. Les sentiments qu’Elle géné-
rait semblaient étre comme une douce
brise sous le Soleil brillant et chaud
du printemps. Elle a expliqué la vraie
signification des bijoux célestes. L’or
et les bijoux ne sont en fait que pous-
siéres pour nous et ne sont mémes pas
dignes d’étre mentionnés, a-t-Elle dit.
Cependant, dans ce monde physique,
ces matériaux brillants peuvent étre
utilisés pour éveiller notre étre inté-
rieur véritable et nous rappeler notre
Maison glorieuse.

Pendant la deuxiéme conférence,
plusieurs dignitaires étaient présents.
Parmi le public, il y avait aussi ’am-
bassadeur d’Israél, M. Mayer et son
épouse, I’ambassadrice de I’Indonésie,
Mme Tati S. Darsoyo, aussi bien que
des créateurs de bijoux, des femmes et
hommes d’affaires et des organisateurs
de I’exposition. Au début, sur vidéo-
cassette, nous leur avons présenté une
bréve biographie de Maitre Supréme
Ching Hai et une description de Ses
actes charitables récents comme 1’as-
sistance pendant les désastres. La cas-
sette explique que le Maitre Supréme
Ching Hai offre I’argent qu’Elle gagne
avec Ses bijoux célestes aux personnes
dans le besoin a travers le monde.
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Ensuite nous avons montré la vidéo qui introduit la 9éme géné-
ration des bijoux célestes congue par Maitre Supréme Ching
Hai. Les visiteurs ont non seulement admiré les bijoux, mais ont
aussi fait de grandes ¢éloges de Sa créatrice qui a des idéaux si
nobles et élevés et un grand coeur compatissant.

L’épouse de I’ambassadeur d’Isra€l est une artiste et elle
crée aussi des bijoux. Avant de partir I’ambassadeur d’Israél
nous a dit qu’il aime énormément la 9¢me génération parce
qu’elle est si parfaite. Il a une grande estime pour I’immense
amour de Maitre et a dit sans cesse qu’Elle est vraiment un
grand Maitre. L’ambassadrice de I’Indonésie a échangé ses opi-
nions et s’est entretenu de divers sujets avec Maitre. Elle a dit
que cette conférence de presse lui a donné une belle et profon-
de impression. Elle était vraiment contente d’avoir pu assister a
la conférence. D’autres créateurs de bijoux et femmes et
hommes d’affaires ont aussi exprimé leurs opinions a propos
des bijoux célestes sur le fait qu’ils étaient tres raffinés, uniques
et d’une grande valeur.

Lors de la troisiéme conférence, les organisations suivantes
¢étaient représentés : I’ Association des Manufacturiers de Bijoux
et de Commerce de Hong Kong, le Conseil du Développement
du Commerce de Hong Kong, la Fédération de I’Industrie des
Montres Swiss Watch, un géochimiste travaillant pour la
Gestion du Développement et de I’Environnement au Zurich,
aussi M. Yun-cheh Huang, directeur général de la Délégation
pour la Culture et I’Economie de Taipei a Berne.

Aprés avoir regardé I’introduction vidéo, I’audience, a
notre surprise, a posé de nombreuses questions a propos de la
pratique spirituelle, et Maitre a répondue a chacun. Un com-
mer¢ant de bijoux Indien était trés charmant. Il a écouté tres
attentivement, souriant tout le temps depuis le tout début du dis-
cours de Maitre, et faisait fréquemment des signes de téte pour
affirmer son accord avec Maitre. Il semblait enivré par I’amour
infini de Maitre et avait des regrets de partir méme apres que la
conférence soit terminée.

La quatrieme conférence a eu lieu a Geneve. Vétue d’une
noble robe blanche, Maitre circulait parmi les invités et a
accueilli tout le monde avec gentillesse. Son humour faisait rire
les gens a maintes reprises. L’ambassadeur d’Albanie ainsi que
son épouse (M. et Mme Vladimir Thanati) sont venus avec des
représentants de la Croix rouge et de "Médecins sans
Frontieres". Une trés gentille dame Iranienne qui voulait ren-
contrer Maitre depuis trés longtemps a voyagé en avion jusqu’a
Geneve depuis ’autre extrémité de la Suisse sur un avis de der-
niere minute. De plus, une "vedette de cinéma", qui a rencontré
Maitre dans le hall de 1’hoétel, est aussi venue avec Maitre.

Maitre a remercié les délégués des organisations humanitaires
pour le bon travail qu’ils ont fait et les a encouragés a continuer.

L’ambassadeur d’Albanie a dit a Maitre qu’il tenait en
haute estime les actes de charit¢ de Maitre. Récemment, plus de
400000 réfugiés ont voyagé en avion vers I’Albanie, un petit
pays trés pauvre qui ne peut pas faire face a cet afflux. Organiser
les besoins essentiels pour tant de personnes a demandé beau-

coup de temps et d’efforts, parce que
plusieurs d’entre eux sont dans des
endroits trés difficiles a atteindre. Le
gouvernement d'Albanie a par consé-
quent ressenti beaucoup de pression et
espérait recevoir les bénédictions de
Maitre ainsi que Son aide. Apres 1'avoir
écouté, Maitre a montré Son intérét a
propos de la situation et lui a demandé
de nous fournir plus d’informations.
Maitre a dit qu’Elle ferait de Son mieux
pour aider I’Albanie a traverser cette
période difficile. ( Conformément aux
instructions de Maitre, L’ Association
internationale de Maitre Supréme
Ching Hai a offert 50000 $US a
I’Albanie, par l'intermédiaire de la
Croix Rouge afin d’apporter du récon-
fort aux réfugiés. Veuillez regarder le
recu et la lettre jointe 1 et 2 ). Maitre a
dit que nous enverrions plus de soutien
financier selon les besoins.

Ensuite, plusieurs invités se sont
mis d’accord pour saisir I’opportunité
de discuter de la pratique spirituelle
avec Maitre. Ils ont demandé les
conseils de Maitre ainsi que Ses sug-
gestions sur des questions qui étaient
restées cachées dans leur coeurs
depuis longtemps. Maitre a répondu a
chacune de leurs questions afin de
satisfaire les souhaits de leur ame.

Pour les créateurs de bijoux et
pour les femmes et hommes d’affaires,
I’exposition de bijoux est un endroit
ou ils présentent leurs meilleurs créa-
tions et exposent leurs produits. A tra-
vers les bijoux célestes, Maitre
Supréme Ching Hai n’a pas seulement
montré la gloire du ciel et la beauté de
I’ame, mais Elle a aussi distribué des
graines d’amour et de sagesse en plus
de cimenter plusieurs bonnes affinités
avec des étres sensibles.

Son amour et le souhait des étres
sensibles ne semblent pas permettre a
Maitre de faire une pause. Juste apres
les quatre conférences de presse, le
lendemain matin méme, Elle est partie
en avion pour I’Espagne afin de com-
mencer Sa tournée européenne de
conférences dans 18 pays sur une
période de 35 jours. ¢
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Recus

Aide aux Réfugiés du Kosovo en Albanie

< ci-joint 1 >
Regus du Comité International de la Croix Rouge (Initialement en anglais)
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( )
LE PRESIDENT - ~N
Geneve, 18 juin 1999 &}
Chére Mme Ching Hai,
J’ai le plaisir d’accuser réception de votre versement de 50 000 $US, repré- P— S
sentant un don de I’ Association Internationale du Maitre Supréme Ching Hai pour
les activités humanitaires du Comité International de la Croix Rouge en faveur des e
réfugiés du Kosovo. R Lt
Malgré ces derniers événements catastrophiques, notre organisation continue I et e
a aider et protéger encore les groupes les plus vulnérables. Des milliers e el
d’hommes, de femmes et enfants, forcés a fuir, ont laissé tous leurs biens derrie- e i e A e et s
re eux et vivent aujourd’hui dans la peur et la confusion absolue. Les délégués du :::».....u..-,-
CICR travaillent durs dans des conditions de sécurité difficiles. Ils fournissent aux —_—
hopitaux et aux postes de premiers soins, des médicaments d urgence et ils distri- N
buent des affaires de secours. ey
Votre don est essentiellement important pour nous en ce moment. Il sera ;
directement assigné aux besoins les plus urgents. e
Merci encore de votre généreux soutien. || T
Sincérement N o
Cornelio Sommaruga
- J
< Ci-joint 2 > (Initialement en anglais)
~N
Geneve, le 15 juin 1999
Une lettre a M. Vladimir Thanati, Ambassadeur d’Albanie
Re : Donation du Maitre Supréme Ching Hai aux réfugiés kosovars
( Cher M. I’Ambassadeur,
TS parome MUY i Wl Loy et Apacliriits . . . . . , .
iy Nous aimerions vous remercier de nouveau, ainsi que votre épouse, pour avoir
. particip¢ a la réunion entre Maitre Supréme Ching Hai et les organisations humani-
Pl taires, le 4 mai 1999, a I’hotel Intercontinental de Genéve.
Nous avons le plaisir de vous annoncer que Maitre Ching Hai a donné I’ins-
':'j_ﬂ“"‘ e truction de donner un montant de 50,0008 pour les réfugiés kosovars vivant en
' Albanie. Ce montant a été transféré le 19 mai 1999 a la Croix Rouge internationale
de Geneve, avec I’instruction de I’utiliser pour aider les réfugiés kosovars en
Albanie.
Maitre Ching Hai est partie le lendemain de la réunion de Genéve pour com-
LT s mencer la tournée européenne de conférence, visitant dix-huit pays de 1I’Europe,
e amenant un message de paix et d’amour a chacun d’entre eux.
o S e R La derniére conférence de la tournée était a Londres, pendant la soirée du 9 juin
S 1999, et nous ¢étions tous heureux de savoir que le méme soir, un accord de paix
I 3 entre la Serbie et les troupes de I’OTAN venaient finalement d’étre signé !
Nous vous souhaitons ainsi qu’a votre pays, la paix et la prospérité et nous
- espérons que les réfugiés kosovars pourront rapidement retourner dans leur patrie.
Votre pays, en ouvrant de facon si généreuse ses frontiéres et ses maisons pour vos
fréres et sceurs kosovars, a servi d’exemple pour nous tous.
Sincéres salutations
La responsable de I’ Association internationale de Maitre Supréme Ching Hai en Suisse.
J
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Rappports de presse

Formosa Daily News, République de Chine, lundi 10 mai 1999 Par Yan-Chun Chen

La joaillerie de Formose arrive jusque sur la scéne internationale

Par leur style, les bijoux Célestes S.M. sont éclatants

Le salon de la Bijouterie de Messe a Bale, en
Suisse, est depuis longtemps considéré comme un
événement de premier plan dans les cercles de la
bijouterie. Cette année, parmi les exposants se trou-
vait la S.M. Celestial Jewelry Co., LTD de Formose.
Les créations remarquables des bijoux de la compa-
gnie remplissaient de bonheur les yeux des gens.

Le salon a lieu tous les ans, début mai en Suisse. |l
est tellement important qu’aucune joaillerie célébre ne le man-
querait. Le salon expose non seulement les dernieres créa-
tions des différentes compagnies phares de bijouterie, mais
présente également les nouvelles tendances de bijoux dans le
monde. Cette année, la fameuse S.M. Jewelry Co a été invitée
par la société de bijouterie de la République de Chine pour
étre 'une des quatre entreprises représentant Formose.

Maitre Supréme Ching Hai, créatrice des bijoux SM,
a annoncé que le théme de la bijouterie Céleste S M pré-
sentée a I'exposition de cette année serait "la Beauté et sa
relation avec le monde céleste". L'intention originale derriére
les créations était de révéler I'esprit intérieur de I'étre
humain, et par la méme de rouvrir la porte a la vision supré-
me tout en appréciant la beauté des bijoux.

Quatre collections de bijoux S M ont été exposées au
salon. Chacune comprenait un collier, des boucles d'oreilles,
une bague, un bracelet et une broche assortis. Ces collections
contrastaient fortement avec les modes actuelles de la bijoute-
rie, reflétant le style et les idéaux de la créatrice.

Dans I'ensemble "Réve de Tchouang-Tseu", la tan-
zarite, 'émeraude, le grenat et le topaze servent a former les
ailes colorées d’un papillon au corps de diamant. Huit paires
d’ailes symbolisent qu’une ame équilibrée par la culture spi-
rituelle s’envole librement vers un glorieux nouveau monde.

L'ensemble "La Sagesse de Salomon" composé de
saphirs et de diamants formant une étoile hexagonale, sym-
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bolisant la sagesse supréme du roi
Salomon, qui a vécu il y a des mil-
liers d’années. Il est intéressant de
remarquer que le saphir (en orient)
est une "pierre guide", et en occi-
dent une "pierre de sagesse", ce qui
coincide fortement avec le théme de
'ensemble.

L’ensemble "La Clé de Saint-
Pierre" unit 'or aux diamants et aux
rubis. C’est la clé sacrée pour ouvrir
les portes du Ciel, qui a été donnée a
Saint-Pierre par Jésus. Saint-Pierre
représente la solidité et par la, sym-
bolise les églises sur Terre. La clé
sacrée symbolisant 'autorité regnant
a la fois au Ciel et sur Terre, est
capable de battre Satan, et par la
symbolise le passage a travers une
série de barriéres sans étre géné.

"Beauté des temps anciens",
autre création unique, symbolise
I’Age d’Or a venir. Elle est montée
avec des diamants pour mettre en
lumiére le rayonnement de I'Age
d’Or et est imprégnée d’'une mys-
tique et glorieuse beauté. v
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Reportages spéciaux

En visitant les capitales de dix-huit pays
européens, par Son message d’espoir et
d amour, et Son exemple rayonnant,
Maitre a inspiré des milliers de gens.
’Perw&dgt de nomﬁreufsies années, ce grand
esprit dans ce corps sique petit et fragi-
Jgj a touché cﬁzs}éeﬁta%nz dép mi[[ier{rdeg
vies par Ses offrandes matérielles et spiri-
tuelles d travers le monde. En tant que
créatrice de vétements et de bijoux, Elle a
utilisé Ses talents artistiques pour réunir
des fonds afin de venir en aide aux vic-
times de catastrophes dans le monde entier.
En réalité, Son aide surpasse les besoins
physiques. Le Maitre Supréme Ching Hai
enseigne la Méthode de Méditation Guan
VYin et aide les gens d retrouver leurs qua-
(ités divines intérieures.

Premier arrét : ['Espagne

Le 5 mai, Maitre commence Sa tournée européenne de
conférences a Madrid, en Espagne. Organisée quelques jours
seulement avant Son arrivée, la conférence a attiré beaucoup de
gens au Palacio de Congresos.

Son message était d’une simplicité touchante et a recu un
¢cho trés favorable auprés du public. Maitre a remarqué que
"Dans 'univers, et d’une fagon générale, sur cette planéte, Dieu
a créé beaucoup de choses au profit de Ses enfants. Des choses
matérielles et trés abstraites. Les choses matérielles nous appor-
tent du confort, de la richesse et beaucoup de satisfactions. La
connaissance spirituelle abstraite nous apporte la félicité, la joie
et une vie éternelle. Quelqu’un qui réussit dans 1’acquisition
matérielle profite de ce confort mais parfois en oublie les béné-
dictions spirituelles que Dieu a réservées a tous. Et ceux qui réus-
sissent uniquement dans 1’aspect spirituel ne se préoccupent pas
des gains matériels. Cela peut créer parfois un effet secondaire
pour ceux qui les regardent. Ils peuvent penser que suivre Dieu et
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se consacrer a la pratique spirituelle
conduit a la pauvreté.

Certaines personnes réussissent
dans les deux aspects et cela peut aussi
entrainer des réactions. Les gens se
demandent quel genre de disciple de
Dieu est-ce 1a ? Entouré de luxe, il n’a
pas I’air d’un moine. Donc, il y a tou-
jours des effets secondaires en tout.
C’est parce que notre esprit est habitué
a tel ou tel extréme mais nous pouvons
neutraliser les aspects matériels et spi-
rituels et nous créer une vie parfaite.

Nous sommes des enfants de
Dieu. Nous pouvons choisir ce que
nous voulons faire. Mais nous devons
savoir comment.

Apres avoir réussi dans la pratique
spirituelle, nous gagnons souvent par
la méme occasion des biens matériels.
C’est pourquoi dans la Bible, il est dit :
"Chercher d'abord le Royaume de
Dieu, et toutes ces autres choses vous
seront données par surcroit”. Pour
réussir dans le monde spirituel, nous
devons connaitre le moyen de contac-
ter la source de tout pouvoir spirituel.
Pour connaitre cela, nous devons sim-
plement étre calme pendant quelques
temps de notre vie, savoir comment
nous concentrer, et alors nous pourrons
communiquer avec Dieu."

Une fois la conférence terminée,
un grand nombre de personnes a regu
I’initiation a la Méthode Guan Yin ou
a appris la Méthode Pratique. Maitre a
personnellement conduit I’initiation,
ce qui a apporté I’illumination immé-
diate a ces ames qui aspirent a la libé-
ration en cette vie. Aprés avoir été
débarrassés des obstacles karmiques
accumulés dans leurs innombrables
vies antérieures, ces ames compléte-
ment renouvelées ont désormais com-
mencé leur voyage vers le Royaume
de Dieu, I’origine de toute vie. ¥¢
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Note sur la tournée européenne

de conférences de Maitre

Un Maitre attentif

Par la soeur initiée Lieu Feng Li, Suisse

La tournée européenne de conférences de Maitre
Supréme Ching Hai, nous a non seulement permis de régaler
nos yeux de Sa gracieuse beauté, mais aussi octroyé une chan-
ce d'étre prés d’Elle, ce qui a été une grande joie pour nous
tous. Il m’est trés difficile de décrire ce que je ressens avec des
mots terrestres a propos de Son amour sans limite.

Javais entendu parler de la lourde charge de travail de
Maitre. Mais cette fois, je I'ai vu de mes propres yeux et ai réa-
lisé quel immense sacrifice désintéressé un Maitre doit faire.
Maitre a travaillé jour et nuit pendant cette tournée. Avec Sa
sagesse supréme, Elle est intervenue dans de nombreuses
affaires, petites et grandes. Elle S’est occupée de ce que
d’autres négligeaient. Elle allait de 'avant quand d’autres recu-
laient. A travers Elle, nous avons compris ce qu’est I'omni-
science et 'omniprésence. Son amour a imprégné toutes les
cellules de notre corps. Elle connaissait nos coeurs. Quand Elle
nous langait un regard ou un mot, c’était exactement ce dont
nous avions besoin, Elle nous donnait, en fait, une clé pour
ouvrir tout rétrécissement ou noeud dans notre coeur.

Occupée comme ['était Maitre, Elle S’est parfaitement
consacrée a chacun d’entre nous. A 'heure du petit déjeuner,
Elle pensait immédiatement a inviter le chauffeur qui avait livré
le repas, a 'emmener avec Elle. Quand on prenait une photo de
groupe, Maitre n’oubliait pas de prendre une autre prise avec
I'ami initié photographe. Aprés avoir conduit Elle-méme pendant
des heures sur les autoroutes, et se ruant a un consulat pour
une demande de visa pour le prochain pays de sa tournée de
conférences, Elle pensait d’'abord a organiser un endroit pour

Au Portugal, plus de 94 % de la population est catholique.
Ils sont solides dans leurs croyances et croient sincerement en
leurs saints. Il existe une légende fameuse au Portugal, a propos
d’une apparition de la Vierge Marie a trois enfants.

Un jour, il y a bien des années, trois enfants gardaient des
moutons dans une prairie. A midi, selon la coutume, ils se sont
agenouillés pour prier avec leur chapelet. Aprés avoir prié, ils
ont commencé a jouer. Tout d’un coup, ils ont vu une lumiere
¢clatante. Pensant qu’un orage arrivait, ils ont commencé a ras-
sembler les moutons vers le bas de la colline. Une fois encore,
ils ont vu I’éclair de lumiere et sur le sommet de la colline est
apparue une dame rayonnante de beauté. Cette légende est

que les initiés se reposent et s’ali-
mentent, sans avoir Elle-méme pris
une bouchée de nourriture. De tels
incidents ont été trop nombreux pour
étre recensés complétement. Maitre,
comme une mere attentive, prenait
soin de nous dans tous les aspects.

Depuis mon initiation a la
Méthode Guan Yin, jai fait 'objet de
la plus grande attention de Maitre.
Toutes les fois ou jai trébuché, Elle
me pardonnait avec Son amour com-
préhensif et m’aidait a me remettre
sur pied. Quand je rencontrais de
petits obstacles, je perdais la foi, me
plaignais et me confinais dans mon
ego, rompant mon lien avec Maitre et
univers.

Par un contraste saisissant,
Maitre avec Son petit corps délicat
relevait le défi du monde. Par le sacri-
fice de soi, Elle a apporté réconfort et
espoir a I'humanité. De ceci, jai
appris une lecon. Nous sommes
acculés au succes et a marcher sur le
chemin correct aussi longtemps que
nous persistons a maintenir une atti-
tude positive en toutes circonstances,
et en traitant les autres d’un amour
vrai. Alors nous nous rappelons que
nous sommes des véhicules de Dieu
et devenons un avec Maitre et I'uni-
vers, trouvant ainsi la tranquillité, la
satisfaction et le bonheur absolu.
Ceci sera aussi ce que les gens per-
cevront et partageront avec nous, les
bénis, partout ou nous irons. &P

Deuxieme arrét : Lisbonne, Portugal

connue comme "Notre Dame Fatima"
et un imposant monument a été érigé
la ou elle était apparue aux trois
enfants. Tous les ans, des milliers de
gens viennent au Portugal en pelerina-
ge sur ce site historique.

Le 7 mai 1999, une autre jolie
dame de lumicre est apparue devant
une grande foule a Lisbonne au
Portugal. Le Maitre Supréme Ching
Hai a donné une conférence au
luxueux Meridian Park Hotel dans le
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sud de Lisbonne. Avant la conférence, beaucoup de disciples de
différents pays sont venus préparer Son arrivée. Ils ont trouvé
que les gens a Lisbonne étaient ouverts et chaleureux, montrant
un grand intérét pour les livrets-€chantillons et les prospectus de
Maitre. Quand des initiés brésiliens sont allés distribuer des
prospectus par un vent froid et sous la pluie, un passant est venu
leur parler et a posé beaucoup de questions. Il a alors propos¢ de
les conduire a une cité universitaire pour leur distribution. En
route, il leur a montré des stations de métro et les endroits fré-
quentés. Des initiés coréens voulant coller des affiches, n’arri-
vaient pas a trouver ou se garer, quand un policier leur a proposé
de les aider. Cherchant pendant dix minutes, il a finalement
trouvé une place pour les initiés.

La conférence était dans un bel hotel. Nous avons été auto-
risés a entrer dans la salle quatre heures avant le début de la
conférence. Tout le monde s’affairait rapidement, transformant
la salle en un lieu sacré. L'équipe du groupe de "vétements et
bijoux Célestes" ont aménagé d’une beauté époustouflante les
oeuvres de Maitre, créant littéralement un paradis sur Terre.

Quand tout a été en place, la salle s’est remplie. Un petit
film a d’abord été projeté donnant un bref apercu de la vie de
Maitre. Le public était attentif. Puis, certains initiés ont parlé des
avantages d’une alimentation végétarienne et comment la
M¢éthode Guan Yin améliorait la qualité de vie et I’état mental.
Alors notre beau Maitre, vétue d'une robe et d'une étole blanche
est arrivée. Beaucoup de jeunes et de dames avaient les yeux
fixés sur Maitre qui souriait. Une Portugaise s’est précipitée
dehors, pour aller chercher sa voisine de chambre afin qu’elle
voit Maitre. Un jeune homme est aussi sorti pour ramener son

Le jour ou Maitre a donné Sa conférence aux Pays-Bas,
s’est trouve étre celui de la Féte des Mcres. Elle les a féli-
citées et leur a donné toutes les fleurs qui Lui avaient été
offertes. Le point principal de Sa conférence, était : "Une fois
que nous connaissons la grace de Dieu, la vie commence a
changer, a étre comme elle doit étre, a étre comme le para-
dis". En répondant aux questions aprés Son discours, Maitre
nous a raconté une petite histoire qu’Elle a vécue avec un
chauffeur de taxi musulman. Quand elle a fermé les yeux
pour méditer, le chauffeur lui a demandé¢ : "Vous dormez ?"
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amie a étre témoin le plus significatif
de I’événement de leur vie.

La sincérit¢ de coeur des
Portugais devant la compréhension des
enseignements de Maitre nous a
impressionnés. Bien qu’ils ne soient
pas riches, ils ont acheté avec empres-
sement des ouvrages de Maitre pour
une étude plus approfondie. Bon
nombre d’entre eux ont demandé a
apprendre la Méthode Pratique ou la
M¢éthode Guan Yin de méditation. Un
Portugais 4gé de vingt ans avait quitté
sa maison et n’avait pas d’argent en
poche. En marchant dans la rue, il a vu
les affiches et a été subitement éveillé.
Il voulait assister a tout prix a la confé-
rence. Tout en y pensant, il a trouvé
juste I’argent pour prendre le bus jus-
qu’a la salle. En écoutant la conféren-
ce de Maitre, il avait I’impression de
connaitre les enseignements de Maitre
depuis longtemps. Pendant la séance
de questions-réponses, les réponses de
Maitre Iui venaient a [’esprit avant
méme qu’Elle parle. Dans ce pays sans
sophistication, il s’avére que la fortune
matérielle ne dépend pas de la richesse
spirituelle et morale. <

Troisieme arrét : Amsterdam, Pays-Bas

Maitre lui a répondu : "Non, non, je
prie, je prie cinq ou six fois par
jour." Le chauffeur a dit : "Mais si
vous priez, vous devez aller a la
mosquée, faire ceci ou cela." Maitre
a répliqué : "Non, notre pricre est
simple. J’ai une mini-mosquée que
j’emporte dans mon sac a main.
Notre méthode est trés pratique".
Quelqu’un Lui a demandé si
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Elle S’attendait a la venue prochaine du Christ. Maitre a
répondu en toute simplicité : "Non. Je sais qu’il est déja
venu." (Le public a chaleureusement applaudit) Maitre a
poursuivi : "Les juifs ont posé la méme question quand le juif
Jésus était en vie. IIs attendaient le Messie et ont tué¢ Celui qui
¢tait déja venu. Ne refaites pas la méme chose."

En répondant a une question sur ce que Maitre pense des
anges, Maitre a dit : "Les anges sont mes amis. Le Pére les a
envoyés pour m’aider. Ils font tout ce que je veux et sont tres
utiles. Et une fois que vous serez initiés, je demanderai pour
vous quelques anges supplémentaires pour une assistance
personnelle, au moins cinq par personne."

Maitre a donné des conseils sur la vie : "Seule I’illumi-

nation vous rendra heureux sans que
vous n'ayez plus de désirs, vous
comprendrez tout et perdrez votre
attachement a toute sorte de
choses."

Apres la vivante, aimante et
sage conférence de Maitre, beau-
coup de gens ont souhaité recevoir
I’initiation afin de marcher sur la
voie que Maitre nous a montrée. Ces
nouvelles torches ont maintenant été
illuminées et rendront notre monde
plus brillant. v¢

Note sur la tournée de conférences européennes de Maitre

L_a dévotion désintéressée des initiés

La semaine précédant la conférence de Maitre aux Pays-
Bas, des initiés de différents pays étaient en plein boum pour
les préparations. La plupart d'entre eux venaient
d’Allemagne. Parmi eux, il y avait un couple qui tenait un
restaurant végétarien. Ils ont fermé un mois pour suivre
Maitre et aider a la tournée européenne.

Une initiée des Etats-Unis a apporté I’équipement vidéo
en Espagne pour I’enregistrement des conférences. En arri-
vant en Espagne, on lui a dit qu'on avait besoin d’aide aux
Pays-Bas. Elle a laiss¢ I’équipement a un initi€ et est partie
pour les Pays-Bas, sans méme sortir de 1’aéroport. A son
arrivée, un messager Guan Yin lui a dit :"Nous avons besoin
d'un interpréte du chinois vers l'anglais pour la conférence en
République Tchéque". Sans hésitation, elle a promis d’y aller
juste apres avoir fini le travail aux Pays-Bas.

Bon nombre d’initiés sont venus aider bénévolement, a
leurs propres frais. Dés leur arrivée, ils se sont plongés immeé-
diatement dans les préparatifs.

A midi, a la veille de la conférence, deux soeurs du grou-
pe des bijoux Célestes sont arrivées a 1’aéroport hollandais.
Comme les papiers nécessaires n’avaient pas €té remplis,
toute la valise de bijoux était retenue a la douane. Apres étre
passées par toutes les procédures, elles ont réussi a récupérer
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les bijoux, mais il était déja minuit.
Le lendemain, tot le matin, elles se
sont précipitées sur les lieux de la
conférence pour préparer 1'exposi-
tion des bijoux Célestes. Elles ont
expliqué aux visiteurs, la significa-
tion de chaque piece et ses implica-
tions. Apres la conférence et 1’ini-
tiation, il était de nouveau minuit
quand elles ont commencé a rem-
baller.

Le service désintéress¢ et la
dévotion des initiés de bien des pays
ont inspiré les initiés locaux qui ont
aussi travaillé de tout leur coeur,
certains pendant 24 heures d’affilée.
"C’est la premiere fois que je parti-
cipe a ce genre d’activité¢" a dit un
initié. "J’ai beaucoup appris des
anciens initiés de différents
endroits. Ils sont des miroirs reflé-
tant mes défauts. IIs me sont vérita-
blement d’un grand secours." %
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Quatrieme arrét

Les amis initiés polonais attendaient une
visite de Maitre dans leur pays depuis plusieurs années, et c’é-
tait avec une joie immense qu'ils ont regus la nouvelle que
Maitre viendrait en Pologne. Nous étions vraiment excités par
cette nouvelle et en méme temps, nous voulions faire de notre
mieux pour préparer Son arrivée dans notre pays. Nous avons
trés rapidement loué une salle pour la conférence. Nous avons
aussi informé les médias de la visite de Maitre et avons mis des
annonces dans les journaux, a la radio et a la télévision. De
nombreux initiés des quatre coins du monde sont venus nous
aider pour distribuer des prospectus dans les rues de Varsovie.
Les préparations pour la conférence ont demandé beaucoup
d’efforts. Nous avons travaillé jour et nuit. Nous étions fatigués,
mais la délicieuse nourriture préparée par les disciples nous
donnait de I’énergie. Il y a eu une grande réaction. Le téléphone
du centre sonnait continuellement pendant plusieurs jours. Nous
ne savions toujours pas combien de personnes assisteraient a la
conférence, alors, nous étions extrémement heureux lorsque
nous avons vu que la salle était pleine a craquer.

Pendant la conférence, Maitre a expliqué : « La Pologne est une
terre sainte. Parce qu’un des plus grands hommes de la planéte est
né en Pologne, sa Sainteté¢ le Pape Jean-Paul II. » Maitre a aussi
mentionné que dans la Bible, il est dit : « Dans la maison de mon
Pére, il y a plusieurs demeures. » Ces différentes demeures, ou ces
différents niveaux de conscience ou ces différents niveaux de 1’uni-
vers existent au méme moment. Et par conséquent, nous pouvons

Cinquieme arrét

C’¢était la premicre fois que Maitre donnait une conférence
en Russie et les amis initiés en étaient ravis. Ils ont déployés
tous leurs efforts pour répandre la bonne nouvelle. Les chaleu-
reux résidents locaux ont aussi aidé a distribuer les prospectus.
Maitre vient pour faire briller la ville de Moscou.

La conférence a eu lieu au Centre Méridien de la Culture,
un batiment splendide et moderne. Pendant la soirée de la
conférence, vagues apres vagues, des gens arrivaient et rem-
plissaient les lieux spacieux, mettant en évidence le grand
intérét des Moscovites pour le développement spirituel.

Pendant Sa conférence, Maitre a dit : « Dieu m’a donné la
responsabilité de venir pour rappeler a mes fréres et sceurs, de
vous aider a rétablir la connexion entre vous et votre éminent
Pére, avec notre Pére », « Afin de le trouver, nous devons mon-
ter pas a pas, et pas rester ici, ni redescendre. Je suis ici pour

i e R e | [ Gy == g TP

. Varsovie, Pologne

choisir au méme moment un événement
ou un autre a un niveau plus bas de
conscience ou encore un autre a un
niveau plus élevé. Il y a une fagcon de
choisir. Dieu nous donne le libre arbitre
de choisir ’événement qui est le plus
plaisant pour nous. Apres I’initiation,
parce que la liaison avec Dieu qui avait
été perdue, est rétablie, a chaque secon-
de nous vivons notre vie en paix, dans la
sécurité¢ et dans I'immense amour de
Dieu, éveillé ou endormi car nous avons
le choix de laisser le niveau d'énergie
rude, grossier ou brutal, derriére nous ou
au dessous de nous. Et nous avons le
choix de monter vers un niveau plus
¢élevé d’existence, et d’en sortir avec tous
les bienfaits de ce niveau plus élevé.

Les gens ont posé plusieurs ques-
tions a Maitre. L’atmosphére de la
salle de conférence était remplie de
joie et de bonheur. L’amour de Maitre
a changé le cceur des gens. Une per-
sonne qui a assisté a la conférence a
dit qu’il ne s’attendait pas a ce que ¢a
affecterait autant... ¥¢

: Moscou, Russie

vous montrer comment monter. Je
vais vous montrer les marches, mais
vous devez marcher par vous méme. »
« Il 'y a tant de souffrance, tant de
guerre, tant de famine, tant de
désastres dans le monde et Dieu
souffre aussi. Il/Elle veut que Ses
enfants soient heureux. Il/Elle veut
que Ses enfants utilisent le pouvoir
qu’ll/Elle leur a conféré, mais cela, ils
I’ont tous oublié. »

Pendant la session de questions-
réponses apres Son discours, Maitre a
dit : « Comme vous pouvez le voir,
notre monde progresse trés rapide-
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ment maintenant. En 1’espace de quelques décennies seulement,
tout s'est accéléré trés rapidement et une atmosphére spirituelle
s’est répandue sur toute la planete. De plus en plus de gens pra-
tiquent la véritable méditation et les végétariens sont partout.
Alors vous voyez que le monde va aller de mieux en mieux, il
se rapproche de 1’age d’or. Et en I’an 3000, plus personne ne
mangera de viande. Tout le monde sera un saint. »

Pendant la conférence, une atmospheére d’amour a envahi
les lieux. Une personne du public a dit a Maitre : « Lorsque nous
sommes en Votre présence, nous nous sentons débarrassés de
nos saletés et de nos sensations douloureuses, nous nous sentons
heureux, et légers. » L’amour de Maitre a rempli de larmes
beaucoup d'yeux. Une initiée a rencontré Maitre pour la pre-
miere fois. Des larmes de joie ne cessaient de couler.
Lorsqu’elle a regardé une fille russe non-initiée qui était assise
a coteé d’elle, elle a trouvé une amie pour partager ses larmes de
joie. Sans distinguer si une personne a connu Maitre ou non
auparavant, son ame peut La reconnaitre, sachant que La plus
chere est venue pour les guider, les enfants perdus, pour retour-
ner au Royaume de Dieu, alors leur larmes de joie ne peuvent
cesser...

Tout de suite apres la conférence, plusieurs personnes ont
demandé I’initiation a la Méthode Guan Yin. Regardant leurs
visages sinceres et leurs yeux brillants, les messagers Guan Yin
leur ont demandé s’ils pourraient devenir végétarien. Ils ont tous
donné des réponses affirmatives. Un gar¢on de douze ans de
Chine voulait aussi étre initié. On lui a expliqué qu'a son age, il
peut recevoir I’initiation seulement si un de ses parent est initié,
pour s’occuper de lui dans sa méditation. Alors, il a trainé sa
mere par la main, ’incitant : « Maman ! Remplis le formulaire
d’initiation rapidement ! Remplis le maintenant ! » Au début, sa
mere hésitait a étre végétarienne pure pour le reste de sa vie.
Mais, voyant que son fils était trés sérieux, elle a finalement
rempli le formulaire. Par la suite, les deux sont venus ensemble
a la méditation de groupe. Méme si I’enfant était d’un jeune age,
il savait qu’il voulait étre végétarien et qu’il voulait se mettre a
la pratique spirituelle. Ceci nous a impressionné et nous a
convaincu que le fait que Dieu réside en nous n’a rien a avoir
avec notre age.

Pendant D’initiation, tout le monde a eu de bonnes expé-
riences. Certains ont vu la lumiére intérieure et les magnifiques

Sixieme arret :

La conférence s'est déroulée a la chambre de musique de
Komitas. L'auditorium principal ainsi que le balcon étaient rem-
plis et méme les espaces entre les bancs étaient occupés par le
débordement de la foule. Selon la tradition, des enfants en habit
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paysages du ciel. Certains ont décrit

avec excitation les splendides
Royaumes intérieurs de Dieu. Tous
¢taient remplis de félicité et compléte-
ment siirs. Maitre est aussi venue don-
ner des explications et nous guider
pour réciter les Saints Noms. Une
atmosphere solennelle et d’amour a
envahi la salle, touchant énormément
a la fois les anciens et les nouveaux
initiés et les transportant de joie.
Certains ne cessaient de verser des
larmes et de fixer Maitre sans cligner
des yeux,

Regardant les nouveaux initiés
qui venaient tout juste de commencer
leur voyage de retour au Royaume de
Dieu, nous nous sommes sentis large-
ment récompensés pour notre travail
et nous nous sommes préparés pour de
plus grandes taches a venir. Maitre a
embrassé¢ toute I'équipe de travail.
Nous avons tous ressenti Son amour
tendre et infini. La conférence s’est
terminée tandis que plusieurs com-
mencaient leur voyage spirituel.
Puisse Dieu bénir et protéger ces ames
sinceres, conférer la gloire, I’amour et
la paix du ciel sur les gens de la Terre
et de faire de la Terre un paradis. ¢

Erevan, Armeénie

traditionnel arménien ont accueilli le
Maitre Supréme a l'entrée du conser-
vatoire. Ils L'ont accompagnée jus-
qu'a la salle et sur l'estrade. Maitre a
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embrass¢ ces gentils petits enfants et leur a donnés des bonbons
et des enveloppes rouges contenant de I'argent porte-bonheur.

Maitre a été impressionnée par les beaux immeubles
d'Arménie et a dit que les habitants de leur ancienne civilisation
¢taient capables d'associer plusieurs couleurs différentes en
construisant de si somptueux palaces grace au pouvoir de leur
immense énergie spirituelle intérieure. Tout en remerciant les
Arméniens de partager leur trésor avec le monde, Elle a souligné
que Dieu lui avait aussi donné I'ordre de partager la bénédiction
spirituelle qu'll lui a conférée avec ceux qui désireraient savoir.
Dieu L'a chargée de parcourir le monde et de livrer ce message,
partout ou le besoin se ferait sentir : « Dieu vous aime beaucoup
et si vous désirez Le/La voir, Je dois vous indiquer le chemin. »

Pendant que Maitre parlait, le public 1'écoutait attentive-
ment et L'a applaudie a plusieurs reprises, ce qui montre leur
gratitude, leur appréciation et leur compréhension. Lors de la
session de questions-réponses, quelqu'un a demand¢ a Maitre si
Elle avait vu Dieu et dans l'affirmative, de quoi avait-1l/Elle
l'air ? Maitre a répondu que Dieu apparait sous plusieurs formes
selon nos désirs. « Dieu a deux attributs : la forme et la non-
forme. Et méme sous l'attribut forme, Il/Elle se divise encore en
deux autres formes. S'Il/Elle veut se matérialiser dans ce monde,
Il/Elle devient comme ceci. (Maitre montre le public en face
d'Elle.) Tous ces gens sont des exemples de la matérialisation de
Dieu. C'est pourquoi dans la Bible, il est dit que ""Dieu habite
en vous." » Maitre a dit en riant, « C'est treés drole de voir que
vous ne savez pas que vous ¢tes Dieu. Et il existe une autre
forme, une forme invisible par laquelle Dieu se manifeste éga-
lement pour communiquer avec vous lorsque vous méditez a
l'intérieur. Ceci est a un niveau plus élevé. Dans le plus haut
niveau, Dieu n'a plus de forme, Dieu n'est que félicité, lumicre,
bonheur, et une extase indescriptible, indescriptible ! Et lorsque
vous voyez la forme invisible de Dieu a l'intérieur, vous vous
sentez tellement exalté que vous ne savez plus quoi faire ! Dans
la Bible, il est écrit, "Dans la demeure de mon Peére, il y a plu-
sieurs maisons."' Cela veut dire qu'il y a plusieurs différents
attributs de Dieu que nous devons connaitre un par un. »

Une autre personne a dit qu'il pensait que la présence de
Maitre en Arménie était un événement fabuleux ce qui a provo-
qué un tonnerre d'applaudissements. Apres la conférence, en
guise de remerciement pour Sa visite, Maitre S'est vue attribuée
une horloge, au nom de la chambre de musique de Komitas par
M. Sarkis Nadjarian, un journaliste connu de la télévision. De
plus, sous la direction de son superviseur, Robert Sahakian, la
chanteuse d'opéra arménienne de renom et lauréate de
"International Music Award", Mme Vardue Khachatrian a inter-
prété deux chansons qu'elle a dédiées a Maitre Supréme Ching
Hai, "Ocean of Love" et "Suma Ching Hai."

Le soir suivant, aprés une conférence de presse, Maitre a
participé a une soirée "Art musical et soirée d'amour” organisée
par Mme Nadezdha Sarkisian, membre du Congres d'Arménie
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et présidente de la fondation culturel-
le de Hayer, en collaboration avec la
compagnie Sharm. Apres la soirée,
Maitre a rencontré les nouveaux ini-
ties afin de satisfaire leurs quétes
intellectuelles et leur trés profond
désir d'étre avec Elle. Une dame agée
a dit a Maitre qu'elle était médecin
depuis 45 ans, mais qu'elle a été
forcée de quitter sa maison. Maitre a
répondu qu'Elle était trés désolée de
constater qu'elle devait subir tout cela
a son age. Elle la comprenait parce
qu'Elle était aussi une réfugiée.
Maitre a continu¢ d'expliquer que
nous sommes tous des réfugiés dans
ce monde parce que ceci n'est pas
notre vraie demeure, mais que nous
devrions plutdt chercher a retourner a
notre demeure éternelle et que la-bas,
nous serions toujours en paix. Plus
tard, Maitre a enseigné aux nouveaux
initiés les Noms Saints et a médité
avec eux quelque temps, et au
moment ou ils étaient au plus profond
d'eux mémes, Elle S'est retirée en
silence. %

Remarque de l'éditorial :

En collaboration avec Mme
Nadezdha Sarkisian, membre du
congres d'Arménie et de la compa-
gnie Sharm, Maitre a rendu visite a
plusieurs endroits les 15 et 16 mai,
lors de son séjour en Arménie. S'il
vous plait, consultez les autres
articles qui seront publiés dans les
futures éditions de la revue.
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Septieme arrét :

La Bulgarie est un pays aux fermes traditions spirituelles,
cependant il traverse actuellement une situation économique
difficile. De nombreux bulgares vivent dans la pauvreté et sont
inquiets pour leur avenir. La guerre au Kosovo s'ajoute a leur
peur. En ces temps difficiles et incertains, plusieurs se deman-
dent pourquoi toute cette souffrance dans ce monde et comment
changer les choses pour le mieux. Maitre Supréme Ching Hai
n'a pas seulement donné la réponse a cette question, mais Elle
leur a aussi donné une solution au probléme.

La salle de conférence avait environ 1500 siéges. Nous
pensions tous que ce serait trop et pensions diriger les gens vers
la premiére rangée seulement. A notre grande surprise, il y avait
tellement de monde que nous avons di en installer par terre
autour du petit podium ou Maitre devait s'asseoir. Plusieurs per-
sonnes n'ont pas eu de si¢ge et ont di rester debout pendant la
conférence. Par la suite, un journal a écrit: "3000 personnes
attendaient 1'illumination dans le Hall Universiada".

Lorsque Maitre est arrivée, Elle a vu des personnes agées
assises par terre, les jambes croisée, et les a gentiment invités a
s'asseoir sur le canapé a Ses cotés. Elle a aussi demandé a des
personnes de s'asseoir a coté d'Elle sur la scéne, ce qui a rendu
'atmospheére vraiment plus chaleureuse. Aprés la conférence,
une femme agée qui était assise a co6té de Maitre nous a dit que
ceci a été la meilleure expérience de sa toute sa vie.

Le message que Maitre a livré aux bulgares était simple
mais puissant : « Seulement si nous trouvons Dieu, nous trou-
le, méme dans cette vie et dans la vie suivante. » Maitre nous a
offert une voie pour retourner a la Maison et se fusionner avec
la Vérité.

g

Sofia, Bulgarie

Plusieurs personnes ont pos¢ des
questions au sujet de la guerre au
Kosovo et comment aider au rétablisse-
ment de la paix. La réponse était tres
simple: « Tant que les gens oublient
Dieu, il y aura encore des guerres, non
seulement au Kosovo, mais n'importe
ou ou c'est possible. Nous devons vrai-
ment connaitre le Dieu a l'intérieur de
nous, le contacter afin de savoir que
l'autre personne est aussi Dieu, et alors
un Dieu ne peut pas tuer un autre Dieu,
alors la guerre cessera. Lorsque nous
ne savons pas cela, nous nous regar-
dons les uns et les autres seulement en
tant qu'étre humain, nous ne regardons
que la personnalité, le caractere, les
habitudes, les traditions nationales, et
nous oublions qu'il y a Dieu dans cette
personne, et c'est la le principal. »

Les paroles de Maitre étaient
pleines d'Amour et de pouvoir et quel-
qu'un a dit qu'Elle était le Soleil de
l'espoir a Sofia, au milieu de la crise
au Kosovo et de la peur de la guerre.
Apres la conférence, plusieurs per-
sonnes ont demandé l'initiation et a
apprendre la Méthode Pratique, et plu-
sieurs ont eu de merveilleuses expé-
riences au moment de l'initiation. ¥¢

La Grece est un pays avec une longue his-
toire spirituelle et religieuse qui a produit de
nombreux grands philosophes connus a travers
le monde, comme Platon, Socrate, Aristote, et
beaucoup d'autres encore. Atheénes, la capitale,
a de plus de 4,5 millions d'habitants, et chaque
année des milliers de touristes arrivent, enthou-
siastes d’apprendre plus sur la culture unique
de la Grece. Ils visitent de véritables monu-
ments historiques dont le pays est fier, comme
par exemple I’ Acropole.
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Le soir du 20 mai, les habitants chanceux de la Gréce se
sont engouffrés au Park Hotel, espérant avec impatience étre
honorés par la présence du Maitre Supréme Ching Hai. Elégante
dans sa robe orange, Maitre a ét¢ chaleureusement accueillie
lorsqu’Elle est montée sur la scéne.

Maitre a débuté Sa conférence en rappelant a tous a quel
point la Gréce est un pays merveilleux, remplie de mythologies
sur les dieux et les déesses. Maitre a expliqué : « Connaitre Dieu
est la seule vertu que 1'on doit acquérir. L’ignorance est ['unique
péché que I'on doit éviter. L’ignorance nous incite a s’entre-tuer,
se hair, se blesser et étre en compétition. »

« Lignorance signifie que nous ne savons pas que nous
sommes tous Dieu. Car toutes les écritures mentionnent que Dieu
habite ce temple. Ainsi, tout ce que nous voyons ici et partout est
la manifestation de Dieu dans le domaine physique. A cause de
cette ignorance, nous faisons la guerre et devenons avide de tout car
nous sommes insatisfaits de ce monde, parce que nous descendons
du Royaume de Dieu oti nous ne manquions de rien. Etant ici, nous
manquons du confort absolu que nous possédions autrefois. »

« La seule chose qui puisse arréter tout ceci est 1’illumina-
tion, connaitre notre vrai soi, cela signifie que nous visitions le
Royaume de Dieu, notre véritable demeure a tout moment
lorsque nous le souhaitons, pour étre conscient que nous avons
quelque chose de meilleur et que tout ici n’est que temporel.
Ainsi, nous nous désintéressons de ces choses fausses car nous
connaissons notre véritable gloire. » Maitre a encore ajouté :
« Voir Dieu est comme ceci, (Maitre claque les doigts), encore
plus facile que d’appeler un taxi au centre d’Athénes.»
« L’illumination doit étre transmise, une force vivante d’étre a
étre, d’ame a ame, directement a ’intérieur. »

Vers la fin de la conférence, la foule a eu 1’opportunité de
poser des questions sur différents sujets. Des questions ont inondé
la salle et Maitre a patiemment répondu et clarifié les problémes

Depuis longtemps, Rome s’appelle "La Cité Eternelle". Ce
n’est donc pas par hasard que le Maitre Supréme Ching Hai a
décidé de donner une conférence la-bas, "L’illumination immé-
diate : Libération en une vie".

Le 22 mai, des gens de toutes nationalités sont venus au
"Teatro Bracaccio" pour écouter Maitre. Autour du siege de Maitre,
la scéne était joliment décorée de statues et de colonnes anciennes.

Maitre a mentionné qu’Elle avait presque oubli¢ a quel
point I’Italie était belle, surtout Rome, avec son architecture
magnifique. Autrefois, Elle savait un peu l'italien, mais aujour-
d’hui Elle ne comprend qu'un peu. Pourquoi l'a-t-Elle oublié ?
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des sinceres chercheurs de Vérité.
Maitre est restée debout pendant toute
la session de questions-réponses, car
beaucoup de gens n'auraient pas pu la
voir si Elle était restée assise. Aussi fati-
guée qu’Elle puisse étre (nous nous
sommes rappelés le sacrifice incondi-
tionnel de Maitre) elle place toujours
les autres en premier, et Elle en dernier.

A la fin de la conférence, beau-
coup de gens se sont précipités vers
I’avant scéne pour recevoir les fruits,
les bonbons et les fleurs que Maitre a
généreusement distribués. Quelques-
uns, se rendant compte a quel point
cette occasion était rare et précieuse,
ont donn¢ leurs livrets-échantillons et
leurs brochures pour que Maitre les
signe, Elle leur a fait remarquer qu’Elle
n’était pas une vedette. De nombreuses
personnes cherchant étancher leur soif
spirituelle ont demandé I’initiation a la
Méthode Guan Yin. ¥¢

Neuvieme arrét : Rome, Italie

Parce que tout ce que I’on ne pratique
pas, on l'oublie. Maitre a mentionné :
« C’est la méme chose avec la qualité
de Dieu. La premicre que nous nous
présentons au paradis, nous pensons
que c’est la toute premicre fois. »
Pendant la conférence, Maitre
toussait souvent car beaucoup
d’Européens fumaient dans les lieux
publics. A ce propos, Maitre a ajouté :
« Alors quelques-uns parmi nous,
méme en aimant Dieu et en voulant Le
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connaitre, nous ignorons la fagon de Le trouver directement, et
dans la soif de connaissance spirituelle et d’amour divin, nous
prenons tout ce qui pourrait nous fournir un peu de satisfaction,
de sentiments d’ivresse ou d’extase pour un court moment, car
ceux-ci sont les erzats qui sont a portée de main, comme 1’al-
cool, les drogues et les cigarettes, qui sont vraiment du poison
et, au contraire, nous ¢loignent de Dieu. »

«Guerres et difficultés, malentendus, colére et haine naissent
tous de cette frustration de la méconnaissance de Dieu. Tout le mal
que nous croyons 1’étre humain capable d’accomplir vient de cette

Cette conférence devait
avoir lieu au Centre des
Congres, la plus grande et la
plus élégante salle de réu-
nion a Budapest. Bien que
nous ayons travaillé dure-
ment et du mieux que nous
le pouvions, nous n'avions

aucune idée du nombre de
personnes qui viendraient.
Mais la réalité a surpassé nos
réves les plus ambitieux : plus de
2000 personnes sont venues, cer-
taines ont fait un voyage de plusieurs
centaines de kilométres, et d'autres sont

venues de pays voisins.

Maitre portait un ensemble rose, simple et ¢légant. En répon-
se a une question Maitre a fait une déclaration tres claire et unique:
Elle voyage en Europe depuis le ler mai, a cause de la guerre du
Kosovo. Elle est allée dans de nombreux pays, essayant d'élever
I'énergie collective de la planéte a un niveau supérieur. L'énergie
positive doit vaincre I'énergie négative, et le résultat nous sera

soif de connaitre Dieu. C’est de I’ironie
et ¢’est paradoxal, mais c’est bien vrai.
C’est un appel désespéré de détresse.
Parce qu’ils ne savent plus quoi faire, et
ils recourent a la violence, tout comme
lorsque vous criez tout haut.»

« Alors ceux qui font la guerre sont
vraiment les plus désespérés manquant
d’amour et d’aide. Mais a cause de leur
désespoir bien ancré, ¢’est aussi tres dif-
ficile d’apporter de I’amour, de la sages-
se et de la compréhension a leur état
d’ame. Tout comme lorsqu’une person-
ne est déja tres malade, elle ne reconnait
plus les docteurs, et est encore moins
reconnaissante envers ces derniers.
Donc, avant de tomber dans cet état de
désespoir, nous ferions mieux de
prendre soin de nous-mémes et faire
attention a ce que nous puissions trouver
I’amour de Dieu si pres, d’une manicre
plus pratique, pour que nous n’ayons
jamais a éprouver ce genre de situation
impuissante de profond désespoir. » 7<

Dixieme arrét : Budapest, Hongrie

connu en notre for intérieur.

Maitre a déclaré aussi : « Je ne
suis pas la pour vous apprendre
quelque chose de nouveau. Je suis
juste ici pour vous apporter la clé du
Royaume. La clé est la votre, je veux
juste vous la remettre, parce que vous
l'avez oubliée... Lorsque Jésus a quitté
ce monde, Il a confié la clé a Saint
Pierre, et cette clé a été transmise de
générations en générations. Par
conséquent, elle peut apparaitre dans
une région ou on ne s'y attend pas,
d'une personne inattendue. J'ai la clé.
Dieu a simplement voulu qu'elle soit
en ma possession. Et Il/Elle m'a
ordonné que je vienne ici et que je
vous informe. Ainsi quel que soit ce
que vous ayez a l'intérieur, votre étre
vous sera révélé apres que 1'on se soit
servi de cette clé pour ouvrir le trésor
qui se trouve en vous ! »
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Alors, durant la session de questions-réponses, Maitre a
mentionné que les personnes intéressées par l'initiation pou-
vaient aller s'inscrire, alors soudain la salle entiére a commencé
a bouger. Plusieurs centaines de personnes ont choisi de rece-
voir l'initiation, et environ cinq cents personnes ont décidé d'ap-
prendre la Méthode Pratique.

Depuis cette conférence a Budapest, nous avons des cen-
taines de nouveaux fréres et soeurs que nous essaierons d'aider.
Avec l'aide de Maitre, nous savons que nous réussirons ! %<

La Slovénie, petit pays d'Europe de 1'Est, posséde une éco-
nomie prospere et une population au coeur pur. Les amis initiés
ont imprimé plusieurs milliers de dépliants et les ont distribués
dans des endroits fort fréquentés tels que les centres commer-
ciaux, les supermarchés et les gares. Beaucoup de passants ont
recu plus d'un dépliant, et certains étaient contents d'en recevoir
plusieurs pour leurs amis. Une personne particuliérement sincere
a arrété sa voiture pres des amis initiés et a abaissé sa vitre pour
leur offrir des bonbons a la menthe et pour leur dire qu'il assiste-
rait a la conférence de Maitre. Des affiches ont été collées dans
plusieurs endroits, et des annonces ont été passées dans les jour-
naux locaux, les journaux a tendance spirituelle et les autobus
publics. A Ljubljana, pratiquement tout le monde savait que
Maitre allait venir.

Madame le maire de Ljubljana désirait rencontrer Maitre.
Bien que I'horaire serré de Maitre et Ses conditions physiques
rendaient la chose impossible, Elle a envoyé un messager Guan
Yin et quelques initiés rendre visite au maire en Son nom. Le
député maire Anton Colario les a recu a I'hotel de ville, ou des
livres , des cassettes vidéo et des magazines de Maitre lui ont été
présentés. Durant notre demi-heure de conversation, M. Colario
nous dit qu'il avait compris les idéaux de Maitre, et qu'il était
enchanté qu'Elle vienne donner une conférence dans sa ville. Il
a aussi souhaité que Sa tournée de conférences soit un succes.
Des journalistes de plusieurs stations de radio et de magazines
voulaient interviewer Maitre, mais encore une fois Son état de
sant¢ L'a empéchée de les rencontrer.

Le soir de la conférence, la salle était pleine, deux fois plus
de personnes que le nombre maximum de places assises. Les gens
qui ne pouvaient pas entrer étaient serrés les uns contre les autres,
en face d'un écran géant qui se trouvait dans la salle d'attente, en
dehors de la salle la conférence. Pleine de compassion, Maitre a
invité l'auditoire a venir s'asseoir sur la sceéne, tandis qu'Elle est
restée debout durant Sa conférence. Elle a offert aussi Son si¢ge
a deux invités. Maitre a parlé¢ d'une voix enrouée et a souvent
toussé. Les fréres initiés ont pu difficilement retenir leurs larmes
quand ils ont vu Maitre travailler si durement, et qu'ils savaient

qu'il restait encore de nombreuses conférences.
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Néanmoins ce travail difficile a
porté ses fruits. A la fin de la conféren-
ce, le nombre de demandes pour I'initia-
tion a la Méthode Guan Yin a dépassé
celui des autres pays précédents lors de
cette tournée européenne de confé-
rences de Maitre. Plus de la moiti¢ du
public a demandé a étre initié, soit a la
Méthode Guan Yin, soit a la Méthode
Pratique, ce qui a rempli Maitre de joie.
Méme avant qu'Elle vienne, Elle savait
déja que la Slovénie était un pays enclin
a la spiritualité. Elle a félicité ce pays
durant Sa conférence, disant qu'Elle
avait ressenti comme si Elle était au
paradis. Maitre a affirmé que le monde
serait bien meilleur durant le prochain
siecle, et que de plus en plus de gens
seraient illuminés.

Le jour suivant, le journal local le
plus important, "Delo", a consacré un
large compte-rendu de la conférence
de Maitre. Bien qu'il se posait la ques-
tion de savoir pourquoi Maitre était
appelée un Dieu Vivant, le journal a
rapporté I'événement en détails. Des
journalistes d'une radio ont aussi parlé
de la conférence et ont diffusé leur

reportage le lendemain. ¥¢
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La République Tcheéque est située au centre de 1'Europe,
elle est souvent appelée "Le Coeur de 1'Europe”. Il y a environ
10 millions d'habitants. Elle est née en 1992, lorsque la
Tchécoslovaquie s'est divisée en deux nations indépendantes : la
République Tcheque et la République Slovaque.

La conférence de Maitre était donnée a Prague, la capitale, et
a attiré environ 1500 personnes. La salle de conférence était plei-
ne, et de nombreux invités ont été obligés de L'écouter sur deux
écrans dans deux salles plus petites. Maitre est entrée dans la salle
de conférence vétue de blanc et coiffée simplement. Elle souriait
et joignait les paumes des mains en signe de salut, donnant une
impression de paix et d'harmonie. Le message que Maitre a déli-
vré au public était clair et puissant : « Nous sommes les enfants de
Dieu. Nous devons revendiquer cette gloire. » « Chacun d'entre
nous peut voir Dieu en cette vie et méme voir Dieu immédiate-
ment. Dés que nous le voulons, nous Le/La verrons si nous savons
comment. » « Dieu nous a toujours envoyé quelqu'un qui vient
directement de Sa part, ou ordonné par Lui/Elle, ou qui a recu Son
pouvoir, en vue de nous montrer le chemin. »

De nombreux invités ont entendu parler de la conférence lors
d'un salon du livre, la semaine précédente. Certains 1'ont appris en
regardant des affiches qui avaient surgi un peu partout dans le sud
de Prague. D'autres connaissaient Maitre déja depuis 1993, lorsque
pour la premiere fois des livrets-échantillons avaient été publi¢s en
tchéque, puis distribués. Ils avaient immédiatement reconnu Maitre
sur les affiches et désiraient La rencontrer en personne. Avant que
la conférence ne commence, beaucoup de gens se sont renseignés
sur l'initiation et aprés la conférence, plusieurs centaines de per-

£ P‘\h Treizieme arrét : Helsinki, Finlande

11 était 2 heures de 1'apres-midi ce 30 mai, dans le "Hall of
Culture" (maison de la culture) d'Helsinki, capitale de la
Finlande. C'était le premier arrét dans I'étape scandinave de la
tournée d'Europe des conférences de Maitre. Dés que le soleil a
atteint le zénith, les rues tranquilles du quartier de la Maison de
la Culture d'Helsinki ont été le théatre d'un remue-ménage inha-
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Douzieme arrét : Prague, République Tcheque

sonnes ont été initiées a la Méthode
Guan Yin ou ont appris la Méthode
Pratique.

Pendant ['initiation, Maitre est
venue plusieurs fois briévement regar-
der le stand de livres. L'équipe qui y
travaillait s'est rassemblée immédiate-
ment autour d'Elle. Un citoyen dont
l'age dépassait les soixante-dix ans, qui
avait demand¢ l'initiation a la Méthode
Pratique a essay¢ de se frayer un che-
min a travers la foule en tenant bien
haut dans ses mains un livret-échan-
tillon afin de ne pas I'abimer. Maitre a
demandé¢ aux initiés de Lui apporter ce
livret et quand Elle l'a signé, tout le
monde a applaudi le frére agé. Une ini-
tiée de dix ans et demi s'est approchée
pour offrir un verre d'eau a Maitre.
Maitre a bu une gorgée et a asperg¢ les
gens autour d'Elle avec le reste de Son
verre. Ses bénédictions ont ravi toutes
les personnes présentes. Deux jours
apres, cette jeune fille a regu une sur-
prise inattendue : un grand paquet

contenant des livres de Maitre et des
livres pour enfants. C'était un cadeau
de remerciement de Maitre pour son
amour et sa considération. L'enfant
était transportée de joie. ¥¢

bituel. Une énorme foule s'est assem-
blée sur les lieux. Beaucoup de per-
sonnes s'arrtaient net, a peine
entrées, leurs regards captivés par 1'¢-
tal superbe des créations artistiques
de Maitre, les vétements et les bijoux
célestes. Chacun prenait son temps
pour bien regarder les objets exposés
qui, chacun a sa fagon apportaient un
message de vérité, de vertu et de
beauté¢ d'un Maitre illuminé et plein
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de talents extraordinaires.
Les aspirants a la
Vérité ont eu vite fait de
remplir les mille sieges
de la salle, et ont salué
l'arrivée de Maitre par
un tonnerre d'applau-
dissements. Dans sa
conférence, Maitre a parlé
du véritable sens de la
liberté : « Nous avons la chance
de vivre dans un pays libre comme la
Finlande » a-t'Elle dit « Quand nous pouvons avoir tout ce que
nous voulons, nous nous sentons libres et trés heurcux. De la
méme fagon, si nous pouvons avoir les bénédictions de Dieu qui
sont au-dedans de nous, nous serons trés trés heureux. Nous
n'aurons pas besoin de prier pour demander a Dieu ses bienfaits,
ils seront toujours la automatiquement. Et c'est ¢a que je veux
vous dire sur la liberté : elle est inconnue sur cette planete sauf
si on connait Dieu, sauf si on connait la liberté a l'intérieur. » «
Cette liberté est la possession la plus importante, le plus grand
mérite, le plus grand trésor que I'on puisse souhaiter posséder. »

« Chacun d'entre nous peut l'atteindre et la posséder.»

Maitre a expliqué que nous pourrons goliter un peu a cette
liberté quand nous serons illuminés pour la premiere fois, mais
ca prendra encore quelques temps avant que nous puissions
atteindre la libération complete. « C'est simplement la liberté
d'expansion sans limites : vous pouvez étre ce que vous voulez,
vous pouvez faire ce que vous voulez, tout en restant vertueux
et en demeurant dans I'amour de Dieu, dans la perfection, et
sans que jamais aucun étre vivant ne soit bless¢, tué ou sup-
primé d'aucune facon quand nous aurons cette liberté ».

Maitre a attiré notre attention sur le fait qu'Elle n'avait eu
aucune difficulté a suivre le régime végétarien pendant Ses
récents voyages solitaires dans tous ces pays. C'est pourquoi,

g

Elle a invité les finnois a devenir
végétariens comme Elle et a pratiquer
la Méthode Guan Yin.

I1'y a eu une participation massive
aux questions et réponses qui ont suivi
la conférence. Quand il est apparu que
toutes les questions portaient sur 1'ini-
tiation, Maitre a demandé a ceux qui
¢taient intéressés de sortir de la salle et
de remplir une feuille d'inscription. Il y
a eu alors une soudaine agitation au
moment ou les gens sont allés rapide-
ment vers la table des inscriptions.

Apres la conférence, plusieurs
centaines de personnes sont restées
pour recevoir l'initiation a la Méthode
Guan Yin ou pour apprendre la
Méthode Pratique. Il était plus de 9
heures du soir quand l'initiation s'est
terminée, mais dans ce pays trés sep-
tentrional, le ciel était encore clair.
Alors pendant cette soirée lumineuse,
de nombreuses ames toutes neuves
ont entamé leur voyage de retour au
Royaume des Cieux ! ¥¢

.y Quatorzieme arrét : Stockholm, Suede

Tot en ce matin de mai, quand la nouvelle que Maitre allait
faire une tournée européenne est parvenue aux oreilles des ini-
tiés de ces pays, (plus particulierement ceux des pays scandi-
naves), cela a ét¢ comme un vent de panique mélé de joie et
d'enthousiasme explosant parmi nous, car notre désir le plus
cher était devenu réalité.

Bien que cela soit la premicre fois que nous nous occupions
des détails pratiques d'une visite de Maitre en un si court laps de
temps, les choses ont commencé a se dérouler parfaitement apres
les premiers jours de chaos. Chacun faisait de son mieux et a
chaque défi, nous méditions et la réponse était 1a. Mais on peut
dire sans le moindre doute que la plus grande aide que nous ayons
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regue a été celle des équipes de travail
efficaces et professionnelles qui sont
venues des autres pays. Leur expérien-
ce, leur exemple, leur dévotion altruis-
te et leurs conseils nous ont donné une
bonne base pour tout.

La salle de conférence se situait
dans le centre de Stockholm, au "City
Conference Hall" avec sa grande cour
et sa fontaine aux couleurs d'arc-en-
ciel. Aprés les nombreux préparatifs,
la conférence prévue pour le 31 mai
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est enfin arrivée. Il faisait trés beau, un magnifique ciel bleu et
la pleine lune pendant la nuit. A 18 heures, la salle de conféren-
ce a commencé a se remplir, et au moment de commencer elle
¢tait comble. Plus de mille deux cent personnes étaient assises
en silence, tandis que 1'air était empli du doux parfum des fleurs
et d'une vibration hautement positive. Alors Elle est apparue,
Elle, notre bien-aimée Maitre Supréme, vétue de couleurs lumi-
neuses, comme une innocente fleur de printemps. Des applau-
dissements chaleureux et intenses ont éclaté a ce moment-la.
Détendue, authentiquement présente, simple et belle, Maitre
émanait une grace tangible. D'une voix douce, Elle nous a parlé,
et chaque mot était comme une goutte de rosée d'un nectar divin,
¢veillant la conscience de Dieu dans le contexte de la vie ordinai-
re. Pendant la conférence, il semblait & beaucoup de personnes
qu'elles connaissaient Maitre depuis longtemps, et il est apparu
qu'elles observaient les cinq préceptes naturellement, et que main-
tenant elles étaient prétes a recevoir l'initiation. Il y avait un bour-

La Norvege est un pays ouvert. Les douaniers étaient trés
amicaux, ils ont tout simplement tamponné nos passeports sans
poser de questions. Tout ce qu'ils ont dit était : « Avez-vous fait
un bon voyage ? » Et c'était tout.

La salle de conférence était une salle de concert
"Konserthus". Il y avait plus de mille sieges qui ont été tous
occupés pendant la conférence. D'abord, on a regardé une vidéo
de Maitre. Puis un initié norvégien a fait une présentation de
Maitre et de la Méthode Guan Yin. Le message de Maitre a 'au-
ditoire €tait que ce pays est en paix, il offre la sécurité, la prospé-
rité, et est grandement civilisé. Il a aussi une famille royale bonne
et un bon gouvernement. Puisque tous leurs besoins physiques et
matériels sont satisfaits, Maitre leur offre la nourriture spirituelle
: le choix de rencontrer directement Dieu et de recevoir l'ensei-
gnement directement de Lui/Elle de fagon a pouvoir rentrer a la
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Quinzieme arrét :

donnement agréable autour du stand
des inscriptions pour l'initiation avant
et apres la conférence d'amour de
Maitre.

Cette soirée merveilleuse s'est
terminée apres minuit et nous les ini-
tiés, avons compris que notre petit lac
de pratiquants était en train de s'élar-
gir et de devenir le grand océan de la
famille Guan Yin. Aussi le moment
était-il venu d'élargir le centre.

A la fin de la soirée un message
surprenant de Maitre nous est parve-
nu : Elle restait un jour de plus pour
participer a la méditation de groupe
du lendemain, et ainsi ceux qui
avaient manqué l'occasion la premie-
re fois allaient pouvoir étre initiés.

Le lendemain, Maitre nous a enco-
re surpris par Son amour débordant.
Pendant la méditation sur la lumiere
Elle s'est approchée de nous et nous a
bénis l'un apres l'autre. Beaucoup
d'entre nous pleuraient de joie absolue
ou se sentaient légers. C'était comme s'il
y avait un cristal dans notre coeur qui
était caché sous des couches et des
couches de poussicre et que soudain il
était dévoilé et en vie !! ¥¢

Oslo, Norvege

Maison, s'ils étaient préts.

Nombreux ont été ceux qui ont
demandé l'initiation, la plupart,
Norvégiens. Maitre est venue deux fois
dans la salle de l'initiation. Elle a récité
les Saints Noms Elle-méme et plus tard,
Elle a rappelé aux nouveaux initiés les
sons des différents niveaux. Le lende-
main apres-midi, il y a eu une médita-
tion de groupe et encore une initiation
au centre d'Oslo. Maitre a pris seule un
taxi pour y aller et étre avec nous. Elle
n'est pas restée longtemps mais Elle a
donné a chacun ces moments précieux

de face-a-face avec Elle. ¢
&‘llz



La conférence a commencé a 15 heures. Lorsque Maitre est
apparue, un initi¢ écossais L’a accueillie en jouant un air tradition-
nel a la cornemuse écossaise. Maitre et tout le monde ont vraiment
apprécié D'interprétation. Elle a dit que cela lui rappelait la
"Maison" (paradis), car la cornemuse est le plus haut des sons du
Royaume de Dieu. Elle a ajouté que les ancétres Ecossais devaient
le savoir, et c’est pour cette raison qu’ils ont inventé un instrument
créant un son semblable a celui du Royaume de Dieu.

Elle a dit que nous étions avec Dieu "avant" la création. Puis,
nous sommes descendus dans ce monde physique, et sommes res-
tés ici trop longtemps, nous réincarnant d'innombrables fois, et per-
dant la ligne téléphonique reliée directement a Dieu ! Maitre a pro-
posé de réparer notre ligne téléphonique pour nous relier a Dieu, si
nous voulons sincerement connaitre Dieu et rentrer a la maison.

Apres la conférence, I'initiation et les instructions pour la
M¢éthode Pratique ont ét¢ données dans la méme piece. Les futurs ini-
tiés ont patiemment attendu que I'enseignement de la Méthode Pratique
prenne fin. Quand les nouveaux pratiquants de la Méthode Pratique
sont partis, une femme qui a apprécié la félicité de I'avant-gott de I'illu-
mination a décidé de rester et a demandé a Maitre d’étre initiée com-
plétement, bien qu’elle n'ait pas ét¢ inscrite avant ! Quelle chanceuse !
Comme Maitre était 1a, Elle Iui a donné la permission de rester.

La tournée européenne de Maitre touchait a sa fin, et 1¢-
quipe de travail fortement énergique est devenue experte dans
les nombreux aspects de l'organisation des conférences. Les
habitants étaient étonnés de voir les initiés venir du monde
entier travailler avec dévotion, distribuant dans toute la ville, des
dizaines de milliers de prospectus et collant un bon nombre d’af-
fiches en quelques heures. Du jour au lendemain, on pouvait
voir les photographies de Maitre presque partout dans Dublin.

Le matin de la conférence, le lieu choisit "the Royal Dublin
Sociéty grounds" semblait égal a lui-méme. Toutefois, dans
I’aprés-midi, les initiés lui ont donné une apparence compléte-
ment différente. Ils ont employé toutes sortes de savoir-faire,
depuis d’artistique dessins, 1'éclairage jusqu’a des travaux d'ar-
tisanat pour préparer les nouvelles installations. Certains
endroits ont été choisis pour exposer les peintures, les publica-
tions, les lampes, les bijoux et les vétements Célestes de Maitre.
Au fur et a mesure que la conférence approchait, de plus en plus
de monde arrivait malgré le tonnerre et la pluie persistante.

Vers trois heures et demie, le temps s’est éclairci et le nombre
d'invités a augmenté. La salle était pleine a craquer.
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A Seizieme arrét : Edimbourg, Ecosse, Royaume-Uni.
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Maitre a précisé que les nouveaux
initiés pouvaient aller a Dublin ou a
Londres pour Lui poser des questions
ou méme participer a la retraite de trois
jours, car Elle ne savait pas quand Elle
reviendrait en Europe. Maitre était d'ac-
cord pour dire qu'en cette fin de siecle
grace a Dieu, il semblerait que les gens
soient poussés a rechercher plus de spi-
ritualit¢ dans leur vie, spécialement
parmi les occidentaux qui aiment tant le
"boeuf", mais qui sont préts a le sacrifier
pour pratiquer la Méthode Guan Yin. ¥¢

.

s

s Dix-septieme arrét : Dublin, Irlande

DWLL . T 7 2l W 4%
Dans la salle de conférence, on a
montré en vidéo les nombreuses géné-
rations des collections des bijoux
Célestes manifestant largement le
fabuleux talent artistique d’une per-
sonne illuminée. Il y a eu une agita-
tion sensationnelle a [’arrivée de
Maitre. Elle portait une robe de soirée
bleue et wune ¢étole blanche.
L’assistance a écouté attentivement
Son discours et une atmosphere posi-
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tive a embelli ce lieu. Nous pouvions ressentir dans ce pays, la
présence de nombreux chercheurs de la Vérité et leur hate d’en-
treprendre le voyage de retour vers le Royaume de Dieu. Nous

A

La derniere conférence en Europe de Maitre a été un énor-
me succes. Les initiés ont quitté la salle de conférence pour lais-
ser la place aux invités et se sont installés dans deux autres salles
munies d’écran de projection vidéo. Par vagues, les gens rem-
plissaient la salle de conférence. Les initiés ont laissé leur place
dans une salle qui s'est remplie immédiatement. Bien qu’il n’y
avait pas de chaises, leurs coeurs étaient emplis de joie.

Elégamment habillée en rose, Maitre est monté sur la scéne
et a invité une partie du public a s’asseoir a coté¢ d’Elle. Deux
jeunes filles chanceuses se sont assises sur le siege de Maitre.
Pendant la conférence, Maitre a affirmé que nous pouvons voir
Dieu dans notre vie actuelle. En fait, voir Dieu n’est pas diffici-
le. Méme les enfants peuvent communiquer avec Dieu. Lors de
la session de questions-réponses, les questions sur papier ont
afflué des deux autres salles. Aprés que Maitre ait répondu aux
questions des trois salles, le public a continué¢ oralement.
Lorsque la conférence touchait a sa fin, le public avait de la réti-
cence a partir. Alors, ceux qui sont restés, ont fermé les yeux
pour prier quelques minutes. Maitre leur a donné de la nourritu-
re bénie. Ceci a finalement mis fin a la conférence.

En sortant de la salle, Maitre a regu les personnes qui atten-

sommes certains que le nombre d’ini-
tiés Irlandais augmentera rapidement
dans un futur proche. ¢

&t Dix-huitieme arrét : Londres, Royaume-Uni

daient pres des escaliers. Un invité a
demand¢ I’initiation alors qu’il possé-
dait un restaurant non-végétarien.
Grace a sa sincérité, Maitre a accepté,
mais il devra changer son restaurant en
un végétarien. Il était si ravi qu’il lui a
renouvelé ses remerciements. Un
prétre catholique et deux nonnes
étaient aux premiers rangs. L’humour
des réponses de Maitre a fait naitre en
eux un rire chaleureux. Plus tard, ils ont
recu l’initiation a la Méthode Guan
Yin. Des centaines de personnes ont été
initiées. Londres a totalisé le plus grand
nombre d’initiations de toutes les
conférences. C’est un grand succes que
d’avoir autant de nouveaux initiés dans
la capitale du Royaume-Uni.

Cela a été une conclusion parfai-
te de la tournée européenne de 1999
de Maitre. ¢

Z2Nn océan d'amour arvive avec grande force

et se hate infiniment

Retraite internationale de trois jours de Londres

Immédiatement apres la conférence de Maitre a
Londres, avec Sa clémente permission, une retraite
internationale de trois jours a été organisée en
Angleterre au Centre de Vacances Le Potin d’Hemsby
de Norwich, petite ville sur le littoral Sud de
1’Angleterre, a 1l’est de Londres. Le Centre était
situé dans un endroit calme et joli, dans un envi-
ronnement luxurieux du pays. Il y avait de nombreux
bédtiments a deux étages, entourés de verdure.
Environ 1600 amis initiés de part et d’autres du
monde ont participé a la retraite.

Le matin du 10 juin 1999, lorsque le groupe de
travail était en train de faire des préparatifs
pour la retraite et des initiés commencaient a
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Reportage de |'équipe
de rédaction de la revue,
Etats-Unis
(Initialement en anglais)

arriver, notre Malitre Bien-
Aimée est venue sur le site de
la retraite par Ses propres
moyens, ce qui nous a tous
procuré une grande sensation
de chaleur dans nos ceeurs,
bien qu'il fit froid. Maitre
s'est promenée dans les envi-
rons et salué tous ceux qui
étaient ©présents. Bien que
nous sachions qu’Elle devait
étre fatiguée de Son emploi du
temps chargé et de 1’astrei-
gnante tournée de conférence,
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tout ce que nous pouvions ressentir
était 1’immense pouvoir d’amour qui
rayonnait de Ses yeux cléments.

Dans 1’aprés-midi, Maitre a marché a
nouveau tout autour du site, dans le hall
d’exposition de Ses Bijoux et Vétements
Célestes, dans la librairie, dans la cui-
sine, dans le hall de méditation et au
bureau d’enregistrement et disait bon-
jour aux amis initiés avec gentillesse.

Pendant la soirée, tandis que les
initiés méditaient dans la salle de médi-
tation, Maitre est venue silencieusement
avec nous pour quelques temps. Ensuite,
Elle a silencieusement marché autour de
la salle et a béni les initiés. Apres la
méditation, Maitre nous a dit que nous
avions terminé la tournée de conférence
la nuit précédente et que les partis en
guerre au Kosovo ont aussi signé un
traité de paix le méme soir ( et a la
méme heure ! ) Elle a continué sur un ton
humoristique en disant que sinon, le
monde n’aurait pas duré Jjusqu’a 1’an
2000, tel que l'avait prédit Nostradamus.
« Bien slir, ca n’aurait pas d’importance
pour nous, mais nous 1l’avons fait pour
les autres. Alors, Je suis contente
qu’ils aient signé un traité de paix.
J’espere qu’ils vont le respecter. »

Maitre nous a aussi dit qu’Elle
était tres fiere des amis 1nitiés.
Plusieurs ont été dans une niveau de
conscience profond pendant la médita-
tion. Aprés 1’initiation, nous ne pou-
vons pas nous enfuir de la lumiere de
Dieu. Elle a aussi ajouté qu’Elle était
trés contente de voir nos progres, spé-
cialement pour les nouveaux arrivants,
qui ont aussi tres bien médité.

Une sceur 1initiée de Slovénie a
exprimé sa gratitude envers Maitre pour
avoir aidé son pays a s’élever spiri-
tuellement. Maitre a dit que les Slovéenes
étaient trés purs et gque beaucoup d’entre
eux avaient recu 1’initiation.

Maitre nous a ensuite raconté cer-
taines expériences qu’Elle a eu pendant
la tournée de conférence. Afin de se
concentrer sur la préparation des confé-
rences, Maitre a dd faire plusieurs
choses par Elle-Méme, comme réserver des
billets d’avion, d"hbétels et de location
de voiture. Lorsqu’Elle est arrivée en
Slovénie, Elle s’est apercue que la voi-
ture qu’Elle avait 1loué possédait un
changement de vitesse manuel et ainsi,
c'était tres difficile pour Elle de
conduire. Méme si c’était la premiere
fois qu’Elle conduisait une telle voi-
ture, FElle s’est finalement rendue a
1"hétel apres des efforts acharnés. En
réfléchissant sur cette expérience, Elle
a dit nous devons faire les choses de
facon indépendante parce que nous sommes
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nés seuls et nous mourrons seuls.

Ensuite, Maitre est descendue de la
scene et s’est promenée Jjoyeusement
parmi les initiés. Elle a remercié les
gens qui ont aidé pendant la tournée de
conférence. Cependant, Elle nous a
aussi rappelé de nouveau que plus nous
aidons les autres, plus nous nous aidons
nous-mémes. La facon la plus rapide de
progresser, a part de garder les pré-
ceptes et de méditer, est d’aider les
autres a obtenir 1’illumination.

Le 11 Jjuin 1999 & quatre heures du
matin, la retraite internationale de
trois Jjours commencait officiellement.
Les 1initiés ont étés regroupés et ont
pris leur tours pour aller s’asseolr sur
scéne. Maitre est venue silencieusement
méditer avec nous pendant la deuxieme
séance. Elle a béni les initiés sur et
prés de la scene. Aprés la méditation
1’ apres-midi, Maitre a fait un petit dis-
cours, nous rappelant que Dieu viendra
pendant que nous méditons. Parfois, nous
pensons que nous n’avons pas progressé,
mais en réalité, nous avons progressé.
Nous ne pouvons pas nous échapper de la
lumiére, tant et aussi longtemps que nous
observons nos préceptes. Elle a senti que
les disciples, spécialement les nouveaux
arrivants, étaient treés forts, et expli-
quait que les désastres naturels et les
guerres peuvent rendre les gens plus
concentrés, et matures spirituellement.

Ensuite, Maltre a raconté une his-
toire a propos de Kabir : Un chercheur
spirituel est allé wvoir Kabir, mais
Kabir n’était pas chez lui. La femme de
Kabir a dit au chercheur qu’il était
allé aux funérailles avec d’autres per-
sonne parce qu’une personne venait tout
juste de mourir. Le chercheur lui a
demandé comment reconnaitre Kabir, et
elle a répondu : « Celui qui aura une
grande lumiere autour de lui, c’est
Kabir.» Ensuite, le chercheur est allé
au cimetiere. Cependant, il a vu que
tout le monde avait de la lumiere autour
de lui, alors il ne pouvait pas savoir
lequel était Kabir. Ensuite, 11 est
retourné voir la femme de Kabir et lui
a dit que tout le monde avait de 1la
lumiére autour de lui. La femme de Kabir
a dit : « Retournez voir & nouveau parce
que les funérailles devraient étre ter-
minées. Si vous voyez une personne gui
a de la lumiere autour de 1luil, cette
personne c’est Kabir. » Le chercheur est
retourné au cimetiere, et cette fois-
ci, une seule personne avait de la
lumiére autour de lui. Alors il savait
lequel était Kabir. Alors il a demandé
a Kabir pourquoi ceci était arrivé et
Kabir lui a expliqué : « Les gens ordi-
naires ont de la lumiere autour d’eux



lorsqu’ils pensent a la nature éphémere
de la vie et de la mort pendant les
funérailles, mais ils oublient ce sujet
tout de suite apres les funérailles et
perdent la lumiere, mais un Maitre est
toujours concentré et par conséquent il
a toujours de la lumiere autour de lui.»
Pendant la derniere séance de médita-
tion le premier Jjour de la retraite,
Maitre a répondu aux questions des ini-
tiés. Un frere initié a dit qu’il avait
des problémes pendant la méditation parce
qu’il dormait souvent ou qu’il perdait la
concentration. En réponse, Maitre a dit
qu’en fait, nous n’avons pas de pro-
blemes, c’est le mental qui en a. Le men-
tal nous joue des tours. Lorsque ca arri-
ve, nous devrions régler notre mental
graduellement. Nous devrions faire de la
méditation un événement plaisant. Ajouter
de la saveur sociale a la méditation. Par
exemple, inviter d’autres initiés a venir
méditer avec nous, ou aller a la maison
d’un autre initié pour prendre le thé et
méditer ensemble. Chaque initié est dans
une situation différente certains peu-
vent étre en mesure de méditer bien et
rapidement et d’autres peuvent avoir
besoin de temps pour que ca aille bien.
Pendant la séance du petit matin du
deuxieme Jjour de la retraite, Maitre est
venue se joindre a la méditation de grou-

pe. Pendant la pause de midi, Maitre a
encore fait une tournée de visites sur le
site de la retraite, saluant les membres
du groupe de travail, leur racontant des
blagues et les remerciant pour leurs ser-
vices désintéressés pour les autres.

Maitre a quitté le site de la retrai-
te le jour méme pour partir dans un autre
coin du monde qui avait besoin d’Elle de
fagon urgente afin qu’Elle puisse pour-
suivre Sa mission. Méme si Elle avait
quitté le site de la retraite, Son amour
et Ses bénédictions étaient toujours parmi
nous pendant le reste de la retraite.

La retraite de trois Jours de
Londres a pris fin a midi, dimanche 13
juin. A la fin de la derniére séance de
méditation, 1’annonceur nous a communi-
qué un message de félicitations de
Maitre pour nous en cette retraite qui
a été un succées, ainsi que Ses souhaits
a tous pour un bon voyage de retour a
la maison. En effet, la retraite de
Londres a été un grand succes, et la
chose la plus mémorable gue nous avons
tous expérimentée était le grand pouvoir
d’élévation que Maitre nous a transmis
lorsqu’Elle a béni les initiés un par
un. Tous les initiés qui y ont participé
sont retournés a la maison rayonnant
17amour sans bornes de Maitre, gqui nous
a béni pour toujours et a Jjamais. Cﬁp

Gphorismes

Dit par Maftre Supréme Ching Hai

(Initialement en amg@cus)

3¢ Travaillez comme si vous étiez les seuls a savoir que vous travaillez, et sans méme que Dieu le sache.

Ceci est le travail parfait.

3¢ Nous ne sommes pas le corps. Et dans I'Etre véritable, le grand Etre, nous sommes tous réunis en un.
3% Ne vous attendez a rien et vous n’aurez pas de problémes. Nous devrions attendre seulement l'illumination.
3% Plus nous allons a 'intérieur, plus nous comprenons les choses sans parler.

(Initialement en chinois)

0 Que nous croyons en un Maitre illuminég ou non dépend du fai’r qu'Jl/é”e est vraiment

capable et qu'Jl/é“e fai’r honneur & Ses promesses ou non. Nous devons voir si nous avons fai‘r
es progres et si nous avons cléveloppé notre sagesse en apprenant du Maitre, si J/Elle a

véritablement d'innombrables corps de manifestations, et si JlI/Elle a vraiment aidé les gens.

DA) Ayez cent pour cent la foi et vivez pour poursuivre votre pratique spirvituelle. Trés rapidement,
vous aurez des résultats. &t lorsque vous récolterez la moisson, vous aurez plus de foi et de la,
vous aurez plus de fv*u\i’rs.

W Aprés que nous joignions les rangs de la pratique de la Méthode Guan Vin, nous n’avons
qu'um seul lcmgage commun. Cela devient trés facile pour nous de communiquer parce que nous
partageons le méme idéal et le méme espvit de sewvir et d'oﬁrir aux autres.
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Un lien avec la violence dans les médias

Washington est a la recherche de réponses
apres le massacre

Par Lawrie Mifflin,

service du New York Times

3

New York - Suite a la fusillade dans une école
du Colorado, le président Bill Clinton doit rencon-
trer des dirigeants de I'industrie du spectacle et
d’autres personnes, lundi a la Maison Blanche pour
discuter de la violence chez les jeunes. Au Capitole,
le Congres est en train d’étudier un projet de loi qui
impliquera le ministre de la santé pour conduire une
enquéte trés complete sur les effets de la violence
dans les médias sur les jeunes américains.

Mais la plupart des chercheurs officiels pen-
sent que la preuve est déja entre les mains du pré-
sident et du ministre de la santé. Des centaines d’¢-
tudes menées par les meilleures universités du pays
au cours des trente dernicres années en sont
arrivées a la méme conclusion : il y a un lien cer-
tain démontrable entre le fait de regarder des actes
violents dans des films ou a la télévision et d’agir
avec agressivité dans la vie.

Prouver de tels liens d’une maniere irréfutable
est pratiquement impossible, et beaucoup d’études
ont été critiquées pour des défaillances méthodolo-
giques ou autres. Mais I’éventail de ces études, pris
en bloc, a convaincu la plupart des sociologues,
qu’il existe bien un lien.

"L’évidence est écrasante”" dit Jeffrey
Mclntyre, fonctionnaire des affaires 1égislatives et
fédérales de  1’Association  Américaine
Psychologique. "Discuter contre cela c’est comme
argumenter contre la gravité."

Le ministére de la santé¢ a déja réalisé deux
tours d’horizon complets d’études existantes. La
premiére publiée en 1972, et la seconde étant une
mise a jour en 1982. Toutes deux disent formelle-
ment que la violence télévisuelle est un facteur
contribuant a augmenter les crimes et les compor-
tements anti-sociaux.

L’enquéte ne démontre pas que regarder des
actes violents dans les films ou a la télévision
amene directement les gens a commettre des actes
violents. Mais plutét, la preuve "savante" citée par
M. Mclntyre démontre que des effets accumulés de
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A Media-Violence Link?
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"Il n’est pas
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corrélatif que les enfants témoins de violences télé-
visuelle tendent a étre plus agressifs" dit Jonathan
Freedman, professeur de psychologie a I’université
de Toronto. "Il y a une petite corrélation, mais elle
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Mais M. Freedman a dit que les liens corréla-
tifs peuvent venir de nombreux facteurs. Par
exemple, il arrive que des enfants regardant beau-
coup de programmes violents a la télévision sont
souvent des enfants qui sont au minimum encadrés
par des adultes responsables : " En lisant I’enquéte
j’ai trouvé pathétique ce lien de cause a effet."

Quoiqu’il en soit, de 1990 a 1996, des enquétes
majeures sur des études scientifiques concernant
ce sujet ont été menées par I’American Medical
Association, I’ American Psychological
Association, I’American Academy of Pediatrics,
I’American Academy of Child And Adolescent
Psychiatry et le National Institute of Mental Health.

"Toutes disent que la violence a la télévision
contribue a la violence dans le monde réel" décla-
re Dale Kulkel, professeur de communication a
Universitée de Californie a Los Angeles qui a éga-
lement conduit une étude de trois ans (1996-1998),
financée par la National Cable Television
Association, recensant la quantité de violence télé-
visée et ses contextes.

Un honorable chercheur academique, Rowell
Huesmann de l'université du Michigan a fait une
récente intervention au Sénat.

"Tout enfant qui voit beaucoup de violence ou



joue a beaucoup de jeux violents va grandir en
devenant violent. D’autres forces doivent conver-
ger, comme récemment au Colorado. Comme toute
cigarette augment la probabilité qu’un jour vous
attrapiez un cancer du poumon, toute exposition a
la violence augmente les probabilités qu’un jour un
enfant va se conduire plus violemment qu’il ne
I’aurait fait auparavant.”

Les responsables de chaines ont été réticents a
s’exprimer sur ce sujet tant parce qu’ils craignaient
d’apparaitre insensibles a la suite de la fusillade du
Colorado, le 20 avril, ou parce qu’ils craignaient
des attaques venant de politiciens le jour de la ren-

contre a la Maison Blanche.

Des responsables de chaines, des studios de ciné-
ma, des producteurs et des auteurs ont montré leur
agacement a de nombreuses reprises face aux experts.
IIs prétendent que le lien découvert est de loin trop
petit pour justifier I’attention qui leur est accordée.
Les responsables accusent également les sociologues
d’étre en quéte de solutions faciles, en censurant ou
restreignant les programmes des médias. Pour éviter
de se confronter a des solutions plus difficiles, comme
réduire la pauvreté, améliorer les aptitudes dans 1°¢-
ducation des enfants et les services d’aide a I’enfance,
ou restreindre la disponibilité des armes. &

Colonne réservée aux enfants

Taichung, Formose

Un jour dans mon sommeil, j'ai révé que
Mditre m'emmenait avec cing autres petits ini-
tiés dans un avion et que nous volions au para-
dis pour nous amuser. Vous ne pouvez pas vous
imaginer comme le paradis est merveilleux !

Les rassemblements de nuages blancs
tapissaient le ciel. Sur les nuages se trouvait
un arbre de Noél géant richement décoré de
bijoux, de pierres précieuses et d'étoiles.
Des tas de cadeaux étaient en dessous de
I'arbre; I'un d'eux était le drapeau national
de la République de Chine. Au paradis, nous
trouvions aussi de longues guirlandes tor-
tillées, couleur argent et or. Mditre jouait
avec nous et c'était réellement excitant et
joyeux. Apres nous éfre amusés avec les
guirlandes, nous continuions de jouer sur une
balangoire. Mditre nous soulevait un a un sur
la balangoire, parce qu'elle était trop haute
pour nous. Notre prochain jeu favori était
une bascule. Nous montions haut vers le ciel
Qur‘ la bascule et nous étions alors projetés

Par le frere initi¢ 4gé de huit ans Chen Jei,

en bas et remontions de nouveau. Nous
continuions de jouer sur la bascule une cen-
taine de fois.

Apres les jeux, nous sommes allés
déballer les cadeaux. Il y avait des trains,
des guerriers robots, des livres de conftes,
et tous les cadeaux que nous aimions le plus.
Nous étions si heureux que nous riions a en
perdre la téte. Alors Mditre nous a
emmenés vers la lune pour avoir plus d'amu-
sement. Nous sommes arrivés la en un clin
d'oeil. Sur la lune brillante, il y avait un
cratere énorme et nous avons fait des cha-
teaux de sable a l'intérieur. Deux cama-
rades étudiants a I'université partaient plus
t6t, a six heures. Peu apres, Mditre a dif,
"Il est six heures et demi déja; vous feriez
mieux de rentrer rapidement a la maison."
La voix que j'ai entendue, était celle de ma
mere m'appelant pour me réveiller et aller a
I'école. C'était réellement un jour d'extase.

Jamais je ne |'oublierai ! J
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Entre Maitre et disciples

Ainsi |

ai entendu et ainsi j'ai vu

par (Jou Zi

Peu longtemps apres que je sois devenu un dis-
ciple moine, je me suis senti une fois enragé contre
un frere a propos d’une affaire sans importance. Je
refusais de 1’écouter, me disant en moi-méme que
j'avais une bonne raison d'agir ainsi. (Un tel com-
portement est commun parmi les nouveaux dis-
ciples moines qui comprennent peu mais croient
qu'ils ont raison.) Maitre, cependant, nous avait
appris que les nouveaux moines devaient écouter
les anciens. Je savais dans mon coeur que méme si
j'avais raison ou tort, c’était ce frére qui était en
charge et responsable du travail, et que je ne devrais
pas discuter. "Encore que je ne sois pas convaincu,"
je pensais, "Maitre est un Bouddha. Elle est juste et
traite tout le monde en égaux, peu importe qui ils
sont." Néanmoins, je me sentais mal a l'aise et
J’avais peur que Maitre apprenne cet incident.

Apres la méditation de groupe ce soir-la,
Maitre donnait Sa conférence comme d'habitude, et
n'a pas mentionné cela. Je me suis senti soulagé. Et
puis, lorsqu’Elle est descendue de ’estrade, pas-
sant a coté de moi, Elle m'a montré du doigt et a
dit : "Je vous dirai ce que ca signifie d’étre juste.
Dieu et les Saints donnent aux gens seulement la
juste mesure selon leurs besoins. Tout le monde ne
recoit pas une part égale. Ceci est la véritable
équité et égalité." La vérité me frappait avec un
grand impact et sous le choc, mon visage est deve-
nu pale. Comme c’était direct ! Elle savait tout ce
qui se trouvait dans mon esprit. Ceci est seulement
une de ces nombreuses histoires que je pourrais
raconter a propos de Maitre.

Maitre est un miroir

Beaucoup de disciples pratiquants ont eu cette
expérience - celle des vieilles et mauvaises pensées
qui reviennent quand nous ne récitons pas les
Noms Sacrés, ce que nous devrions faire, quand
nous sommes avec Maitre. L'esprit nous ignore
méme quand nous lui demandons de ne pas penser
de cette maniére. Quand nous ne sommes pas
occupés lorsque nous sommes dans la proximité de
Maitre, Elle devient un miroir qui réfléchit notre
monde intérieur et nous permet de voir clairement
qui nous sommes. Son champ magnétique nettoie
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notre saleté. Cela m’a pris une année entiere pres
de Maitre pour étre capable de contrdéler mon men-
tal et de me sentir a 1’aise. Plus je suis proche de
Maitre, plus je me sens a l'aise, et plus il est facile
d’entrer en samadhi.

Maitre est deésireuse

de nous laisser connaitre la Verite

Regardant en arriére, je pense que les
moments les plus heureux que les disciples moines
passaient avec Maitre étaient en 1990, pendant une
retraite dans le village de Haocha dans le sud de
Formose. Maitre était avec nous chaque jour de la
retraite. Nous méditions comme nous le désirions
pendant le jour. La nuit, nous allumions des feux,
chantions des chansons, faisions du théatre, et
écoutions Maitre nous raconter des histoires.
Comme ces temps étaient beaux ! Maitre a dit, "Si
n'importe qui vous demande pourquoi vous deve-
nez moine, vous pouvez dire que vous venez pour
étre dorloté par Maitre." A la retraite, nous
oubliions tous nos problémes et nos coeurs s’ou-
vraient largement. En jouant, nous devenions par-
faitement détendus. Nos coeurs s’ouvraient com-
plétement, si bien que ’amour de Maitre pouvait
aisément pénétrer et purifier notre dme. Un soir,
Maitre nous a invités a La joindre volontairement
autour d’un feu. Certains disciples ne sont pas
venus mais ont médité. "Je fais le clown pour vous
rendre heureux pour que vous soyez assez ouverts
afin de recevoir le pouvoir de Maitre dans votre
coeur, de maniére a ce que votre conscience puisse
étre ¢levée. Mais vous ne venez pas," Maitre pleu-
rait.

Pendant la retraite, beaucoup de nous ont réa-
lisé ce que signifie étre vide. Parfois nous appelons
le vide par d’autres noms - la Vérité ou la nature de
Dieu. Nous pouvons le voir et I'entendre pendant
l'initiation. Nous connaissons son existence par la
méditation. Mais nous ne pouvons pas distinguer
entre le mental et le soi réel quand nous exécutons
des corvées quotidiennes ou prenons des décisions.
Nous étions alors si heureux de réaliser ce "vide".
Notre vue du monde changeait complétement.



Nous devenions plus siirs de nous et pouvions pen-
ser plus clairement en prenant des décisions.
Cependant, la plupart d’entre nous n'étaient pas
préts. Je n'étais pas assez diligent et parfois n'écou-
tais pas le pouvoir intérieur, ainsi le pouvoir s’af-
faiblissait graduellement. C’était juste comme
Maitre dit, "Il est facile de devenir illuminé. Mais
il est difficile de le rester."

En juin 1994, nous étions en Thailande. Tard
dans la soirée, Maitre nous a demandé de
L'accompagner dans une discotheque. Nous étions
surpris. Pensant qu'Elle devait avoir quelques nou-
velles idées, nous sommes allés avec Elle, pré-
voyant avidement quelque chose d’inhabituel.
Apres étre arrivés, nous avons commandé des bois-
sons. Une serveuse dans une robe blanche et noire
est venue nous servir. "C’est comme 1'ange blanc et
noir (de 'enfer)," Maitre a remarqué. Je regardais
la serveuse fortuitement et étais aussitot attiré par
son beau regard. Je me suis averti moi-méme,
"Comment peux-tu te comporter ainsi ? Tu es ici
avec Maitre !" J'essayais de tourner mon attention
vers l’intérieur. Mais Maitre semblait 1'avoir
remarqué et a invité la serveuse a prendre une bois-
son avec moi. J'étais trées embarrassé.
Heureusement, il y avait une régle dans la disco-
théque comme quoi les serveuses ne pouvaient pas
s’asseoir avec des clients. J'étais soulagé. C'était
une lecon de vigilance constante, et j’ai appris que
nous devrions la maintenir quand nous sommes
avec Maitre.

Nous étions arrivés tard a la discotheque, et il
¢tait presque l'heure de fermer. Quand les chan-
teurs ont eu fini de chanter, Maitre a bavardé avec
eux. Ils venaient de différents pays, tels que les
Etats Unis, le Canada, et les Philippines. Une chan-
teuse semblait spécialement étre proche de Maitre.
Elles se parlaient comme de vielles amies. Maitre
a enlevé tous les bijoux qu’Elle portait a Ses doigts
et ses poignets et les a donnés a la chanteuse, qui a
demand¢ alors le nom de Maitre. "Mon nom n’est
pas important," Maitre a répondu. Nous avons ri et
pensé, "Comment pouvez-Vous dire qu’ll n'est pas
important quand on peut contacter Dieu par Votre
nom ?" Maitre était venu ce soir-la spécialement
pour voir cette chanteuse. Nous ne connaissions
pas quelle sorte d'affinité spéciale elle partageait
avec Maitre ou ce qu'elle avait prié pour que
Maitre vienne la voir personnellement. Seul Maitre
et Dieu le savent.

En 1989, Maitre a entamé Sa premicre tournée
publique de conférences. Dans un des pays qu’Elle
a visité, Maitre et quelques initiés (la plupart
¢taient des disciples laiques) sont allés au théatre.
J'étais un disciple moine de moins d’un an a ce
moment-la et pensais que Maitre avait besoin de
chasser le stress dans I'esprit et le corps par le repos
et la distraction juste comme la plupart des gens
ordinaires. J'étais totalement perdu dans le chant et
la danse, et j’étais transporté en arriére a 1’époque
des cours impériales des temps anciens. Je deve-
nais une charge pour Maitre. Quand le spectacle
s'est terminé, les artistes ont voulu apprendre avec
Maitre, et certains ont demandé l'initiation. C’était
alors que nous avons réalisé que Maitre n'était pas
allée 1a-bas pour le spectacle, mais pour délivrer les
gens.

Ces sortes d'exemples sont nombreux, quand
Maitre porte de beaux vétements dans le but d’atti-
rer des étres sensibles, leur rappeler des visions
qu’ils ont eues dans leurs réves ou des scénes aux-
quelles ils étaient familiers dans des vies précé-
dentes. C’est ainsi qu’Elle peut réveiller notre pou-
voir intérieur. Nous sommes totalement ignorants
si nous critiquons Maitre pour cela. Comment le
coeur de Maitre peut-il étre 1i€ par ces choses maté-
rielles ? Si c¢’était ainsi, Elle ne pourrait pas étre un
Maitre. C’est nous qui employons nos esprits
humains pour mesurer la volonté de Dieu .

C’était ma premiere année comme disciple
moine, et mon anniversaire approchait. Je voulais
transférer les mérites dérivés d’un jour entier de
méditation & mes parents. Quand le jour est venu,
un frére m'a dit, "Maitre a dit qu'Elle ne voulait pas
te voir aujourd'hui. Vas te cacher. Fais en sorte
qu’Elle ne te voit pas." Surpris, je me suis caché
dans ma tente et ai médité toute la journée. C'était
ce que j'avais voulu, n’est-ce pas ? Mais a vrai dire,
c’était trés stupide et égoiste de ma part. J'avais
perdu la chance de servir les autres. Maitre avait
raison d’étre fachée avec un disciple aussi stupide.

Tout le monde apprend des legons différentes
avec Maitre. Elle insistait encore une fois, "Le
point principal est d’avoir le concept juste." Elle a
dit qu'habituellement cela prend des milliers
d'années ou plusieurs vies a une personne pour
apprendre un concept juste. Mais nous tous
connaissons par expérience qu'en apprenant avec
Maitre, nous pouvons raccourcir notre processus
de formation de beaucoup de vies. &
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Des gouttes dans I’océan d’amour

Ma mere était une "végéta-
rienne de petit déjeuner." Du
plus loin que je me souvienne,
je sais qu’elle avait entendu un
discours dans sa jeunesse sur le
bouddhisme dans un temple a
Dah Jiah. Elle avait alors décidé
immédiatement d’abandonner la
viande jusqu’a ce qu’elle se marie. Apres,
seul son petit déjeuner était végétarien. Durant les
dix derniéres années, ses enfants sont devenus
végétariens les uns apres les autres et ont regu 1’ini-
tiation du Maitre Supréme Ching Hai. Finalement,
ma mere a réalis¢ son réve de pratiquer le boud-
dhisme, et nous sommes devenus une famille prati-
quant la Méthode Guan Yin.

Je n’ai jamais su a quelle heure, ma meére se
levait chaque matin. Quand approchait le temps de
mes examens d’entrée a I’école, je restais toujours
¢veillée tard la nuit et je me levais tot le matin.
Apres avoir vénéré le Bodhisattva Guan Yin, je réci-
tais un texte en anglais. Alors, je m’apercevais que
ma mere avait déja fait chauffé du gateau pour moi
et préparé ma boite-repas. Quand je revenais de 1’¢-
cole, mes vétements avaient été nettoyés, pliés et
mis a c6té de mon lit. Quand je me sentais perdue et
n’avais pas confiance en moi, ma maman était tou-
jours la a m’encourager et a m’apprendre comment
me tenir sur mes deux pieds. Elle disait souvent
qu’elle était trés heureuse de voir qu’une femme
aujourd’hui peut aller a 1’école, faire carriere et
avoir une position de premier plan dans la société.
Elle m’a encouragée a entretenir cette opportunité et
a apporter une meilleure contribution a la société.
Plus tard, je suis devenue végétarienne, et ai appris
a suivre la voie de Bouddha, qui n’est pas libre de
tout obstacle. Par chance, ma maman ¢était toujours
a mes cotés, me protégeant silencieusement.

La culture de soi de ma meére était exception-
nelle. Je ne I’ai jamais vu gronder personne. Elle
parlait toujours doucement a son mari et a ses
enfants. Quand nous faisions quelque chose de mal,
elle ne nous faisait jamais de reproches. Elle s'in-
quiétait pour nous, craignant que nos mauvaises
actions puissent nous attirer quelques consé-
quences défavorables. Elle analysait quelquefois la
situation avec nous et nous donnait son avis, mais
elle respectait nos propres décisions. Elle traitait
ses proches, sa belle-famille et ses voisins avec
gentillesse et un amour sincére. A ses yeux, tout le
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Par la soeur initiée
Tranquet Tsai, Taipeh, Formose

Ma Maman - une sainte yivante

- i
B

monde était bon. Elle s’occupait
humblement de tous les étres qui
croisaient son chemin. Sous sa
protection, les fleurs et les
plantes vivaient en bonne santé

et fleurissaient. Son amour pou-
vait méme soigner les plantes

malades.

Je pratique le bouddhisme depuis tren-
te-sept ans et je suis les enseignements de Maitre
depuis dix ans. J’ai respecté une alimentation
végétarienne et ai médité. Mais mon tempérament
n’est pas aussi bon que celui de ma mere. Est-ce
parce que ma maman avait toujours vécu une vie
douce ? En fait, ce n’est pas le cas. J’ai entendu
dire que la famille de ma mere était aisée. Quand
elle était jeune, la nourriture ne manquait jamais
méme pendant la guerre sino-japonaise. Mais
apres qu’elle se soit mariée, elle a vécu dans 1'in-
quiétude et la pauvreté. Elle devait souvent
emprunter de la nourriture et de I’argent. Pour
nourrir ses enfants affamés, elle allait sur le mar-
ché ramasser des feuilles de légumes jetées. Elle
les conservait, les séchait, les lavait et les faisait
cuire pour nous. Mais, jamais elle ne se plaignait,
ni ne parlait des autres dans leur dos. Elle était tou-
jours gentille, polie et mesurée. Il y a a peu pres
dix ans, le Maitre Supréme Ching Hai est venue a
Formose enseigner la Méthode Guan Yin. En rai-
son de I’affinité de toute ma famille avec Maitre,
plus de vingt personnes ont été initiées et prati-
quent maintenant la méthode Guan Yin. Parmi eux,
ma maman était toujours notre pratiquant modele.

Maintenant, elle est passée dans un autre
monde. Dans mon coeur, elle n’est pas une femme
ordinaire. Elle est I'une des saintes descendues
dans ce monde de leur propre souhait pour aider
les gens en affinité a suivre un maitre illuminé
vivant et a pratiquer la spiritualité. Elle a vécu ses
roles de belle-fille, épouse et mere d’une fagon des
plus ordinaires. Elle n’avait pas une position
¢levée ou une grande richesse mais elle avait le
plus pur des coeurs. Vivant une vie des plus
simples, des plus communes dans ses relations
avec les autres, elle s’est occupée de nous et nous
a protégés en silence. Nous espérons que nous
pourrons vivre comme des saints, et devenir des
bodhisattvas ou des bouddhas quand nous monte-
rons dans un autre monde, en réalisant les souhaits
de ma maman. ¥
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Des gouttes dans I’océan d’amour

Mon mari et moi-méme
n’avions pas prévu d’avoir
des enfants. Aprés mon retour
de la retraite d’Australie, j’ai
révé que j’avais un gros
ventre et je me tenais en haut
d’une montagne. Je me suis
réveillée avec frayeur, me
demandant si Maitre était en train
de me dire que j’allais bientdt tomber
enceinte. Un mois plus tard, un test de grossesse
s’est révélé positif. Je ne pouvais pas accepter ce
résultat. Mon mari et moi avions toujours fait tres
attention au contrdle des naissances. En sortant de
la clinique de gynécologie, j’ai fondu en larmes. Je
n’avais aucune idée de ce que je devais faire. J’ai
roulé jusqu’a la maison avec ma moto, en pensant
que le résultat devait étre faux. Tout d’un coup,
juste avant d’arriver a la maison, toute mon attitu-
de a changé : "Peut-étre que c’est le meilleur
cadeau de Dieu. Essayons d’en apprendre plus." Je
ne pouvais pas croire au changement soudain. Dans
un trajet de vingt minutes, j’étais passée de la
dépression a I’enthousiasme. Cela devait étre le
pouvoir de Dieu et de I’enfant !

Au cours de ma grossesse, je ne pouvais pas
m’habituer aux changements de mon corps. Mon
mari était trés compréhensif et m’emmenait man-
ger dehors, mais a chaque fois, je vomissais avant
d’entrer dans un restaurant. Je ne pouvais pas man-
ger dehors. Je devais faire la cuisine moi-méme. A
I’évidence, le foetus était trés sensible a la nourri-
ture du dehors.

A mon cinquiéme mois, je suis allée & 1’étran-
ger pour une retraite. Jusqu’a présent, je n’avais
senti aucun mouvement foetal, ce que tout le
monde trouvait étrange. Le premier jour de la
retraite, Maitre a dit qu’Elle ferait un tour pour
nous voir. Immédiatement, le foetus a commencé a
donner des coups de pied trés rapides. Quand
Maitre marchait a proximoté, il a cogné tres fort,
comme le battement d’un tambour. L’ impatience
du bébé m’a touchée. Le dernier jour de la retraite,
Maitre a fait un autre tour. Je L’ai regardée tran-
quillement d’une fagon inattendue, Elle a arrété Sa
voiture juste devant moi. D’abord, Elle a dirigée
son regard sur moi, puis sur mon ventre. J’ai senti

Apprendre [a legon dp [amout

Par la soeur Chiu Shui, Taichung, Formose

un incomparable et immense
amour.

Depuis le début de ma
grossesse, j’ai ador¢ parler a
mon enfant. Pendant mon
temps libre au travail, je
lisais des articles de Maitre

et pendant le travail, je mettais

de la musique . En rentrant du

travail, je lisais une histoire de

Maitre. Je prenais plaisir a participer au travail de

Maitre (écrire des résumés de Ses vidéos). Cela me

faisait du bien, et je regardais les cassettes de nom-

breuses fois. Tout mon corps et mon coeur étaient

dans une joie absolue et je sentais profondément la
satisfaction de mon enfant.

Une fois mon mari a voulu venir dormir. J’ai
pris sa main, 1’ai mise sur mon ventre et alors j’ai
dit a mon enfant : "Papa vient dormir. Donne-lui un
coup de pied et dit lui de se lever." Il a immédiate-
ment donné plusieurs coups. Mon mari et moi
avons souri dans une compréhension mutuelle.
Alors j’ai eu un réve dans lequel mon enfant me
disais : "Maman, je suis tres intelligent et veux sor-
tir plus tot." J’ai dit : "Non, tu ne peux pas sortir si
tot. Tu n’es pas totalement développé ! Reste dans
le ventre de maman." Effectivement, j’ai accouché
a la trente-cinquieéme semaine. Son aspect était
exactement comme je I’avais vu en réve. Bien que
son poids soit 1éger, le docteur a dit que le bébé
¢tait bien portant. Il n’avait pas besoin de le mettre
en couveuse. Oh, je suis tellement reconnaissante a
Maitre !

Maintenant, mon bébé a sept mois, et elle
grandit plus vite que les autres bébés. Elle a quatre
dents et aime parler. Elle semble comprendre beau-
coup de choses. A mon souvenir, Maitre a dit une
fois que beaucoup d’étres en affinité naissent pen-
dant la vie d’un vrai Maitre, de fagon qu’ils puis-
sent pratiquer et se libérer. Ils choisissent spéciale-
ment de naitre dans des familles de disciples, et
d’étre végétarien méme en tant que foetus de fagon
qu’il n’y ait pas de complications pendant leur pra-
tique spirituelle. Par conséquent, nous devons
accepter de tout notre coeur le meilleur arrange-
ment de Dieu et faire tout notre possible pour
apprendre les legons de ’amour. %
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Ligne de front

log dharma dg Maitre & Istanbual

Il y a environ deux ans, plusieurs disciples ont
présenté des livrets-échantillons de Maitre en
Turquie, sans avoir eu le temps de tout distribuer.
Aussi, j'ai décidé¢ de retourner a Istanbul avec deux
initiés belges, malgré notre hésitation car notre
gouvernement nous avait recommandés de ne pas
y aller en raison des activités terroristes et le début
de la guerre au Kosovo. Au moment ou nous
débarquions, les cinq mille premiers réfugiés koso-
vars arrivaient en Turquie par la Macédoine. Mais
nous avons pensé que la chose la plus importante
¢tait de délivrer le dharma de Maitre, des gouttes
d'amour et de paix dans une région déchirée par la
guerre, et que Maitre nous protégerait.

Les Turcs n'ont pas 1'habitude de recevoir des
livrets gratuits, surtout dans leur propre langue.
Nous avons été surpris de voir comment ces petits
cadeaux ont été distribués avec succes. Devant les
ferries (comme au port de Hong-Hong) ou plein de
taxis jaunes attendaient les clients, les chauffeurs
lisaient les livrets-échantillons de Maitre et
quelques-uns venaient demander des exemplaires
supplémentaires. La police turque est venue
demander gentiment ce que nous étions en train de
faire et certains passagers des ferries nous ont
méme aidés spontanément a distribuer les livres.
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Par Vinitie Jacky CRautraine, Bruxelles, Belgique (Tuitialement en anglais)

Un chaleureux accueil de la part
des étudiants universitaires d'Istanbul

Ce jour-la et le lendemain, nous sommes allés
a I'Université d'Istanbul, et ensuite au Grand Bazar.
L'Université d'Istanbul est considérée comme le
point de départ de la circulation de nouvelles idées
en Turquie, et il y a toujours quelque chose qui se
passe la-bas : ses étudiants ont un esprit particulie-
rement ouvert et adorent discuter. Certains étaient
d'accord avec les cinq préceptes et ont trouvé des
similitudes avec les principes de morale islamique.
Une fois encore, des personnes ont commencé a
distribuer des livrets-échantillons. Des employés
de la librairie Pandora (qui a quatre magasins a
Istanbul) ont accepté les livrets-échantillons de
Maitre pour les donner aux clients a la caisse.

—
Ly

aw,
J-n'.

Distribution de livrets-échantillons sur le campus de
I'université d’Istanbul

Manger végétarien en Turquie est facile

Ma premiére surprise a ét¢ que dans beaucoup de
restaurants, des plats végétariens figuraient au menu.

Quelques restaurants végétariens connus figu-
rent dans le guide d'Istanbul, tels que : "Nature et
Paix", Istikhal Cad.; Buyukparmappi Sokak2, Beyoglu



(tel : 252.86.09) "Mediterrane", Cukurlucesme Sokak
18, Beyoglu (tel : 243.28.38)...

Nous sommes allés au restaurant "Nature et
Paix" et avons rencontré le responsable, M.
Erdogan Albas, heureux de discuter d'alimentation
végétarienne avec nous. Il a gentiment accepté de
présenter des livrets-échantillons dans son restau-
rant, parce que ceux-ci proposaient des raisons
supplémentaires de manger végétarien.

L'ile de Burgazada

A T'extérieur d'Istanbul, nous avons cherché de
nouveaux endroits ou nous pourrions trouver de
potentiels chercheurs de Vérité. Aprés une heure
trente de voyage en ferry, nous sommes arrivés a la
petite 1le de Burgazada, I'une des iles Adalar dans la
mer de Marmara. Les gens de cette ile ont pleins de
sympathie pour les chats, qui attendent l'arrivée des
bateaux et se promenent par petits groupes dans
toute 1'1le. Ils font partie de la vie quotidienne : les
chats et les étres humains vivent en harmonie. Les
voitures ne sont pas autorisées sur l'ile, alors les rues
sont tranquilles. Au coucher du soleil, nous avons
trouvé un restaurant dont le patron, un vieux Grec,
nous a préparé un repas végétarien. Nous lui avons

A Istanbul, M. Erdogan Albas, le responsable du restau-
rant végétarien "Nature et Paix"

donné un des livrets-échantillons de Maitre afin de
lui expliquer la raison d'étre végétarien. Le soir,
nous avons repris le ferry, en disant au revoir a tous
les petits chats de I'ile.

Nous reviendrons encore

Pendant que nous oeuvrions, des liens inexpli-
cables ont commencé a se tisser entre les initiés belges
et la nation turque. Malgré des moments particuliere-
ment difficiles au début, on nous a aidés par deux fois
a présenter les livrets-échantillons dans ce pays.
Maintenant, nous sommes préts a y retourner.

Perlgs dg sagesse

Dit par Maitre Supréme Ching Hai, Indonésie, le 28 février 1992
(Initialement en chinois)

Qu’est-ce que Dieu ? Dieu est le pouvoir bienveillant qui existe dans notre coeur,
dans la race humaine et dans l'univers. Dieu et le diable existent tous les deux dans ce monde
parce que les humains possedent simultanément des qualités bienveillantes et malfaisantes. Dans
les mondes supérieurs, seul le pouvoir bienveillant existe, parce que la nous n’avons que les qualités
de Dieu.

Dit par Maitre Supréme Ching Hai, Pingtung, Formose, le 24 décembre 1992 (Initialement en chinois)

Les gens qui suivent une pratique spirituelle et ceux qui ne le font pas utilisent les mémes res-
sources. Nous utilisons le mental, le corps et notre intelligence. Malgré tout, la pratique spirituelle
nous apporte le bonheur et la paix dans le monde et la stabilité dans nos familles. En utilisant le

méme mental, nous pouvons détruire le monde, ruiner la Terre, ou mettre en danger toute

humanité. Par conséquent, rien n'est vraiment bon, ni mauvais dans ce monde ou
dans lunivers. Les choses sont mauvaises quand nous les utilisons d'une
fagon incorrecte et elles sont bonnes quand nous les utilisons de la
fagon juste.
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< Nouvelles de Au Lac > L’amour en action

Contribution et aide aux lépreux
(Initialement en au lacien) T

Aprées avoir regu une lettre demandant de 1'aide d'une orga-
nisation de charité au lacienne, Maitre a immédiatement envoyé
une personne de I'équipe pour aider le groupe.

Les 1épreux habitent en collectivité dans un endroit trés reculé
dans la forét, ils souffrent de douleurs et de faim. Ils ont regu deux
mille dollars US. Ils ont été profondément touchés par la compas-
sion et la générosité de Maitre, si concernée par leur bien-étre, et qui
leur a offert Son aide au bon moment. Ils ont dit : "Nous essayerons
de notre mieux pour travailler comme Vous le souhaitez."

IIs sont devenus optimistes en pensant au recueillement et a l'at-
tention de Maitre malgré qu'Elle soit si loin. Comme si cela venait
d'une mére aimante qui prend soin de ses enfants, ils ont regu ce dont
ils avaient besoin pour leur donner de I'espoir et de I'inspiration. ¥

* Une personne dgée (accroupie per terre
réjouit qu’on se souvienne d’elle. Il y a
encore des coeurs aimants qui se sou-

cient d’elle!

* [ e Maitre Supréme Ching Hai envoie
son amour aux aulaciens pour qu’ils

s’occupent de lépreux.

Lettre de remerciements d'une
organisation de charité (1)
(Initialement en au lacien)

Le 27 mars 1999, Au Lac
Chére Maitre,

Au nom de la Charity
Association qui fait un travail
charitable aupreés des freres
Iépreux et d'autres personnes
en Au Lac, je suis sincérement
reconnaissant envers Votre
affectueuse attention envers
les nécessiteux et envers les
membres de Votre organisa-
tion. Ce sont ces efforts qui
nous ont permis de soulager la
peine et la souffrance de ces
fréres nécessiteux.

Nous avons recu Votre don
de deux mille dollars US. Nous
ferons de notre mieux pour tra-
vailler comme Vous le désirez.

Nous Vous souhaitons ainsi
qu'aux membres de I'association
du Maitre Supréme Ching Hai,
bonne santé et beaucoup de
succes dans la réalisation de Vos
nobles idéaux.

Lettre de remerciements d'une organisation de charité (2)
(Initialement en au lacien)
Le 24 avril 1999,
Chere Maitre Supréme,

Grace a Votre intérét compatissant et celui de Vos amis, nous
sommes allés encore une fois partager la souffrance des 1épreux de Au
Lac. Contrairement a notre précédente visite, cette fois-ci, nous repré-
sentions Votre Association et étions en mesure d'apporter Votre accueil,
amour et cadeaux couteux. Chaque boite cadeau cotitait approximative-
ment 56 000 dollars VN et contenait 5 kg de riz, 1 kg de poisson séché,
1 kg de sel de haute qualité, 15 sachets de nouilles, 1 grosse miche de
pain, 1 sac de détergent et 1 litre de kérosene.

Nous avons aussi été capables d'aider deux patients hospitalisés
avec des médicaments, et de donner en plus des vitamines et d'autres
choses aux enfants mal nourris.

Les destinataires ont été trés touchés quand ils ont regu les cadeaux
spéciaux. Certains ne pouvaient pas retenir leurs larmes, ils étaient si heu-
reux. Ils se sont sentis réconfortés et moins seuls parce qu'ils savaient que
de l'autre c6té du globe, Maitre et Ses amis se sont souvenus d'eux et leur
ont envoy¢ leur amour... Nous avons vu des rayons d'espoir et d'optimis-
me sur le visage de ces patients. C'était comme s'ils avaient senti, pour la
premiere fois, un véritable amour. Ils croient qu'ils seront maintenant plus
optimistes, sans considération pour leurs vies de malade.

Ces patients continuent a Vous exprimer leur reconnaissance et leur
gratitude envers Maitre et Votre générosité. Ils nous ont demandé de faire
parvenir a chacun d’entre vous et a chaque membre de votre famille, leurs
meilleurs voeux de santé et pour les progrés de Votre association afin d'aider

plus de personnes qui souffrent dans la société. Nous
Vous remercions ainsi que Vos amis, pour nous avoir
donné cette opportunité de participer a ce travail de
charité au nom de I'nhumanitg.

Soeur An

P.S. - Nous continuons a lire le livre de Maitre, La
CIlé de l'illumination immédiate. Comme c'est mer-
veilleux !
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< Nouvelles de Au Lac >

Attention portée aux victimes
de l'incendie

W | - [Ho Chi Minh Ville] Le 13
T 3 %4 avril, un court-circuit électrique a
déclenché un immense incendie
dans la ville de Ho Chi Minh.
Deux cent cinquante maisons ont
A - été brulées, laissant les victimes
a4 | E 3 dans une situation trés difficile.
Les victimes de I’incendie rece- , \ 1%
vant ’argent porteur de 'amour WH&EE . & : En reponse a un appel telepho-
de Maitre. Zone touchée par le feu nique demandant de 1'aide, et sui-
vant les instructions de Maitre, I'Association internationale de Maitre Supréme Ching Hai a envoyé immé-
diatement des gens dans différents endroits de la région pour inspecter et faire le point sur la situation et
l'aide a apporter de facon appropriée. A leur arrivée, ils ont vu un grand terrain roussi, autour duquel les
victimes de l'incendie avaient construit quelques abris simples, meublés de petites tables et chaises. Le
gouvernement local avait aussi détaché quelques soldats pour les aider.

Le jour ou nous avons envoyé€ nos secours, cela a coincidé avec la distribution de vétements, de nour-
riture et autres articles de premiére nécéssité par le gouvernement. Le 6 mai, les victimes sont allées cher-
cher les secours du gouvernement Au Lac et du Maitre Supréme Ching Hai. Quand ils ont recu de l'argent
de notre part, empli de I'amour immense de Maitre, ils ont souri de gratitude, ce qui en retour, nous a ému.
L'effort de ces actions de secours suite a ce désastre a été bien mené avec les bénédictions de Maitre et
l'aide du gouvernement Au Lac. %%

/~ Recus de I'aide apportée par 1'Association internationale de Maitre Supréme Ching Hai "\
aux victimes de l'incendie dans la ville de Ho Chi Minh
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Par leurs fréquentes
visites, les amis initiés
apportent ’espoir aux
7. familles ayant des diffi-
cultés financiéres.

< Nouvelles groupées de Formose >

Aide urgente envoyée auwx nécéssiteusr

Pour encourager les gens a apprendre les techniques
de sauvetage et a promouvoir l'esprit d"'Amour en
action", les initiés et la Croix Rouge de Hsinchu a
Formose ont coorganis¢ a I'école élémentaire de Chu-Ren, un cours sur le massa-
ge cardlaque Au nom de 1'Association internationale de Maitre Supréme Ching
Hai, les amis initiés de Hsinchu ont donné 8000 $ NT, a la Croix Rouge pour 1'ai-
der dans ses activité caritatives.

M. Pone, pére d'un ¢éleve de I'école ¢lémentaire de Chu-Ren, a eu récemment
un accident de voiture. Ses deux jambes ont ét¢ amputées. Lui et sa famille, six per-
sonnes en tout, sont obligés de vivre avec le minimum vital et ne peuvent se per-
mettre d'avoir une assurance santé. L'accident de voiture les a plongés dans un pro- *
fond désarroi. IIs avaient vraiment besoin d'aide.

Le principal de 1'école élémentaire de Chu-Ren a écrit a I'Association internatio-
nale de Maitre Supréme Ching Hai cherchant une assistance financiére pour la famil-
le de M. Pone. Lors d'une visite, les représentants de I'Association, accompagnés du principal et du doyen de 1'¢é-
cole, ont donné 90 000 $ NT, pour aider la famille. L'école élémentaire Chu-Ren a alloué un "Fond d'amour" a
la famille, et a accordé aux enfants de M. Pone des cours particuliers ainsi que des déjeuners gratuits.

De plus, chaque mois, Maitre verse une certaine somme en fond de secours, a distribuer aux familles
pauvres de Formose. Avec la persistante attention affectueuse, et le soutien des initiés, les conditions de vie
de ces familles se sont améliorées et les aspects spirituels de leur vie se sont enrichis, faisant apparaitre un
nouvel espoir au fond de leur coeur. De la fin février jusqu'a avril 1999, les dépenses liées aux différentes
activités menées sous "L'Amour en action" ont atteint 2 Formose un total de 545 047 $ NT. %

Dépenses liées aux activités de L'Amour en action a Formose ( Février-avril 1999)

. - Montant
Villes Date Description n duregu
P (8NT) i
Hsinchu | 15/02/99 [Contribution aux personnes agées seules dans le besoin 8000 1
Tainan 26/02/99 |Cadeaux du nouvel an lunaire aux prisonniers de la prison de Mingte 4930 2
Miaoli 28/02/99 Depepses pour le nettoyage de Ienwronpement a la plage de Houlung 14400 3
shiwei, Waihpu Harbor, et la plage de Chiumaoyuan
Hualian 02/03/99 Veterpents pour les libérés sur parole de l'association de Hualian After 7735 4
care a Formose
Hsinchu 04/03/99 |Contribution a la Croix Rouge de Hsinchu Formose 8000 5
Changhua| 06/03/99 |Cadeaux au centre de détention des jeunes a Changhua 17000 6
Taipei 08/03/99 |Frais de maintien de I'électricité la nuit a I'école de Lungshan 30000 7
Tainan 17/03/99 Cf)urs_ et degustatlons de n_ourrlture végétarienne au centre de 4948 8
détention des jeunes de Kaohsiung
Tainan 26/03/99 Fonds pogr up restayrant veggtarlen' appgrtenant a lassociation du 50000 9
grand Eveil qui emploie des anciens prisonniers
Tainan 12/04/99 |Cadeaux et conférences aux prisonniers de la prison de Mingte 2635 10
Hsinchu 13/04/99 \F(ﬁrrlds de secours d’urgence et cadeaux aux familles de Peng Chiang 91377 11
Pingtung 15/04/99 |Cadeaux et conférences aux prisonniers de la prison de Pingtung 56700 12
Chiayi 15/04/99 L|vrgs sp|r|tl'JeIls pour les prisonniers des centres de détentions de 19400 13
Yunlin et Chiayi
Activité lenvi a la Gol hlel
Tainan 17/04/99 ctivités de nettoyAage de enV|ronrl1ement a. a Golden beach le long de 0
l'autoroute de la cbte du sud (travail volontaire)
Taipel 20/04/99 Fon’ds.pour. qes actllvlteslde promotion sur le végétarisme au campus 10949 14
de l'université de Shih Hsin
sous total 326074
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< Revue de presse >

Issu du fournal "Renewed-Life Daily”. Formose, le 3 mzzrs :)999

Les représentants de |'Association internationale de Maitre
Supréme Ching Hai rendent visite a |' Association "After Care"

{Par le journaliste Thaishan Leu} Afin de montrer
I'amour pour la société et d'apporter son attention aux
libérés sur parole qui ont été relachés de prison, mais qui
ont de grandes difficultés financieres pour vivre,
I'Association internationale de Maitre Supréme Ching Hai
a Hualien, Formose, a contribué a des envois de vétements
aux libérés sur parole qui habitent a 1'école de
'Association "After Care" a Hualien. Cela a apporté de la
chaleur a ces oubliés, qui ayant commis des erreurs, en ont
payé le prix et se sont maintenant repentis.

Hier matin, les représentants de 1'Association internatio-
nale de Maitre Supréme Ching Hai, accompagnés de M.
Songmao Zhong, directeur de I'Association "After Care" de
Hualien, ont visité 1'école de la Société de la Vie-renouvelée
des libérés sur parole de la rue Fu-Shing d'Hualien. IIs se sont
informés de la santé et du bien-étre de chacun des six libérés
sur parole et leur ont donné des vétements, des couvertures et
autres objets de premiére nécessité, porteurs de 1'amour de
1'Association internationale de Maitre Supréme Ching Hai.

M. Songmao Zhong leur a expliqué que la majorité des libérés sur parole étaient prin-
cipalement des personnes d'un d4ge moyen ou plus agés. IIs n'ont personne sur qui comp-
ter ou sont rejetés par leur famille a cause de leurs actes commis par le pass¢€. Bien que
l'association ait assez d'argent pour les nourrir et les héberger, le plus important dépend de

l'aide apportée par la société.

L'Association "After Care" espére que des gens de tous groupes donneront aux
libérés sur parole de l'aide et les accepteront d'un coeur ouvert, afin de leur donner la chan-

ce de recommencer leur vie. 8¢

/ Managua, Nicaragua \

\Premiére Dame de la République

< Lettre de remerciements >

3 décembre 1998
(Initialement en espagnol)
Chers messieurs,

Je vous envoie pour toujours mes meilleurs
voeux de succes pour vos actions charitables.

I1 est trés important pour moi de vous exprimer
ma profonde appréciation aussi bien de ma part que de
celle du gouvernement du Nicaragua pour vos nobles
actions humanitaires, de solidarité et de soutien que
vous avez offert a notre cher Nicaragua dans ces
moments de grand besoin.

Dans ces moments trés difficiles et de grandes
souffrances, votre coopération sera d'une aide précieuse
pour encourager nos fréres qui ont été touchés par les
désastres causés par l'ouragan Mitch.

Vous pouvez étre siirs que nous
n'oublierons jamais ce grand geste de
fraternité, et que notre Seigneur
saura comment vous récompenser.

Avec ma plus haute estime et
considération
Maria Dolores Aleman

Fond de secours pour les familles dans le besoin a Formose (Mars-Avril 1999)

mars-99 avril-99
Pays Nombre de Sommes Nombre de Sommes Recu N
familles (NTS) familles (NTS)

Keelung 1 2 000 1 2 000 A
Taipei 8 19 000 8 19 000 B
Taoyuan 2 4 000 3 7 000 C
Hsinchu 1 3 000 1 3 000 D
Miaoli 3 9 000 7 9 000 E
Taichung 7 14 000 5 14 000 F
Nantou 6 14 600 6 11 400 G
Chiayi 6 13 000 1 13 000 H
Tainan 1 3 000 1 3 000 |
Kaoping 3 6 000 3 6 000 J
llan 1 2 000 1 2 000 K
Hualien 1 2 000 1 2 000 L
Taitung 5 14 000 5 14 000 M
Penghu 2 4 000 2 4 000 N
Total 47 109 600 47 109 600

Dépences totales des activités I’ Amour en action a Formose de février a avril 1999 = 545 074 NT$
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Recus liés aux activités de L'Amour en action a Formose (Février-avril 1999)
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Elévation de I’ame

< En anglais >
lea fete du Nouvel 1In Lsunairg, egntre d'Orlando,
Floride, €tats-Unis, 13-16 f¢vrigr 1999

632 La vraie renonciation (1ére partie)
633 Sachez que vous étes Dieu (2eme partie, cassette 1&2)
634 Une soirée passée avec Maitre a se raconter des
histoires drdles (3éme partie)
635 Découvrez I'ashram dans votre coeur
(4eme partie, cassette 1&2)
636 Vivez dans le présent (5¢me partie)
637 Le Spectacle (6éme partie)

Retraiteg internationalg de 3 jours, lsos {Ingeles,
Ctats-Unis, 16-18 dgegmbrg 1998

639/640 Chaque ame a son propre voyage (1ére partie,
cassette 2)
641 Le partage de I'amour le plus élevé avec le monde
(3éme partie)
642 L'amour divin est le seul véritable amour (4éme partie)
643 Révélez la Vérité de l'intérieur )
Méditation de groupe, Los Angeles, Etats-Unis,
19-20 décembre 1998 et 1er janvier 1999

< En anglais avec traduction orale en espagnol >

644 Dans le silence nous connaissons Dieu
conférence a Madrid, Espagne,
5 mai 1999

< En anglais avec sous-titres en espagnol >

606/607 Foi et expériences (1ére partie et 2éme partie)
Retraite internationale de 4 jours (3) Washington D.C.
Etats-Unis, 24-27 décembre 1997

< En anglais avec sous-titres chinois >

562 La conscience de Dieu est dans toute chose/Le but
de notre venue dans ce monde.
Méditation de groupe au Raising Center, Cambodge,
26 juillet 1996
563 Le partenaire idéal
Méditation de groupe au Raising Center, Cambodge
23 juillet 1996
571 Les trois manifestations d'un Maitre vivant
Retraite internationale de 5 jours de Noél (2)
Hotel Hyate, Long Beach, CA. USA.
28 décembre 1996
579 Maya pourrait aussi devenir un Bouddha
Méditation de groupe, Londres GB, 1er février 1997
593 Comment reprogrammer nos vies
Retraite Européenne de 4 jours (4) Londres GB,
1er février 1997
595 Les trois catégories d'un vrai Maitre
Retraite européenne de 4 jours, Londres GB,
24 ao(t 1997

Les dernieres cassettes video du Maitre Supréme Ching Hai

598 Prenez conscience de ce que vous étes parfaits en
toute voie
Retraite internationale de 4 jours, Bangkok, Thailande,
22 octobre 1997
603 L'entrée en union bienheureuse avec Dieu
Méditation de groupe a Singapour, Indonésie,
26 avril 1997
606/ 607 Foi et expérience (A et B)
Retraite internationale de 4 jours (3) ,
Washington DC., USA.,
24-27 décembre 1997
608 Les méthodes de I'amélioration spirituelle
Retraite internationale de 4 jours (5) ,
Washington DC. USA.,
24-27 décembre 1997
609 Travaillez et grandissez ensemble
Retraite internationale de 4 jours (6) ,
Washington DC; USA.,
24-27 décembre 1997
610 Faites de votre mieux et Dieu fera le reste
Retraite internationale de 4 jours (7),
Washington DC. USA.,
24-27 décembre 1997
612 Une féte de Noél
Retraite internationale de 4 jours (1 & 2),
Washington DC. USA.,
24-27 décembre 1997
618 Une histoire romanesque sacrée
Retraite internationale de 5 jours (2), Sangju, Corée,
Centre de Young Dong,
6-10 mai 1998
619 Reconquérez votre gloire
Retraite internationale de 5 jours (3), Sangju, Corée,
Centre de Young Dong,
6-10 mai 1998
620 Le pouvoir d'un vrai Maitre
Retraite internationale de 5 jours (4), Sangju, Corée,
Centre de Young Dong,
6-10 mai 1998
624 Féte d'anniversaire de Maitre
Retraite internationale de 5 jours (7); Sangju, Corée;
Centre de Young Dong,
6-10 mai 1998

< En anglais et au laciens avec sous-titres chinois >
615/ 616 Un voyage dans les royaumes esthétiques (3éme
partie) et (4éme partie)
en direct a Washington DC. DAR Constitution Hall
28 décembre 1997

< En anglais avec sous-titres thais >

402 Exposition des vétements du paradis
Retraite internationale de 3 jours (I), Chicago, USA,
19-22 février 1994
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403 Grandissez et soyez vous-mémes
Retraite internationale de 3 jours (Il), Chicago, USA,
19-22 février 1994

404 Soleil et pluie de printemps apportent la vie
Retraite internationale de 3 jours (Ill), Chicago, USA,
19-22 février 1994

406 Une bénédiction
Retraite internationale de 3 jours (V), Chicago, USA,
19-22 février 1994

474 Suivez votre coeur (1) et (2)
Méditation de groupe & Paris, France,
le 28 avril 1995

538 Remplissez le réle de la vie (1) et (2)

< En anglais avec sous-titres japonais >.

481 Les vacances de Maitre
Méditation de groupe a Hsihu, Formose,
19 juin 1995

493 Appréciez la valeur de l'initiation
Retraite internationale de 3 jours (1) Hambourg, Allemagne,
25 ao(t 1995

498 Utilisez le pouvoir de la méditation pour purifier le monde
Retraite de 3 jours de la féte de la lune (1), Hsihu, Formose,
8 septembre 1995

502 Anecdote en Afrique
Méditation de groupe a Hsihu, Formose,
15 octobre 1995

< En anglais avec sous-titres coréens >

347 La nature paradoxale des choses
Méditation de groupe & Seattle, USA, 6 avril 1993

352 L'illumination est la clé de toute chose
Conférence a Washington DC., USA,
14 avril 1993

379 Plus nous méditons plus notre mental devient pur
Méditation de groupe a Hong Kong, 26 juin 1993

482 Eternellement jeune
Méditation de groupe a Hsihu, Formose, 27 juin 1995

483 Les épreuves que Maya impose a un Maitre vivant
Méditation de groupe a Hsihu, Formose,
29 juin 1995

519/520 Les 112 systémes de concentration de Shiva (ll) et (1ll)
Méditation de groupe a Hsihu, Formose,
24 décembre 1995

522 Histoire de deux saints (Guan Zhong et Bao Su Ya)
Méditation de groupe & Hsihu, Formose,
7 janvier 1996

535 L'importance de se garder purs dans nos actes, nos
pensées et nos paroles
Méditation de groupe a Los Angeles, USA,
12 mars 1996

548 Cultivez-vous et devenez un véritable étre humain
Retraite de 7 jours de l'anniversaire de Bouddha (5),
Phnom Penh, Cambodge, 11 mai 1996

558 Comment donner sans donner
Méditation de groupe au Raising Center, Cambodge,
21 juillet 1996
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< En anglais avec sous-titres francais >

581 Bénir le monde avec la pratique spirituelle (1)
Retraite internationale de 4 jours a Sydney, Australie
10 mai 1997
591 Comment Dieu répond a vos priéres sincéres
Retraite européenne de 4 jours (2), Londres, GB.
25 ao(it 1997
623 Reconnaissez votre propre nature divine (1ére et 2éme partie)
Conférence a l'université de Californie, Irvine, USA.
2 juin 1998

< En anglais avec sous-titres allemands >

396 Pardonnez-vous
Conférence au temple hindou de Fremont, CA. USA.
25 novembre 1993
444 Comptez sur vous-mémes
Méditation de groupe a Hawaii, USA., 6 septembre 1994
474 Suivez votre coeur
Méditation de groupe, a Paris, France, 28 avril 1995
582 Soyez déterminés sur le chemin spirituel
Retraite internationale de 4 jours en Australie, 2éme par-
tie,
10 mai 1997

< En anglais avec sous-titres italiens >

260 Les mystéres du monde de l'au-dela
Conférence aux Nations Unies USA, 26 juin 1992

< En anglais avec sous-titres russes >

260 Les mystéres du monde de l'au-dela
Conférence aux Nations Unies, USA, 26 juin 1992

356 Laissons Dieu servir a travers nous
Conférence aux Nations Unies a Genéve, Suisse,
20 avril 1993

357 Percevez la Vérité par la sagesse intérieure
Conférence a l'université de Genéve, Suisse,
21 avril 1993

493 Appréciez la valeur de ['initiation
Retraite internationale européenne de 3 jours (I) @ Hambourg,
Allemagne, 25 aolt 1995

< En chinois >

Retraite internationale de 3 jours, Los Angeles, USA.
16-18 décembre 1998
La communion sacrée (2éme partie)

< En chinois avec sous-titres anglais >

308 Poémes de Kabir/La lumiére et le son intérieurs
Méditation de groupe a Laiyi, Formose, 13 janvier 1993

< En anglais avec sous-titres au laciens, tchéques,
croates, danois, finnois, grecs, hongrois, norvégiens,
suédois, francais, allemands, italiens, portugais,
russes et slovénes >

Suivez le chemin de I'amour




logs derni¢res cassgties audio de Maitre Supréme Ching tai

<En anglais>
(E65) Le partenaire idéal (1) et (2)

23 juillet 1996

Méditation de groupe au Cambodge

Un maitre moderne

24 mars 1997

Méditation de groupe a Singapour

Entrer dans l'union bénie avec Dieu (1) (2)
26 avril 1997

Méditation de groupe a Singapour

(E66) Notre nature d'enfant est Dieu (1) et (2)

13 septembre et 14 décembre 1997

Méditation de groupe a Los Angeles, USA.

Les vrais sens de I'Ahimsa (la non-violence) (1) et (2)
22-23 novembre 1997

Méditation de groupe en Inde

(CR19) Attention éternelle venant d'un vrai Maitre (1) et (2)

Retraite internationale de 4 jours, a Washington DC.USA.
25 décembre 1997

La féte du Nouvel An Lunaire
Orlando, Floride, USA, 13-16 février 1999

Les humains sont les plus grands étres de
l'univers/Apporter la perfection dans ce monde

Retraite internationale de 5 jours, centre de Young dong,
Sangju, Corée, 7-9-11 mai 1998

Communion sacrée
Retraite internationale de 3 jours, Los Angeles, USA.
17 décembre 1998

Les choix de chaque ame (1) (2)

7 juin 1999 ‘ (Réédition CL 19)
Méditation de groupe a Los Angeles, USA. o ) )
Le vrai soi et le choix du subconscient (1 & 2)

<En chinois> 19 février 1992

(CE15) "Les expériences des 25 Bodisattvas" dans le
Soutra de Surangama (1-5)
11 -13 aodt 1986

Le meilleur chemin pour grandir en sagesse (1 & 2 & 3)
28-29 février et 1er mars 1992
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des 25 Dbadhisattvas’ dans le Soutra dw Smcmga/na/

code de cassette audio : CE15 (5 cassettes par set)
langue : chinois
date : 11-13 aotit 1986

Cet ensemble de cassettes vidéo est issu des premieres conférences de Maitre. Elle compare les diffeé-
rentes traductions du Soutra de Surangama et nous le présente avec une interprétation parfaite.

Le Soutra de Sourangama est depuis longtemps un des trésors des pratiquants spirituels. Depuis plus
de deux mille ans, de nombreux maitres et étudiants le traduisent en différentes langues et l'interpretent.

Cependant, les expériences citées dans le Soutra sont en grande partie des expériences intérieures.
A moins de les vivre et de les verzf ler par soi-méme, il est inévitable d'en faire une mauvaise interpréta-
tion ou de passer totalement a coté de leur véritable sens. Maintenant, nous les amis pratiquants de la
Meéthode Guan Yin, nous vivons nous-mémes ces expériences, et nous avons compris que le Bodhisattva
Guan Yin s'est révélé étre l'un de nos amis pratiquant.

Quel est le lien entre la pratique spirituelle et la structure atomique ? Est-ce que la pratique spiri-
tuelle est une science ? Quelle est la bonne technique de concentration ? Pourquoi y en-a-t'il qui ont de
meilleures expériences avec la lumiere intérieure et d'autres avec le son intérieur ? Savez-vous que vous
pouvez vivre deux sortes d'expériences en pratiquant la méthode supraterrestre ? Pouvez-vous deviner
qu'elles sont-elles ? Puis vous pourrez comparer vos réponses avec celles de ces cassettes vidéo.

De plus, cela vous intéresse-t'il de savoir a quel Bodhisattva appartiennent les expériences qui res-
semblent aux votres ?

Si vous désirez connaitre les réponses, vous étes les bienvenus pour découvrir des trésors dans ces
cassettes. Elles vous permettront de vous élever au-dessus de l'espace et du temps et de retourner a la

\merveilleuse assemblée ou le Maitre et les amis initiés discutent sur les Soutras. )
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