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Petit message

En parlant de Dieu ou de I'Esprit Supréme, nous utilisons les deux termes
non sexistes pour éviter d'argumenter si Dieu est Elle ou Il.

lelle Le/La Elui

Exemple : Lorsque Dieu le veut, lelle fait que les choses se produisent en fonction
de Sa volonté. Nous Le/La louons. Nous pouvons communiquer avec Ellui.



Reportages gy speciaux

Plongés dans I'Océan d'Amour de Maitre

Par le groupe japonais de larevue

U n jour de juillet, les initiés japonais ont regu
comme houvelle que nous pouvions aler voir
Maitre. Nous L'avions vue en mai lors de Sa conféren-
ce a Tokyo, et nous ne nous attendions pas a Larevaoir
si tot. Nous étions au comble delajoie et de I'agitation,
lorsque nous sommes arrivés a Sa résidence.

Il pleuvait cejour-13, et nous avons construit un abri
avec des feuilles de vinyle transparent, a |'extérieur de
Sa maison. Pendant que nous étions en train de méditer
tranquillement, Maitre est apparue, et nous a accueillis
avec ces mots . << Notre centre ici fait partie des
meilleurs du monde et il est transparent également .>>
Cette simple remarque de sa part nous afait rire joyeu-
sement. Maitre est toujours tres douée pour rendre cha-
cun détendu et heureux, et trés attentive afaire en sorte
gue chacun de nous se sente aimé.

Lorsqu'Elle arépondu aux questions des amis pra-
tiquants, Elle nous a parlé d'un chemin secret pour
atteindre laliberté. Nous attendons ou demandons tou-
jours quelque chose de la part des autres, pensant qu'ils
devraient agir d'une certaine facon. C'est précisément
cela qui nous apporte de lafrustration. Si nous n'avons
pas d'attente et si nous ne sommes attachés arien, alors
nous serons libres et détendus. Maitre nous a égale-
ment conseillés de parler plus des mérites des autres, et
de parler de leurs défauts seulement de temps en
temps. De cette facon nous pourrons bien nous occu-
per de notre famille, entretenir des relations humaines
convenables et finalement rencontrer moins d'obs-
tacles et expérimenter moins de combats. Maitre a éga-
lement expliqué en détails pourquoi il est nécessaire de
suivre Ses instructions avec précision. Etant donné
gqu'Elle travaille pour la multitude, si nous utilisons
notre mental pour juger ou porter Ses messages, nous
semerons souvent le désordre et entraverons Sa téche
divine de délivrer les étres sensibles. Donc, pour le
bienfait de la multitude, nous devons suivre Ses ins-
tructions en adhérant avec précision a leur sens origi-
nel.
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Maitre a parlé a Sa facon habituelle pleine d'hu-
mour et améme utilisé al'occasion quelques mots japo-
nais auxquels les disciples, ravis, ont répondu par beau-
coup d'applaudissements. Un frére pratiquant a
demandé : << Qu'est-ce que I'amour ? >> Mditre a alors
passé un long moment & donner une réponse détaillée.
<< L'amour véritable ne signifie pas aimer les gens ou
les choses que I'on aime. Cela signifie donner de
I'amour et du bien-étre aux autres et aux animaux qui
ont besoin d'amour, et faire en sorte qu'ils se sentent
aimés, bien et heureux. >>

Maitre a aors cité un exemple. Un jour, un chien
errant, tres faible, était entré dans un centre, aux Etats-
Unis. Gréce aux soins de Maitre et des fréres initiés, il
retrouva bientét des forces et devint un membre du
centre. Il était trésintelligent et pouvait comprendre les
paroles de Maitre. Malheureusement, il fut chassé alors
gu'Elle n'était pas au centre. Lorsque, plus tard, Elle
apprit cela, Elle fut s bouleversée, qu'Elle pleura. Le
chien avait placé son entiére confiance en nous et nous
avons chassé ce chien qui n‘avait déja pas de foyer, pour
le renvoyer ala rue. Ce n'est pas de I'amour, dit-Elle,
gjoutant qu'Elle n‘avait aucune idée de I'endroit ou il
pourrait se trouver et sil avait éé battu par d'autres.
Alors qu'Elle pensait au malheureux destin du chien,
des larmes de tristesse coulaient sur Ses joues. Nous
étions si bouleversés par la compassion infinie de
Maitre enverstousles étres sensibles, que leslarmes ont
également coul é de nos yeux.

Lorsque cette précieuse réunion a prit fin, nous
avons dit adieu a Maitre, qui tenait une bougie dans Sa
main pendant qu'Elle nous regardait partir depuisle bal-
con extérieur de Sa chambre. La scéne était celle dune
mere compatissante envoyant Ses fils et Sesfilles chez
eux. Chacun de nous est parti a contrecoaur. Nous étions
particulierement reconnaissants a Maitre d'avoir fait ce
voyage spécia au Japon. Nous croyons que, grace aux
bénédictions de Maitre, le Japon aura un futur meilleur
et plus brillant. {79
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Nouvelles de Malaisie
Félicité du paradis

[Penang] Peu de temps aprés la conférence
de Maitre a Kuala Lumpur, e centre de Penang a
regu beaucoup d'appel s tél éphoniques demandant
si Maitre allait venir a Penang, particuliérement
de ceux qui ne pourraient pas assister a Sa conférence.
Ainsi, le 11 juin, en réponse aux demandes des per-
sonnes de la-bas, une conférence, comportant les prin-
cipales vidéos de Maitre, sest tenue pour la premiére
fois dans un lieu de larégion, le Kompleks Masyarakat
Penyayang. Bien qu'un orage ait éclaté juste avant la
conférence, plusieurs centaines de personnes se sont
présentées malgré tout. Pendant que les invités pre-
naient des rafraichissements, ils ont entouré le messa
ger Guan Yin et les fréres pratiquants qui étaient de
service et leur ont posé de nombreuses questions spiri-
tuelles. Certains des invités sont restés méme apres la
fin de la conférence et des amis initiés ont répondu a
leurs questions tout en rapportant des choses a la mai-
son.

Le 2 juillet, nous avons organisé une cérémonie
d'ouverture pour le centre de Penang et une deuxiéme
conférence vidéo. Le nouveau centre est situé dans un
endroit idéal du centre-ville, loin des embouteillages et
prés de plusieurs restaurants végétariens. La cérémonie
a été annonceée dans les journaux locaux, et une lettre
dinvitation a été également envoyée pour informer les
amisinitiés et non-initiés de I'événement. Lacérémonie
acommencé a 10 heures, quand un messager Guan Yin

KARNA, ler juillet (al'ori-
gine en japonais)
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Beaucoup dinvités participent a la conférence
vidéo de Maitre qui Sest tenue au nouveau centre.

et un correspondant ont planté un arbre et ont lancé des
pétards sur le site. Les initiés de toute la Malaisie ont
assisté ala cérémonie, et se sont réunis pour le plaisir
et Samuser.

La conférence vidéo a commencé a 11 heures, et
comme dhabitude, il a plu par intermittence.
Cependant, le temps n'a pas découragé plusieurs cen-
taines d'ames sincéres de se présenter. Aprés avoir
dgeuné, beaucoup dinvités ont appris la Méthode
Pratique, et certains ont eu des expériences intérieures
merveilleuses. |ls ont posé beaucoup de questions pro-
fondes apres avoir appris la méthode. Un des partici-
pants aindiqué qu'il avait révé de Maitre le jour précé-
dent, et que, pendant laméditation, il avait vu d'innom-
brables taches de lumiére qui se sont transformées en
un flash de lumiére brillante devant son odl de sagesse.
Il a remercié Maitre de Sa compassion et de Ses béné-
dictions. L'événement méritait le titre "Félicité du para-
dis ’;j”ﬁl;»

Nouvelles du Japon
Echos de la conférence de Maitre a Tokyo,

dans le magazine spirituel KARNA

[Tokyo] Environ un mois et demi apresla conférence de Maitrele 7 mai aTokyo lors
de Satournée "Océan d'amour", un reportage spécial intitulé "Maitre Supréme Ching Hai
- Sapremiere visite au Japon depuis plusieurs années' a été publié en tant qu'article prin-
cipal dansle numéro spécial du magazine KARNA, marquant le 15éme anniversaire de
safondation. Ce reportage de 7 pages présente une retranscription de la conférence ains
gu‘'une biographie et six photos couleurs de notre belle et gracieuse Maitre.

La conférence de Maitre a Tokyo insiste sur le fait que chacun posséde la nature de
Dieu al'intérieur de lui-méme, et que, a chaque fois que nous choisissons de savoir, d'uti-
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liser cette grandeur, nous le pouvons toujours si nous savons comment faire.
L'article inclut également une session de questions réponses retranscrites a
partir de la conférence.

Le magazine KARNA est bien connu parmi la communauté spirituelle
japonaise. Il ne reflete pas les croyances d'une religion ou d'un groupe reli-
gieux particulier. Sadevise est : "Eveillé au chi (I'énergie devie) et alanatu-
re de Dieu". Nous avons connu KARNA par un ami initié et |'année dernié-
re nous avions eu une publicité dans le magazine annongant une conférence
vidéo de Maitre. Cette année, nous nous demandions s la conférence
"Océan d'amour" pouvait étre annoncée dans KARNA, mais on nous a dit
gue la date limite était passée. Mais nous avons eu beaucoup de chance car
nous avons pu, au dernier moment, publier une publicité d'une page en cou-
leur car la date dimpression avait été prolongée.

Peu de temps aprés la conférence du 7 mai, un responsable du KARNA
nous a contactés en nous disant que le magazine serait tres heureux de faire
un article avec des photos sur la conférence. C'est évident que la conféren-
ce de Maitre a profondément touché le coaur des japonais. En tant que maga-
Zine connu du monde spirituel japonais, KARNA peut étre trouvé dans les
librairies principales des villes comme Tokyo. Ainsi, un grand nombre de
personnes ont pu lire 'article sur la conférence de Maitre. Aprés celail y a
eu de nombreux appels téléphoniques au centre de Tokyo. o 7

4 Photo : Un reportage de sept pages sur Maitre avec des photos couleurs - I'ar-
ticle principal dans|e numéro récent du magazine spirituel japonais KARNA.

Nouvelles de Panama

Répandre I'amour de Maitre

oo
A\phorisme

[Panama] Le 13 juillet 2000, les initiés de Panama ont répondu a

une invitation pour visiter Chitre, une petite ville dans la province de
Panamanian de Herrera, située a quatre heures de la ville de Panama.
Nous avons organisé sur place une conférence vidéo aux chercheurs de
Véité. A la conférence, nous avons présenté une vidéo intitulée
"I'amour est la plus grande loi de I'univers' Aprés sa projection, les par-
ticipants ont posé beaucoup de questions spirituelles, et nous avons
essayé de leur répondre de la meilleure facon possible, tout en priant
continuellement notre Maitre intérieur pour obtenir des conseils.

La salle était remplie de gens qui recherchaient un Maitre illuminé
et ils ont beaucoup apprécié les enseignements de Maitre. De nom-
breuses personnes ont demandé immédiatement a apprendre la M éthode
Pratique, ains nous avons donné les instructions sur la Méthode
Pratique sur-le-champ, et plus tard a d'autres au centre du Panama car il
sefaisait tard. Ceux qui ont appris la Méthode Pratique ce soir-la étaient
trés heureux aprés leur séance de méditation, et nous ont dit qu'ils conti-
nueraient a pratiquer.

Nous répondrons bientét a une autre invitation, cette fois-ci pour
visiter laville de David dans la province de Chiriqui (a six heures de la
ville de Panama et prés du Costa Rica) pour donner une autre conféren-
ce vidéo. La soaur qui nous ainvités a David nous a dit que danslaville
beaucoup de monde attend |es enseignements de Maitre. 4
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Prononcé par Maitre Supréme
Ching Hai, Hsihu, Formose.
Le 29 juillet 1989
(al'origine en chinois)

Lorsque notre mental est en paix,
nous sommes libérés du sentiment de
culpabilité, et a ce moment-1a, nous
sommes libérés des obstacles kar-
miques. Cela sapplique également a
nos obligations terrestres. Lorsgue
nous avons complétement rempli nos
obligations, notre mental n'est plus
agité, et nous sommes libérés des
situations qui nous causent de I'agita-
tion, et qui nous font nous rendre
compte au fond de nous-mémes que
nous n'‘avons pas agi de la bonne
maniere. S nous avons clairement
rempli nos obligations, alors nous
n'aurons pas d'obstacles karmiques.
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eaucoup de personnes de notre

monde ont inventé un bon
nombre d'outils merveilleux, tels que des
ordinateurs, des avions, et vaisseau spatial
gui peut nous mener jusqu'a la lune et sur
Mars. Bien qu'ils le doivent aleur pouvoir
intérieur, ils n'en ont utilisé qu'une trés
petite partie. Cependant, avant qu'ils
créent ces choses, ils doivent en prendre
conscience trés soigneusement et atteindre
ce pouvair intérieur tout-puissant. Si nous
connaissons déja ce pouvoir, nous décou-
vrirons beaucoup, beaucoup de choses, pas
simplement quelques machines, vaisseau
spatial ou ordinateurs, nous pourrons
explorer et découvrir I'univers tout entier.
Nous connaitrons chaque planéte, lune, et
étoile. Nous comprendrons les langages
des fourmis et des oiseaux. Nous pourrons
lire I'état d'esprit de tous les étres sen-
sibles. Nous pouvons les sauver seulement
lorsque nous connaissons leur état d'esprit.
Autrement, nous ne pourrons pas savoir de
guoi les fourmis ou les oiseaux ont besoin
et encore moins deviner les pensées des
étres humains. Cependant, cette sagesse va
au-dela de la description. Je peux seule-
ment dire : savoir mais ne pas savoir est
une connaissance veéritable.

Laissez-moi expliquer ceci briéve-
ment. Dans la plupart des circonstances, la
plupart d'entre nous "savons' quelque
chose, c'est notre esprit qui le sait.
Supposez que je mette deux fleurs
ensemble avec deux autres fleurs. Celafait
guatre fleurs. Je sais cela clairement car
mon mental fait I'addition basée sur ma
connaissance. Cependant, il y a des choses
qui sont au-dela du royaume de laconnais-

Maitre 82 dit

Nous pouvons decouvrir
I'univers tout entier

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hal
Tainan, Formose
le 7 juillet 1988 (al'origine en chinois)

sance et de I'imagination du mental. Mais nous savons tout, nous
pouvons faire et inventer n'importe quoi. Nous pouvons aller n'im-
porte ou sans devoir prendre I'avion ou le vaisseau spatial .

Le meilleur vaisseau spatial inventé par nos scientifiques
aujourd'hui peut voler seulement jusgu'a la Lune ou Mars, et quand
il atterrit a sa destination, il peut faire peu de choses. Les scienti-
figues ne peuvent pas faire connaissance ou communiquer avec les
étres vivants de |a&-bas parce que ces étres sont invisibles. Ils se ren-
dent compte que les températures sont trés élevées sur Mars. Sur la
Lune, ils ne peuvent pas faire grand chose, seulement ramasser des
roches pour la recherche ou comme souvenirs. Ils consacrent telle-
ment d'argent et d'effort juste pour rapporter quel ques roches pour la
recherche ! Ces roches ont bien peu a offrir, étant donné que les
roches de la Lune sont plus ou moins les mémes qu'ici. La poussié-
re sur laLune et sur Terre n'est pas trés différente.

En pratiquant la Méthode Guan Yin, nous pouvons voyager sur
Mars sans vaisseau spatial, si nous e voulons vraiment. Nous pou-
vonsy faire beaucoup de choses, et nous ne courons pas ¢a et |a sur
lasurface brllante de Mars pour ensuite revenir vite sur Terre, parce
que nous n'avonsrien afairelabas. Une fois que nous ouvrons notre
adl de sagesse, la porte de la sagesse, hous savons tout et pouvons
tout faire. Mais notre mental ne doit pas savoir ces choses, on n'est
pas censé les connditre. Parfois, il peut sen rendre compte, mais il
ne sait pas pourquoi les choses se produisent de cette facon. Il peut
seulement apprécier |'expérience sans savoir pourquoi. I ne peut pas
faire des calculs comme additionner deux et deux font quatre.
Simplement, il ne peut pas les expliquer, pas méme moi, maisje sais
gue ces choses existent. Nos amis pratiquants le savent aussi. Ce
n'est pas juste un ou deux d'entre eux qui le savent, mais des cen-
taines, des milliers, des dizaines de milliers et des millions.

L'atmosphere de la Terre saméliorera s plus
de personnes pratiquent la M éhode Guan Yin

Aujourd'hui, il y a beaucoup de personnes qui pratiquent la
Méthode Guan Yin. C'est la meilleure nouvelle que nous ayons.
Pourquoi est-ce ainsi ? Parce que plusil y a de gens qui pratiquent
la Méthode Guan Yin, plus I'atmosphére de la Terre saméliorera.
Autrement, nous ne pourrons pas survivre. L'atmosphére est aujour-



d'hui épouvantable. Beaucoup de nations
puissantes prennent part a la course pour
le pouvoir nucléaire. La pression d'un bou-
ton par une personne peut signifier la
désintégration totale de la Terre. Nous ne
devons pas attendre qu'il y ait une guerre.
Supposons qu'une personne décide un jour
gu'elle ne veut plus vivre et veut nous
emmener tous a son paradis. Si elle ale
contrbéle de ce bouton, alors nous aurons
de graves ennuis. Les personnes contro-
lant ces boutons sont des étres humains
ordinaires, ils ne sont pas des Saints ou
Dieu. En tant que tels, parfoisils se sen-
tent bien physiquement et parfois pas
autant. Ils pourraient avoir pris de I'a cool
ou des drogues ou sétre disputés avec leur
épouse. De telles situations malheureuses
peuvent affecter leurs décisions qui sont
prises par le mental. C'est extrémement
dangereux pour nous, et nous n‘avons
aucun autre moyen que ce pouvoir inté-
rieur tout-puissant pour protéger nos vies.

Si nous savons ou ce pouvoir tout-
puissant se trouve, naturellement nous
pourrons |'obtenir. Exactement comme
guand nous savons ou se trouve une mine
d'or, nous pouvons creuser pour prendre
I'or et I'utiliser. Si nous savons ou est notre
banque, combien d'argent nous avons sur -

notre compte bancaire, et comment retirer 5.

I'argent, alors nous pouvons retirer chague
jour cet argent de la banque. C'est trés
simple. La Méthode Guan Yin n'est pas
vraiment une méthode, elle nous montre
comment découvrir notre pouvoir tout-
puissant. Nous I'avons toujours eu, mais
nous ne pouvons pas l'utiliser parce que
nous ne l'identifions pas. Au moment de
I'initiation, je vous dirai comment ['utili-
ser. Cest tres simple. A cet instant, je
tenais ce mouchoir en papier, mais parce
que j'étais occupée a regarder des per-
sonnes, je ne me rendais pas compte de
lui. Cependant, s quelqu'un me dit : "hé!
Il est la!" Je ne fais que le regarder et le
découvrir | C'est tres ssimple.

Ce pouvoir tout-puissant a toujours
été avec nous. Nous ne devons pas |'ache-
ter ou I'obtenir de quelqu'un. Personne ne
contrble notre pouvoir tout-puissant, et
personne ne peut le cacher. Il est ouvert
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depuis le début, prét a nous servir et a étre utilisé n'importe quand.
Ce serait dommage de ne pas I'utiliser. C'est juste que hotre attention
est constamment distraite par I'extérieur. Nous regardons extérieure-
ment, adorons les saints extérieurs, et recherchons des puissances
externes. Nous adorons des dieux et des fantdbmes, des montagnes et
des fleuves, et des reliques de saints qui sont des 0s sous une autre
forme. Voulons-nous devenir des saints osseux ? C'est pourquoi
Bouddha Sakyamuni aindiqué : Vous pouvez ne jamais atteindre |'é-
tat de rédlisation de Dieu (ni étre et devenir omniprésent) en le
recherchant par des langages du monde, des aspects physiques qui
sont des perceptions de bruit et de visions externes, a la différence
du bruit interne qui est intangible, sans forme, et omniprésent.
Seulement telle est lavraie réalisation de Dieu qui signifie que nous
n'avons pas a bouger un doigt. C'est déjala! Nous ne devons pas la
rechercher, mais elle est |1a Tel est |'état de réalisation de Dieu.

C'est trés facile pour nous de trouver cet état, mais nous devons
savoir ou il est. Ne jetez qu'un coup d'cdl et vous verrez. Cest
comme quand quelqu'un me rappelle que j'ai ce mouchoir en papier
dans lamain, je dois le regarder et alors je le vois parce qu'il atou-
jours été la! Par conséquent, Jésus-Christ a dit : << le royaume de
Dieu est en vous. Vous étes le grand temple, la grande église de Dieu
et Dieu réside en vous. >> Telle est la signification de Ses mots. Voici
comment || est parvenu atrouver Dieu si facilement et a étre Son fils.
Ses disciples n‘ont pas non plus eu de problémes pour trouver le pou-
voir de I'esprit saint. Sakyamuni adit : << Dieu est dans votre coaur. >>
Précisément, parce qu'il était dans son coaur, Il apu le trouver s faci-
lement. Autrement, Sil n'était pas|a, Il n'aurait pas pu l'avoir trouvé en
SiX ans, soixante ans, Six cents ans, soixante mille ans, six milliards ou
six trillions d'années.

Le Monde est pur quand notre mental est pur

Quand nous disons que Dieu est dans notre coeur, nous ne par-
lons pas du coaur physique. Nous voulons dire qu'll est en nous.
Puisque ce concept ne peut pas étre exprimé en mots, pour l'instant,
je dirai qu'll est en nous. Jemploie le terme "a l'intérieur" pour le
différencier de "en dehors" ou al'extérieur. L'extérieur se rapporte a
des situations telles que les statues en bois adorées de Bouddha. Je
suis désolée, mais ce sont seulement des statues en bois! Que pour-
raient-elles étre d'autre ? Les statues en pierre de Bouddha sont plus
ou moins identiques. Nous pouvons faire des pélerinages dans les
montagnes ou fleuves. Si Dieu est dans les montagnes, alors c'est de
ladiscrimination, sl vit seulement dans un temple, aorsil y adela
discrimination. Ou s Dieu demeure seulement dans une église, alors
c'est encore discriminatoire. Mais vraiment, il est omniprésent. Au
lieu d'étre seulement dans notre coaur, il est dans le coaur de tous. De
chaque fleur, arbre, roche, et grain de sable, et dans chacun de nos
cheveux. Dans tout il y a Dieu, la nature de Dieu et la Vérité. Nous
ne devrions pas rechercher la Vérité ailleurs, nous devrions la cher-
cher ici. Nous transformons ce monde en paradis. C'est pourquoi
Bouddha Sakyamuni nous a promis clairement : << le monde est pur
quand notre mental est pur. >>[ Applaudissements)



Il'y a quelques instants, nous avons
entendu que nos amis pratiquants ont des
expériences merveilleuses indépendam-
ment d'ou ils sont. Cependant, certains
d'entre eux ont plus d'expériences et
dautres moins. C'est parce que certains
sont plus diligents, et les autres ne le sont
pas ; certains ont des puissances plus
fortes de concentration, et les autres pas,
maisils en ont toujours un peu. C'est parce
que cette nature de Dieu nous a toujours
attendus ; nous l'avons déja en nous-
mémes. C'est comme le mouchoir en
papier qui était |3, attendant que je le vois,
et ainsi je me rends compte de sa présen-
ce. Cest trés simple. L'illumination est
aussi smple que cela.

Qu'est-ce que I'illumination ? Le
moment ol nous réalisons notre pouvoir
tout-puissant, nous obtenons un apercu de
ladimension glorieuse de ce pouvoir, mais
sen est juste une partie. La découverte de
I'univers est sans fin, et nous continuerons
a apprendre méme apres étre devenus des
maitres illuminés. Ce serait trop ennuyeux
s nous cessions d'apprendre apres étre
devenus des maitres illuminés ! Dans le
monde extérieur, par exemple, aprés avoir
obtenu notre dipléme de Maitrise ou ter-
miné notre formation de professeurs, nous
devons encore continuer a apprendre.
Nous ne pouvons pas méme apprendre
toutes les choses de ce monde, encore
moins toutes celles de I'univers ! Je ne
peux pas vous dire qu'il y aun niveau plus
élevé qui vous attend, il n'y en a pas.

En pratiquant la Méthode Guan Yin,
nous pouvons aller au-dela des trois
royaumes, et une fois que nous le faisons,
c'est la que I'apprentissage commence.
Nous ne pratiquons pas la Méthode Guan
Yin pour dépasser les trois royaumes et
puis pour nous arréter la immeédiatement.
Ce n'est pas le cas. Nous commengons a
connditre la Vérité au-dela des trois
royaumes. Autrement, pourquoi est-ce
gue Bouddha Sakyamuni méditait chaque
jour ? Il entrait en samadhi pendant la
méditation et quand il en ressortait, Il
disait quelques mots.

Dans certains royaumes, il n'y a aucu-

ne naissance, mort, détérioration ou destruction, mais sur notre
Terre, nous avons tous ces phénomeénes. |l y a beaucoup de
royaumes ou il n'y a aucune naissance, aucune destruction, aucune
contamination, et aucune pureté. |ls existent pour toujours. Aprés
avoir atteint ces dimensions, il nous est possible d'atteindre I'immor-
talité, qui est impossible en ce monde. Beaucoup de gens demandent
pourquoi hous ne pratiquons pas pour |e perfectionnement physique.
Ils pensent cela au lieu de pratiquer pour I'élévation du coaur. Nous
devrions d'abord pratiquer pour gque le corps physique atteigne la
longévité. Ils ont mal compris la méthode de Lao Tzeu du Taoisme.
Ils ont entendu que les pratiquants taoistes peuvent atteindre I'im-
mortalité. Cependant, nous savons que tous les pratiquants d'autre-
fois nous ont quittés. Aucun d'eux n'est jamais resté. Sils sont deve-
nus immortels, alors ou sont-ils ? Cessez de réver
[Applaudissements].

Le chemin versl'immortalité

I1'y aun chemin vers I'immortalité. Je puis vous dire dans quel
monde vous pouvez rester immortel. De tels mondes ne seront
jamais détruits, et ainsi nous pouvons vivre la pour toujours. Méme
si je vous donne tous les détails, nous ne pouvons trouver une fagon
de devenir immortelsici, ce monde n'est pasimmortel. Veuillez ains
ne pas poser de telles questions ! [Rires] Vous devriez vous réveiller
et utiliser votre propre sagesse pour décider de ce qui est lavoie ulti-
me, et ou se trouve notre demeure éternelle. Ne construisez pas les
maisons sur I'eau ou sur le sable.

Un jour, lorsque je suis alée a Taitung pour donner une confé-
rence, nous avons planté nos tentes pres de larive. Et il y aeu une
grande averse, alors, nous nous sommes vite déplacés. Une demi-
heure plus tard, le fleuve a débordé. Si nos tentes étaient restées |3,
elles, comme tousles gens et véhicul es, auraient été emportés par les
flots. Nous ne devrions pas construire des maisons dans de tels
endroits ! Car quimporte la vigueur de notre maison, un jour elle
sera transportée par les flots.

Par conséquent, ne recherchez pas I'immortalitéici. Au lieu de
cela, nous devrions trouver une fagon de passer de ce monde a un
autre monde ou les conditions et I'environnement favorisent la vie
immortelle. Nous pouvons vivre pour toujours seulement dans ces
endroits. Ce monde, sans mentionner notre vie fragile, peut périr en
quelques secondes. Par conséquent, je suis vraiment stupéfaite que
les gens croient qu'il faut pratiquer pour gagner I'immortalité. Vous
devriez voir la Vé&ité clairement et pratiquer une méthode logique
pour obtenir des résultats logiques. Il y a des personnes qui vont et
viennent en racontant aux gens qu'ils doivent pratiquer pour gagner
I'immortalité, en essayant de faire penser aux autres qu'ils sont
grands. Je ne les connais pas, et je ne veux pas les connaitre non
plus. Quand j'ai entendu parler d'eux, j'ai ri. C'est vraiment construi-
re des chéteaux de sable!

Bien des gens nous demandent pourquoi nous pratiquons la
Méthode Guan Yin plutdt que d'autres méthodes. C'est simplement



parce que c'est la méthode que nous
devrions pratiquer en premier lieu. Nous
pratiquons d'autres méthodes seulement
parce gue nous ne connaissons pas cette
vraie méthode. Nous devinons aveuglé-
ment et essayons toutes sortes de choses
jusgqu'a ce que nous trouvions cette métho-
de vraie et réalisions : "oh ! Nous avons
perdu tellement de temps dans la futilité !"
Supposez qu'il y ait plusieurs portes d'en-
trée pour notre conférenceici. Si vous n'é-
tiez pas entrés par ces portes, mais quala
place vous ayez dit : "toutes les entrées
sont identiques. Alors, passons par n'im-
porte laguelle !" Elles pourraient toutes
étre des entrées, mais elles méneraient a
dautres endroits ! Nous voulons quitter ce
monde éphémére, transcender les trois
royaumes, et atteindre la vie immortelle.
Ainsi, nous devrions pratiquer la méthode
dimmortalité. Nos réves peuvent devenir
réalités seulement lorsque nous avons
trouvé un monde immortel et y sommes
arriveés.

Nous savons que de tels mondes exis-
tent parce que beaucoup de gens y sont
dga alés et nous en ont parlé. Jésus
Christ, Bouddha Sakyamuni, Mahomet et
d'autres nous ont raconté des choses sur
I'existence des mondes qui sont éternels,
plus heureux et plus glorieux que celui-ci.
Vous ne croyez peut étre pas ce qu'ont
raconté des personnes de I'antiquité parce
gue vous n'étes pas certain qu'ils ne soient
que des mythes. Nous ne pouvons absolu-
ment pas vérifier s les paroles de Jésus-
Christ dans la bible sont en effet ses
propres mots ou ont été ajoutées par
dautres plus tard. Nous ne pouvons pas
demander & Bouddha Sakyamuni sl a
vraiment été au paradis de I'Ouest et Sil
existe vraiment. Par conséguent, nous
pouvons étre sceptiques. Cependant, nous
ne devrions pas douter qu'il y ait des gens
qui aujourd'hui peuvent y aler. [applau-
dissements]

Nous pouvons y aler aujourdhui ;
ceci je peux vous le garantir. Nos amis
pratiquants peuvent y aller. Chacun peut y
dler. Il en est de méme pour le professeur
qui était ici hier. Un de nos amis prati-
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guants qui est chauffeur de taxi peut y aler, et vous aussi. Une per-
sonne avec une Maitrise a eu une trés bonne expérience et vous aussi
pouvez en avoir. Le titre de Maitrise n'est pas important. Nous
devrions découvrir notre plus grande sagesse intérieure qui se situe
au-dela de toute intelligence de ce monde, au-dela de notre imagina-
tion. Plus je parle, plus je deviens paresseuse et plusil m'est diffici-
le de parler. Chague jour, je me sens trés frustrée parce que je ne sais
pas traduire cette chose la plus importante et la plus belle en langa-
ge éphémere de ce monde afin de la présenter aux gens qui ne I'ont
jamais expérimentée. Supposez que nous ayons godté quelques bis-
cuits et que nous sachions combien ils sont sucrés, délicieux, et par-
fumés. Mais certains d'entre nous n'en ont jamais mangé. Alors com-
ment pouvons-nous partager avec d'autres notre expérience pour les
convaincre et persuader d'acheter les biscuits ?

La Méthode Guan Yin mesure
avec exactitude notre niveau spirituel

Notre pratique spirituelle ne commence pas seulement au
moment de l'initiation. Hier, je vous ai raconté une histoire au sujet
du Maitre Kong Hai. Il a appris les voies secrétes en trois mois au
lieu des vingt années normalement requises par les autres. Son
maitre lui adit : "vous avez terminé votre apprentissage. Vous n'avez
pas besoin d'en apprendre davantage." Je vous ai également raconté
hier I'histoire d'un autre moine de la secte de Tendai (du bouddhis-
me). || asupplié le Maitre Kong Hai pour qu'il I'accepte comme son
disciple pour lui enseigner toutes les voies secréetes. Mais il avoulu
accomplir tout celaen trois mois, parce qu'il apensé qu'il pourrait le
faire aussi. Le Maitre Kong Hai lui adit que : "non, vous ne pouvez
pas terminer votre apprentissage en trois mois." Parce que Maitre
Kong Hai avait commencé son développement spirituel quand il était
un petit enfant. Avant d'arriver en Chine, il aspirait déaintensément
ala Vérité, il connaissait déja les voies secrétes. Les connaitre ne
signifie pas qu'il les a apprises. C'était sa réalisation intérieure. En
raison de son aspiration intense et ferme pour la vérité, il avait dga
atteint certaines des voies secrétes. Par consequent, quand il était en
Chine, il a appris seulement I'étape finale en trois mois.

C'est pourguoi beaucoup de gens ont des expériences des dimen-
sions plus éevées quand ils recoivent d'abord l'initiation. C'est parce
qu'ils ont pratiqué spirituellement dans le passé. Certains ont peu
d'expériences parce qu'ils sont moins focalisés et plus faibles dans la
foi. Je ne veux pas dire qu'ils le font délibérément, c'est souvent lié
au passé spirituel de leur derniére vie. Cependant, nous devrions
essayer de voir et de connaitre notre niveau spirituel. La Méthode
Guan Yin peut mesurer notre niveau spirituel avec exactitude. Nous
ne pouvons tromper personne. SUpPpPosez que certaines personnes
viennent me dire qu'elles ont pratiqué pendant des décennies, mais
au moment de l'initiation, nous pouvons savoir ou est leur vrai
niveau. Pourtant, il y ades gens qui n'ont jamais pratiqué avant et qui
peuvent n'‘avoir aucune croyance religieuse, mais apres avoir écouté
ma conférence, ils croient. Leur aspiration pour la Vérité émerge et



ils décident de pratiquer spirituellement. Quand ils viennent recevoir
I'initiation, ils ont de superbes expériences parce qu'ils ont pratiqué
dans le passé ou parce qu'ils ont une aspiration profonde.

Avant d'avoir trouvé la Méthode Guan Yin, j'a voyagé dans
beaucoup d'endroits et visité beaucoup d'ashrams, d'églises, et de
temples, récitant des sutras, les écritures et les adorations. Jaspirais
vraiment atrouver laVérité. Je suis souvent allée dans des églises et
ai joint leurs choaurs, mais il y avait des périodes ou je n‘avais pas
envie de chanter. Jaimais prier Dieu seule dans|'église. Je priais seu-
lement pour une chose : "Dieu, Si vous existez vraiment, je seral
satisfaite de vous connaitre." C'était ma priére, laméme chaque fois.
Je pense que c'est la priére la plus élevée, parce que tout autre chose
est éphémere. Les choses insignifiantes comme avoir des pouvoirs,
guérir des maladies, préserver une bonne santé, et gagner fortune, ne
méritent pas notre attention.

Supposez qu'un roi offre tous ses trésors et bijoux a ses gens, et
les hommes et femmes viennent choisir parmi ces bijoux, des piéces

d'or, des antiquités, et d'autres choses pré-
cieuses. Cependant, c'est seulement une
partie de la richesse du roi. Une femme
passe a cOté de toutes ces choses sans en
choisir aucune, et va a l'extrémité du hall
et demande a voir le roi. Elle veut seule-
ment voir le roi parce gu'elle I'aime et ne
I'ajamais vu auparavant. Le roi est réoui
et I'épouse. Maintenant toutes ses posses-
sions sont a elle ! [Rires et applaudisse-
ments] Par conséquent, il est écrit dans la
bible: Cherchez d'abord le Royaume de
Dieu, et tout vous sera donné de surcroit.
Jespére que vous trouverez tous rapide-
ment ce Royaume céleste et ce Coaur
céleste en vous, et ainsi tout vous appar-
tiendra. [Applaudissements] fﬁy

82 L_e coin des films de Maitre

Gréce a Son infinie compassion, Maitre a une fois encore pris le temps de faire une liste de films recom-
mandés pour notre développement spirituel et le plaisir de regarder (voir la liste de films recommandés dans la
revue 108 : "Une bonne famille defilms"). Avec des thémes allant de la comédie au drame, ces films peuvent sus-
citer le spectre des émotions dont Maitre a parlé comme étant bénéfique pour nous tous, du rire joyeux aux larmes

pleines de compassion.

Bien que ces films recommandés dans ce numéro soient catalogués comme des films pour enfants, leur mes-
sage réchauffera le coaur aussi bien des personnes agées que des jeunes. Les comédies avec I'humour éternel de
Charlie Chaplin au plus fou divertissement transmis par Jim Carey (Menteur, Menteur et Ace Ventura). Bien s{r,
Maitre a inclus des films émouvants, pleins d'émotion qui contiennent un plus profond message. Un classique
comme Black Beauty, qui raconte I'histoire d'un cheval qui endure les mauvais traitements de ses propriétaires,
"pour oublier tout" une fois qu'il asu qu'il était a nouveau vraiment aimé.

Films avec deréels acteurs Films avec des animaux

* Little Men * L'ours

* Menteur Menteur * Air Bud star des paniers
* Lamaison du lac * Lassie

* Devine qui vient diner ? * L'incroyable voyage

* Un prince a New York * Black Beauty

* L'éalonnoir 1 & 2
* Un chien des Flandres

* Escape to Witch Mountain
* AceVentural & 2
* Lesfilms de Charlie Chaplin

* Toi chien chanceux (You Lucky

Dessins animés

* Mon voisin Totoro (Japonais)

* Lapetite sirene

* Dumbo

* Les aventures de Rocky et
Bullwinkle

* Qui veut la peau de Roger Rabbit ?
* Poulet en fuite (Chicken Run) film
d'animation

* Pokemon 2000

* Lapetite siréne (version tcheque)  * Dog)

* Zenon: lafille du 21eme siécle * Shiloh1& 2

* Legend * Mon chien Skip

* La Princesse Bouton d'Or * Boomerang

* LeKid * Nikki, le chien sauvage du Nord
* Thomas et le chemin de fer * Benji

magique * Napoléon



Science, spiritualite et KB

leur consistance

Par le groupe de rédaction de larevue
Etats-Unis (al'origine en anglais)

ous serez étonné lorsque vous écouterez la

scientifiqgue appelée "Ching Ha" discutant
des mysteres du monde et de I'univers dans Ses diffé-
rentes conférences sur cassettes vidéo et audio. Ses
paroles affirment que Jésus a dit : << Cherchez d'abord
le Royaume de Dieu et tout |e reste vous sera donné par
surcroit. >> Maitre Ching Hai diplébmée en Langue a
['université, peut, apres qu'Elle ait atteint I'illumination
totale, expliquer I'origine de I'univers mieux qu'aucun
scientifique de la planéte. Maitre explique aussi qu'il
n'y aaucun conflit entre lascience et lareligion. Quela
science essaye de prouver ce que les personnes illu-
minées savent déja et que la science des autres planétes
est un million ou un milliard de fois plus avancée que
landtre.

.
A Lathéorie du Big Bang

Y un atidle publié dans le journal "Indianapolis
Star" (le 15 janvier 1998) explique que la plupart des
astronomes du congres annuel dhiver de la Société
Astronome Américaine sont d'accord sur le fait que
I'univers a commencé avec le "Big Bang", quand tout
espace et temps étaient contenus en un seul point dense,
une "singularité' qui sest soudainement éclatée en un
jaillissement de particules de boules de feu, qui main-
tenant forment les galaxies, les étoiles et les planetes.
Mais les scientifiques n‘ont pas pu savoir ce qu'est cette
"singularité" et ce qui se passeraapresle Big Bang. Est-
ce que |'univers sétendra pour toujours ou seffondrera-
t-il ou se brisera-t-il dans un "Big Crunch" ? Une théo-
rie suggére que |'univers retournera un jour a son origi-
ne.

Lors de Sa conférence a Geneve en Suisse, le 21
avril 1993, quelgu'un a demandé a Maitre Ching Hai si
Elle était d'accord avec la théorie scientifique vis avis
de l'origine de la Terre, appelée la "Théorie du Big
Bang". Elle arépondu, << Oui, je suisd'accord. Maisles
scientifiques expliquent les choses seulement sous leurs
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aspects matériels et physiques. Ils n'ont pas découvert
I'essence réelle, laforce invisible derriére le Big Bang.
Mais celaaide aussi a comprendre I'aspect spirituel et la
création. >>

Le 22 mars 1993, lors d'une session de questions-
réponses a Brisbane en Australie, Maitre a donné une
explication claire sur la fagcon dont I'univers est venu a
exister. (voir Questions et réponses choisies de ce
numéro). La "singularit€' en terme scientifique est
Dieu, sagesse ou énergie cosmique. Lorsgue cette force
centrale de sagesse est en mouvement, toutes formes de
créations viennent a exister d'elle, sous différentes
formes, tailles, énergies, sagesse, et capacité abouger et
apenser. Car le centre aune grande "force magnétique”,
et toute chose retournera a la force centrale et évoluera
encore. La"singularité" sest déja étendue et contractée
de nombreuses fois, nous obligeant a évoluer et a gran-
dir. Maitre a aussi expliqué dans Sa conférence a
Singapour, le 26 septembre 1994, que scientifiquement
parlant, ce processus est trés identique a la théorie du
"Big Bang" mais qu'il est tres difficile de I'expliquer
dans un langage humain.

L es doutes d'un athée

Tenter de prouver que la vie est arrivée sur Terre
par hasard par |la collision de molécules dans une "pré-
biotique" soupe de méthane, d'ammoniagque, de
monoxyde de carbone, de dioxyde de carbone, d'hy-
drogene et de vapeur d'eau, les scientifiques Miller et
Urey ont recréé, dans les années 1950, ces conditions
dans une célébre expérience de laboratoire. Une étin-
celle d'électricité (pour stimuler I'éclair) a résulté dans
la création d'acides aminés, le building Block d'ADN.

Cependant, M. Fred Hoyle, bien qu'il soit athée,
n'est pas d'accord avec les conclusions venant de cette
expérience et croit que la vie n'est pas venue sur Terre
par accident. L'ADN est simplement trop complexe et
trop irréguliére pour avoir été générée par leslois de la



physique. Méme si l'univers tout entier a consisté en
une soupe principale, Hoyle conclut qu'un accident
n'aurait pas pu conduire alacréation delavie. Les pos-
sibilités que des événements, par hasard, aient créé
I'ordre de lavie, dit-il, sont environ aussi grandes gqu'un
"typhon soufflant un chantier naval ait construit un
Boeing 747." Avec Francis Crick (un de ceux qui ont
découvert I'ADN) et un nombre d'autres scientifiques,
Hoyle croit maintenant que lavie est venue d'une autre
planéte quelque part et y a été transportée. Cependant,
Hoyle et d'autres ne peuvent expliquer comment lavie
est arrivée sur cette autre planéte !

es percees de la physique moderne

x L es percées conceptuelles de la physique moderne
apportent un autre bon exemple de la cohérence entre la
science et la spiritualité. Quand la science moléculaire
sest développée, les étres humains ont commencé a
changer leur point de vue sur les objets matériels de ce
monde. Ils ont réalisé que différents objets solides ne
sont en fait pas "solides' et que toute chose dans ce
monde est faite de différentes molécules avec de larges
espaces entre elles. Lorsque la physique est alée plus
loin, les gens ont compris que presque tous les innom-
brables types de molécules dans I'univers sont faits
d'atomes, dont on a découvert qu'ils étaient constitués
d'un nombre limité de types de particules de bases
comme les électrons, les protons et |es neutrons etc. ..

Lavision des étres humains sur le monde matériel
change encore radicalement lorsque la mécanique
guantique a été introduite au début du 20eme siecle. La
meécanique quantique ne voit pas les particules de base
du monde matériel en tant que "particules', mais
comme des ondes ou énergies a des niveaux différents
de vibration. Les objets comme des tasses ou des bols
gue nous voyons et sentons n'existent pas. I1s sont sim-
plement une énergie a un certain niveau vibratoire qui
nous fait sentir qu'ils sont des tasses et des bols. En un
mot, toute chose en ce monde est illusoire et est com-
prise dans une énergie vibrante.

Cette découverte, que notre monde est uneillusion,
est compatible avec I'enseignement des Grands Maitres.
Dans une conférence en Thailande, le ler janvier 1994,
le Maitre Supréme Ching Hai a dit : << Lorsque nous
regardons a l'intérieur (méditation), nous ne trouvons
rien, nous ne trouvons aucune forme physique, aucune
substance, a la place, nous trouvons une existence réel-
le, une énergie réelle. C'est de la que nous venons. Si
nous ne nous regardons pas en tant que corps physique,
aors nous comprendrons que c'est de la que nous

venons. C'est I'énergie véritable de laguelle tout
vient.... >

La mécanique quantique est également compatible
avec |'enseignement spirituel suivant lequel toute chose
est créée par le grand Son (Tao, Verbe ou Vibration).
Dans la conférence de Maitre Ching Hai donnée a
Taipei, a Formose le 6 mars 1986, Elle donne les des-
criptions claires qui sont les suivantes : << Ce son a
existé lorsque la création a commencé. Lorsgue ce son
sest matérialisg, tout sSest matérialisé. Ce son est Dieu,
ce son est la Création. Toutes les choses dans I'univers
sont liées ensemble par ce son. Tous les royaumes des
plus élevés au plus bas, sont liés entre eux par ce son.
Toute chose dans I'univers, que cela soit les pierres, les
plantes ou les humains vibre a sa propre spécifique fré-
guence. >>

Par les exemples cités ci-dessus, nous pouvons
voir que la science physique est incluse dans la spiri-
tualité. La plupart des scientifiques portent leur atten-
tion seulement au niveau matériel et, bien quils aient
fait de grandes découvertes, ce qu'ils sont capables de
découvrir est limité. Exactement comme Maitre
Supréme Ching Hai adit une fois: << Les scientifiques
ont seulement découvert la matiére. lls ont découvert
toutes les énergies en tant que matiére, mais pas l'intel-
ligence flexible derriére les énergies. Par conséguent
c'est un peu différent ici. Les gens utilisent I'énergie
comme un moyen de se maintenir en vie et rendre leur
vie plus agréable. Mais ils ne savent pas que derriére
ces énergies il y al'intelligence flexible, la sagesse. >>
(Conférence a I'Université de Harvard, le 27 octobre
1989).

<<LaMéthode Guan Yin est une clé, un outil, avec
lequel vous pouvez aler dans d'autres endroits pour
apprendre. (Conférence a Chiayi, Formose, le 16 jan-
vier 1989).>> <<Aujourd’hui, notre Terre n'a pas de
grandes écoles scientifiques qui enseignent les sciences
avancées. Alors, vous devriez pratiquer la Méthode
Guan Yin et vous dével opperez petit a petit votre sages-
se. Ou vous pourrez aller sur d'autres planétes pour
apprendre, afin de servir le monde lorsgue vous revien-
drez. >> << Méme s de grands scientifiques venaient ici
d'autres planétes pour inventer des machines et nous
éduquer dans de nombreux aspects, nous devrons
guand méme nous préparer a l'avance. Nous devons
étre préts a un haut niveau de sagesse, afin que nous
puissions assimiler le savoir avancé et les sciences
gu'ils nous enseigneront. Peu importe quoi, nous
devons pratiquer la méthode de sagesse pour dévelop-
per et nourrir notre sagesse. Et alors nous pourrons tout
faire. >> (Conférence aHong Kong, le 19 février 1992.)
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Questions et 82 réponses choisies

P Evolution @
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R Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai \’im
- Brisbane, Australie, le 22 mars 1993 (al'origine en anglais) -
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Q : Chére Maitre, j'ai une question qui m'a dérangé
pendant longtemps a propos de I'évolution. Avec mes
connaissances limitées au sujet de |'évolution, je ne sais
pas comment répondre aux étudiants auxquelsj'enseigne
depuis de nombreuses années. Ma question est la sui-
vante : la vie sur Terre a-t-elle pris de nombreuses
formes et a-t-elle évolué a partir de nos ancétres com-
muns, ou bien, Dieu a-t-11 tout créé au méme moment ?

Je ne sais plus quoi penser entre la connaissance
religieuse et la connaissance scientifique. S jem'entiens
aux croyances religieuses, je dis que Dieu a créé toute
chose. Puis, nous rentrons a la maison et nous dormons,
et plus de question. Mais si je I'explique de fagon scien-
tifique, je dis que nous avons tous un ancétre commun,
gui a donné des ramifications comme Charles Darwin|'a
proposé. S bien qu'avec mes connaissances limitées, je
ne peux pas répondre. Jai dit & mes étudiants que je
devais attendre mon grand Maitre, avec Sa connaissan-
ce du Ciel. Peut-étre alors, pourrai-je vous expliquer
plus tard.

M : Vous voyez, lareligion et la science ne sont pas
en conflit. Elles utilisent simplement une terminologie
différente. Et parfoisla science ne montre pas, ou bienils
n'ont pas encore découvert les principes qui sont a la
base de toute chose. Par exemple, lascience dirait queles
mémes éléments existent en vous et en moi, et sont pré-
sents dans toute chose, dans les plantes, le bois et tout
cela. La religion, le Christianisme par exemple, dirait
que tout a été créé a partir d'une substance, a partir de
Dieu. Et le Bouddhisme dirait que tous les Etres posse-
dent la nature de Bouddha et le Taoisme dirait que nous
sommes tous un. Mais c'est la méme chose que lorsque
la science dit que les ééments en moi et en vous sont
présents dans les plantes, les arbres, le bois et tout cela.

Mais ensuite, qu'est-ce qui fait que nos ééments
bougent, parlent et pensent ? Ce ne sont pas |es éléments
qui font parler les plantes et les arbres. Et si nous avons
les mémes ééments en toutes choses, aors, bien sir,
nous avons besoin de laméme force pour ce mouvement.
Est-ce juste ? Oui ! Par conséquent, nous sommes effec-
tivement tous créés a partir de Dieu. Vous pouvez |'appe-
ler Dieu ou énergie cosmique, c'est juste. Au début il y
avait seulement I'énergie cosmique. Ne |'appelez pas
Dieu ou la nature de Bouddha, cela crée des confusions
pour trop de gens. Nous parlerons en termes scienti-
fiques. L'énergie cosmique est juste restée en sommeil
avec toutes les graines de sagesse, et toutesles graines de
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la matiere capables de se développer et de croitre. Mais
guand I'énergie cosmique a bougé un peu a l'intérieur
d'elle-méme, alors, par conséquent, toutes les graines se
sont mises a germer, et sont devenues tout ce qui existe
aujourd’hui. Et nous pouvons appeler cela Dieu, ou la
nature de Bouddha

Si nous ne connaissons pas la source de notre étre,
alors nous ne vivons pas en accord avec laloi cosmique,
et cela nous cause des ennuis. Par conséquent, nous
devons maintenant méditer et réfléchir, et essayer de
trouver la source de toute cette intelligence. Et lorsgue
nousy retournons, ou du moins lorsgue nous sommes en
accord avec et que notre vie est plus en harmonie avec le
tout cosmique, par conséquent nous sommes heureux !
Nous n'avons pas d'obstacle. Nous ne conduisons pas sur
place, mais nous conduisons sur la bonne route, a la
bonne vitesse. Cela n'est pas du tout en conflit avec la
science. Mais peut-étre la science ne signae t-elle pas la
force qui déplace toute chose.

La science parle smplement de la matiére, des éé-
ments présents en vous et en moi et en toutes choses. En
celg, ils ont d§a découvert quelque chose dimportant.
Mais comment peuvent-ils utiliser la méthode scientifique
pour découvrir les choses qui n'ont pas de substance ?
C'est notre force cosmique qui fait bouger chaque chose,
et nous, prétendues ames, en faisons partie, faisons par-
tie de cette force cosmique.

Les choses qui se matérialisent, différent suivant la
distance qui les sépare de laforce centrale, de cette réser-
ve cosmique au moment du grand mouvement d'agita-
tion. Par conséguent, nous sommes différents en forme,
taille, énergie, sagesse, et en capacité a nous mouvoir et
a penser (applaudissements). Par conséquent, toutes
choses retournent a cette force centrale, pour ensuite évo-
luer. Si elles veulent serapprocher, elles doivent étre plus
sages, car le centre est sagesse. Par conséquent, elles
évoluent. C'est laraison de I'évolution, voyez-vous. Elles
doivent évoluer, devenir plus sages, plus grandes, plus
sages, plus grandes, plus sages, plus grandes et alors elles
peuvent se rapprocher du centre, parce que le centre dis-
pose d'une grande force magnétique pour les aspirer afin
gu'elles reviennent et plus tard les renvoyer de nouveau,
évoluant sans cesse.

Mais, parfois, ce pouvoir cosmique se repose égale-
ment et tout Sarréte. Et puis, lorsqu'il se réveille de nou-
veau, tout recommence atravailler. Cela se met en place
sur de nombreuses éternités. C'est un peu difficile pour



moi d'expliquer ces choses, mais essayez simplement
de comprendre ce que je dis.
®
~Q: S Dieuacréél'universet la Terre, I'univers a-
t-il été créé avant ou au méme moment que la Terre ?
M : Dans l'univers, il y a de nombreuses Terres.
Nous ne sommes pas |es seuls. Vous pouvez prendre le
temps de visiter | Par conséguent, nous voyons beau-
coup d'OVNIS et de choses de ce genre. Ce sont des
choses visibles. Il y a beaucoup de mondes qui ressem-
blent au notre, avec des gens et de la vie. Certains ont
été entrevus par les scientifiques, mais ils ne I'ont pas
révélé car ils mangquent de preuves, les planétes sont
trop lointaines et ils ne sont pas sirs de savoir quoi est
guoi. D'autres planétes sont plus comme la Terre. Il y a
des gens comme nous avec |'agriculture et tout cela
D'autres planétes ne sont pas comme la Terre. Ce sont
des planetes plus spirituelles ou I'on trouve des gens,
mais ils ressemblent a des anges et sont invisibles a nos
yeux, aux yeux des scientifiques et aux yeux de tous les
télescopes. Par conséguent, nous devons leur rendre
visite avec notre corps spirituel, et utiliser nos yeux spi-
rituels pour les contacter ou les voir. Cela, les scienti-
fiques ne peuvent pas le faire. Ainsi, par exemple, hier
et avant-hier, beaucoup de gens ont raconté qu'ils
avaient vu de beaux endroits, des chateaux, des gens,
mais pas sur Terre. Nous pouvons voyager en un éclair
jusqu'a n'importe quelle planéte, si nous nous entrai-
nons suffissmment. Mais ce n'est pas notre véritable
but. Advienne que pourra. Nous n‘avons pas de désir
pour des choses en particulier.

> Q : Comment pouvons-nous connaitre notre but,
étre sir de ce qu'est notre but ? Lorsque |es autres nous
demandent, pouvons-nous les aider a connaitre leur but
dans la vie ? Quel travail sommes-nous personnelle-
ment supposés faire ici-bas ?
M : Ja déa mentionné quelque part que nous
sommesici pour bénir le monde et pour connaitre notre
grandeur. Lorsgue nous connaissons notre grandeur,

Nous sommes un avec la toute puissance cosmique uni-
verselle. Et tous ceux qui entreront en contact avec
nous, auront aussi la bénédiction de cette puissance
cosmigue universelle. Plus les gens comme nous prati-
guent et bénissent |le monde silencieusement avec leurs
meérites spirituels et leur sagesse, plus la Terre se déve-
loppera. C'est cela notre but. Sinon & quoi pensez-vous
d'autre ? Sommes-nous la simplement pour manger
deux ou trois repas par jour, avoir quelques enfants, et
puis kaput ? Ce n'est de toute facon pas le vrai but !
Cela ne serait pas logique pour Dieu de se donner
autant de mal a nous créer, puis nous placer ici pour
guel ques décennies et nous laisser mourir dans la souf-
france, parfois d'un cancer, suite a une agonie, des
catastrophes, des tremblements de terre, etc. Cela n'est
pas logique.

Donc, le but de la vie humaine est de connaitre
Dieu. Connaitre Dieu signifie connaitre notre propre
grandeur, connaitre entiérement la puissance cosmique
dont nous-mémes faisons partie. Méme lorsque nous
disons une partie, c'est un tout, voyez-vous. Par
exemple, si I'on me coupe le doigt, alors c'est seulement
un doigt. Mais lorsgu'il est rattaché a mon corps, il
devient I'une des parties de mon corps et il appartient a
mon corps. Méme si je dis que c'est une partie de mon
corps, il fait également bel et bien partie de I'ensemble
de mon corps. Par conséquent, nous sommes une partie
de la puissance cosmique, mais nous sommes égale-
ment le tout, si nous sommes a houveau reliés. La peti-
te breche a I'intérieur est reconnectée au moment de
I'initiation. Nous nous tournons vers l'intérieur, nous
sommes en harmonie intérieurement, nous nous bran-
chons, et alors nous formons un tout avec I'univers. Par
conseguent, nous bénissons quicongque sapproche de
Nnous, Sans avoir aposer une main sur eux ou aleur faire
guoi gue ce soit. Tous ceux avec lesguels nous sympa-
thisons ou partageons les liens du sang, ceux-ci sont
sauvés ou bénis d'une maniére ou d'une autre. Cela
dépend de leur karma, et cela dépend de notre amour
pour eux.

S&Aphorisme

Prononceé par Maitre Supréme Ching Hai, Tainan, Formose.
Le 13 mai 1988 (al'origine en chinois)

Aprés que nous ayons purifié nos actions, nos paroles, et nos pensées, tout ce que nous faisons est juste et convient
au chemin de la vérité. C'est pour cela que nous devons poursuivre une pratique spirituelle.

Nous devrions pratiquer la Méthode Guan Yin afin de nettoyer notre mental des déchets invisibles des idées pré-
congues. Apres cela, tout ce qui entre dans cette dimension pure deviendra du nectar. Autrement, méme si nous fai-
sons beaucoup de choses avec de grands efforts, ce sera pour notre ego, pour la renommeée et pour le profit.
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Bulletin sa de santé

Qu'est-ce que la vitamine B12 ?

Qu'est-ce que la vitamine B12 et pourquoi est-elle
vitale pour la santé ? Lavitamine B12 joue le réle impor-
tant de laformation sanguine. Elle peut étre absorbée pour
un fonctionnement normal seulement en présence du fac-
teur intrinseque, une mucoprotéine trouvée dans |'estomac
et I'intestin. Au début, dans |'année 1947, la vitamine B12
était isolée du foie animal et utilisée pour combattre |'ané-
mie persistante. Plus tard, les chercheurs ont utilisé lafer-
mentation pour isoler en solution de grande quantité de
vitamine B12 avec une bactérie (streptomycines griseus).
Cette technique est encore largement utilisée en pharma-
cologie. Le nom chimique complet de lavitamine B12 est
Cyanocobalamin. La vitamine B12 connue aussi comme
Cobalamine, peut étre utilisée pour soigner |'anémie per-
nicieuse et est souvent appelée le "facteur anti-pernicieux
de I'anémie". La présence structurelle du phosphore et du
cobalt dans ses molécules lui donne une teinte rougeétre,
faisant d'elle la seule vitamine rouge cristalline et obtient
le surnom de "vitamine rouge”. La seule vitamine a conte-
nir tous les minéraux communs, la vitamine B12 apparait
sous de nombreuses formes comme B12a, B12b et B12c.
En général elle consiste en une molécule de cobalt a un
groupe CN et un groupe OH ou NO2.

Lavitamine B12 et |a santé du corps

Lavitamine B12 est |'un des facteurs nutritifs le plus
indispensable dans le corps humain. Par exemple, elle
joue un réle important dans la différentiation et le déve-
loppement de différentes cellules, incluant les globules
rouges. Aussi, elle est nécessaire pour le renouvellement
des cellules épithéliales et pour le maintient de la myéli-
ne, la couche protectrice autour des nerfs. Pour respecter
les fonctions du corps, la vitamine B12 joue sept roles
principaux dans le corps humain qui sont les suivants :
*Elle aide au métabolisme des protéines, des graisses et
des hydrates de carbone. Cela veut dire que, plus nous
€oNsommons ces nourritures, plus notre corps aura besoin
de vitamine B12 pour les métaboliser. Parmi ces nutri-
ments, ce sont les protéines qui consomment le plus de
vitamine B12.

*Elle fournit une substance nécessaire a I'hémochrome
dans I'hémoglobine (en interaction avec |'acide folique),
préventif contre I'anémie.

*Elle assure le fonctionnement normal du systéme ner-
veux central.
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La potion magique B12

Par e groupe de rédaction de la revue, Formose

B

*Elle aide a la croissance chez les enfants, et augmente
|'appétit.
*Elle accroit la force physique.
*Elle aide a la prévention de I'anxiété et de |'agitation.
*Elle améliore la concentration, la mémoire et le sens de
I'équilibre. )
~ Absorption et stockage _
de lavitamine B12 dans le corps humain

Selon la recherche médicale, quand la vitamine B12
entre dans e corps, elle forme un compose avec un facteur
intrinségque sécrété par les cellules pariétales (larges cel-
lules des glandes peptiques), sur la muqueuse gastrique
(membrane de la muqueuse) de I'estomac, avant d'étre
absorbée par les récepteurs dans I'iléum (partie inférieure)
de l'intestin gréle en présence des ions de cacium.
Théoriguement, si I'estomac fonctionne normalement, et
gue nous ayons pris une petite quantité d'ions calcium,
notre corps absorbera alors toute la vitamine B12 conte-
nue dans la nourriture, n'assurant pas ainsi une déficience
en vitamine B12. Par conséquent, il est peut étre incorrect
de dire que la grande quantité de vitamine B12 contenue
dans les agues et dans différentes variétés de noix ne
peut étre absorbée directement par le corps.

Une trouvaille encourageante qui a été rapportée est
gue la grossesse améne a une incroyable et spontanée aug-
mentation de la densité des récepteurs dans I'iléum, assu-
rant ainsi une meilleure absorption de la vitamine B12.
D'un autre c6té, une absence du facteur intrinségque peut
amener a une déficience de vitamine B12. La gastrecto-
mie (on retire par chirurgie en partie ou dans sa totalité,
I'estomac) ou également un disfonctionnement de |'esto-
mac di a un manque de sécrétion du facteur intrinseque
peut aussi entraver |'absorption de la vitamine B12 par le
corps, résultant d'une anémie pernicieuse (réduction chro-
nique des globules rouges ou hémoglobine dans le sang).
Detels cas sont dus la plupart du temps & un manguement
de I'estomac a produire le facteur intrinseque nécessaire
pour |'absorption de la B12.

Une fois que la vitamine B12 est absorbée, elle est
stockée dans le foie et est transportée par les facteurs
intrinséques comme latranscobalamine | et Il atraversle
flux sanguin lorsque le corps en a besoin. De plus, pour la
formation du sang, la vitamine B12 est aussi impliquée
dans la biosynthése des groupes méthyles et a ainsi un
impact indirect mais puissant dans la synthése de la puri-
ne et de nucléotides pyrimidiens, qui font partie des acides



nucléiques, les blocs de I'ADN. La vitamine B12 fonc-
tionne mieux lorsgu'elle est absorbée avec I'acide folique
et peut revitaliser le corps en trés peu de temps. Elle est
aussi un supplément aux autres membres du groupe de la
vitamine B12 et aussi alavitamine A, C et E. La vitami-
ne B12 est absorbée facilement lorsque les glandes thy-
roides fonctionnent normalement. Les symptomes de sa
déficience apparaissent seulement cing ans apres gue le
Ccorps soit épuisé en vitamine B12.

La vitamine B12 peut supporter de fortes tempéra-
tures et chaleurs, mais elle est vulnérable aux acides, a
I'alcalinité, I'humidité, le café, le tabac, I'alcoal, |'cestroge-
ne, les pilules pour dormir. Si elles sont prises ensemble
avec la vitamine B12, ces substances peuvent neutraliser
ses effets ou entraver son absorption par le corps. La
consommation d'alcool peut aussi empécher |'absorption
des vitamines B1, B2, B6 et B12, de I'acide folique, des
vitamines C et Z, du zinc, du magnésium, et du calcium.
Comme cette inhibition est néfaste pour la santé, il est
préférable d'arréter I'alcool.

La nourriture végeétarienne contient
de lavitamine B12

Les chercheurs en médecine occidentale ont long-
temps cru que la vitamine B12 pouvait étre uniquement
trouvée dans la viande, comme le boauf, le porc, le poulet
et lefoie, et aussi dansles caifs et rarement dans les végé-
taux. Les résultats de ces recherches les ont amenés a
conclure que la déficience en vitamine B12 est la cause
générale de I'anémie chez les végétariens. Cette concep-
tion erronée est peut-étre due a une recherche inadéquate
Oou a une inattention a I'égard des aliments végétaux
comme la Chorelle et la Spiruline, qui sont de trés loin
plus riches en vitamine B12, en protéine et autres nutri-
ments gque le boauf ou lefoie. Les communautés médicales
orientales ont aussi trouvé que de nombreuses herbes chi-
noises, comme I'angélique chinoise, I'angélique keiskei et
la grande consoude (symphytum officinale) contiennent
de lavitamine B12. Le fromage (surtout celui qui est fer-
menté), le lait et ses produits dérivés (par exemple le
yaourt), le blé complet, le riz complet, les algues, I'herbe
de blé, le son de riz, le chrysantheme, les champignons,
les haricots secs, les légumes marinés, les haricots fer-
mentés (par exemple : le miso, le tempeh et les haricots
noirs fermentés) et la levure (par exemple : la biere non
alcoolisée) tous contiennent de la vitamine B12. Par
conséquent, les végétariens n'ont pas besoin de sinquiéter
d'une déficience en vitamine B12. Dieu nous a donné suf-
fisamment de produits. Nous avons seulement besoin
d'étre assez sage pour ouvrir cet infini trésor.

Les adultes, quils soient végétariens ou non, ont
besoin uniguement d'une petite quantité de vitamine B12
pour rester en bonne santé. Cependant, il y a des per-
sonnes dans certaines parties du monde qui peuvent pro-
duire delavitamine B12 dansleur corps. Par exemple, des
tests, faits en laboratoire avec des bactéries prises dans

des intestins de certains végétariens en Inde, ont trouvé
des micro-organismes qui ont cette capacité. La déficien-
ce en vitamine B12 peut étre déterminée par un examen
sanguin. Si lavitamine est proche ou en dessous du niveau
normal, un supplément est nécessaire.

. Lanouvelle fonction
de lavitamine B12 - Détection du cancer

C'est un fait médical que tous les étres ont besoin de
vitamine B12 en tant que coenzyme dans |le métabolisme
normal et dans|e procédé de reproduction (laformation du
DNA et du RNA) des cellules du corps. Une déficience
prolongée de cette vitamine peut entrainer de nombreuses
maladies. Par exemple, les globules rouges d'une person-
ne normale, grandissent et meurent en 120 jours. Les nou-
veaux globules se forment dans les cellules de la moelle
des os pour assurer le bon fonctionnement du corps
humain. Cependant, une déficience en vitamine B12 peut
entrainer un disfonctionnement des globules rouges ou
éviter le succes de leur formation. Ce qui entrainera une
anémie mégaloblastique (anémie dont la taille des glo-
bules rouges dans | e sang est anormale.) Dans certains cas,
une déficience prolongée en vitamine B12 peut détériorer
la formation ou le fonctionnement de la myéline, qui
entrainera en conséguence une neuritis (inflammation des
nerfs) ou un développent incomplet du cerveau. En
d'autres mots, une prise suffisante de vitamine B12 est tres
importante pour lasanté. Basé sur la théorie que toutes les
cellules du corps, surtout celles qui se métabolisent rapi-
dement, ont besoin de vitamine B12, les chercheurs de la
clinique Mayo aux Etats-Unis, ont créé un nouveau role
pour la vitamine qui est la détection de cellules cancé-
reuses. Toutes les cellules cancéreuses subissent un méta-
bolisme rapide ce qui veut dire gu'elles ont besoin d'une
large quantité de vitamine B12 pour se développer. Les
chercheurs de la clinique Mayo ont trouvé que si la vita-
mine B12 est combinée avec des atomes radioactifs puis
injectée dans le corps, un scanner CAT révéle les diffé-
rents niveaux radioactifs des cellules. Cela aide les cher-
cheurs adépister lalocalisation précise des cellules cancé-
reuses qui absorbent et consomment beaucoup plus de
vitamine B12 radioactive que les cellules normales. Les
expérimentations préliminaires de la cliniqgue Mayo ont
trouvé que cette technol ogie a succes de "détection intelli-
gente" localise la position du développement cancéreux
chez 90% des patients. Cela aide surtout dans le diagnos-
tic du cancer du sein ou les examens traditionnels aux
rayons X sont moins fiables. I1s ont demandé a une patien-
te diagnostiquée a la clinique Mayo avec cette nouvelle
technologie de subir I'ablation de seulement une partie du
sein au lieu de satotalité. Les résultats des recherches ont
montré que cette nouvelle technique peut étre utilisée
auss pour diagnostiquer le cancer des poumons, de lathy-
roide, de la prostate, du colon, du cerveau et des os. Cette
découverte est importante dans le diagnostic et le traite-
ment des cancers.
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Correspondance entre sg Maitre et disciples

Ma Degsse gardienne

Par la soaur initiée Lidia Martinez de Diaz, Panama
(al'origine en espagnol)

Maitre bien-aimée et respectée : je voudrais Vous
dire que, bien que mon ame intérieure Vous cherchait et
gue je Vous connaissais depuis 1990, ce n'est qu'en sep-
tembre 1999 que je suis entrée en contact spirituel avec
Vous en visitant un de Vos centres de méditation. A ce
moment-1a, j'a su que c'était mon ame qui l'avait
désiré, aors j'a décidé de devenir végétarienne et de
renoncer aux caufs.

Jai beaucoup révé de Vous et j'al passé mes nuits
a parler avec Vous dans mes réves. Vos bénédictions
ont transformé mon ame de plus en plus, jour apres
jour, et maintenant j'ai beaucoup plus d'amour pour
mon époux et mes six enfants, trois auxquelsj'ai donné
naissance et trois que j'a accepté comme les miens
parce qu'ils sont ceux de mon époux. Mais je dois Vous
dire que pour moi, ils sont tous égaux. Je lesaime dela
méme maniére, bien qu'ils soient de deux meres diffé-
rentes. Je Vous dis cela parce que le meilleur de tout
c'est que Vous m'avez beaucoup aidé le jour de mon ini-
tiation (30 avril 2000).

En 1989, j'a rencontré par hasard une femme qui
m'a dit que quelqu'un pratiquait la magie noire a mon
encontre, mais comme j'étais une amie proche de Jésus
et avais une grande foi, il ne pourrait pas me tuer.
Cependant, parfois je tomberais malade et aurais beau-
coup de douleurs au dos. Aprés avoir entendu cela, j'al
dit alafemme qu'a cause de ce probléme je priera plus,
et c'est ce quej'ai fait. Un vendredi aprés avoir prié, j'ai
révé de la personne qui pratiquait la magie noire a mon
encontre. Je I'al vue piquant une aiguille sous forme de
poignard dans mon dos. Ce réve était trés réaliste !
Aprés quelquesjours, jel'al rencontrée et elle est deve-
nue trés pale. Je crois qu'elle pensait que j'avais des
pouvoirs magiques et interférais dans sa pratique, sur-
tout parce que jelui ai dit : " Je vous pardonne de votre
ignorance, mais arrétez de faire cela... "

Je cherchais Dieu, priant et essayant de grandir,
mais a la maison il y avait toujours des problémes.
Alors, un jour, j'ai décidé d'y faire face, de m'habiller
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dans une robe spirituelle et physique de guerriére.
Ains je I'a fait en mots et actions. Jai décidé de
demander le respect de tous les gens autour de moi, et
cela a pris cing ans, mais j'ai réussi. C'était une dure
bataille mais j'ai toujours senti 'aide de mon ange
"Gabriel" et parfois la présence de Jésus, mais surtout
j'obtenais l'aide d'une belle femme qui me parlait
chaque nuit. Aujourd'hui je peux Vous dire, Maitre, que
cette femme c'était Vous, et je Vous remercie de m'avoir
aidé!

Votre aide est merveilleuse et immense, parce que
guand on m'a annoncé que je recevrais l'initiation le
dimanche 30 avril, durant toute la semaine précédente,
j'a commencé a expérimenter un nettoyage intérieur.
Jai vu beaucoup de lumiéres violette apparaissant a
I'intérieur de moi chaque jour, lanuit et e matin. Quand
mon époux et une de mes filles étaient sortis de la mai-
son, j'avais deux heures de temps libre avant de com-
mencer mes activités quotidiennes, et j'al expérimenté
cing jours d'intenses lumiéres intérieures me parvenant
par la méditation de la Méthode Pratique. A la fin de
chaque séance, la lumiére violette devenait une lumié-
re d'argent !

Le jour de mon initiation, aussitét que j'ai com-
menceé a répéter les Noms Sacrés de Dieu et que nous
avons médité sur la Lumiére, j'ai éprouvé une forte
douleur dans mon dos, c'était si fort que je croyais que
j'dlais m'évanouir, mais mes pensées de guerriere me
sont revenues et Vous me protégiez, ainsi j'ai redressé
le dos, répété les Noms et me suis concentrée sur mon
od| de sagesse.

A cemoment, j'al senti que Vous €tiez derriére moi
et commenciez a enlever le poignard qui y était
enfoncé. Jai senti une douleur aigué, mais ensuitejeme
suis sentie grandement soulagée. Jai énormément
pleuré, et alors, soudain, j'ai entendu le messager nous
disant de commencer a pratiquer sur le Son. Quand



nous avons commencé, j'ai senti de la chaleur dans la
zone de ma blessure, comme si elle commencait a gué-
rir. Je voudrais Vous dire que le jour de mon initiation
pendant que j'écoutais e Son, j'ai aussi vu laLumiére et
c'était merveilleux !

Maitre, je Vous suis reconnai ssante pour Votre aide
et Votre amour infini. Merci de me libérer physique-
ment et spirituellement. Vous étes un vrai Maitre ! Je
sens que Vous étes Jésus, mais c'est mon secret. Je sou-

pourrais Vous toucher, si Vous le permettez. Depuis
mon initiation, j'ai été capable de méditer plus que le
minimum de deux heures et demie par jour. Je me sens
commesi j'étais en retraite avec Vous. Je ne Vous ai pas
vue, maisje Vous a écoutée me parler, et aujourd'hui je
Vous écoutais chanter les Noms Sacrés aors qu'il
pleuvait. Quelle voix mélodieuse chantant & mon coté
droit ! Merci pour tout ! Comme tout est beau, surtout
quand on peut sentir I'amour divin! Je suis reconnais-

haite que vienne le jour ou je Vous rencontrerai, ol je  sante de Vos bénedictions ! ("

Maitre raconte SZ des histoires droles

Qui sent ?

Raconté par Maitre Supréme Ching Hai
Hsihu, Formose, le 19 février 1996 (al'origine en anglais)

C'était un couple qui était marié depuis longtemps et ils n'avaient pas d'enfants. Peut-étre se sentaient-ils un
peu seuls. Alors la femme voulait un chien pour lui tenir compagnie. Son mari lui dit : << Un chien ? Je ne suis
pas assez pour toi ? >> || se comparait a un chien. Alors sa femme répondit : << Oh ! oui, mais c'est différent. Je
pense a quelque chose de vivant. Tu sais, quelqu'un qui peut m'accompagner faire les courses quand tu n'es pas
l&. Quelque chose comme cela. Je t'aime. Un chien c'est différent. Tu ne te compares quand méme pas a un chien,
n'est-ce pas ? >> Alors le mari gjouta: << Bon d'accord, d'accord. Mais qu'est-ce qu'il vamanger. >> <<Oh! >> |la
femme dit : << Tout ce que I'on mangera, il le mangera. Les chiens mangent de tout. C'est pour cela qu'ils sont des
chiens. >> Alors, le mari demanda : << Et ou il varester ?>> Lafemme répondit : << || peut rester ici avec nous
dans lamaison. Lamaison est assez grande. >> Le mari était encore trés septique et hésitant, il demanda: << Mais
ou il dormira ? >> La femme répondit : << Il pourra dormir avec nous dans le lit, non ? >> Alors le mari deman-
da: << Bon, mais|'odeur ? >> Alorslafemme répondit : << Bo(’r;ﬂ@j'ai pu m'y habituer, il sy habituera. >>

Test du QI

Raconté par Maitre Supréme Ching Hai
Los Angeles, Etats-Unis, le 4 mars 1996 (al'origine en anglais)

Quelqu'un a inventé une machine pour mesurer le QI des gens. Alors
(7 s vous voulez conneitre votre intelligence, le niveau de votre QI, vous

o G n'avez qu'a mettre votre téte dans le trou de la machine, appuyer sur le bouton et
attendre la réponse. Alors par exemple, si Steve met sa téte dans la machine, la machine pourrait dire :<< Steve,
médites plus! Ton QI abesoin de plus de vitamines. >> Alors une autre personne vient et met sa téte dans la machi-
ne, cet endroit vide et appuie sur le bouton et |a machine donnera probablement une autre réponse. Et elle est trés
exacte. Elle peut vous dire le niveau de votre QI, peut-étre 1,9 ou 140. Elle pourrait vous dire que vous avez le
QI d'un génie et alors vous serez heureux. Un jour, une personne regardait les gens utiliser cette machine et dit :
<< QOuah ! C'est fantastique ! >> La derniére chose qu'il avait entendu était : <<Oh! Vous avez le QI d'un génie. >>
Alorsil était trés content et il mit satéte dedans et appuya sur le bouton. Alorsil y eut un long silence et ensuite un
soupir comme ceci : << OOO0Ohhhh....>> Et puis une voix dit : << Sil vous plait, arréter de faire des blagues. Sil
vous plait, ne mettez pas de pierre dans la m,,?@@:}ne I >>
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Sur e sa chemin

sl

\ 2N
Une grand-mere hgl\.lﬁrfeuse
Par la soaur initiée Olga Mol nz:\r, de Canberra, \ >‘\(
Australie (al'origine en anglais)

me rappelle, il y alongtemps dans mon pays,
Hongrie, je jouais, sur le piano de mon
école primaire, un chant de Noél. Le jour suivant, la
police communiste secréte m'a emmené de |'école
pour me questionner, me demander pourquoi j'avais
joué ce chant de Noél et qui m'avait enseigné cette
musique. Apres une réprimande interminable, ils
m'ont laissée partir avec un avertissement de ne plus
recommencer. Jaimais aussi aller a I'église du coin
pour dire une petite priére chague matin avant d'aller
a l'école. Javais juste huit ans a I'époque, €t j'ai été
interrogée de nouveau par la police secrete. Pourquoi
j'allais al'église, qui m'avait dit d'y aller, qui m'avait
enseigné de prier, pourquoi je chantais les chants de
Noél en public, etc.

Quand j'al terminé |'école primaire, j'ai appris par
la directrice gu'a cause de ma conduite inacceptable,
je ne serais pas capable d'aler au lycée continuer mes
études. << N'essaies pas, >> dit-elle, << A cause deton
sentiment religieux, I'Etat ne te le permettra pas. >>
Mais néanmoins, mon ange gardien m'a aidé a entrer
au lycée quej'ai terminé et je suis allée pluslain, jus-
gu'a l'université. A mon grand regret, cependant, en
1956, mon monde était sens dessus dessous. Cette
année-1a, le combat hongrois pour la liberté a arrété
mes études en Hongrie, car mon pére participait a la
lutte, et nous avons dd fuir notre pays avec ma mere
et mon frére &gé d'un an. De nouveau, mon ange gar-
dien était a mes cotés, et nous a aidés a passer la fron-
tiére hongroise, strictement surveillée, pour atteindre
laliberté.

Maintenant je suis beaucoup plus agée et plus
sage, et je vis en Australie avec ma charmante famil-
le. Je suis une heureuse grand-mére de 13 petits-
enfants. Mon bonheur a recu un boom inattendu
guand, a Noél 1999, ma mere &gée de 81 ans m'a dit

gu'elle avait de bonnes expériences intérieures avec la
lumiére intérieure lors de la méditation de la M éthode
Pratique. Maitre prend vraiment soin de mafamille!

Javais été initiée huit mois auparavant. Depuis
lors, mafille a arrété de fumer, mon fils ne boit plus
autant comme avant, et par-dessus tout, mon frere,
qui vit & 2500 km de 1a, est venu récemment nous
rendre visite. Nous ne nous étions pas vus depuis huit
ans, et je ne pouvais pas en croire mes yeux ! |l avait
changé en mieux pendant cette absence. Son caracte-
re était devenu meilleur et sa vision de la vie plus
lumineuse. Je I'ai invité a venir avec moi a notre ses-
sion de méditation de groupe. Au début, il a refusé,
mais j'a insisté : << Si tu veux mieux me connaitre,
viensvoir notre groupe, comment nous méditons, com-
ment nous apprécions lacompagnie des autres, et com-
ment la méditation donne & chacun une paix intérieure
et un bien-étre >> Finalement, il a accepté et est venu
a la méditation de groupe avec moi. Nous avons eu
alors une trés heureuse soirée, plaisantant et riant
constamment. A son retour, il m'a serré dans ses bras,
m'a remercié pour l'invitation, et a dit : << Tu sais
soaur, j'aime ce groupe de méditation. >>

Quand il est rentré chez lui, il m'aappelé au télé-
phone, ce qui était une grande surprise, parce qu'il ne
M'avait jamais appelé auparavant, a cause du codt.
Mais cejour lail I'afait ! C'était un lundi, notre jour
de méditation du centre, il m'a dit, << Sceur je t'aime,
et j'aime tes amis du groupe de méditation. Sil te
plait, disleur qu'ils me manquent tous. Sil existait un
groupe de méditation ici, j'irai m'y joindre, mais a
mon regret, un tel groupe n'existe pas ici. >> Jétais
envahie de joie, et pleurais presque.

Merci, Maitre, d'avoir changé mavie et mafamil-
le pour le meilleur ! Plus |e temps passe, plus je Vous

)

ame. ’f@‘?

82 A\phorisme

Prononceé par Maitre Supréme Ching Hai, Tainan, Formose
Le 13 mai 1988 (al’ origine en chinois)

Parfois, nous les pratiquants, nous ne devrions pas faire tant de bruit, car le pouvoir de la grande Vérité prendra
naturellement soin de chaque chose, jusqu’au plus petit détail. Il prendra soin des choses a chaque fois que cela
sera nécessaire et n’entreprendra aucune action si cela ne I’est pas.
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ouvelles de Formose

[Taitung] Latribu Tupan des aborigénes de Rukai
vit dans une région éoignée montagneuse, dans la
commune rurale de Tawu dans le comté de Taitung,
cOte orientale de Formose. I ci, le transport est peu com-
mode, les offres d'emploi peu hombreuses et le niveau
de vie trés peu élevé. Depuis |'année derniére, les ini-
tiés locaux rendent visite régulierement a un aborigene
de Tupan paralysé du cbté gauche aprés un accident de
voiture. Au début, il ne pouvait ni se déplacer ni parler.
Cependant, gréce aux bénédictions pleines d'amour de
Maitre et de I'amour et soins inconditionnels de son
frére et de sa belle-scaur, il peut maintenant répondre
avec quelques mots simples. Son amélioration aprés
chague visite nous a touchés profondément. En outre,
ses mains autrefois sans vie commencent a montrer
signes de vie, et il peut maintenant prendre des fruits
avec ses doigts
peu agiles. Lors de
notre derniérevisi-
te, il nous a
étonnés en se
redressant  dans
- son lit, c'était vrai-

ment au-dela de
nos espérances !
Nous avons du
fond du coaur
remercié Malitre
silencieusement :
<< Une telle mer-
veille serait
impossible a réaliser par les étres humains, mais rien
n'est impossible avec Votre amour et pouvoir tout-puis-
sant ! >>

Notre visite récente a coincidé avec le festival
annuel de la moisson de la tribu de Tupan et I'atmos-
phére était imprégnée de l'attitude chaleureuse et
insouciante, caractéristique des autochtones de

Leviell homme seul et paralysé expri-
me sa gratitude envers Mditre et les
amis pratiquants pour leur aide.

L_"amour 82 en action

Un patient paralysé regagne sa mobilité

Formose. Nous avons également rencontré le frére plus
agé du paralysé pour la premiére fois puisqu'il travaille
depuis des mois et des années a Taipei afin de subvenir
aux besoins de ses sept enfants et de son frere aité. |l
nous a salués avec émotion et gratitude pour prendre
soin de son frere et de ses enfants, et adit qu'il avait lu
avec attention toutes les revues que nous avions
données a sa famille. Il a gjouté, "Sans le soin imma-
culé et |'attention de Maltre, nous ne savons pas vrai-
ment ce qui nous serait arrivé !" 1l nous a sincérement
invités ajoindre le rituel annuel de la tribu, mais nous
avons dd lui dire -
adieu et poursuivre
notre chemin pour
rendre visite a
d'autres familles.  §
La personne a

qui nous avons
rendu visite ensuite §&
était un viell
homme de quatre- |
vingt-un ans, qui a |
eu une attaqueil y a
vingt ans et vit seul
maintenant. Deés !

- . tenant se redresser dans son lit.
gu'il nousavus, il a
saisi le dos de sachaise derotin et a essayé de se lever.
Dans le didecte de Fukienese, il nous a dit joyeuse-
ment qu'il répéte Ching Hai Wu Shang Shih plusieurs
fois matin et soir et apres son petit somme d'apres-
midi. Il était extrémement reconnaissant envers Maitre
pour son attention affectueuse. << C'est peut-étre parce
quej'al aidé un bon nombre de personnes et quej'ai fait
beaucoup de bonnes actions lorsque j'étais jeune, que
maintenant que je suis vieux et que je n'ai personne sur
gui compter, Maitre et vous freres et scaurs étesici pour
m'aider.” 1l a conclu : "Maitre prend soin de moi en

silence ! >3

Paralysé et alité aprés un accident de

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Kaohsiung, Formose

oWo
A\phorisme

Le 19 octobre 1988 (a l'origine en chinois)

Lorsque nous aidons d'autres personnes, nous devrions dire << Je fais cela au nom de
Dieu >>. Alors nous n'encourrons aucune récompense bénie ni rétribution karmique.
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http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois, anglais)

http://www.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store)

http://www.Godsi mmedi atecontact.com (Singapour; en anglais)

http://www.Godsl mmediateContact.co.kr (Corée; en coréen)

http://www.Godsdirectcontact.co.kr (Corée, en coréen)

http://www.Godsl mmediateContact.org (Japon; en japonais)

http://www.Godsdirectkontak.org (Indonésie; en indonésien)

http://www. Spiritual-Discovery.org (U.S.A.; en chinois simplifié & chinois traditionel, anglais, coréen,
aulacien)

http://mason.gmu.edu/~lduan/Godsdirectcontact (U.S.A.; en anglais)
http://members.tripod.com/~Godsdirectcontact/ (U.S.A.; en anglais)
http://www.Godsdirectcontact.com (U.S.A.; en espagnol, francais, anglais, chinois traditionnel et sim-
plifié)

http://www.spiritweb.org/Spirit/media. html Awho=Suma%20Ching%20Ha (U.S.A.; en anglais)
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (USA; en anglais)

http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; en aulacien)
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (USA avec Windows Media Video & Rea Video; en
Multi Langues)

http://www.members.xoom.com/meditations/GodsDirectContact.html (U.S.A.; en anglais)
http://www.Godsl mmediateContact.tripod.com (U.S.A.; en anglais)
http://www.contactDirectAvecDieu.org (France; en francgais)

http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tchégue; en tcheque)

http://www.Godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien)
http://www.Direkter-K ontakt-mit-Gott.org (Autriche, en allemand)

http://www.Godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand)
http://freespace.virginnet.co.uk/smch.ma/Godsdirectcontact/Persian.htm (RU; en Perse)
http://www.extra.hu/kozvetlen kapcsolat_|stennel (Hongrie; en hongrois)
http://Godsdirectcontact.bizland.com/ (Suéde, en suédois)
http://www.geocities.com/godsdirectcontact_2000 (Pologne; en polonais, anglais, aulacien)
http://www.Godsdi rectcontact.com/I havecometotakeyouHome (en anglais) (Commande du livre - |
Have Come To Take You Home)

News Group: lovesrc@Godsdirectcontact.org

Pour vous abonner a la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement sur votre
compte E-mail :

SVP inscrivez-vous sur 1'un des sites suivants :

http://www.Godsdi rectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinois)

http://www.Godsdi rectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (anglais)

http://www.Godsdi rectcontact.com/spanish/service.htm (Espagnol)

http://www.Godsdi rectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinois traditionnel)

http://www.Godsdi rectcontact.com/chinese/jian/service.ntm (Chinois simplifié)

Les adresses WWW de la revue de Maitre Supréme Ching Hai en ligne sont :

Chinois traditionnel : http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/115/index.htm (Formose)
http://www.Godsdi rectcontact.com/eNews/chinese/115(Etats-Unis)
http://www.Spiritual-Discovery.org/ch/news/115/index.htm (Etats-Unis)

Chinois simplifié : http://www.Spiritual-Discovery.org/gb_chinese/news/115/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/115/index_gb.htm(Etats-Unis)

Anglais : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/115(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/115(Etats-Unis)

http:///www.godsimmedi atecontact.net/news/news115/(Etats-Unis)
http://www.Spiritual-Discovery.org/eng/news/115/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/index.htm (Formose)

Aulacien : http://www.Godsdirectcontact.org/aulac/news/(Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)
http:///www.godsimmediatecontact.net/aul ac/n115/(Etats-Unis ; VNI Font)

Espagnol : http://www.Godsdirectcontact.com/enews/spanish/ (Etats-Unis)

Coréen : http:///lwww.godsimmediatecontact.co.kr/115/index.htm (Corée)

Japonais : http:///www.godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)
Francais : http:///www.contactdirectavecDieu.org/news/index.htm (France)

Allemand : http:///www.Godsdirectcontact.de (Allemagne)
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82 Elévation de I'ame

<En anglais>

679 Un jour d'harmonie (partie 1)
Retraite internationale de 6 jours a Bangkok, Thailande
Le 28 décembre 1999

680 Au dela du vide de I'existence (partie 2)
Retraite international e de 6 jours a Bangkok, Thailande
Le 27 et 30 décembre 1999

681 Le coaur d'un enfant (partie 3)
Retraite internationale de 6 jours a Bangkok, Thailande
Le 29 décembre 1999
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