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La foi est la mère de tous les miracles

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai
Centre de Youngdong, Corée, 13 mai 2000 (à l'origine en anglais)

Je suis profondément touchée par beaucoup d'entre vous, avec cette vraie foi que vous avez
dans les enseignements du Maître, non à cause de mon corps physique mais à cause de l'enseignement
du Maître. Voilà pourquoi vous survivez dans ce monde sans une égratignure, vous êtes toujours
protégés par votre propre foi. C'est comme lorsque Jésus disait : "Ta foi t'a guéri" ("Prend courage, ma
fille, ta foi t'a rétablie") (Mathieu 9,22) et c'est ainsi.

La foi peut surmonter beaucoup de choses. Mais elle est aussi un cadeau, ce n'est pas comme
ça que ça se passe : vous voulez avoir la foi et puis vous l'avez, non. Certaines personnes sont très tour-
mentées pendant longtemps ; même si elles prient pour avoir la foi, elles ne peuvent l'obtenir. Aussi,
on doit être triste pour ces gens-là. Ce n'est pas de leur faute. On a déversé sur eux toutes sortes d'in-
fluences et de pensées négatives, si bien qu'il est très difficile pour eux, de se tenir debout. Oh ! quant
à vous, les chanceux, je vous regarde et je me sens si heureuse parce que vous êtes vraiment bien. Ce
n'est pas parce que vous me croyez, car de toute façon il n'y a pas de "moi" ; ce n'est pas parce que
vous me croyez que je suis heureuse, parce que je serais flattée, ce n'est pas cela. Je suis heureuse parce
que vous êtes bien, parce que vous êtes protégés et que vous êtes heureux et je n'ai pas à m'inquiéter
pour vous. Alors, j'économise beaucoup de temps, et alors je peux m'occuper d'autres enfants
"malades". Et parce que vous allez bien, vous pouvez aussi m'aider à m'occuper de beaucoup d'autres
personnes nouvellement venues et d'autres qui sont moins fortes.

Et voilà pourquoi je suis heureuse, non pas parce que vous me croyez, vous me croyez ou vous
ne me croyez pas, c'est bon pour vous que vous me croyiez. Parce que la foi est la mère de tous les
miracles. Même si votre maître n'est pas bon, votre foi est bonne et c'est bon pour tous. Vraiment, parce
que vous êtes si purs. C'est pourquoi vous pouvez croire une personne qui est étrangère pour vous et
qui ne fait pas partie de vos relations. Cela veut dire que vous êtes bons. Cela ne veut pas dire que je
suis bonne ou que je ne le suis pas, je ne sais pas encore (Maître rit). L'auditoire dit : "Si, Vous l'êtes").

Ce que je vous dis est ceci : "Je peux être bonne ou je peux ne pas être bonne, mais si vous
croyez en moi cela signifie que vous êtes bons à cent pour cent. C'est cela qu'il faut que vous sachiez.
Suis-je bonne ou ne le suis-je pas ? c'est peut-être difficile à dire, mais si vous croyez en moi cela veut
dire que déjà vous êtes bons. Cela est absolument bon pour vous.

Souvenez-vous, je vous ai raconté l'histoire du voleur sorti de prison ? Il y avait un couple qui
n'avait pas de guide ni d'aspiration spirituels depuis longtemps et ils décidèrent qu'il était
temps à présent qu'ils étaient vieux d'aller trouver un maître spirituel, mais ils n'avaient
aucune idée de l'endroit où ils le trouveraient. Alors, ils allèrent dans la forêt et ils s'as-
sirent là pour prier et ils firent la promesse à Dieu que, quelle que soit la person-
ne qui viendrait, la première venue serait leur maître. Un voleur arriva (tout le
monde rit) et les a forcés à rester là, alors ils sont restés, puis Dieu leur est
apparu. C'était grâce à leur foi, car Dieu est à l'intérieur de vous. Ce n'est
pas que je fabrique Dieu pour vous.

Alors, si vous croyez en moi, cela veut dire que vous êtes si purs, que
je sois bonne ou non, vous êtes si purs que vous croyez, et cette foi va vous proté-
ger de tout. Et elle fait de vous un bienfait, un cadeau, pour ce monde et le suivant. Voilà
pourquoi je suis heureuse, ce n'est pas parce que vous me croyez que je suis heureuse. Je
suis heureuse d'avoir comme amis des personnes si pures. C'est un honneur pour moi de
vous avoir comme cadeau dans ma vie. Voilà pourquoi je suis heureuse.

Paroles dde MMaître
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Petit message

En parlant de Dieu ou de l'Esprit
Suprême, nous utilisons les deux
termes non sexistes pour éviter
d'argumenter si Dieu est Elle ou Il.
Ielle Le/La Elui 
Exemple : Lorsque Dieu le veut, Ielle
fait que les choses se produisent en
fonction de Sa volonté. Nous Le/La
louons. Nous pouvons communiquer
avec Ellui.
(Correspondance anglaise  : 
She + He =Hes /Her + Him =
Hirm /
Hers + His =Hiers)
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Nouvelles de France
Un nouveau phare spirituel en France

[Alsace] Des amis initiés ont récemment cherché une ferme qui pourrait servir de
centre pour les méditations de groupe dans une région montagneuse du Nord-Est de la France
près de l'Allemagne et de la Suisse. Cette ferme est nichée aux pieds des montagnes, entourée
de crêtes. L'accès en est facile, proche d'une petite ville exceptionnellement bien achalandée.

En janvier de cette année, des initiés de France, d'Allemagne et de Suisse ainsi que les
initiés locaux se sont rassemblés pour une retraite de deux jours. Grâce aux bénédictions de
Maître, nous avons passé un joyeux moment dans cette belle et agréable région montagneuse.
La neige blanche, brillante et l'atmosphère sereine qui y régnaient fait de ce centre le lieu idéal
pour les méditations. Pour ceux d'entre-nous qui viennent de grandes villes, l'expérience était
vraiment impressionnante. L'air vivifiant nous a fait sentir comme si nous étions dans
l'Himalaya, nous rappelant l'expérience de Maître lors de Sa courageuse et déterminée
recherche de Dieu et de la Vérité.

Pendant les pauses entre les séances de méditations, nous avons partagé les souvenirs
agréables des moments passés avec Maître en 1999. Cette année-là, Maître est venue à Bâle, en
Suisse, avant d'embarquer pour Sa tournée européenne de conférences. Ces joyeuses pensées
restent à tout jamais dans nos mémoires, nous inspirant pour partager la Vérité et pour organi-
ser plus de retraites. Merci Maître de nous donner l'opportunité de méditer en paix, en harmonie
dans l'amour et la compassion.

Nouvelles du Cap, AAfrique ddu SSud
La solidarité au-delà de la division

(Le Cap) La ville du Cap était le dernier arrêt de la tournée de conférences de 1999 de
Maître au Moyen Orient et en Afrique du Sud. En plus de donner une conférence publique et d'or-
ganiser une retraite dans la ville, du 1er au 8  décembre 1999, Maître a également participé au
Parlement des Religions du Monde (PRM), qui a réuni beaucoup de chefs religieux et spirituels
internationaux. Elle a assisté à la cérémonie d'ouverture du Parlement et a donné le jour suivant,
une conférence au Centre Bonne Espérance de la ville. (reportez-vous SVP à la revue n°108 pour
les nouvelles détaillées de cette manifestation).

La cérémonie d'ouverture s'est tenue dans le Quartier historique numéro Six de la ville
du Cap, qui est passé au premier plan international au milieu des années soixante à cause de la
politique d'apartheid (séparatisme racial) du gouvernement. Entre 1960 et 1980, ses 66.000 habi-
tants ont été relogés de force, et leurs maisons et boutiques démolies. Familles et amis ont été
séparés lorsqu'elles ont déménagé vers la zone poussiéreuse de Cape Flats. Comme le gouver-
nement a essayé de supprimer toutes traces du Quartier numéro Six et a changé son nom pour
celui de Zonnebloem, seules quelques églises et mosquées sont restées pour rappeler qu'il y avait
auparavant une communauté heureuse.

Dans un moment historique, le dimanche 26 novembre 2000, le Président d'Afrique du
Sud, M. T.M. Mbeki a remis un document officiel, garantissant le retour de cette terre à ses précé-

Panorama dd’évenements
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dents habitants et a signé, par l'intermédiaire du Ministère des Affaires intérieures, au bénéfice du
président du Groupe des Bénéficiaires et du Développement du Quartier numéro Six. Cinquante
pour cent des familles qui avaient été relogées y sont retournées afin de participer à son nouveau
développement. Le reste a choisi la compensation financière.

Il y avait une joyeuse célébration ce samedi-là, avec beaucoup d'anciens habitants,
certains en fauteuils roulants, d'autres s'appuyant sur des cannes, avec leurs enfants et petits-
enfants, grimpant la colline jusqu'à l'église Moravian. (Maître avait initié de nouveaux cher-
cheurs là-bas après Sa conférence au PRM). De vieux amis étaient réunis à nouveau. Beaucoup
ne s'étaient pas vus depuis 35 ans, depuis qu'ils avaient été relogés hors du Quartier numéro
Six. Les larmes coulaient librement alors que les gens se souvenaient du bon vieux temps passé
ensemble (l'habitant le plus âgé à revenir était un centenaire !). La façon de parler de Maître
lors de la cérémonie d'ouverture était celle d'une prière. Elle a accordé Ses bénédictions spé-
ciales à la ville du Cap et à ses habitants, demandant à tous d'accepter le pouvoir suprême de
Dieu avec amour, compréhension et paix.

Ce fut environ un an après cette cérémonie très importante que les anciens habitants du
Quartier numéro Six ont reçu l'autorisation officielle de revenir chez eux - une heureuse tournu-
re des évènements après plus de vingt ans de combat incessant.

Merci, Maître, d'être venue bénir l'Afrique du Sud, et spécialement la ville du Cap.

Nouvelles de Californie, ÉÉtats-UUnis
Fête d'anniversaire au Centre de Musique et de Poésie

nombre de personnes ont
visité la librairie du Centre
afin de s'informer et d'en
apprendre plus sur les
enseignements de Maître.
Depuis lors, nombreux sont
ceux qui ont adopté le régi-
me végétarien et commencé
à pratiquer la Méthode
Guan Yin.

Plus d'une centaine
d'amis pratiquants et invités
ont participé à la première fête
d'anniversaire du Centre, et ont
apprécié un vaste étalage de
plats végétariens délicieux. De
nombreux invités ont exprimé
leur plaisir et se sont beaucoup
amusés et n'avaient aucune
envie de quitter le Centre où
régnaient la paix et l'harmonie.
Un des "VIP" invités, M. Do
Thong Minh, aulacien de nais-
sance vivant au Japon, titulaire

d'une maîtrise en littérature, a
écrit un dictionnaire aulacien-
japonais et beaucoup d'autres
livres. Il est aussi correspondant
spécial du Japon pour la station
locale de la petite Saigon. Étant
devenu familier de Maître, lors
de Son passage au Japon, et de
Sa grande réalisation, M. Do
visita le Centre durant son
voyage aux États-Unis pendant
les vacances du Nouvel An
Lunaire. Il a accepté avec joie

Panorama dd’évenements

[Los Angeles] Le pre-
mier anniversaire du Centre de
Musique et de Poésie de
l'Association de Maître
Suprême Ching Hai, situé dans
la petite Saigon du comté
d'Orange, a coïncidé avec les
vacances du Nouvel An Lunaire
le 27 janvier. Les pluies
annoncées par la météo, se
transformèrent en un magni-
fique jour de printemps tout
ensoleillé en Californie du sud,
grâce aux bénédictions de
Maître.

Après son inauguration,
le Centre de Musique et de
Poésie s'est confirmé l'année
suivante comme étant un
endroit paisible pour apprendre
les enseignements spirituels, le
travail humanitaire et les
talents artistiques de Maître
Suprême Ching Hai. Un grand

Les invités se rassemblent pour célébrer l'an-
niversaire du centre de poésie et de musique

dans le conté de Orange, Californie.
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notre cadeau de Nouvel An, la
nouveauté musicale :"Un
monde…de paix par la
musique" et le recueil de poésie
de Maître, intitulé : "Wu Tze".

Parmi les invités du
jour, il y avait aussi des télés-
pectateurs du programme de
Télévision de Maître "Une
journée dans les royaumes
esthétiques", produit par l'équi-
pe chargée des spectacles de
l'Association Internationale de
Maître Suprême Ching Hai. Se
trouvait parmi eux la veuve du
célèbre chanteur aulacien Si
Phu, Mme Ngoc Lan, qui nous
fit savoir que si elle pouvait
rencontrer Maître Suprême
Ching Hai, elle pourrait lui
exprimer combien Elle avait
manqué à son mari ainsi qu'à
elle-même. Le couple avait
assisté au concert de charité
"Un monde…de paix par la
musique" en 1998. Tandis
qu'elle parlait avec nous on
pouvait sentir qu'elle avait été
très touchée par cette représen-
tation. Elle a dit aussi que
chaque samedi elle regardait

"Une journée dans les
royaumes esthétiques" à la télé-
vision. Mme Ngoc Lan a été
aussi spécialement touchée de
recevoir nos condoléances lors
de l'émission quand son mari
décéda en juillet 2000. Tout en
exprimant sa gratitude à Maître
ainsi qu'au producteur de l'é-
mission, elle révéla la grande
admiration de Si Phu pour
Maître et dit qu'il croyait que sa
méthode de méditation était la
plus haute, bien qu'il y ait beau-
coup d'autres théories dans le
monde. Mme Ngoc Lan est
désormais végétarienne. Avant
qu'elle ne quitte la fête, nous lui
avons proposé en mémoire à
M. Si Phu une vidéo de l'émis-
sion dans laquelle Si Phu rece-
vait une mention spéciale. Elle
accepta la vidéo et fut pro-
fondément touchée. Elle expri-
ma sa gratitude à Maître pour
ce cadeau très intentionné de
Nouvel An.

Un couple de chinois
qui regarde régulièrement l'é-
mission assistait aussi à la fête.
Durant de nombreuses années,

le mari avait médité en utilisant
sa propre méthode, tout en
cherchant un vrai professeur.
Après s'être familiarisé avec les
enseignements de Maître grâce
à l'émission :"Une journée dans
les royaumes esthétiques", il
décida de visiter le Centre de
Musique et de Poésie pour en
apprendre plus sur la Méthode
Guan Yin. Le couple quitta le
Centre avec beaucoup de
livrets-échantillons et de
revues, et le lendemain, le mari
se rendit au Centre de Los
Angeles pour apprendre la
Méthode Pratique.

Tout au long de l'année
dernière, beaucoup de gens ont
considéré le Centre de Musique
et de Poésie comme un rayon de
lumière brillant dans l'obscu-
rité. Avec les voeux de Maître
pour le Nouvel An Lunaire,
nous sommes heureux d'avoir
fêté les vacances et le premier
anniversaire du Centre, parta-
geant, avec le public, le messa-
ge spirituel de Maître à travers
la musique et la littérature.

Panorama dd’évenements

Nouvelles de Floride, ÉÉtats-UUnis
Célébration du jour Ching Hai en Floride

[Floride] Les 17 et 18 février 2001, des initiés de différentes
parties de la Floride voyageaient vers la campagne sereine du centre
de la Floride pour une retraite de deux jours afin de se purifier spi-
rituellement et commémorer le septième anniversaire du jour Ching
Hai. En dépit d'une soirée fraîche, la joie et l'enthousiasme des
frères et sœurs qui arrivaient ont rapidement réchauffé l'atmosphère
et ramené à la mémoire les doux souvenirs des retraites internatio-
nales passées.

Les initiés de la Georgie voisine qui avaient appris la nou-

La retraite de deux jours en Floride a
laissé aux initiés des souvenirs indélé-
biles d'une méditation diligente,
d'une bénédiction spirituelle, des
séances vidéo, et d'une cuisine déli-
cieuse préparée avec amour.
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[Buenos Aires] Les
initiés de Buenos Aires, la
capitale de l'Argentine, ont
récemment tenu une série de
séminaires vidéo pour parta-
ger les enseignements de
Maître à Cordoba, centre de
l'Argentine, et Bahia Blanca
dans le sud-est.

Dans la belle cité his-
torique de Cordoba, où de
nombreuses églises anciennes
se dressent et dont la commu-
nauté est chaleureuse et amica-
le, une série de trois séminaires
s'est déroulée au restaurant
végétarien loué par une initiée,
laquelle nous a aussi aidés à réa-
liser bien d'autres choses.

Alors que nous nous
sommes déplacés dans la ville
pour distribuer des textes, nous
avons été agréablement surpris
de découvrir que beaucoup de
magasins vendaient de la nour-
riture saine et des produits
naturels, indiquant que les gens
du coin changeaient leurs habi-
tudes alimentaires.

Le premier séminaire a
commencé par la présentation
de Maître Suprême Ching Hai et
la Méthode Guan Yin sur le lieu
rempli par les vibrations harmo-

nieuses et douces de Maître.
Après la partie consacrée aux
questions-réponses, beaucoup
d'invités, y compris la proprié-
taire du restaurant, ont demandé
à apprendre la Méthode
Pratique. Le jour suivant se
déroula le second séminaire inti-
tulé "Comment nettoyer notre
karma". Encore une fois, l'at-
mosphère était agréable et
relaxante, et beaucoup de gens
ont exprimé leur désir d'être ini-
tiés à la Méthode Pratique.
Après la méditation de groupe,
l'un des nouveaux initiés a
invité immédiatement les initiés
à sa demeure pour les sessions

du week-end. Le troisième
jour, les discussions se sont
concentrées sur le besoin de
trouver un Maître vivant
totalement illuminé et beau-
coup de pratiquants étaient
d'accord avec cela.

Une sœur initiée à la
Méthode Pratique depuis
deux jours seulement, nous a
confié que sa pratique spiri-

tuelle l'avait déjà rendue en
meilleure santé, et elle pouvait
enfin dormir la nuit. La proprié-
taire du restaurant où le sémi-
naire se déroulait, a exprimé sa
gratitude pour la nourriture spi-
rituelle qu'elle avait reçue de
son expérience. De façon à
aider les nouveaux pratiquants,
des dispositions ont été prises
pour un rassemblement dans les
deux mois.

Quelques semaines plus
tard, les initiés se sont rendus à
Bahia Blanca. Et, avec l'aide
d'un futur initié de l'endroit, qui
pratique la Méthode Pratique,
un séminaire a été tenu dans
cette belle et tranquille cité,
située le long de la côte sud de
l'Argentine. Le premier sémi-
naire a fait pleurer une femme
pendant que les autres partici-

Panorama dd’évenements
velle à propos de la retraite sont arrivés tôt le samedi matin, ajoutant de la joie à cet événement. Tout fut
préparé largement à temps, y compris une grande tente qui a servi de lieu de méditation. Pendant la retrai-
te, des repas végétariens grillés à la broche ont été servis, ainsi que des aliments exotiques succulents que
les participants ont appréciés grandement, alors qu'ils se baignaient dans l'océan d'amour de Maître que
leur procurait l'atmosphère agréable d'une bénédiction due à leur rassemblement. La retraite a pris fin le
dimanche, et le terrain a été débarrassé en peu de temps avec l'aide des initiés pour lui rendre son aspect
premier. Nous nous sommes dits au revoir et avons planifié de nous revoir tous une autre fois au centre
de Floride pour une autre méditation de groupe.

Nouvelles d'Argentine
Davantage d'âmes font leur premier pas vers la libération

Les initiés de la région font une série
de séminaires vidéo sur les enseigne-

ments de Maître dans le centre et 
le sud de l'Argentine.
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pants ont accepté les
enseignements de
Maître. La moitié des
invités ont demandé à
apprendre la Méthode
Pratique.

Plusieurs parmi
les invités attendaient
avec impatience le
second séminaire devant
se dérouler le lendemain.
Quelques-uns étaient des
pratiquants de la Méthode
Pratique et avaient amené
leur famille et amis.
Pendant la session de
questions-réponses, beau-
coup de gens se sont
accordés pour dire que les
enseignements de Maître
sont parfaits, et ont
exprimé leur bonheur
d'avoir la chance d'avoir
la Méthode Pratique alors
qu'ils n'étaient pas encore
prêts pour aborder un
régime totalement végé-
tarien. Un homme d'âge
moyen de foi bouddhiste
était heureux de voir aug-
menter le nombre de
chercheurs de la vérité
dans cette région, et espé-
rait que les initiés de la
Méthode Guan Yin conti-
nueraient à partager l'en-
seignement de Maître. Un
jeune professeur d'art
martial, le Tai chi chuan,
s'était aussi inscrit pour
apprendre la Méthode
Pratique, et demandait
pour avoir les informa-
tions auprès du centre de
Buenos Aires.
Pour nos frères et sœurs
de la région, ce petit tour
de conférences a été une
expérience heureuse de
dévotion désintéressée et
d'encouragement mutuel
sur le chemin spirituel.

Nouvelles d'Australie
Une retraite pleine de bénédictions et de scènes pittoresques

[Brisbane et les Northerns Rivers] Dans la région de Brisbane et
des Northern Rivers (rivières du nord) on a constaté l'abondance des bons
vœux de Maître, pour le nouvel an. À cette occasion les deux centres se sont
réunis pour une retraite de trois jours dans une ferme au village de Nimbin.

Tous les participants ont pu bénéficier de nombreuses bénédictions. Il y a
eu un frère, en particulier qui a dit que cette expérience lui avait fait profondément
prendre conscience de l'ampleur de la grandeur de Maître et de Sa magnificence.
Il a mieux compris aussi comment les moindres détails de nos vies sont orchestrés
par l'amour de Maître et sous Son regard attentif et affectueux.

Quelques nouveaux initiés ont été
impressionnés et inspirés par l'exemple donné
par les initiées qui préparaient avec beaucoup de
dévouement, les somptueux repas pour tous les
pratiquants. En effet les aulaciennes ne ména-
geaient pas leurs efforts sacrifiant leur temps de
sommeil pour méditer, et travaillant dans le
silence et l'efficacité à la cuisine pendant le jour,
de façon à offrir un large éventail de nouveaux
plats. Pour les initiées occidentales, ce fut l'occasion de voir une démonstration
de la cuisine aulacienne et de connaître de nouveaux ingrédients et d'avoir des
idées nouvelles afin d'améliorer leurs propres talents culinaires.

Les initiés du Centre de la Nouvelle Byron Bay à Northern Rivers ont
parlé des bénédictions qu'ils ont reçues de façon évidente du fait de leur par-
ticipation à leur première retraite, et ils ont tous demandé avec enthousiasme
qu'on fasse bientôt une autre retraite.

Tous se sont sentis comme inondés par l'amour et la grâce de Maître,
dont on pouvait sentir la présence abondante accordée à la sincérité et le bon-
heur de chacun, un grand Océan d'Amour ! Merci beaucoup, Maître.

Panorama dd’évenements

San JJuan, PPuerto RRico
El Lucero de Salud (La lumière qui nous guide vers la santé)
Ave. Americo Miranda #1160
San Juan, Puerto Rico 00921, USA
Tél: (787) 273-1313 / Fax: (787) 749-0205
Website: www.alimentosvivos.com 
E-mail: lucero@coqui.net 
Ouvert : Lundi au vendredi
Magasin santé de 7h à 18h
Restaurant  de 7h à 15h30

Pour plus d'information sur les restaurants végétariens 
à travers le monde, s'il vous plaît, visitez :
http://www.godsdirectcontact.com/vegetarian/veg.html  

Restaurants vvégétariens àà ttravers lle mmonde
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Nouvelles de Formose

Un camp de formation dynamique et énergique 
pour s'entraîner au travail d'équipe, 

aux activités et au développement des compétences

[Taichung] Pendant l'été 2000, les centres de Formose
ont organisé un camp à Penghu pour que les enfants de la famil-
le Guan Yin puissent passer des vacances d'été animées et
agréables. Grâce à la réponse enthousiasmée des amis initiés,
les correspondants à Formose se sont rencontrées et ont décidé
de mener plus d'activités au Centre de Hsihu ou dans les
Centres locaux pour combiner les enseignements de Maître
avec le jeu, aidant ainsi les enfants à grandir aussi bien physi-
quement que spirituellement. Les Centres de Formose ont
contacté alors leurs jeunes initiés et leur ont demandé s'ils aime-
raient apprendre d'initiés compétents dans leur propre domaine
pour faire parti de l'équipe de travail pour des activités futures
dans leurs centres locaux.

La réponse a été très positive et un groupe de jeunes initiés enthousiasmés de tout Formose est
venu au Centre de Taichung. Avec un esprit de service et de dévotion, ils ont assisté à la première phase
de leurs deux jours de formation. Les leçons étaient centrées sur les compétences et les pratiques de l'ac-
tivité en équipe. D'autres sujets, comprenant la psychologie infantile, la pratique des techniques d'empa-
thie et des formations sur la confiance en soi, ont aussi été abordés. L'objectif était d'apprendre aux sta-
giaires à établir des concepts corrects pour aider les autres, développer leur potentiel, et renforcer leur
caractère et la maîtrise de soi pour avoir une base solide pour un futur travail social.

Pendant les cours, tous les stagiaires ont étudié avec attention. Par le suivi et l'instruction de l'é-
quipe de travail, ils ont découvert de nombreuses capacités latentes dont ils n'avaient pas conscience
avant. Les participants ont tous dit qu'ils ont beaucoup appris. Un des stagiaires a partagé son expérien-
ce en disant : "Après la formation, j'ai eu la possibilité d'assister à un débat en anglais. Alors j'ai naturel-
lement mis en pratique l'esprit de "s'ouvrir courageusement " que j'avais appris durant la formation."
Ainsi, bien avant d'être capable de servir les autres, il a lui-même bénéficié de la formation.

Une nouvelle aire de vie spirituelle

[Kaohsiung] Du 10 au 18 février 2001, le Salon International
du Livre de Kaohsing, la foire du livre la plus grande au Sud de
Formose, a eu lieu au Centre du Commerce Mondial de Kaohsiung.
Plusieurs centaines d'éditeurs de plus de vingt villes ont présenté des
centaines de milliers de livres à l'exposition qui a été inaugurée par le
Premier Ministre Chang Chun-hsiung. Parmi les nombreux exposants
du Salon du Livre, un DVD interactif en 36 langues présentant Maître,
intitulé "Suivez le chemin de l'amour", a attiré une attention considé-
rable dans la zone A du périmètre de l'exposition. Ce produit audiovi-
suel avancé, publié par The Supreme Master Ching Hai International
Association Publishing Co. , Ltd., a souligné l'intérêt croissant du
public sur l'information spirituelle durant ces dernières années.

De jeunes initiés de tout Formose 
assistent aux formations sur les 

compétences des activités en équipe 
au Centre de Taichung.

Sur l'invitation des sponsors, un sémi-
naire présentant les enseignements de

Maître est organisé au Salon
International du Livre à Kaohsiung.
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La conférence de Maître, présentée sur
grand écran, a attiré l'attention de beaucoup de
visiteurs. "Cela a créé un indescriptible sentiment
de fascination !" a dit un observateur catholique.
Beaucoup sont restés absorbés par les peintures de
Maîtres pendant très longtemps, convaincus que
ces travaux artistiques transcendent l'esprit.
Certains, comme s'ils venaient juste de découvrir
un trésor, ont acheté plusieurs des volumes de la
série "la Clé de l'Illumination Immédiate". Un
nombre de chercheurs de la Vérité ont demandé
plus d'informations sur Maître, aussi bien que des
livrets-échantillons et des revues, et certains ont
humblement approché nos membres avec des
questions spirituelles. Ils ont exprimé une grande
admiration pour la générosité et la compassion de
Maître après avoir appris de notre équipe des ren-
seignements sur Ses enseignements et Ses actions
caritatives d'aide portée aux nécessiteux autour du
monde. Ces visiteurs sont aussi partis heureux
avec des livrets- échantillons et des revues pour les
partager avec leurs amis et proches. 

La décoration romantique du stand de
Maître par les initiés a donné aux visiteurs un sen-
timent serein et élevé spirituellement. Ses publica-
tions en plusieurs langues, des Lampes Longévité
sophistiquées et des peintures inspirantes ont silen-
cieusement transmis les éthiques spirituelles de la
transcendance et ont transmis une touche rafraî-
chissante différente au salon commercial du livre.

Les amis initiés de Kaoping ont été invités
par les sponsors à interpréter une danse ethnique à
la cérémonie d'ouverture du salon du livre et ont
reçu de forts applaudissements et un bis au grand
plaisir de l'auditoire. Pendant le salon, un séminai-
re sur Maître Suprême Ching Hai et la Méthode
Guan Yin a été mené par un messager Guan Yin.
Au séminaire, une vidéo présentant Maître et la
cassette vidéo
du 5 mai 2000
de Sa confé-
rence donnée
au Stade du
Conté de
Taoyuan ont
été passées.
Beaucoup de
questions ont
été posées et
les réponses
ont été reçues
avec satisfac-

tion. Ce séminaire réussi à ajouter une dimension
d'énergie spirituelle au Salon International du
Livre à Kaohsiung.

Suivre les pas de Maître

[Hsihu] Le dimanche 18 février, des initiés
de Formose se sont regroupés à Hsihu pour célé-
brer en avance le jour Ching Hai. Pendant la célé-
bration, une atmosphère de fête a envahi le Centre
décoré de lanternes colorées et de banderoles. Sur
le portail il y avait une immense affiche, spéciale-
ment préparée pour l'occasion, mentionnant le cou-
plet chinois suivant : "Soyez frais et tranquille
quand vous observez ce monde. La musique de
l'océan s'étend sur le son de l'univers." (Le couplet
commence par "Ching' et "Hai" et finit par "Guan"
et "Yin"). Les vers étaient posés en arrière plan
formé de papiers découpés de petits bouddhas étin-
celants et d'anges éblouissants. 

Des affiches accrochées aux arbres
banians guidaient le chemin de la grille principale
au Pont Zigzag. Ces affiches racontaient les
actions caritatives de maître à travers le monde
depuis 1990. En bas de page était disposé des
lettres d'appréciations des gouvernements et des
organisations. Ces rapports racontaient beaucoup
d'histoires sur l'infinie compassion et affection de
Maître, encourageant et rappelant aux lecteurs de
suivre Ses pas, puisque la pratique spirituelle ne
doit pas se limiter à s'asseoir les jambes croisées
et à profiter du Nirvana ; elle doit aussi inclure la
transformation de notre amour en action pour
aider nos frères et sœurs à travers le monde.

Dans la matinée, des initiés se sont rassem-
blés pour la méditation de groupe dans la Forêt de
Bambou pour se recharger spirituellement et prier
pour la paix dans le monde. Dans l'après-midi, les
célébrations du jour
Ching Hai ont offi-
ciellement com-
mencé. Comme le
maître de cérémonie
l'a raconté, le Jour
Ching Hai tombe un
22 février, jour spé-
cialement choisi en
1994 par six gouver-
neurs des États unis
du Middle West pour

Panorama dd’évenements

Le stand de Maître au 
Salon International du Livre 

à Kaohsiung a irradié un spectre 
de lumière spirituelle.

Des initiés de Formose expriment
leur amour et désir infini 
à Maître à travers des chansons
mélodieuses.



exprimer leur gratitude à
Maître pour Sa dévotion
sans relâche à l'aide huma-
nitaire et pour louer Son
action désintéressée et divi-
ne pour le bienfait de tous
les êtres.

Le Chœur de Tainan
a alors invité tous les initiés
à chanter des chansons
comme "Mère, Vous êtes si
grande", "Les petites lan-
ternes veulent rentrer à la
Maison", "Chantez alléluia
au Seigneur" et "Aller !
Allez ! Allez !" Le chœur a
partagé aussi deux chansons
spirituelles très spéciales
dont les mélodies harmo-
nieuses, les rythmes
uniques et le flux musical
imprégnés de sentiments
ont fait vibrer les cordes
sensibles de chaque audi-
teur. Nous avons espéré que
ces mélodies jouées avec
tant de sincérité transmet-
tront à Maître ce message
intérieur : nous essayerons
de faire de notre mieux pour
suivre Votre exemple et
mettre Vos enseignements
en action.

Nouvelles de Hong KKong
Fête du Jour Ching Hai

[Hong Kong] Le 22 février, dans le but de célébrer le Jour
Ching Hai, les initiés de Hong Kong ont organisé une soirée simple
mais solennelle après la méditation de groupe. Il y a eu des prestations
musicales et une présentation de chansons spirituelles. Les prestations
musicales incluaient un duo de violon et de viole et un récital d'har-
monica. Ces prestations musicales de grande classe, ainsi que les deux
chansons spirituelles avec des paroles originales, ont captivé l'auditoi-
re. La soirée s'est donc terminée sur une note harmonieuse et heureu-
se. Les initiés réalisent maintenant que de pratiquer la Méthode Guan
Yin ne nous permet pas seulement d'apprécier le son intérieur, mais
aussi de mettre en valeur et cultiver nos talents musicaux.

Panorama dd’évenements

Des af fiches à Hsihu, le jour 
de la célébration du jour 

Ching Hai rappellent 
les activités humanitaires 

récentes de Maître
à travers le monde.

Une douce journée pour Maître - Jour Ching Hai
Par la sœur initiée Angela Battle, Johannesburg, Afrique du Sud 
(à l'origine en anglais)

Un beau jour, Elle nous a trouvés, 
nerveusement enfermés dans nos monticules de chair.
Elle va bien au-delà de la proie captive de nos esprits déroutés, 
Et extrait des diamants à multi facettes
Miroitant d'un éclat implacable. 
Notre richesse nous accable, 
Comme nous regardons avec crainte les trésors qu'Elle révèle ! 
Nous hésitons, mais ensuite cajolés par Son aura berceuse, 
Nous allons de l'avant pour réclamer les richesses, 
Comme des éclats de lumières dansent dans Ses yeux.

Et en cette douce journée, 
Elle nous couronne et nous exalte de joie, 

Comme les anciennes royautés réclamaient avec fierté 
un royaume volé. 

Mais dans la nuit, notre couronnement est 
secrètement rançonné 

Pour Ses larmes silencieuses de douleur et de tristesse.
Avec reconnaissance, l'aube est couverte 

d'une douce pluie de victoire. 
Et nous, indignes de Son sacrifice, 
Proclamons ceci comme Son jour spécial, 
Et célébrons Sa Grâce dans la paix tranquille 

de chaque belle journée.

11
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Le Soleil

Le 22 mai 1994 Maître est revenue à
Formose pour présider la Retraite internationale de
7 jours qui avait lieu à l'hôtel Asiaworld à Taipei.
Plus de dix mille initiés et non-initiés s'étaient ras-
semblés à l'aéroport international Chiang Kai-shek
pour la rencontrer à cette grande occasion excep-
tionnelle. Tout le monde était très excité, et les ini-
tiés de Taipei étaient particulièrement exubérants
car cela faisait plus d'un an que Maître s'était
absentée de Formose pour une tournée mondiale de
conférences. L'aéroport était si bondé tant à l'inté-
rieur qu'à l'extérieur que beaucoup de gens ne purent
L'apercevoir bien qu'Elle soit assise sur une chaise à
porteur surélevée. C'est pourquoi les organisateurs
ont aussitôt arrangé un deuxième rassemblement
instantané sur la pelouse du Monument Mémorial
de Sun Yat-sen, dans la partie Est de Taipei.

Maître est enfin arrivée, se déplaçant lente-
ment à travers la foule, saluant les gens, blaguant,
faisant la conversation et des commentaires illu-
minés tout le long du trajet. Comme Maître appro-
chait d'elle, une sœur aperçut subitement des éclats
d'or sur le Soleil et partagea cette vision avec nous.
Les initiés proches d'elle regardèrent vers le ciel.
Manifestement, le Soleil s'était transformé en une
boule d'or brillante, étincelant comme un diamant et
dansant comme un enfant extatique. Tout en écou-
tant les salutations de Maître toujours pleines de
sagesse, nous jetions de temps en temps un coup
d'œil sur le Soleil. La réunion entre Maître et Ses dis-
ciples a duré une vingtaine de minutes. Les gens
étaient assis sur toute la pelouse, qui s'étendait sur
des centaines de mètres carrés. Et le Soleil a brillé
d'une manière étincelante dans le ciel, pendant tout le
temps où Maître est restée dans la salle du mémorial.

Je me souviens encore distinctement de
l'instant où Maître nous a dit "Au revoir" au micro,
et que j'ai encore une fois regardé le Soleil. "Oh
mon Dieu ! Comment pouvions-nous regarder
directement le Soleil ?", pensais-je. Il était beau-

coup trop brillant pour qu'on puisse le regarder à
l'œil nu. Et d'un seul coup mon bon sens s'est
éveillé. En effet, nous étions au mois de mai et
dans la zone subtropicale, le Soleil aurait dû nous
brûler les yeux. Oui, j'avais ce jour-là, fixé plu-
sieurs fois le Soleil de mai !

Ce jour-là, le Soleil brillait comme d'habitu-
de, mais d'une façon douce, qui ne blessait pas nos
yeux. Peut-être était-ce notre joie chaleureuse et
exubérante causée par le retour de Maître à la mai-
son qui avait transformé le Soleil ; peut-être était-ce
par sa propre volonté de nous bénir en s'unissant à
notre rassemblement sacré avec Maître qu'il avait
adouci sa lumière habituellement aveuglante. J'ai
pensé à ce moment-là que le Soleil était simplement
comme vous et moi : un ami pratiquant !

La Lune

Bien que la retraite internationale de six
jours en mai 1998 au Centre de Youngdong en
Corée était déjà terminée, Maître est restée au
Centre pour recevoir les initiés de Chine
Continentale qui n'avaient pas pu arriver à temps.
Cette chance supplémentaire d'être près de Maître
était une merveilleuse bénédiction pour ceux
d'entre nous qui étaient restés au Centre.

Le 14 mai, jour anniversaire de Maître,
Elle passa la soirée avec nous autour d'un feu. Les
feuilles bruissaient dans le vent de cette nuit
argentée. C'était un moment romantique et insou-
ciant. On avait commencé à chanter en chœur, et
tout le monde s'y était joint, les voix joyeuses des
initiés s'ajoutant à l'atmosphère exaltante. Quand
ce fut le moment pour les initiés aulaciens de chan-
ter, Maître a uni Sa voix à la leur, délicieusement,
et nous fredonnions ou sirotions nos tasses de thé.

"La Lune aussi écoute Maître chanter !"
dis-je par hasard à quelques initiés de Chine
Continentale. Ils ouvrirent tout grands leurs yeux
incrédules. "La Lune peut écouter Maître chan-
ter. Regardez soigneusement. Elle restera à la

Maître eet ddisciples

Une occasion de célébration universelle 

Écrit lors du septième anniversaire du Jour Ching Hai,
Par l'initiée Cheng Shan-Yun de Formose
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même place dans le ciel", dis-je, et j'ajoutai :
"Mais ne la fixez pas continuellement, sinon elle
risque d'être intimidée."

Pendant longtemps, de magnifiques mélo-
dies flottèrent dans l'air, les unes après les autres.
Nous regardions la Lune de temps à autre. C'était
vrai ! Elle ne bougeait pas. Pendant plus d'une
heure, elle est restée au même endroit. Nous
sommes restés là-bas jusqu'à tard dans la nuit et
lorsque tout le monde a été comblé, Maître nous a
souhaité bonne nuit et est parti dans Sa voiture.
Quelques secondes après que la voiture ait dispa-
ru, j'ai regardé le ciel avec curiosité. Oh là là ! La
lune avait bougé ! Elle s'était attardée, et pourtant
elle avait rattrapé la distance qui lui manquait en
plongeant d'environ 30 degrés sur l'horizon. Je ne
m'étais pas trompée en disant que la Lune était
venue écouter les douces mélodies de Maître.

Bienvenue !

Si ces moments magiques avaient pu être
enregistrés par des instruments astronomiques, ils
auraient occupé les scientifiques puisque les connais-
sances humaines ainsi que les théories de la physique
ne peuvent pas analyser un tel phénomène "extraor-
dinaire". La science naturelle n'est pas à même d'ex-
pliquer ces choses, mais les sciences humaines qui se
tournent vers les riches émotions des êtres vivants et
leur imagination pleine de ressources, pourraient être
préparées à cela. Évoquons ici le poète renommé chi-
nois, Li Bai, qui a souvent "levé son verre pour invi-
ter la Lune." Dans les livres de toutes les cultures, on
trouve des scènes naturelles où le Soleil, la Lune, les
étoiles, les montagnes, les rivières, la pluie et la neige
sont reliés aux divinités et à la connaissance spiri-
tuelle. Des descriptions apparemment mythiques
mais qui pourraient très bien ne pas l'être. Peut-être
s'agissait-il là de véritables expériences que les
anciens avaient faites.

Les Chinois utilisent souvent le Soleil et la
Lune pour manifester des félicitations ou célébrer
quelqu'un ou une divinité. Exemple  : "le Soleil et
la Lune célèbrent ensemble". Avant, je pensais que
ces idiomes étaient trop communs et stéréotypés, et
je ne les utilisais jamais, parce que ça sonnait
"faux". Et pourtant, la première fois que j'ai enten-
du Maître dire "Bienvenue" (l'expression chinoise
signifie littéralement "Nous sommes heureux de
saluer l'arrivée de votre lumière"), j'ai été touchée
par la beauté de cette expression. Cette phrase
avait été utilisée quotidiennement depuis des

lustres, et elle était devenue un compliment banal
pour accueillir les clients qui entrent dans un
magasin. Le véritable sens de cette phrase avait été
perdu depuis des siècles, et elle était devenue sans
vie et vulgaire. Pour moi c'est Maître qui a
redonné vie à cette formule. Et maintenant je l'uti-
lise pour saluer les gens que je transporte dans ma
voiture ou qui viennent me voir chez moi. 

La même chose pour cette phrase : "le
Soleil et la Lune célèbrent ensemble." Je réalise
maintenant son origine et sa signification. Les
gens des temps anciens avaient de grands cœurs
qui pouvaient contenir tout l'univers. Si nous
considérons le monde sous un angle étroit, c'est
sûr que nous ne comprendrons pas la signification
profonde de cette expression.

L'univers

Après l'initiation, nous devenons plus
proches non seulement du Soleil et de la Lune,
mais aussi de toute chose dans l'univers. Je peux
encore me souvenir du 23 février 1994, le lende-
main de la Retraite internationale de Chicago.
Notre groupe d'initiés de Taipei devait rester deux
jours de plus, à cause des modifications de notre
plan de vol. Alors nous avons visité Chicago.
Nous venions juste de participer à la Retraite inter-
nationale et avions assisté à la remise du prix du
Jour Ching Hai, et nous nous sentions très satis-
faits. La seule ombre au tableau était le mauvais
temps. La plupart d'entre nous, venant de la zone
subtropicale de la Terre, n'avaient auparavant
jamais vu la neige. Avant de partir pour la retraite,
les nombreuses nouvelles internationales et les
bulletins météo diffusés à haute fréquence qui
annonçaient une tempête de neige à Chicago nous
avaient profondément troublés, au point que cer-
tains initiés effrayés avaient renoncé au voyage. 

Qui aurait pu savoir qu'à partir du moment
où nous avions débarqué de l'avion, le temps s'é-
tait embelli à Chicago, avec un brillant soleil d'hi-
ver, et pas de neige ni de vent violent ! Ce subit
changement de temps fut une agréable surprise, et
nous avions une chance folle ! Mais nous allions
quitter cette cité du Nord de l'Amérique le lende-
main et pensions qu'il serait romantique de voir la
neige. "Cela doit être merveilleux d'avoir de la
neige !" disaient beaucoup d'entre nous et dans
leurs cœurs la demandaient très fort.

En fait, il y avait eu une belle chute de
neige durant la cérémonie de remise des prix, et

Maître eet ddisciples
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lorsque nous sommes sortis du bâtiment aux pre-
mières heures du matin, nous vîmes le sol couvert
de flocons d'argent. Il y avait une couche de neige
profonde de plusieurs centimètres, et on était tous
très excités. Je me souviens que de nombreux ini-
tiés jouaient avec la neige sous la lumière de la
lune, et aucun d'entre nous n'avait eu cette expé-
rience auparavant, et pourtant nous étions heureux,
même à moitié gelés.

Et bien, nous avions vu la neige qui res-
tait, mais une fois assis dans le bus, ce n'était plus
du tout romantique de la voir fondre dans les rues
de Chicago. Une initiée murmura que ce serait
dommage de retourner à Taipei sans avoir vu
vraiment la neige tomber. Ses paroles eurent un
écho dans nos cœurs, et nous tombâmes tous d'ac-
cord pour demander à Maître de nous accorder
encore plus de neige. Eh bien ! Un moment après,
des flocons de neige se mirent à tomber contre les
vitres du bus. La couche de neige s'épaissit sur le
sol. Et lorsque le bus nous amena autour d'un
grand lac dans les faubourgs, nous vîmes beau-
coup de toits pointus et de conifères, tout blancs,
tout le long du chemin. C'était magnifique et
comme la neige de Noël dans les contes de fées.
Tout le monde était très content.

Plus tard, lorsque nous sommes retournés
dans le centre ville, nous vîmes des piétons luttant
contre le vent violent et la neige. Cela sautait aux
yeux que la tempête de neige qui avait duré plusieurs
heures n'était pas du tout romantique pour eux. La
sœur qui organisait l'excursion a suggéré : "Nous
avons assez vu la neige. N'en demandons pas plus à
Maître." Nous fûmes d'accord immédiatement, et
comme nos intentions avaient changé, les chutes de
neige s'allégèrent après quelques minutes. Puis le
temps devint ensoleillé dans la demi-heure qui suivit.

Évidemment, nous n'avions pas entrepris ce
voyage juste pour voir la neige. Et nous ne nous
attendions pas à renouveler un jour cette expérience.
Mais cela avait été une expérience merveilleuse que
d'être "un" avec l'univers. Il m'est arrivé depuis d'es-
sayer de partager cette sensation magnifique avec
des amis non-initiés, mais d'habitude j'ai beaucoup
de mal à trouver les mots pour m'exprimer à cause
du fossé qui nous sépare concernant la compréhen-
sion et de la sagesse. Tout ceci m'a profondément
touchée au plus profond du  cœur. Lorsque je vois
les expressions terrifiées et désespérées des victimes

des désastres au cinéma et aux actualités, je suis très
émue et voudrais annoncer tout haut : "Le Sauveur
est là. Je Le/La connais. Ilelle est mon Maître. Ilelle
veut vous aider tous !"

Un cœur normal

Celui qui a reçu l'initiation d'un Maître
Vivant vit des changements notables dans sa
conscience. Sa profonde terreur le quitte, et l'uni-
vers n'est plus pour lui cette force étrange ou
incommensurable. Il est sous l'éternelle protection
du Maître et cette protection est omniprésente, le
rendant parfaitement tranquille. Évidemment, il
doit affronter les coups durs et les obstacles quoti-
diens pour s'entraîner et en sortir grandi. Ainsi,
bien que nous passons de temps à autre par des ter-
reurs ou des difficultés dans notre vie quotidienne,
c'est totalement différent de ceux qui ressentent
cette terreur au plus profond de leur conscience.

En tant que disciple d'un Maître universel,
nous répétons souvent dans nos prières le nom du
Maître. Notre foi en Elle nous maintient tran-
quille. Mais nous devons souvent accepter des
arrangements "inadmissibles" parce qu'à la fois
les enseignements internes et externes de Maître
nous disent que les arrangements de Dieu sont
pour le mieux. Donc, parfois nous apprenons à
partir de nos propres erreurs, et nous attendons
patiemment en silence et comprenons la volonté
de Dieu pas à pas. C'est sûr que nous nous plai-
gnons avant d'être parfaits, et parfois notre ego ou
notre "parfum spirituel" est évident pour tous,
mais en général il émane des initiés une atmos-
phère spirituelle ou celle d'un "cœur normal", et je
sais que j'ai beaucoup de chance.

Il y a d'innombrables célébrations à travers
le monde et chacun a son jour préféré. Pour moi,
mon Maître, Maître Suprême Ching Hai, est le plus
précieux, et le Jour Ching Hai est certainement un
très grand jour pour l'univers, c'est pour ça que "Le
Soleil et la Lune célèbrent ensemble" est une phra-
se juste à cette date. Sur ce, à l'occasion du septiè-
me anniversaire du Jour Ching Hai, ma seule
contribution est cet article. Merci, Maître ! Merci
d'être venue sur cette planète, de faire disparaître
nos problèmes, et de libérer nos âmes !

Maître eet ddisciples

S'il vous plaît, allez sur le site internet suivant, pour avoir le plaisir de regarder les Collections du Jour Ching Hai qui 
commencent par une introduction sur l'origine du Jour Ching Hai et comprend des extraits de programmes nombreux

et mémorables, des diverses célébrations du Jour Ching Hai qui ont eu lieu au cours des dernières années. 
http://www.Godsdirectcontact.org/chinghayday/ (en anglais, États-Unis)
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Maya c'est notre paresse
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai

Retraite internationale de quatre jours, Washington D.C., États-Unis, 
le 25 décembre 1997 (à l'origine en anglais)

Pouvez-vous expliquer ce qu'est Maya ?

Oh, non ! Je préférerais plutôt vous expliquer ce qu'est Dieu. Maya n'est rien d'autre que notre
paresse. Nous abandonnons, nous renonçons et nous ne voulons pas combattre. C'est trop dur.
C'est trop long. C'est trop difficile, toutes ces choses. Nous ne nous inquiétons pas de cela. Il y
a deux forces à l'intérieur de nous. L'une dit : "Tu dois faire ce qui est bon". L'autre dit : "Oh !
pourquoi t'inquiéter ? Dors !" Ça c'est Maya. Il n'est pas à l'extérieur, mais en nous. Aussi bat-
tez-vous avec vous-même. Mais bien sûr, il y a quelques influences extérieures, comme le lieu
ou les gens qui interfèrent et l'atmosphère que les gens créent. Alors nous tombons dedans, et
nous sommes affectés, et nous sommes aussi touchés par ça. Mais tout cela vient de notre pares-
se, nous ne voulons pas nous battre pour en sortir. Nous ne voulons pas nous améliorer. Nous ne
voulons pas penser que nous sommes forts.
Vous ne devez jamais baisser les bras, mais continuez seulement et vous en serez récompensés,
c'est la vérité. Vous vous sentirez mieux après avoir accompli quelque chose, après avoir com-
battu et vous être défendus vous-même. Il n'y a rien d'impossible. Nous pouvons être malheu-
reux. Nous pouvons pleurer, mais relevez-vous, nous le devons à la fin. C'est notre propre pares-
se. Aucun Maya ne peut nous battre, vraiment. Parce que nous sommes des saints, nous sommes
Dieu incarné (applaudissements).
Maya est juste un test, un examen que nous devons passer maintenant et encore dans l'école de
la vie. Il n'y a pas d'école ici excepté nous-même que nous entraînons. Toute situation est pour
nous le moyen de nous renforcer. Il n'y a pas de Maya, simplement des tests. Nous nous testons
nous-même. Avant que nous descendions dans ce monde, nous avons fait le vœu de faire ceci,
de faire cela et d'autres choses. Mais il y a aussi des obstacles sur notre chemin, aussi nous sau-
rons ce que nous pouvons faire, comment nous sommes forts, combien déterminés. Aussi, il n'y
a pas de Maya. Ne vous inquiétez pas ! C'est seulement nous ! Maya c'est nous !

Par rapport à ce que vous venez de dire, parfois un test devient très difficile, et je sens que je
dois être très fort, que je dois passer les obstacles. Et quelquefois les gens me disent : "Non, non,
calme-toi ! Dieu va s'en charger". Et je dois juste me détendre et laisser venir. Aussi, comment
peut-on savoir l'équilibre entre ce que nous devons faire et combien nous devons laisser faire ?

D'accord. Faites de votre mieux, et Dieu fait le reste (applaudissements). Après avoir fait de
votre mieux, Ille s'occupera du reste. C'est tout. Et si vous avez déjà réussi, parfait ! Alors vous
pouvez être fier et heureux. Si vous avez déjà fait de votre mieux, alors il n'y a rien d'autre que
vous puissiez faire. Ce n'est pas toujours de le laisser à Dieu bien sûr, parce que vous êtes ici
pour faire les choses, pour apprendre votre propre force. Vous pouvez toujours le laisser à Dieu
aussi, alors ne faîtes rien. Mais comment pouvez-vous vivre une vie à ne rien faire ? Aimeriez-
vous cela ? Non, ce serait trop ennuyeux. Aussi, il y a des épreuves pour vous qu'il faut dépas-
ser. Donc, le faire c'est pour vous, faire ou ne pas faire, être ou ne pas être.

Questions eet rréponses cchoisies

M:
Q:

Q:

M:
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Il était une fois un pratiquant spirituel
qui était assis au bord de la route lorsque beaucoup
de personnes passèrent à côté de lui en courant, ils
criaient : "Dépêche-toi, cours ! Un éléphant géant et
furieux est à nos trousses. Il peut tuer quelqu'un.
Dépêche-toi, cours !" Alors le "pratiquant" dit : "Je
crois en Dieu. Dieu est à l'intérieur de l'élé-
phant ; donc je n'ai pas peur." Un moment
après, l'éléphant chargea et le tua.

Puisqu'il croyait que Dieu
était à l'intérieur de l'éléphant,
pourquoi n'a-t-il pas cru que Dieu
était aussi à l'intérieur de tous
ces gens qui lui apportaient le
message ? Pourquoi n'a-t-il
pas cru en ce Dieu plus nor-
mal au lieu de croire en ce
Dieu furieux ? Voilà c'est
cela qui est illogique.

Il y a une autre his-
toire qui vient de l'Inde. Il
y avait une fois une dange-
reuse épidémie de peste qui
s'étendait dans toute l'Inde.
Mais il y avait un village
qui n'avait pas encore été
touché. Le gouvernement
décida de vacciner les gens de
là-bas, mais quelques Indiens
résistaient. Ils ne savaient pas ce
qu'étaient les vaccinations, de
sorte qu'ils s'y opposaient forte-
ment. Après, le gouvernement et les
organisations caritatives et quelques
médecins ont décidé de pénétrer par surprise
dans leurs maisons au milieu de la nuit et de les
vacciner de force. La raison était que même si une
seule personne attrapait la maladie, tout le monde
dans la cité pouvait être infecté. Vous savez tous
clairement que si une seule personne n'est pas vac-
cinée, c'est très difficile d'organiser le travail de
prévention. Ils décidèrent donc d'agir comme ça.

Une nuit, un groupe de docteurs et d'infir-
mières entrèrent dans la maison d'une famille. Ils
traînèrent tout le monde dehors de force pour les
vacciner. Évidement, la famille résista fortement.
Malgré cela, les docteurs devaient encore faire leur
travail et vacciner. C'est seulement après en avoir
fini avec les vaccins qu'ils libérèrent la famille.
Alors le chef de la famille se leva et leur dit : "En
raison de nos croyances religieuses, nous ne dési-
rions pas être vaccinés. Nous avons essayé de vous

résister aux mieux, mais comme vous avez usé de
la force pour nous soumettre, nous ne pouvions
plus vous résister. Maintenant que cette histoire est
terminée, vous êtes nos hôtes. Je n'ai rien d'autre
dans ma maison qu'un concombre à vous offrir."

C'est parce que, suivant la coutume indien-
ne, lorsque vous arrivez chez quelqu'un,

vous êtes Dieu, et l'on doit vous
traiter comme on traiterait Dieu,

en vous apportant tout ce
qu'on a à boire et à manger.

Par conséquent l'homme
leur offrit de l'eau et un
concombre, étant donné
qu'à cette époque c'é-
tait là les seules
choses qu'il y avait
dans sa maison. Il
raconta aux docteurs
que, suivant ses
croyances reli-
gieuses, lorsque
Dieu décide que
quelqu'un soit mala-
de, cette personne
sera malade, et que

nous ne devons pas
aller à l'encontre de la

volonté de Dieu. C'est
pourquoi il avait été tout

de suite contre les vaccina-
tions. En entendant cela, tous

les docteurs se sentirent hon-
teux et considérèrent que cet

homme-là était très religieux.
Cependant, je pense que les croyances

de cet homme peuvent être comparées à une rue à
sens unique. Il n'entendait pas ce que Dieu avait à
dire à ce sujet, mais il avait décidé de lui-même
que Dieu en avait décidé ainsi : qui que ce soit qui
était malade l'était si Dieu désirait qu'il le soit.
Pourtant, Dieu avait aussi envoyé ces médecins
par-là, ce qui montrait que Dieu leur signifiait
ainsi qu'ils devaient se faire vacciner. C'est plus
évident comme ça, n'est-ce pas ? Pourquoi les gens
ont-ils des attitudes de rejet sans entendre ce que
Dieu dit ? Si Dieu lui avait réellement parlé et
avait dit : "Tu ne dois pas te faire vacciner, parce
que je ne désire pas que tu sois malade. Lorsque je
désire que quelqu'un soit malade, cette personne-
là sera malade !" Il est possible qu'il en eut été
ainsi. Cependant, Dieu avait produit quelques doc-

Des hhistoires rracontées ppar MMaître 

Raconté par Maître Suprême Ching Hai 
à Hsihu, Formose, le 19 février 1996

(à l'origine en chinois)

Dans 
la pratique 

spirituelle

les concepts
devraient être

logiques
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teurs, signifiant que Dieu avait une autre idée. Dieu
désirait aider quelques personnes qui ne voulaient
pas être malades, et s'était arrangé pour qu'elles
soient vaccinées, etc.

Par conséquent, nous qu'on appelle prati-
quants spirituels, nous ne devrions pas être bornés
et entêtés. Quelles que soient les conditions, nous
devrions nous débrouiller en nous adaptant à la
situation. Si nous sommes malades, à part de médi-
ter et prier avec ferveur, nous devrions prendre les
médicaments appropriés s'il y en a. Si nous n'avons
pas de médicaments, nous dépendons alors entière-
ment de la prière. Et nous verrons alors comment
Dieu a arrangé les choses, et devrons nous y
conformer. Si Dieu a arrangé qu'un docteur vienne
vous voir à la maison, et que vous dites encore non,
comment savez-vous s'il n'a pas été envoyé par
Dieu ? Ne disiez-vous pas que tout est un arrange-
ment de Dieu ? Alors, puisque le docteur est venu,
cela signifie que Dieu a fait Son arrangement.
Pourquoi alors se causer tant de problèmes en le
rejetant, et être autant borné.

En outre, il existe de nombreuses histoires
semblables. Le monde est comme cela. Beaucoup
de gens se considèrent eux-mêmes comme ayant
une très grande foi. Cependant, c'est très simple

comme ça quand on en parle. C'est autre chose
quand on rencontre des situations réelles on a ten-
dance à pleurer bruyamment. Comme cette famil-
le, si elle ne s'était pas fait vacciner et si par la suite
elle était tombée malade. Ils seraient morts après
une longue agonie. A ce moment-là ils auraient
sûrement pleuré en faisant beaucoup de bruit, et
alors ils se seraient plaints que Dieu ne les avaient
pas sauvés, n'avait pas pris soin d'eux, et avait per-
mis qu'ils tombent malades.

Nous les pratiquants spirituels devons être
rapides et efficaces. Nous ne devons pas dire : "Je
crois en Dieu, donc c'est bon" simplement parce
que nous sommes paresseux et bornés. Si c'était le
cas, pourquoi alors s'embêter à manger ou s'ha-
biller ? Vous croyez en Dieu, donc tout va bien ; les
gens ne pourront pas vous voir nus ; vous croyez
en Dieu, donc tout va bien, vous n'aurez pas faim.
C'est très illogique ! C'est très facile d'ouvrir nos
bouches pour parler. Nous aimons bien parler de la
façon qui nous arrange le mieux, parce que nous ne
voulons pas agir autrement. Ainsi nous disons que
nous croyons en Dieu, puis nous blâmons Dieu
pour tout, utilisant Dieu comme un bouclier contre
tout.C'est pourquoi les pratiquants spirituels
devraient être prudents !

Des hhistoires rracontées ppar MMaître 

Si vous voulez avoir le plaisir d'entendre et de voir la version audio et la version vidéo 
de cette histoire, il vous suffira d'aller sur le site internet suivant :
http//www.Godsdirectcontac.org/eng/news/120/st 1.htm

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz 

Mots doux
Raconté par Maître Suprême Ching Hai
Centre de Floride, États-Unis, le 4 octobre 1999 
(à l'origine en anglais)

Un homme dit à une femme : "Ma chère ! Sans vous
tout est sombre et lugubre. Les nuages s'amoncellent, et le vent
chasse la pluie. Puis vient le chaud soleil ; vous êtes comme
un arc-en-ciel pour moi." La femme demande : "C'est une
demande en mariage ou un bulletin météo ?"

S'il vous plaît, visitez les sites Internet suivants pour profiter des versions originales audio et vidéo, 
et vous pouvez également partager la joie de l'humour de Maître avec ceux qui vous entourent :
http://www.Godsdirectcontact.org/video/joke/120
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/light_sound/jokes/120

Maître rraconte ddes hhistoires ddrôles
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M: Si vous aimez vos légumes, ils poussent.
Vraiment, vous devez les aimer. Il y a une histoire vraie à pro-
pos d'un fermier en Écosse qui aimait tellement ses pommes de
terre qu'elles devenaient très grosses. C'était dans le journal. Et
c'est passionnant, beaucoup plus que la tricherie à bon marché
et les profits rapides. Si vous mettez vraiment tout votre cœur
à l'ouvrage et que vous aimez vraiment ce que vous faites, vos
plantes seront grosses. À Maoli, j'avais donné un coin de terre
à chaque résident, pour y faire pousser différentes choses.
Mais pour ceux qui ne s'en occupaient pas beaucoup et se
contentaient de les jeter là, et les plantaient seulement parce
que Maître leur avait dit qu'il fallait qu'ils plantent quelque
chose, le faisaient rapidement et négligemment, et pensaient
que ce n'était pas la peine de s'en occuper, toutes sortes de vers
sont venus et ont mangé leur plantation. Plus tard, ils se sont
trouvé de bonnes excuses : "Eh bien, nous devons avoir de la
compassion et laisser les vers manger nos trucs." Aussi, elles
n'ont pas beaucoup poussé, mais elles ont poussé pour être très
tendres ; elles avaient l'air appétissantes c'est pourquoi les vers
les ont aimées. Les autres qui ont fait pousser leurs plantes
avec amour, j'ai vu qu'elles poussaient très vite et portaient
beaucoup de fruits. C'est vrai aussi.

Je vais vous raconter mon expérience. Quand j'étais en
Amérique, à New York, je n'avais pas d'argent ; j'habitais dans
un temple. Quand je suis arrivée au tout début, il y avait une

petite plante haute comme ça à peu près (Maître montre
les dimensions de la plante avec Ses mains). Ils

m'ont dit qu'elle était là depuis cinq ans, et
je ne pouvais pas le croire ! Cinq ans,

et elle était seule-
ment de cette

taille-là, et
jaune ici,

et brune là, et si petite. La tige était
très petite comme la tige de cette fleur
(Maître montre une fleur). Et j'ai dit :
"Oh ! cinq ans ; ce doit être une drôle
de plante qui ne pousse pas." Alors, je
l'ai seulement arrosée. Et parfois je lui
donnais à boire tout ce qu'il me restait,
du thé ou n'importe quoi d'autre.
Parfois quand je buvais du thé, la plan-
te en avait la moitié ou tout ce qui res-
tait dans la théière. Et elle a poussé,
poussé, poussé : mon Dieu, elle est
devenue énorme ! La tige est devenue
si grosse que je devais dormir dans la
pièce voisine, parce qu'elle avait déjà
rempli toute la chambre. Ce n'était que
dans un petit pot comme cela, (Maître
montre un pot) moitié jaune moitié
brun. Elle a tellement poussé que j'ai
dû en couper des bouts et les mettre
dans d'autres pots que j'ai trouvés à
l'extérieur ou dans n'importe quelle
tasse ou bouteille en plastique que je
trouvais ; et ensuite j'en coupais un
autre bout. Et un autre poussait enco-
re ! Les deux pièces étaient occupées
alors j'ai dû aller dormir dans une troi-
sième. Et plus tard j'ai dû la couper
encore, et je n'avais plus de pots pour
mettre les pousses. Alors j'ai trans-
porté les plantes déjà grandes dehors et
les ai mises devant le temple. Tous les
passants pouvaient en emporter chez

Sujet dd'actualité

Faire pousser et préparer la
nourriture avec amour :

Une meilleure alternative 
aux aliments génétiquement modifiés

Extrait de conversations entre Maître Suprême Ching Hai et Ses disciples
Lors de la Retraite internationale au centre Youngdong, Corée

Le 10 mai 2000 (à l'origine en anglais)
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eux, et en fait je m'asseyais pour dor-
mir parce que je n'avais plus de place,
je dormais assise ; je méditais toute la
nuit à cette époque. J'étais plus sainte
que je ne le suis maintenant, vous pou-
vez me croire ! (Maître rit) Alors, en
fait, nous grandissions ensemble. Je
méditais, et la plante poussait seule-
ment avec du thé et de l'eau ; voilà. Et
l'abbé du temple m'a demandé,
"Qu'est-ce que vous avez acheté
comme engrais ?" J'ai dit, "De quoi
parlez-vous ? Un engrais ? Je n'ai pas
d'argent ; vous ne m'en avez pas
donné. Comment pourrais-je acheter
quoi que ce soit ici ?"

Je n'avais pas d'argent de
poche à cette époque-là. Je travaillais
bénévolement dans le temple, ça m'é-
tait égal et il le savait. Et même plus
tard quand il en a parlé à ses disciples,
ils sont venus me voir et m'en ont
parlé. Sinon, comment auraient-ils pu
le savoir ? Puisqu'ils n'étaient pas à
New York quand l'abbé m'a ques-
tionnée au sujet des plantes, et ils
m'ont dit : "Quand le maître a parlé de
vous, il a dit que vous aviez trop
d'amour et que toutes les plantes pous-
saient très vite et très grosses." Oui,
quand vous avez de l'amour, les choses
grandissent aussi.

Alors peut-être que c'est une
meilleure alternative aux aliments
génétiquement modifiés. Néanmoins,
nous ne voulons pas les critiquer. Ils
ont essayé ; ils se sont passionnés pour
cette noble cause : mettre un terme à la
faim dans le monde mais aussi faire
plus de profit. Peut-être qu'au début ils
voulaient faire le bien, et que plus tard,
les hommes d'affaires les ont mani-
pulés, ont monopolisé cette invention,
et en ont fait quelque chose d'autre. À
partir de cela, ils ont fait un pas de plus
et ont injecté des produits animaux,
juste pour faire des expériences et faire
plus de profit. Alors, au bout du comp-
te le processus est devenu dépourvu
d'amour. Et c'est pourquoi les gens
protestent contre ça. Parce que quand
ils les mangent, ils ne se sentent pas
bien. Ils ne sentent pas d'amour ; ils ne

se sentent pas satisfaits. 
Il y a beaucoup d'aliments, quand je les mange, je ne

me sens pas bien. Et il y a des aliments dont je ne mange qu'un
tout petit peu ; je ne veux pas en reprendre. La plupart des ali-
ments que je mange maintenant n'ont pas du tout de goût ; je
me demande toujours pourquoi. C'est très rare que je mange un
repas vraiment savoureux, et alors je dis : "C'est ce goût-là que
les aliments devraient avoir." En fait, ils ont l'air d'être pareils.
Mais la plupart du temps, je ne peux pas les manger. Ils ont
l'air très appétissants ; ils sont bien préparés, mais récemment,
ces dernières années, je n'arrive pas vraiment à apprécier la
nourriture. Juste de temps en temps, assez rarement ; je ne sais
pas pourquoi. Ce n'est pas parce que je n'ai pas faim ! Parfois
je ne mange rien de toute la journée, et le premier repas que je
fais a quand même le goût d'ordure, ça ne ressemble à rien ; ça
a très peu de goût, ce n'est pas du tout appétissant. Je grignote
seulement ça et là, et puis voilà. C'est presque comme si je ne
mangeais rien, même si ça a l'air d'être beaucoup. Et même si
je mange beaucoup, je ne me sens pas satisfaite. Je me sens
seulement pleine et gonflée et mal dans ma peau. 

D1 : Ce que je vais dire ici n'est pas scientifique,
mais je connais quelqu'un qui travaille dans un restaurant, et
ils disent que, ils ne savent pas pourquoi, mais depuis
quelques années tout le monde demande de l'aspirine. Les
gens avec qui elle travaille ont tous des maux de tête tout le
temps. C'est possible. 

M : C'est parce que parfois la nourriture dépourvue
d'amour ne nous touche pas physiquement ; on ne se rend pas
bien compte de ce qui se passe réellement. On peut dire qu'on
a mal à la tête ou qu'on a des vertiges ou on croit qu'on va
vomir, mais ça vient de quelque part. On peut penser que ça
vient de la pollution ou on peut dire : "Je suis débordé de tra-
vail, et je ne dors pas assez," ou à cause de trop de choses à
faire. Parce que quand les gens ont souvent des maux de tête,
ils ne s'y intéressent pas.

D2 : Quelques-uns de nos frères et sœurs qui ont
adopté une alimentation biologique se sentent beaucoup
mieux. 

M : Je vous crois volontiers.

D2 : Et même ils méditent mieux. Je peux sentir la
différence si je mange de la nourriture
très pure, je peux rester immobile plus
facilement. 

M : Oui. 

D2 : Parfois je suis agitée
quand je mange des aliments qui ne
sont pas très bons pour moi. 

M : C'est vrai. Je peux confir-
mer ce que vous dites. Souvent, quand

Sujet dd'actualité
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je prends l'avion, je ne peux rien manger. Même si
parfois je veux essayer, je n'y arrive pas ; je n'ai pas
envie de manger. C'est tellement vide. La nourritu-
re a l'air de nourriture mais ça n'en est pas. Alors je
dors ou je médite pendant tout le vol, ou bien je ne
mange rien tout simplement.

Ou parfois, vous allez au restaurant et la
nourriture a l'air bonne, et tout vous semble
attrayant ; le serveur est poli, de première classe,
mais vous avez quand même l'impression de
n'avoir rien mangé. Vous n'avez pas envie de man-
ger beaucoup, et même si vous mangez beaucoup,
vous avez l'impression que ça ne vaut pas l'effort
de le mâcher. (Maître rit.) 

C'est la même chose dans notre cuisine. Si
à la cuisine il y en a qui aiment leur travail, le font
avec dévotion et avec amour, dans le but d'offrir
des choses aux gens, la nourriture a meilleur goût.
Alors parfois, quand c'est la même personne qui
fait la cuisine mais qu'il ou elle est dans un état
d'âme différent, je me sens aussi différente. Même
si j'ai faim, je ne peux pas manger ce qu'il ou elle
a préparé. Et parfois je n'ai pas faim du tout, mais
la nourriture est très bonne, et alors je commence à
avoir un peu plus d'appétit et je mange plus. 

Mais c'est rare que je puisse manger un bon
repas de nos jours. Même si ça a l'air bon et que
c'est bien préparé, je peux rarement dire que j'ap-
précie un repas. Une fois par mois, peut-être ; ça
dépend de ma chance. Ça n'a rien à voir avec ma
faim. Parfois, j'ai très faim, mais ça n'a quand
même pas bon goût.

D2: Je crois que c'est aussi important
d'avoir des choses fraîches. J'ai appris par
exemple que si l'on vient juste de moudre la farine,
elle est bien plus nourrissante, même si on l'a fait
quelques heures auparavant.

M: Oui, c'est vrai. En Inde, par exemple,
lorsque j'ai goûté aux chapatis (pain indien plat,
sans levain). Là-bas, ils avaient un meilleur goût
que ceux d'ici, parce que la farine est moulue dans
un égrugeoir en pierre. Ils en font tous les jours, ou
peut-être tous les deux jours ; ils n'en font pas en
grandes quantités. Ils en font à la maison, en peti-
te quantité, juste assez pour un ou deux jours ou un
ou deux repas. Et c'est sublime comme goût. 

J'ai aussi mangé des spaghettis en Italie
par exemple, et ils n'ont pas le même goût que ce
que nous pouvons trouver ici dans les pizzerias.
C'est très rare de trouver des bons spaghettis.
Voilà la différence.

À Singapour, j'avais un restaurant préféré.
Parfois, j'y allais pour manger une pizza, et des
fois je pouvais en manger deux ou trois, les pizzas
minces qu'on appelle "margarita". Elles sont très
minces et petites, mais elles sont exquises. Je ne
sais pas pourquoi elles ressemblent à toutes les
autres que l'on sert dans les autres restaurants,
mais ailleurs, elles ne sont pas aussi bonnes. Alors,
je leur ai demandé : "Que faites-vous de spécial à
vos pizzas ? Comment les faites-vous ?" Et le chef
a répondu : "Oh ! nous n'avons pas cette pizza
aujourd'hui." J'ai dit : "Et comment ?" et il a dit :
"Car la farine n'est pas encore arrivée." Ils impor-
taient la farine d'Italie, celle qui est bonne. Cet
endroit est bien et c'est pour cela que la qualité est
toujours la même. Ce n'est pas n'importe quelle
farine. Peut-être que dans cette région on cultive
de la farine biologique, ou bien qu'elle est particu-
lièrement bonne dans cette région, alors on l'ex-
porte. Et s'ils n'ont pas la bonne farine, ils ne font
pas les pizzas "margarita". C'est comme cela que
je me suis rendue compte que c'était différent.

Quand j'étais en Allemagne et que j'étais
mariée, mon ex-époux et moi faisions pousser des
tomates. Et les tomates rampaient par terre telle-
ment il y en avait. Elles ne pouvaient plus se tenir
debout. Nous avons dû mettre des tuteurs, mais
elles rampaient toujours. Il y en avait tellement, et
elles étaient succulentes !

Et lorsque j'étais petite, je faisais aussi
pousser des légumes pour le plaisir. J'ai fait pous-
ser des tomates, et elles étaient aussi très bonnes.
Je n'arrive pas à en trouver d'aussi bonnes. Même
si maintenant ils en font pousser des plus grosses
que les miennes, elles ne sont pas aussi bonnes,
elles n'ont pas d'arôme. Il y a quelque chose dans
la tomate qui fait qu'on l'aime tant. Il y en a qui ont
le goût d'eau. C'est peut-être la méthode biolo-
gique et l'amour qu'on y met qui font la différence.
Alors vous devriez faire attention à ce que vous
mangez, parce que cela affecte aussi votre médita-
tion, selon nos expériences.

Sujet dd'actualité
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Maître rraconte ddes hhistoires ddrôles

Quelle femme futée !
Raconté par Maître Suprême Ching Hai
Cambodge, le 19 juillet 1996 (à l'origine en chinois)

Une jeune mariée, l'air contrarié, est assise sur une chaise lorsque
son mari rentre à la maison. "Qu'est-ce-qu'il y a ? Pourquoi as-tu l'air
si affligé ?" demanda le mari. La femme répondit : "Je suis si désolée,
j'ai repassé ton nouveau costume et j'ai brulé ton pantalon, il y a un trou." Et
l'homme dit : "Ce n'est pas grave, j'en ai un autre, exactement pareil." "Dieu
du ciel ! Je l'ai utilisé pour raccommoder celui-ci !" répondit la femme.

Un malentendu
Raconté par Maître Suprême Ching Hai
Phnom Penh, Cambodge le 16 mai 1996 (à l'origine en anglais)

Une vieille femme se rend dans un supermaché, à l'étalage
des tomates ou du tofu. Elle se baisse pour ramasser quelques tomates
ou tofu, et parce qu'elle est vieille, sa colonne vertébrale lui cause des
problèmes et elle sent une vive douleur. Elle pousse donc un cri

aigu : "Ah…" de la même facon que lorsque vous voyez une souris
dans une maison. Et le vendeur au comptoir dit : "Oh, si vous trouvez que les tomates sont chères, vous
devriez voir le prix des zucchini !".

La tapette tue-mouches multi-fonctions
Raconté par Maître Suprême Ching Hai
Centre de Floride, USA le 4 octobre 1999 (à l'origine en anglais)

Après ses courses une mère rentre chez elle pour le thé et
voit que sa fille de quinze ans l'a déjà préparé. La mère demande
alors à sa fille : "As-tu utilisé la passoire à thé ?" Parce qu'en
Angleterre ils prennent des feuilles de thé coupées pour préparer le
thé, il faut donc utiliser une passoire pour retenir les feuilles et
boire seulement le liquide. Et la fille dit : "Oui, Maman, j'ai filtré
les feuilles du thé. Mais je ne pouvais pas trouver la passoire à thé,
j'ai donc utilisé la tapette tue-mouches." La mère dit : "Oh ! mon
Dieu! Pourquoi as-tu fais ça ? Tu n'aurais pas dû faire ça !" Et la
fille dit : "Oh ! Maman, ne panique pas. C'est seulement la vieille,
je n'ai pas utilisé la nouvelle."

S'il vous plaît, allez sur les sites web pour apprécier les versions 
originales de toutes les blagues. 
Vous pouvez également partager avec ceux qui vous entourent la joie de l'humour de Maître.
http://www.Godsdirectcontact.org/video/joke/120
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/light_sound/jokes/120
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Les plantes ont une sensibilité

Un jour des scientifiques ont fait des expériences sur
les plantes. Ils ont mesuré les vibrations des feuilles et des
tiges avant de les brûler, et ils ont découvert que les plantes
étaient prises de violents tremblements de peur. Ils ont aussi
mené une autre enquête et remarqué que chaque fois qu'une
personne au bon cœur, et qui aime les plantes s'approchait d'un
espace couvert d'arbres et de plantes, ceux-ci semblaient très
heureux. Cependant, si une personne qui n'aime pas les plantes
ou qui est habitée de pensées inamicales y venait, les plantes
se mettaient à trembler violemment et à retenir leurs vibrations
au lieu de lui faire ample accueil. Les scientifiques ont donc
fait des expériences sur les deux sortes de vibrations : les
vibrations de résistance et les vibrations d'accueil. Grâce à ces
recherches, ils savent que les arbres vivent aussi des sensa-
tions. C'est pourquoi certaines personnes peuvent faire pousser
des arbres et des plantes alors que d'autres ne le peuvent pas.

Je vais maintenant vous raconter ma propre histoire.
J'aime les arbres et les plantes depuis que je suis toute petite.
Avant de devenir une none, j'habitais une maison entourée d'un
immense jardin. La pelouse était verte et le jardin débordait de
plantes. C'était une maison très belle et confortable. J'arrosais
les plantes chaque jour et prenais grand soin d'elles. Ce qui me
fâchait le plus, c'était lorsque quelqu'un les maltraitait. J'en
étais toute retournée parce que je pouvais ressentir leur souf-
france et cela me faisait mal à moi aussi. Je n'aime pas du tout
cela. Nous ne devrions pas faire souffrir les plantes sans raison.

L'amour fait des miracles

Quand j'étais en Inde, dans ma recherche de la Vérité,
je vivais dans un ashram où il y avait un arbre, c'était un arbre

du désert. Ses feuilles étaient cou-
vertes d'épines. On l'avait tellement
mal coupé que plus aucune racine ne
pouvait pousser. Certaines plantes font
des racines si on les coupe un petit peu
au-dessous des feuilles et qu'on les met
tout de suite dans l'eau. Mais si on les
coupe au-dessus des feuilles, les
racines ne poussent pas. Je me sou-
viens, j'étais tout le temps désolée pour
cet arbre du désert. Il était très joli et je
pensais que c'était vraiment dommage.
Mais les gens là-bas ne voulaient pas
le planter parce que ses racines ne
pousseraient pas et qu'il ne pourrait
pas reprendre vie. Un pratiquant de
l'ashram m'a dit : "Si vous voulez,
pourquoi ne pas le rapporter pour faire
un essai ? Vous en avez le pouvoir."
J'ai dit : "D'accord, je vais lui donner
sa chance." Je l'ai mis en terre et il a
repris vie. Il a été vivant tout le temps
que j'étais là, même sans racine du
tout, il était capable de reprendre vie !
En voyant ses nouvelles feuilles sortir,
je savais qu'il était revenu à la vie avec
joie. Chaque jour, j'étais là près de lui,
méditant et récitant les Saints Noms et
ça l'a touché, il ne ressentait rien de
mauvais, alors il s'est remis à pousser.

Quand j'étais aux États-Unis,
je demeurais dans un temple chinois.
On n'avait pas prévu de plantes en pot,
seulement une ou deux toutes petites et
jaunâtres qu'on avait plantées depuis
quelques années déjà mais qui étaient
toujours minuscules et plutôt mal en

Le ssavez-vvous ??

Le secret des vibrations
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai 

Hsin Dian, Formose, 21 juillet 1987 (à l'origine en chinois)
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point. Sans doute n'étaient-elles pas
suffisamment nourries, ou peut-être
personne ne les avait jamais soignées,
ni arrosées. Je n'ai fait ni une ni deux,
j'ai commencé à arroser dès que je
voyais un arbre. Je l'ai fait tous les
jours. Au bout de deux mois ils avaient
beaucoup grandi et ma chambre était
pleine de plantes en pot, au point que
je ne savais plus où les mettre. Les
gens étaient très surpris. En ce temps-
là, je n'avais pas assez d'argent pour
acheter de l'engrais pour les plantes. Je
n'étais pas non plus spécialisée dans
l'arboriculture. Tout ce que je possé-
dais, c'était l'amour. Je méditais et les
arrosais chaque jour et puis je n'y pen-
sais plus. Je voyais les feuilles devenir
de plus en plus grandes et les plantes se
multiplier. Le jour vint où je devais
repartir, j'avais peur que personne ne
prenne soin d'elles, alors je les ai
données aux dévots. Ils étaient si heu-
reux qu'ils les prirent tout de suite.

Il y avait encore une autre
plante qui était là depuis des années,
et qui ne poussait pas beaucoup.
Après mon arrivée de nouvelles
branches se mirent à pousser en bas,
et la tige aussi avait grandi et forci. Le
jour de mon départ le père supérieur
m'a dit : "Elle est trop grande pour la
donner, mais après ton départ elle va
sûrement mourir." Je lui ai dit : "Elle
pourrait bien vivre encore deux ans."
Et cela s'avéra. Deux ans plus tard,
quand je suis revenue, la plante venait
de mourir. C'était trop tard. Le père
supérieur m'a dit : "Elle vient de mou-
rir." Il m'a demandé : "Cela fait-il déjà
deux ans que tu es partie ?" Je lui ai
dit : "Oui." À ce moment-là, je me
suis souvenue de ce que j'avais dit
pour rire, et elle est bel et bien morte
deux ans plus tard. Donc, on peut dire
que les arbres ressentent quelque
chose. Je m'occupais d'eux tous les
jours, et voilà qu'ils grandissaient et
se couvraient de feuillage. Leurs
feuilles étaient si larges qu'elles
étaient devenues différentes des

autres plantes. Je ne faisais pas grand chose de plus que de
leur apporter de l'eau tous les jours. Parfois quand il restait du
thé, je le leur donnais aussi. J'allais chercher aussi une pel-
letée de terre dehors et la mettais dans les pots. Au fur et à
mesure qu'ils grandissaient, je leur apportais de plus en plus
de nourriture. C'est comme cela qu'ils sont devenues trop
volumineux.

Le mal entraîne la destruction

À cette époque-là, il y avait une personne qui s'était
créée un lourd karma car elle avait pris chez elle un moine pour
en faire sa possession personnelle. Les gens d'alentour la
tenaient à l'écart. Même si personne ne l'aimait, elle continuait
à venir. Un jour, elle arriva et dormit dans la pièce où l'on avait
placé toutes les plantes. À cette époque-là, il n'y avait pas de
retraite de sept jours, alors j'avais mis toutes les plantes dehors,
près de ma chambre et de l'autre pièce. Elle n'y a dormi qu'une
seule nuit. Quand je me suis levée le lendemain, de nom-
breuses feuilles avaient bruni et étaient mortes, comme si quel-
qu'un les avait brûlées à la flamme, ou comme si elles avaient
été trop près de la cuisinière et semblaient brûlées, même si
elles ne l'étaient pas vraiment. Mon cœur battait très fort. Je les
ai toutes rassemblées et les ai montrées au père supérieur qui a
dit : "Il y avait trop de monde et pas assez d'oxygène." Je lui ai
dit : "Il n'y avait pas tant de monde que ça." Il ne comprenait
pas, aussi je n'ai pas voulu en dire plus. Secouant la tête, j'ai
mis toutes ces feuilles à la poubelle. Voyez-vous, c'est impres-
sionnant ! Nous étions deux êtres humains, je dormais chaque
jour en compagnie des plantes et il n'y avait pas de problème
du tout. Comment se fait-il qu'elle soit venue dormir juste une
nuit et que les plantes aient changé à ce point ? Vous savez,
beaucoup de gens dormaient là et ils ne détruisaient pas nos
plantes en une nuit. Nous méditions beaucoup en ces lieux tous
les jours et il ne s'est jamais rien produit de mauvais. Beaucoup
de personnes dormaient là souvent et régulièrement et il n'y
avait jamais aucun problème. Donc, ce n'était pas à cause du
trop grand nombre de gens.

De lourdes pensées malfaisantes et le karma des
humains peuvent affecter les plantes. Vous voyez, ces plantes
ont été durement affectées et cela se voyait. On peut penser
que l'esprit humain peut en être affecté bien plus encore. C'est
pourquoi nous devons faire très attention. Et c'est pour cela
que la plupart des maîtres préfèrent se cacher dans les mon-
tagnes, ainsi que leurs disciples. Ils n'aiment pas quitter les
montagnes. Les vrais maîtres répugnent à quitter les mon-
tagnes. Quand ils doivent vivre en ville, ils se cachent aussi et
ne veulent pas qu'on sache que tel et tel grand maître vit ici.
Plus le maître devient célèbre, plus il cherche à se cacher. Plus
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les gens entendent parler de lui, plus il se cache. S'il n'était pas
connu d'un grand nombre de gens, peut-être cela lui serait égal.
S'il était connu de beaucoup de gens, il essaierait de se cacher
encore plus efficacement. Il déteste vraiment cela. Le champ
magnétique humain est épouvantable. Une personne qui char-
rie de lourdes pensées malfaisantes et qui ne pratique pas, peut
brûler les autres à mort.

La pratique spirituelle apporte 
des bienfaits aux êtres sensibles

Donc, notre mental a un effet sur les autres. N'allez pas
penser que c'est suffisant d'être végétariens. Cela ne nous fait
aucun bien d'être végétarien si nous ne pouvons pas arrêter les
pensées nocives. Il nous faut méditer davantage. Le Bouddha
Sakyamuni disait : "Ne vous liez pas avec les mauvaises gens.
Ne vous approchez pas trop d'eux." Il parlait à des débutants
de la pratique spirituelle, parce qu'ils n'étaient pas assez forts
et leur pouvoir spirituel n'était pas suffisant pour les protéger.

Une pratique spirituelle plus soutenue
arrangera les choses. Plus vous prati-
quez et plus vous aurez d'influence.

Quand vous récitez silencieu-
sement les Saints Noms, cela profite à
beaucoup de gens. Quand vous les
récitez souvent, où que vous soyez,
cela profite aux gens, même à votre
insu. Vous êtes un bienfait pour eux,
même si vous ne les connaissez pas.
Le pouvoir issu de la récitation des
Saints Noms est aussi fort que ça !
Plus vous les récitez, plus il y aura de
bienfaits et plus les gens en bénéficie-
ront. Si une personne comprend tota-
lement la Vérité et atteint la pleine
illumination, le niveau du monde
entier et de toute l'humanité en sera
élevé. Même si les autres personnes ne
pratiquent pas, elles feront quand
même des progrès.

Interludes sspirituels

Le gazon dansant
Par l'initié Li, Chine continentale

Un après-midi, j'ai accompagné ma fille à un cours. Pendant qu'elle était en
classe, je suis allé voir un marché de plantes et de fleurs avec des amis. Un des stands

avait une plante en pot et j'étais attiré par le nom particulier qu'on lui avait donné : "Le gazon
dansant", qui signifiait à l'évidence qu'il pourrait danser. Nous avons bavardé avec la
vendeuse et elle nous a révélé que la plante venait de la province Yunnan du sud de
la Chine (à la frontière de Au Lac, du Cambodge, et de la Birmanie), où elle avait

gagné un prix à l'exposition universelle d'horticulture et de jardinage à Kunming en 1999.
La plante paraissait assez ordinaire, et ressemblait beaucoup à la luzerne. Elle avait quatre feuilles

sur chaque tige, les deux plus grandes au sommet et les deux plus petites en bas, et toutes les feuilles se
balançaient au rythme de la musique, surtout la musique folk. Les deux plus petites feuilles pivotaient de
gauche à droite, et se tordaient de haut en bas, juste comme une fée dansant sur la musique. Nous étions
profondément émus et émerveillés par cette merveilleuse création de Dieu. Elle témoignait de ce que le
Bouddha Sakyamuni a dit une fois : "Tout être a la nature de Dieu", et aussi à ce que Maître a dit une fois
: "Tout être est né du Son (vibration)." Si une plante peut apprécier la musique de ce monde, nous les
êtres humains, nous pourrions d'autant plus être attentifs aux "sons" les plus élevés, et nous élever nous-
mêmes spirituellement ? Nous espérons que nos frères et sœurs apprécieront les bénédictions immenses
du Maître Ching Hai et de la pratique de la Méthode Guan Yin. Pourvu que nous puissions tous réaliser
notre nature de Dieu et retourner dans notre maison divine !
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Carnet dde rroute ddes mmessagers GGuan YYin

Les arrangements de Dieu
Par un messager Guan Yin

Le 24 mai 1998, Maître donnait une initiation à Mexico
et méditait après avec les disciples présents. Tôt le lendemain
matin, Elle est partie pour l'aéroport, prête à prendre l'avion pour le
Costa Rica. Pendant qu'Elle faisait la queue pour l'enregistrement, Maître s'est
soudain retournée et m'a dit : "Tu ferais mieux de rester au Mexique et d'assister aux médi-
tations de groupe avec les initiés de là-bas." Alors, je Lui ai dit au revoir à regret. 

J'ai informé le correspondant de Tuxpan que je me joindrai à la méditation de groupe du
soir de ce jour. Je donnais à Tuxpan la plus haute priorité parce que tous les initiés là-bas avaient
tous été initiés la veille, et il n'y avait pas d'anciens initiés. Quand j'arrivais dans la ville, j'ai été
surpris de voir que tous les pratiquants étaient venus à la gare pour m'accueillir. Ils pensaient que
j'étais parti avec Maître, et avaient été très heureux d'apprendre que j'avais décidé de rester.
Gaiement, nous sommes allés à la maison du correspondant pour la méditation de groupe.

Pendant cette soirée, j'exposais les principes de la méditation qui sont déjà expliqués
à l'initiation et dans le livret spirituel. Les initiés avaient de nombreuses questions et quand tous
ont eu leurs réponses, une initiée est venue me voir et m'a dit tout heureuse : "La nuit dernière
dans ma méditation, j'ai dit au Maître Intérieur que je ne comprenais pas le livret spirituel et
que j'avais oublié les Noms Sacrés. Son corps de manifestation m'est apparu et m'a dit de vous
le demander. Et en effet, nous avons eu la nouvelle que vous viendriez à notre méditation de
groupe d'aujourd'hui !"

Le meilleur stimulant

En octobre 1998, nous avons décidé d'imprimer l'édition espagnole du livret-échantillon
de Maître au Mexique, pour éviter les problèmes liés à l'acquisition des livrets dans d'autres pays,
comme nous l'avions fait jusqu'ici. Les initiés locaux et ceux de Boston devaient couvrir les frais
d'impression. J'ai demandé aux deux initiés, un couple marié, de faire la correction des épreuves.  

Comme ils ont retardé de plusieurs jours la correction, et que je devais me rendre dans
une autre ville, j'ai donné à ce couple deux jours de plus pour terminer le travail. À la sortie de
leur travail, ils sont venus au Centre pour faire la correction et la taper. Le lendemain matin, je les
trouvais encore au Centre, et j'ai dit au frère : "Vous devez être épuisés parce que vous n'avez pas
dormi de toute la nuit ! " Il était de très bonne humeur et paraissait être au septième ciel, il m'a
dit qu'il avait terminé la correction et n'était pas fatigué du tout. En outre, il m'a raconté ce qui
s'était passé cette nuit-là.

Il commençait la dactylographie tandis que sa femme faisait la correction. Plus tard la
sœur s'est endormie, et il a travaillé seul. Juste au moment où il ne pouvait plus garder les yeux
ouverts, il a vu soudain Maître qui se tenait juste à côté de lui, le regardait et lui souriait. La béné-
diction a chassé sa somnolence et il a travaillé toute la nuit jusqu'au matin sans sentir la fatigue.



26Revue de Maître Suprême Ching Hai No.120

Hare Ching HHai, Pur OOcéan
Par l'initié Jozsef Feher, Budapest, Hongrie (à l'origine en anglais)

Chère Maître,

Quand on m'a donné un prospectus sur Votre conférence, j'ai su intuitivement qu'il fal-
lait que j'y aille. J'avais le sentiment que c'était ce que j'avais désiré très fort depuis des années,
bien que je n'aie jamais entendu parler de Vous auparavant. J'ai attendu la conférence avec beau-
coup d'impatience et de curiosité. J'attendais le "Bon" et Vous êtes enfin venue. Je n'ai jamais
pensé que je rencontrerais un jour quelqu'un que j'avais espéré voir depuis longtemps, aussi je fai-
sais attention de ne pas être déçu, parce que de nos jours, beaucoup de gens se proclament eux-
mêmes Maîtres.

Je pouvais sentir Votre énergie pendant Votre conférence et cela m'a donné du courage.
Je suis arrivé à la maison à quatre heures du matin, après un long trajet à pied (car  il y a très peu
d'autobus en circulation à cette heure de la nuit), mais je n'avais pas peur dans les rues vides, et
je n'étais pas fatigué. L'initiation m'a fait me sentir grand. Je récitais continuellement les Noms
Sacrés et depuis j'ai été béni par un immense bonheur.

C'est comme si je Vous avais attendue depuis très très longtemps (alors qu'avant je
n'avais même pas conscience de Votre existence). Et maintenant Vous êtes présente et je sens
que je ne pourrai jamais Vous laisser repartir. Vous m'avez beaucoup manqué dans cette vie. J'ai
lu et relu Votre livret-échantillon. Ce que je sentais était au-delà de toute comparaison. Quand
j'ai lu le volume 1 de "La Clé de l'illumination immédiate", les larmes me sont montées aux
yeux à plusieurs reprises. J'étais empli d'un bonheur indescriptible en lisant, et ne pouvais pas
reposer le livre.

J'étais chrétien pendant mon enfance et athée de 1960 à 1980. Je n'avais jamais éprouvé
un tel bonheur spirituel avant. Bien que j'aie rencontré plusieurs maîtres depuis 1990, aucun d'eux
n'a été capable de me procurer une telle sensation de bonheur, ni pendant leur initiation ni après.
Mais comparé à ma vision athée du monde, certes ils m'ont donné de bonnes choses. Depuis des
années, je demande à Dieu de m'aider à comprendre Ses réponses à mes questions --et non pas de
m'induire en erreur à leur sujet.

J'aime Votre façon de penser, Votre éloquence, et la manière dont Vous répondez aux
questions provocatrices. Les vêtements que Vous concevez sont élégants et de couleurs harmo-
nieuses. Ceux que j'ai vus sur la vidéo et sur les photos, et ceux que Vous portiez à Budapest
étaient beaux. Vous aussi êtes très belle, de corps et d'âme (c'est-à-dire les pensées). Je souhaite-
rais avoir une partenaire qui a ces qualités : l'amour, la paix, la connaissance, la bonté, et la per-
sistance dans la Vérité et la connaissance. Je veux être comme Vous. Je suis très heureux d'être
entré en contact avec Vous. J'ai beaucoup de Vos photos dans mon appartement et porte Votre pen-
dentif. Vous avez une voix charmante, gentille, et bien éduquée. Chantiez-Vous sur Vous-même
dans la chanson intitulée "Alléluia" ?

Lettre eentre MMaître && ddisciple



Lettre eentre MMaître && ddisciple
J'ai écrit un mantra que je voudrais Vous dédier.  

Hare CChing HHai, jje VVous aaime, PPur OOcéan.
Hare CChing HHai, jje VVous aadore, EEau dde lla VVie.
Ching HHai, CChing HHai, jje llanguis dde VVous, FFeu dde mmon ÂÂme.
Hare HHare, CChing HHai, CChing HHai, HHare HHare.
(Note : "Hare" signifie l'énergie joyeuse du Dieu Suprême.)

Je pense c'est une sensation d'unité, d'être un avec Vous. On peut appeler cela la condition idéa-
le, la connexion idéale ou la connexion de l'âme. C'est probablement comme un premier amour. C'est
plein de bénédictions, sans aucun intérêt égoïste. Je m'efforcerai de m'assurer que notre connexion reste
ainsi ou même s'améliore, ici sur Terre et plus tard au cinquième niveau.

Soyons avec Dieu !  

Votre disciple, Jozsef Feher
Budapest, Hongrie

Perles dde ssagesse  zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

Amener le Paradis sur Terre
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai 

au Centre du New Jersey, États-Unis, le 18 juin 1992 (à l'origine en anglais)

Essayez d'avoir de la considération, pas pour les autres, mais pour vous-même ; pour vous élever
vous-même à un degré plus élevé de sensibilité dans votre conscience.

Nous ne pouvons pas rester toujours à un niveau très grossier en traitant d'une manière rude les
émotions des gens et l'environnement. Quand nous sommes sensibles aux sentiments des autres et à leurs
besoins, cela ne veut pas dire que c'est uniquement bon pour cette personne-là, ou pour les autres per-

sonnes. Cela signifie que nous sommes des âmes hautement développées. Nous sommes
très sensibles. Nous comprenons avant que les gens aient parlé. Cela signifie

que nous avons atteint le niveau du Paradis de l'Ouest de Amitabha.
Comme le dit le soutra : "Dans le paradis de l'Ouest, les gens n'ont pas
besoin de parler, et chacun comprend parfaitement les désirs et les
expressions des autres personnes." 

Nous devons apporter le paradis sur Terre, et ne pas attendre de
mourir pour y aller. C'est une conception fausse que de se précipiter pour
atteindre un certain niveau quelque part et puis de renoncer au monde.
Nous devons améliorer le monde autant que nos possibilités nous le per-
mettent. Autrement, non seulement nous ne pouvons pas nous élever nous-

mêmes, mais aussi nous abîmons le monde. Nous le rendons pire.

27
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Chérissons le Maître Suprême 
Ching HHai illuminé

Par Wild Grass

Un jour j'ai entendu Maître mentionner une
bibliothèque qui se trouvait à une demi-heure de marche de
chez Elle dans l'Himalaya. Tous les matins, Elle préparait un
petit paquet d'aliments séchés et se mettait en route pour la
bibliothèque. S'il arrivait qu'Elle soit fatiguée Elle s'arrêtait et
étendait un vêtement ou un morceau de tissu par terre et sortait
des chapatis (pain indien plat) de son sac, puis Elle ramassait
au bord de la route des légumes sauvages, qu'Elle lavait dans
de la neige fondue, les saupoudrait de sel et les posait à côté
d'Elle. C'était le somptueux déjeuner de Maître, un sandwich
délicieux fait d'un chapati aux légumes sauvages avec un peu
de sel. Elle buvait aussi de la neige fondue pour étancher Sa
soif. Au-dessus d'Elle, l'azur parsemé d'amas de nuages blancs
faisait apparaître les pics qui dépassaient encore plus bleus, et
leurs chapeaux de neige encore plus blancs. Sous Elle des
petites pousses vertes pointaient hors de la terre, attendant l'oc-
casion pour pousser. Dans le lointain on entendait des voix fer-
ventes, chantant les louanges de Dieu, tandis que les pèlerins
grimpaient la montagne par les sentiers escarpés. Quand
Maître nous a chanté les hymnes de sa voix douce comme des
clochettes d'argent, nous étions ravis au point de ne plus savoir
si nous étions au paradis ou sur Terre.

Maître nous raconte souvent des histoires et des para-
boles dans Ses enseignements. L'une d'elles racontait l'histoire
d'un tzar russe qui un jour s'habilla en civil et alla en Europe
pour apprendre les techniques de construction navale. Là il
rencontra un groupe de criminels russes qu'il avait bannis. Ces
gens n'avaient plus de pays ni de famille, et leur vie était dure.
Pierre Le Grand travailla avec eux et s'en fit des amis, et quand
il eut fini sa formation et fut sur le point de rentrer chez lui, il
leur demanda s'ils voulaient rentrer au pays. "Bien sûr" répon-
dirent-ils, "Mais le tzar ne le permettrait pas". Alors Pierre Le
Grand leur dit : "Je suis un ami du tzar. Vous pourriez très bien
revenir avec moi". Certains exilés ne le crurent pas et pensè-
rent : "Ce n'est qu'un simple civil comme nous. Comment
pourrait-il influencer le tzar pour qu'il nous pardonne ?" Alors
ils décidèrent de rester. Les autres se dirent : "C'est un homme
bon. Ne le décevons pas." Alors ils retournèrent dans leur pays
et recouvrèrent leur liberté.

Des incidents similaires sont arrivés à travers les âges
à plusieurs grands maîtres. Ils ne prétendaient pas être des
Dieux, mais seulement des amis des Dieux, parce que les êtres

sensibles sont aveuglés par leur igno-
rance et leurs idées préconçues pro-
fondément incrustées. Un jour pendant
la méditation, une pratiquante a atteint
une dimension très élevée et a vu son
Maître tel un Dieu. Quand elle est sor-
tie de samadhi, elle s'est plainte auprès
de son maître : "Vous nous avez tou-
jours dit que vous étiez une personne
tout à fait ordinaire, mais quand je suis
allée au paradis, j'ai vu que vous étiez
Dieu ! Vous m'avez trompée pendant
tout ce temps !" Son Maître lui répon-
dit : "Je suis désolé(e) ! Mais vous ne
m'auriez pas cru(e), si je vous l'avais
dit !" C'est seulement en méditant avec
beaucoup d'assiduité que nous pou-
vons prendre conscience de la gran-
deur d'un Maître, parce que cela pour-
rait Lui être préjudiciable si nous révé-
lions Sa grandeur aux gens ordinaires.

En Inde, il y avait un Maître
très célèbre qui avait beaucoup de dis-
ciples. Ainsi devint-il la cible d'autres
maîtres incrédules et envieux, qui Lui
causèrent souvent des ennuis. Un jour
un prince indien mourut de maladie et
le roi demanda l'aide de tous les doc-
teurs célèbres, mais aucun ne put
ramener le prince à la vie. Des
hommes malveillants persuadèrent le
roi d'appeler à l'aide ce Maître illu-
miné. Le Maître refusa gentiment mal-
gré leur insistance.

"Vous dites que votre Dieu est
le plus grand et que vous êtes en
contact avec Ellui  Si vous Le/La
priez, sûrement qu'Ielle nous aidera !"
D'ordinaire les maîtres illuminés ne
montrent pas leurs pouvoirs magiques,
mais ce Maître fut obligé de donner
satisfaction aux demandes des

Un rrécit dde cce mmonde
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hommes. "D'accord, je le ferai
puisque vous allez me tuer de toute
façon" Et disant cela, il priait Dieu :
"S'il Vous plaît faites revivre cet
enfant par Votre pouvoir de miséricor-
de et d'amour !" Mais le garçon resta
immobile, aussi le roi et toutes les
personnes présentes continuèrent à le
forcer à prouver Son pouvoir. Enfin Il
dit : "D'accord ! Maintenant je t'or-
donne de te réveiller !" Et le prince
revint à la vie. Ces hommes étaient
furieux et dirent au roi : "Vous voyez
comme ce maître est arrogant. Le
pouvoir de Dieu a échoué à sauver le
prince alors que son exhortation a
réussi. Il veut montrer qu'il est plus
grand que Dieu. C'est un blasphéma-

teur. Il faut l'exécuter !" Ils insistèrent pour que le Maître soit
exécuté, et Il fut condamné à l'effroyable supplice d'avoir sa
chair arrachée morceau par morceau.

Tous les Maîtres Illuminés souffrent et sont marty-
risés. Ils se mettent dans des situations lourdes et prennent de
gros risques en venant ici pour sauver les êtres sensibles.
Prenons par exemple Jésus qui fut crucifié ; Bouddha
Sakyamuni a été victime d'un coup monté et fut lapidé. De
nombreux autres grands Maîtres ont souffert de la même
façon. C'est pourquoi les Maîtres Illuminés sont très difficiles
à trouver, même quand Ils viennent délibérément dans ce
monde ici-bas. Ils doivent se protéger pour que les êtres sen-
sibles puissent recevoir Leurs bénédictions. Alors nous pou-
vons être encore plus reconnaissants envers notre Maître
quand nous avons atteint la Réalisation, parce qu'Elle traver-
se de terribles épreuves et supporte la douleur. Elle fait cela
pour enseigner aux êtres sensibles, nous donnant ainsi une
occasion de La suivre et d'apprendre avec Elle.

Un rrécit dde cce mmonde

Tous les instants sont importants
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, à Hsihu, Formose, le 8 septembre 1991 (à l'origine en chinois)

Quand nous sommes une bonne personne, bons dans nos actes, nos paroles, et nos
pensées, à chaque seconde et chaque heure, alors tous les Saints du passé du présent et de l'ave-
nir, et de toutes les directions sont avec nous. Tous les anges et les gardiens spirituels nous sou-
tiennent. Quand nos actes, nos paroles, et nos pensées sont propres, à ce moment-là, l'univers tout
entier est à nous, nous soutient, et un trône nous est préparé. Mais quand nous n'avons ne serait-
ce qu'une seule petite pensée déplacée, nous attirons toutes sortes d'entraves, ainsi que diverses
atmosphères mauvaises, qui nous occasionnent des souffrances.

La différence entre un saint et un diable
Prononcé par Maître Ching Hai, à Hsihu, Formose, le 19 octobre 1990 (à l'origine en chinois)

Avec pouvoir mais sans amour, une personne se transforme en diable. Il y a une petite
différence entre un diable et un saint. Les deux ont les mêmes pouvoirs, excepté que le saint
éprouve de l'amour et pas le diable. Le diable est très égoïste, exigeant et emporte tout. Le diable
fait seulement des critiques et n'est pas tolérant. Le saint aussi critique, mais il est aussi tolérant.
Le saint critique au bon moment pour encourager les gens à faire des progrès et à comprendre
leurs défauts. Il fait preuve de tolérance au moment opportun, pour que les gens puissent conti-
nuer à vivre, être encouragés et ne se sentent pas trop coupables. Donc être un saint c'est possé-
der des qualités à plusieurs facettes.

Perles dde ssagesse
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L'amour een aaction

Grâce à l'amour infini de Maître, l'Association internationale
de Maître Suprême Ching Hai a, depuis plusieurs années, organisé de
nombreuses activités humanitaires de secours à travers le monde.
Comme certains membres du gouvernement des régions sinistrées per-
mettent l'accès sur les lieux affectés aux groupes de secours qualifiés
et à ceux qui ont des permis pour accéder aux lieux, les initiés sont par-
fois très limités en ce qui a trait à l'assistance extérieure dans de tels
cas. Par conséquent, les initiés de Formose ont commencé à prendre
l'initiative d'acquérir diverses formes d'aides professionnelles et de for-
mations, en espérant pouvoir mieux aider là où le besoin se fait sentir,
après avoir obtenu les qualifications nécessaires. D'autre part,
conformément aux lois et règlements du gouvernement local, le besoin
d'obtenir la reconnaissance officielle, en établissant une organisation
officielle de secours volontaire, est prioritaire. Ainsi, les initiés de
Formose ont commencé à faire des plans pour des cours de formation
pour les équipes de secours, comprenant la montée et la descente (pour
le secours des sinistrés en régions montagneuses), radio télécommuni-
cations, CPR  (réanimation cardio-pulmonaire), plongée avec bouteille
et autres. Des entraîneurs professionnels seront invités à diriger le
cours, lesquels devront être extrêmement stricts, sévèrement contrôlés
et surveillés. Les participants devront subir des examens après avoir
suivi et complété la formation afin d'obtenir des permis adéquats. 

Il faut que l'équipe de secours ait des aptitudes d'amphibie et
des facilités, parce que Maître a dit que nous ne devons pas nous dépê-
cher de faire ce que les autres ont déjà fait comme opération de
secours, mais plutôt que nous devrions faire ce que les autres n'ont
jamais fait. Selon plusieurs sondages, plus de quatre-vingts pour cent
des sinistres naturels à Formose depuis des douzaines d'années sont
des pluies torrentielles, des cyclones, de la boue et des éboulements de
roches. Par conséquent, le secours lors de désastres devrait être porté
sur l'aspect amphibie. Nous espérons que tous les membres de l'équipe
de secours obtiendront les permis requis mentionnés ci-dessus.

Pendant le cours de formation, un "Camp d'entraînement au jour-
nalisme" sera aussi mis sur pied, avec des cours techniques d'interview,
de photographie dynamique et statique et d'enregistrement audio. Un tel
camp est planifié parce que dans le passé, lorsque les désastres se sont
produits, les initiés se sont donnés corps et âmes dans le travail de
secours, et ont souvent ignoré le travail de photographes et de preneurs de
notes. Et de plus en plus fréquemment, les groupes comme les organisa-
tions gouvernementales, les institutions académiques et de nombreux
médias ont demandé à ce qu'on leur fournisse du matériel adéquat concer-
nant nos œuvres humanitaires de secours, pour leurs
recherches et leurs rapports. En attendant, nous
espérons que nous pourrons ainsi constituer un
rapport parfait d'amour en action du Maître
Vivant, de sorte que les gens aient une meilleu-
re compréhension de Ses vrais enseignements. 

Nouvelles de Formose
Journal de bord de formation de l'equipe de secours amphibie

Les participants apprennent 
à remplir un sac à dos. 

La course à pied est un cours qui
requiert une certaine
condition physique.

Explication sur les façons de nouer
et l'usage des nœuds.

Durant les cours de formation,
un cours d'interview comprenant

les méthodes de photos et d'interview. 

Exercices d'équilibre.
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Nouvelles de Hong Kong
Un monde dans la fraternité

Le monde entier a récemment subit une série de catas-
trophes naturelles. Au début de l'année par exemple, le centre et
le nord de la Mongolie en Chine continentale ont été atteint par
de violentes tempêtes de neige et par des tempêtes de sable qui
ont fait chuter le mercure jusqu'à - 40 degrés Celsius. Un
nombre élevé de créatures vivantes ont été tuées, et plus de
1,6 million de gens ont été touchés. On avait besoin d'urgence
de nourriture, de couvertures et de vêtements, etc. Le 26 janvier,
l'Inde de l'Ouest a été frappée par un tremblement de terre dévas-
tateur qui a pris la vie de plus de 30 000 personnes, a causé des
blessures graves, et a détruit les maisons de nombreuses autres
victimes. Tous ses gens ont besoin d'assistance urgente. 

En tant que membres de ce village planétaire qui parta-
ge les souffrances et les peines des autres, les initiés de Hong
Kong ont organisé une activité de levée de fonds pour venir en
aide aux victimes. Les initiés ont contribué généreusement en
espérant venir en aide aux sinistrés qui ont passé des moments
difficiles.  Une partie de l'argent recueilli (30 000 $HK ou
3 800 $US) a été présentée au fonds de secours de Chine de la
Croix rouge de Hong Kong, et le restant  (12 000 $HK ou
1 500 $US) au fonds de secours du tremblement de terre de l'Inde de Vision Mondiale (Hong Kong).

Maître a dit que les désastres naturels sont créés par l'esprit. Ainsi, les initiés réalisent à quel point
il est important de méditer avec assiduité, la méditation consiste à purifier le monde.  

Reçu de 12000$HK pour le fonds de secours
de Vision Mondiale Hong Kong

Reçu de 30000$HK pour le fonds de secours
de la croix rouge de Hong Kong  

Nb de 
familles montants

Nb de 
familles montants

Keelung 1 2 000 1 2 000 1
Taipei 8 25 000 8 23 000 2
Taoyuan 1 2 000 1 2 000 3
Hsinchu 1 3 000 1 3 000 4
Miaoli 3 9 000 2 6 000 5
Taichung 8 26 000 7 23 000 6
Nantou 6 23 000 6 23 000 7
Chiayi 6 13 000 1 3 000 8
Tainan 1 4 000 1 4 000 9
Kaoping 3 9 000 2 5 000 10
Taitung 4 10 000 3 8 000 11
Penghu 2 4 000 2 4 000 12
Hualien 2 6 000 1 5 000 13
Sous 
total 
mensuel

43 136 000 $NT 36 111 000 $NT

Total général : 247 000 $NT

Lieu
janvier 2001 février-01

annexe

Tableau 1 : Dépenses de secours pour les familles dans le besoin 
à Formose de janvier à Février 2001 (en $NT)
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L’amour een aaction

Lieu Date Description montant annexe

Changhua 08/01/01 Fonds au nouvel lunaire pour les enfants de le 
Famille Changhua 4 620 A

Hualien 09/01/01
Fonds pour le nouvel an lunaire pour les libérés sur 
parole sous la responsablilité du bureau  du 
procureur de la court du département de Hualien

26 933 B

Changhua 12/01/01
Seminaire sur des actions d'urgence pour les 
enfants de Talunen cas de tremblement de terre, 
d'incendie ou de désastre

785 C

Seminaire spirituel, programme de divertissement et 
fonds pour le nouvel an lunaire au centre d'insertion 
de jeunes de Tainan

4 300 D

Drapeau d'honneur portant les mots :"Pour le 
bienfait des jeunes" présenté par le centre 
d'insertion des jeunes de Tainan

E

Changhua 18/01/01 Fonds pour le nouvel an lunaire pour les étudiants 
de l'école catholique pour handicappés 3 000 F

Changhua 21/01/01 Nettoyage des routes de Tainan en coordination 
avec le travail de la protection de l'environnement 1 965 G

Miaoli 11/02/01

Nettoyage de l'autoroute n° 28 de Miaoli en 
coordination avec le travail de la protection de 
l'environnement du bureau de la ville de Hsihu 
(travail volontaire)

0

Total : 41 603$ NT

Tainan 17/01/01

Dépenses pour les activités caritatives à Formose de janvier à février 2001 
montrées dans les tableaux 1 et 2, montant total : 288 603 $NT (environ 93 508 $US)

Tableau 2 : Dépenses pour les activités caritatives à Formose 
de janvier à février 2001 (en $NT)
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***AFRIQUE******AFRIQUE***

Benin:Benin: Centre de Benin 229-303-982
smbemin@yahoo.fr

Cameroun:Cameroun: Centre de Cameroun 237-865026
smcameroon@yahoo.com

Ghana:Ghana: Centre de Ghana 233-27-607-528
smghanac@yahoo.com

Kenya:Kenya: Centre de Kenya 254-55-00-46
atmoske@yahoo.com

République d’Afrique du Sud :République d’Afrique du Sud :
Cape Town Centre 27-21-789-2033

capetowncentre@yahoo.com
Durban M.et Mme Suresh Patel 27-31-262-5111

surindie@intekom.co.za
Johannesburg M.Gerhard Vosloo 27-11-880-0349

ghvosloo@mweb.co.za
M.Gilbert Kamgain 27-82-754-3840

gkamgain@yahoo.com
M. & Mme Tai-Lin Chen 27-11-6404806

jhbcenter@pchome.com.tw
Mauritius:Mauritius:
Port Louis M.Liang Dong Sheng 230-208-1758

smmaurice@email.com
Mlle Josiane Chan She Ping 230-242-0462

essence@intnet.mu
TTogo :ogo :
Kapalime Centre de Kapalime 228-410-948
Lome Centre de Lomé   228-222864

smtogo@yahoo.com
M. David Chine 228-215551

Uganda :Uganda :
Kampala M.Samuel Luyimbaazi 256-7764-9807

lukiise@yahoo.com

***AMERIQUE*** ***AMERIQUE*** 

Argentine :Argentine :
Buenos Aires Mlle Mabel Alicia Kaplan 54-11-4-545-4640

mak@sminter.com.ar
Bolivie :Bolivie :
Santa Cruz Mme Adalina da Graca Munoz             591-337-2039  

adamunoz@hotmail.com
Trinidad M. Wu Chao Shien 591-4625964
Brésil :Brésil :
Belem M. Wei Cheng Wu 55-91-223-9414
Recife Mlle Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912  
San Paulo Centre de San Paulo      55-11-5579-1180/3884-3155

Bureau de liaison              55-11-227-4690/228-7029
brcenter@hotmail.com

Canada :Canada :
Edmonton M.Brian Hokanson 1-780-444-6568

M.& Mme Dang Van Sang                 1-780-963-5240
xdang@powersurf.com

Kingston M. Quang Thanh Le 1-613-384-3295
Londres Centre 1-519-438-3702 

uniself@yahoo.com
Montréal Centre de Montréal 1-514- 277-4655

Mlle Euchariste Pierre 1-514-277-2717
p_eucharistie1@sympatico.ca

M. Hung The Nguyen 1-514-494-7511
thehungnguyen@iprimus.ca

M.& Mme Nai-Chi Hsu 1-450-647-4871
Ottawa M. Le Lam 1-613-260-1698

lam.le-quanyin@home.com
M. Armand Laplante 1-613-745-6050

Toronto Centre de Toronto 1-416-503-0515

Mlle Diep Hoa 1-905-897-0650 
M.& Mme Lenh Van Pham 1-416-282-5297

hiepham@home.com
Vancouver Mlle Li-Hwa Liao 1-604-541-1530

jsung@aicompro.com
Mlle Sheila Coodin 1-604-739-6758

sheilac@prismnet.bc.ca
Mlle Nguyen Thi Yen 1-604-581-7230

Chili :Chili :
La Sarena M.Esteban  Zapata Guzman 56-51-295992

ezapata@entelchile.net
Santiago Centre de Santiago 56-2-6385901

chilecenter@hotmail.com
Bureau de liaison 56-2-6389229

Colombie :Colombie :
Bogota M.& Mme José Guzman Alonso            57-1-2261245
Costa Rica :Costa Rica :
San Jose Centre de Costa Rica                           506-2200-753

Mlle Laura Chen 506-387-4516
laurachenr@hotmail.com 

Honduras :Honduras :
Tegucigalpa Mlle Edith Sagrario Ochoa 504-2250120
Mexique :Mexique :
Guanajuato M.& Mme José Luis Sanchez Vargas   52-4-7436120 
Mexicali Mlle Sylvia Lagrange  52-65-684575

quanyin@telnor.net
Mexico D.F Centre de Mexico D.F        52-5-752-7472/5639-3506

kemal@avantel.net
Mexico State Bureau de liaison 52-5-852-1256

tecenter@ragnatela.net.mx
Monterrey M. Roque Antonio Ledl Suffo              52-8-106-1719

mtycenter@starmedia.com
Nicaragua :Nicaragua :
Managua Mlle Pastora Chenaldivia Inglesias       505-248-3651

roxanabett@hotmail.com
Panama :Panama : Centre 507-236-7495

Mlle Maritza E.R. de Leone 507-260-5021
mrleone@hotmail.com

Paraguay :Paraguay :
C.D. East M. Zhi-Lu Tsao 595-61-502034

jscmike@fnn.net
Pérou :Pérou :
Cusco Mme Patricia Kross Canal 51-84-242-682

patrickross47@hotmail.com
Lima Centre de Lima 511-4716472

lvalencia@bonus.com.pe
M. Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal     51-1-4667737
M. Victor Carrera 51-1-2657429

Puno Mlle Mercedes Rodriguez 51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es

Trujillo M. Luis Rebaza 51-44-260871
Salvador :Salvador :
San Salvador M.Manuel Menjivar 503-216-9413

quijano_manuel@yahoo.es
TTrinidad Island:rinidad Island:M.Ray Alibocus 1-868-637-1054

alobocus@tstt.net.tt
USA USA ::
Arizona : Centre d’Arizona 1-623-581-0725

ArizonaCtr@aol.com
M. & Mme Kenny Ngo 1-602-404-5341
Maison végétarienne 1-602-264-3480

Arkansas : M. Robert Jeffreys 1-501-253-8287
arcenter@juno.com

Californie :
*Los Angeles Centre de Los Angeles 1-909-674-7814

M.& Mme Tsung-Liang Lin                1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com

Nos correspondants à travers le monde

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.
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M.& Mme Dong Phung 1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com

Mlle Tina Polny                 1-714-960-4518/960-4568
qin-na.polny@mindspring.com

*Sacramento M.& Mme Hieu De Tu 1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com

*San Diego Centre de San Diego 1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com

M. & Mme Tran Van Luu 1-619-475-9891
M. & Mme Tang Thi 1-619-268-8651

*San Francisco Centre      KHOALUONG@aol.com 
M.& Mme Khoa Dang Luong              1-415-753-2922
M.& Mme Dan Hoang 1-415-333-9119

sfcenter@hotmail.com
*San José Mlle Sophie Lapaire 1-650-988-6500

sophieandpam@earthlink.net
M.& Mme Edgar Shyuan 1-408-463-0297

Edgar-Teresa@worldnet.att.net
M. Loc Petrus 1-510-276-4631

petrus12k@earthlink.net
M. Jim Su 1-408-253-8516

sumajim@aol.com
Caroline du Nord: M.&Mme Huynh Thien Tan               1-704-535-3789 
Colorado : Mlle Victoria Singson                        1-303-986-1248

torahi@ureach.com
Floride :
*Cape Coreal M.& Mme Thai Dinh Nguyen 1-941-458-2639

Mlle Trina L. Stokes 1-941-415-3963
tls77@aol.com

*Orlando M.& Mme Tze-Chen Chen 1-407-321-8297
1-407-771-8895

tze-chen.chen@convergys.com
Géorgie : Centre /Bhiksuni Chán Mo 1-770-936-9926

GeorgiaCnt@aol.com
M. James Collins                             1-770-934-2098
Ms.Kim Dung Thi Nguyen                 1-404-292-7952

Hawaï : Centre de Hawaï               1-808-735-9180/988-6059
hawaiictr@hotmail.com

Illinois : M.Tran, Cao-Minh Lam 1-773-506-8853
caominhlamtran@hotmail.com

M&Mme Sang-Yoon Lee                    1-773-261-4033
ilovesuma@yahoo.com  

Indiana : M.& Mme Duc Vu 1-317-293-5303
duchanh@aol.com

Kentucky : M.& Mme Nguyen Minh Hung 1-502-695-7257
fnguyen@mail.state.ky.us

Louisiane : Mme Jon L Fontenot 1-504-483-3234
jlfontenot@hotmail.com

Massachusetts :
*Boston Centre de Boston 1-978-436-9982

shinemound@earthlink.net
Mlle Gan Mai-Ky                               1-508-791-7316  
M.& Mme Huan-Chung Li 1-978-957-7021

Maryland : M. Nguyen Van Hieu                         1-301-933-5490
HunghMDCenter@yahoo.com

M. Robert Ectman                             1-301-972-5654
bce94@hotmail.com

Michigan : Susan Manturuk 1-616-588-6341
manturuk@torchlake.com

M.Lingjie Guo                                   1-734-322-1322
sm_contact@yahoo.com

Minnesota : Mlle Quach Ngoc 1-612-722-7328
quach001@juno.com

Missouri :
*Jefferson Mlle Mary E. Steck 1-573-761-9969

MSteck5208@aol.com
*Rolla M. Genda Chen 1-573-368-2679

gchen@umr.edu
Nebraska : Mlle Céline Robertson 1-402-483-4067

ctrobert@yoda.unl.edu
Nevada :
*Las Vegas Mlle Helen Wong 1-702-242-5688
New Jersey : Centre de New Jersey 1-973-209-1651

c_newjersey@yahoo.com  

M.& Mme Nghiem The Trung             1-609-667-3829
albert_nghiem@hotmail.com

M. Chang-Sheng Chou                      1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com

New York : M.& Mme Chih-Hua Tung 1-718-837-4884
dong@phys.columbia.eduv

*Rochester Mlle Debra Couch 1-716-256-3961
sucess@coachdebra.com

Ohio : M.& Mme Vu Van Phuong 1-513-887-8597 
von@swoca.net

M. Gilbert Rivera 1-513-381-4554
wisdmeye@aol.com

Oklahoma : M. & Mme Tran Kim Lam 1-405-632-1598
ltran2292@aol.com

Oregon :
*Portland Mlle Vera Looijenga 1-503-234-1416

M. & Mme Minh Tran 1-503-614-0147
orcenter@hotmail.com

M. & Mme Alister Phuoc Minh Pham 1-503-642-1252
AlisterPhuocPham1@juno.com

Pennsylvanie : M. & Mme Diep Tam Nguyen 1-610-626-5546
Diep.Ngu.Pa@juno.com

M. Shi-Tao Yeh 1-610-640-0463
smchpa@juno.com

Mlle Ella Flowers                              1-215-879-6852
Texas:
*Austin Centre d'Austin 1-512-396-3471

jwu1@austin.rr.com
M. Dean Duong Tran 1-512-989-6113

tranduongdean@yahoo.com
*Dallas Centre de Dallas 1-214-339-9004

DallasCenter@yahoo.com
M. Tim Mecha 1-972-395-0225

mechat@email.msn.com
M. Weidong Duan 1-214-528-9178

water96@yahoo.com
M. Jimmy Nguyen 1-972-206-2042

DallasCenter@hotmail.com
*Houston Centre de Houston                           1-281-893-8300

Mlle Carolyn Adamson 1-713-6652659
caroltex@interserv.com

M.& Mme Charles Le Nguyen 1-281-370-3898
DNguyen376@aol.com

M.& Mme Robert Yuan 1-281-251-3199
RYuan32507@aol.com

*San Antonio M. Khoi Kim Le 1-210-558-6088
Virginie : Centre                                             1-703-941-0067

M&Mme Hua Phi Anh                        1-703-978-6791
anhhly@dotplanet.com

*Virginia Beach M. David Young 1-757_588-8468
davidkyoung@hotmail.com

Washington :
*Seattle M. Ben Tran 1-425-643-3649

benptran007@hotmail.com
M. Edward Tan 1-206-228-8988

edtan@usa.com
Wyoming : Mme Esther Mary Cole                     1-307-332-7108

sumaemc@yahoo.com
Puerto Rico Puerto Rico ::
Camuy Mme Disnalda Hernandez Morales    1-787-262-1874

disnalda@caribe.net
San Juan Mlle Shanti Ragyi 1-787-723-7138

shantiragyi@hotmail.com

******ASIE***ASIE***

Corée :Corée :
Séoul Centre de Séoul 82-2-5772158

quanyim@unitel.co.kr
M. Jong-Cheol Oh                               82-2-575-5080
M. Yoo Tae In 82-2-795-3927  

Pusan Centre de Pusan 82-51-581-9200
quanyim@unitel.co.kr
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M.Song Ho Joon 82-51-897-4552
M. Hwang Sang Won 82-51-805-7283  
M. Lee Won Suk 82-51-894-6645  

Chon Ju Centre de Chon Ju 82-63-274-7553  
M. Ji-Hwan Lin 82-63-272-9087

Inchon Centre de Inchon 82-32-579-5351
M. Yong-Je Baeg 82-32-888-0110

Taegu Centre de Taegu 82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net

M. Kim Ik Hyeon 82-53-957-2858
M. Ryoo Jin Ho 82-53-856-8509
M. Chang Ik Hyun 82-53-753-5264

Taejon Centre de Taejon 82-42-625-4801
M. Kim Soo Dong 82-42-254-7309

Kwangju Centre de Kwangju 82-62-232-9613
Mlle So-Yeon Kim 82-62-232-5630 

Cheju Island Centre de Cheju 82-64-99-6113
Andong Centre de Andong 82-54-821-3043

M. Kim Sam Tae 82-54-873-4961
Youngdong Centre de Youngdong 82-54-532-5821

houmri@unitel.co.kr
Chungok Centre de Chungok 82-54-6731399

chinghai@unitel.co.kr
Formose :Formose :
Taipei Centre de Taipei                              886-2-23757527

smchtpe@ms33.hinet.net
M. Chuan-Ping Yang                        886-2-23756784
M. Chiu Min Fen 886-2-23890885

Miaoli M.& Mme Chen Tsan Gin 886-37-221618
M. Chu Chen Pei 886-37-724726

Kaohsiung M. Fei Lung Wu 886-8-7211692
M.Yuan Hua Wu 886-8-7562020

Hong Kong :Hong Kong : Centre de Hong Kong 852-27495534
Bureau de liaison 852-26378257

lovequanyin@hotmail.com
Inde :Inde :
Bombay M. Suneel Ramaney 91-22-2820190

trust_god@usa.net
trust_god@rediffmail.com

Calcutta M. Ashok Sinha 91-33-665-6741
Indonésie :Indonésie :
Bali Centre 62-361-231-040

begodnow@yahoo.com
M.Agus Wibawa                               62-81-855-8001

Jakarta Centre de Jakarta 62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id

M. Tai Eng Chew 62-21-6319061
Mlle Lie Ik Chin 62-21-6510218

financel@ueii.com
Mlle Murniati Kamarga 62-21-3840845

hai@cbn.net.id
M. I Ketut P.Swastika 62-21-7364470

Surabaya Center 62-31-5673084
ahimsasb@indosat.net.id

M. Harry                                          62-31-594-5868
harry_1@sby.dnet.net.id

Magelang M.Njo Kwat Gone                             62-293-367-031
Malang M.Judy R.Wartono                            62-341-491-188

yudi_wartono@telkom.net
M.Henry Soekianto                           62-341-325-832

Yogyakarta M.Augustinus 62-274-588-105
t.adianingtyas@eudoramail.com

Japon :Japon :
Gunma Mlle Hiroko Ichiba 81-27-9961022

truelove@mth.biglobe.ne.jp
Kumamoto Mlle Mochinaga Eiko 81-96-346-2928

genesis@mb.infobears.ne.jp
Tokyo M. Yukiko Sugihara 81-3-3307-1643

cal13840@pop07.odn.ne.jp
M.Yoshie Takeda                              81-90-3963-0755

y-plus@f6.dion.ne.ip
Macao :Macao : Centre de Macao 853-532231

macau_center@email.com

Bureau de liaison 853-532995
Malaisie :Malaisie :
Alor Setar M. Chiao-Shui Yu 60-4-7877453
Johor Bahru M. & Mme Chi-Liang Chen 607-3516075

supreme2@tm.net.my
Kuala Lumpur Centre de Kuala Lumpur 60-3-9873904

klsmch@tm.net.my
Bureau de liaison                               6012-259-5290

klgcp@hotmail.com
Penang Centre de Penang 60-4-228-5853

pgsmch@pd.jaring.my
M. & Mme Lin Wah Soon 60-4-6420370

Mongolie :Mongolie :
Ulan Bator Mme Luvsan Tsengel    976-1-344604

Baganuur            M.&Mme Gursad Bayarsaikhan             976-31-
21174  

Myanmar :Myanmar : M.Sai San Aik 951-667427
Nepal :Nepal :
Kathmandou Centre de Kathmandou 977-1-254481

chinghai_kathmandu@hotmail.com
M.Ajay Shrestha                                 977-1-473558

ajaystha@hotmail.com
Pokhara Centre de Pokhara 977-61-28455

chinghai2000pokhara@hotmail.com
M.Bishnu Neupane                             977-61-21201

neupanebishnu@hotmail.com
M.Shiva Bastola                                 977-61-28255

pokharacenter@hotmail.com
M.Raj Kumar Lama                           977-61-314113

Philippines :Philippines : Centre de Manille 632-433-9248
manilach@hotmail.com

Singapour :Singapour : Centre de Singapour 65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg

Bureau de liaison 65-846-9237
Sri Lanka :Sri Lanka :
Colombo Mme Suranganie Dayaratne 94-1-889894

nandi@slt.lk
Thaïlande :Thaïlande :
Bangkok Centre de Bangkok 662-674-2694

Mlle Laddawan Na Ranong 662-5914571
edasnlad@samsorn.stou.ac.th

M. Wu Peir Yuan 66-1-8248294
Chiang Mai Centre de Chiang Mai 66-53-217080

Mlle Siriwan Supatrchamnian               66-53-387126
Had Yia Centre de Had Yia 66-74-368329-30(c/o155)
Khon Kaen Centre de Khon Kaen 66-43-261-878

M. Paisal Chuangcham 66-43-241718

***EUROPE******EUROPE***

Allemagne :Allemagne :
Berlin Centre de Berlin 49-30-3470-9262

berlincenter@hotmail.com
M.Christian Bastwœste 49-30-3470-9262

Düsseldorf Bureau de liaison 49- 5232-68564
49-211-5144785

ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com

Hambourg Bureau de liaison 49-581- 15491
Münich Mlle Kang Cheng 49-89-3616347

Mlle Johanna Hœning 49-8170-997050
ChingHai@aol.com

Arménie :Arménie : M. Armen Hovhannisyan                     374-2-227303
armenhovhannisyan@hotmail.com

Autriche :Autriche : Centre de Vienne 43-664-3909200
Chinghai@A1.net

M. & Mme Nguyen Van Dinh 43-2955-70535
M. Shih-Tsung Lu 43-2266-80399

sound@gmx.at
Belgique :Belgique :
Bruxelles M. Hugo Berton 32-16-400377

kimhuyen.luu@swing.be
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Bulgarie :Bulgarie : M. Rouslan Staykov 3592-575358
oldruslan@yahoo.com

Croatie :Croatie : M. Zeljko Starcevic 385- 51- 251081
zeljko@mindless.com

Dannemark :Dannemark : Bureau de liaison 45-66-190459
Espagne :Espagne :
Madrid Centre de Madrid 34-91-5470366

Mlle Lidia Kong 34-91-7756670
Malaga M. Wang Ya-King 34-95-2351521
Valence Mlle Xi-Chun Wang & Xin-Lan Yang   34-96-3336208

Maison végétarienne 34-96-3744361
M. Yu Xi-Qi 34-96-3726401

valenciachinghai@yahoo.es
Finlande :Finlande :
Helsinki M. Luong  Hoang  Hanh 358-9-8537455

fin_con_hhanh@artic.net
Mlle Anne Nystrom       358-9-793902

anne.nystrom@iobox.fi
France :France :
Paris Centre de Paris 33-1-43006282

Mlle Isabelle Lancelot 33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net

Mme Ngo Thi Huong                          33-1-42431924
Montpellier M.Nguyen Tich Hung 33-4-67413257 
Ardèche Mlle Jeanine Reynet 33-4-75376232
Centre d'Alsace  33-3-89770607
Hollande :Hollande :
Amsterdam M. Nguyen Ngoc Trung 31-294-41-9783

vothuong5@cs.com
M. Marcel Mannaart 31-72-5070236

m.mannaart@planet.nl
Hongrie :Hongrie :
Budapest Centre de Budapest 361-363-3896

heaven.bud@mail.matav.hu 
M. Lux  Tamas 36-309-611994
Mlle Dora Seres 36-1-379-1924

Gyor M.Lehel Csaba 36-96-456-452
clehel@freemail.hu

Irlande :Irlande :
Dublin M. & Mme Bernard Leech 353-1-6249050

bernardleech@unison.ie
Norvège :Norvège :
Oslo M. Nguyen Ngoc Tai 47-22-612939

tnguyen1@c2i.net
Pologne :Pologne :
Szczecin Mme Grazyna Plociniczak 48-91-487-4953
Varsovie Mme To Soszynska 48-22-659-3897

mintra@polbox.com
minhtrang4@yahoo.com

quanyin@home.pl
Lodz Mlle Lukaszewska Mariola                 48-42-686-0037

czakra@interia.pl
Portugal :Portugal :
Lisbone M.Helder Hen Keon Kong 351-1-920-4118

lisbon_center@hotmail.com
République TRépublique Tchèque :chèque :
Prague Centre de Prague 42-02-90058578

prague-center@chinghai.cz
Royaume Uni :Royaume Uni :
Angleterre :Angleterre :
Chester Mme Janet Weller 44-1782-414989

janet.weller@Zoom.co.uk
Londres Centre de Londres 44-208-3742743

Bureau de liaison 44-207-4731421
pni@matters19.freeserve.co.uk

Surrey M. Hu Tchang Rong 44-1293-416698
Ecosse :Ecosse :
Edinburgh Mme  Annette Lillig 44-131-6660319

lillig@btinternet.com
Glasgow M.Robert Jackson 44-141-637-7255

Robert.Jackson@classicfm.net
Russie :Russie :
Moscou Mlle Gareeva Lira 7-095-732-08-32

a-b-serapis@mtu-net.ru

Slovénie : Slovénie : M. Rastislav Alfonz Kovacic                386-63-814981
dbk@siol.net

Suède :Suède :
Angelholm Mme Luu Thi Dung 46-431-26151

hang.nguyen@spray.se
Are Mlle Viveka Widlund 46-647-32097

widlund@hem.utfors.se
Malmo M. & Mme John Wu 46-40-973452
Stockholm M. Mats Gigard  46-8-882207

mats@sirfield.nu
Uppsala Mlle Premila Perera Ivarsson 46-18-302029

Premila-perera@fkog.uu.se
Suisse :Suisse :
Genève Mlle Feng-Li Liu 41-22-7973789

gefliu@yahoo.com
Mlle Klein Ursula 41-22-3691550

***OCEANIE******OCEANIE***

Australie :Australie :
Adelaide M. Leon Liensavanh 618-83326192
Brisbane Centre de Brisbane 617-3374-3339

briscentre@hotmail.com
M. Gerry Bisshop 61-7-3847-1646
Mme Tieng Thi Minh Chau 617-37157230

ctieng@dme.qld.gov.au
M. & Mme Yun-Lung Chen 617-33442519 

Byron Bay/ Northen Rivers  
M & Mme Ray Dixon                         612-6685-3248

rayandjulie@linknet.com.au 
Canberra M. & Mme Khanh Huu Hoang             61-2-62591993

smcanbra@cyberone.com.au
Melbourne Centre de Melbourne 61-3-98900320

Melbsmch@aol.com
MmeRosemary Nagtegaal 61-3-9585-7871
M. Pham Van Bon 61-3-9470-4573
M. Alan Khor 61-3-98574239

Perth Centre de Perth 61-8-9242-1189
M. David Robert Brooks 61-8-9418-6125

daveb@iinet.net.au
M. Ly Van Tri 61-8-9244-7661

Sydney M. Eino Laidsaar 61-2-9477-5459
einoforquanyinsydney@yahoo.com

M. Hong Bo 61-2-97887588
hongbo_huang@hotmail.com

Tasmania M. Peter John Boatfield 61-3-62293878
Nouvelle-Zélande :Nouvelle-Zélande :
Auckland M.Kym Anton Toia 649-419-4470 

nzanton@yahoo.com
Mme Noelyne No Thi Ishibasi               649-277-9285

takahide@xtra.co.nz
Mme Chanwu Wong 649-266-6898

Christchurch M. Michael Lin 64-3-3436918
chaomin@hotmail.com

Hamilton M. Glen Vincent Prime 647-849-4442
glenprime@hotmail.com

Tauranga Mlle Joy Daniels 64-7-5445268

* Si vous n'avez pas de correspondants dans
votre région, veuillez contacter celui de la

ville ou du pays voisin. *
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J'ai appris en juillet
dernier que l'Exposition des
Vêtements et Bijoux Célestes
allait s'arrêter à Hsinchu et

serait organisée au domicile d'un
initié. C'était pour moi l'occasion
d'admirer pour la première fois
les élégantes et splendides col-

lections Célestes dans un cadre
privé. J'anticipais donc avec
joie et enthousiasme la venue
de cet événement.

Après une attente
fébrile de deux semaines, la
veille du jour fatidique, je pre-
nais un peu de repos après le
travail. C'était une journée plu-
vieuse et orageuse ; juste
comme je commençais à me
détendre je vis soudain appa-
raître dans mes rêves trois dis-
ciples-résidentes de Hsihu. Oh
là là ! Elles étaient magnifique-
ment vêtues. L'une d'entre elles
portait une légère robe de
coton violet avec des motifs
dorés. La seconde portait avec
élégance un ensemble avec un

pantalon bleu. La tenue de la troisième avait des
motifs géométriques et un bracelet de cheville de la
collection Céleste. Les trois disciples-résidentes
semblaient vouloir me transmettre un message.
Elles disparurent peu après. Á mon réveil, la scène
demeura très présente à ma mémoire. L'expérience
était si réelle qu'on ne peut la décrire entièrement
avec des mots. Je me demandais quel secret divin
me serait révélé à l'Exposition. La pluie continuait
de tomber comme les quatre derniers jours. Ce qui
me fit penser que je ne pourrai peut-être pas aller à
l'Exposition en motocyclette, le lendemain. Tôt le
lendemain matin, je me suis frottée les yeux en
m'éveillant et j'ai aussitôt remarqué qu'il faisait très
beau. Excellent augure ! me dis-je. Le temps maus-

sade avait disparu et semblait dire que Dieu pre-
nait bien soin de l'Exposition. Après avoir baigné
et habillé mes deux enfants adorés et chéris, nous
avons enfourché tous les trois la motocyclette en
chantant et riant joyeusement, tout le long du che-
min vers l'Exposition. Quand nous sommes entrés,
une vision familière m'a sauté aux yeux ; la récep-
tionniste qui nous accueillait était la disciple-rési-
dante qui portait l'élégant vêtement Céleste vu
dans mon rêve. Le plus malicieux de mes deux
enfants m'attira brusquement vers une tenue
Céleste et me dit d'un ton très sérieux : "Maman !
Celle-ci est la plus belle. Elle t'ira magnifique-
ment. Si tu ne la choisis pas tu le regretteras sûre-
ment." Á mon étonnement, la tenue était précisé-
ment celle que j'avais vue dans mon rêve - le vête-
ment violet aux motifs dorés était bel et bien là
sous mes yeux !

Je l'ai essayée ; elle m'allait parfaitement.
Aucune retouche n'était nécessaire bien que je
n'aie plus la minceur de mes jeunes années.
Merveilleux ! Les trois tenues vues dans mon rêve
se trouvaient à l'exposition des
Vêtements Célestes. Je me deman-
dais si la même coïncidence allait
se répéter avec les Bijoux Célestes.
En me dirigeant vers la section
des Bijoux Célestes, j'étais curieuse
et excitée. En effet, la même coïnci-
dence se répéta ! Les Bijoux
Célestes étincelaient ainsi que le
bracelet pour cheville vu dans mon
rêve, la façon exquise de ce bijou
témoignait avec emphase de la
sagesse de la Conceptrice. En
regardant le bracelet de cheville il
me semblait entendre Maître par-
ler du chemin qui mène aux
dimensions élevées. Les pierres à

Art SSuprême

La robe pourpre de
coupe droite,
brodée de goutte-
lettes dorées que
Sœur Yen a
essayée, à la sug-
gestion de son fils.
Cette robe lui va à
merveille ! Tous
furent étonnés de
l'excellent goût de
son fils âgé de
quatre ans.

Bleu comme l'Océan
d'Amour, cet ensemble
laisse une impression
d'élégance et d'irréalité.

Un mmessssaage ccaachhé 
daanss lless BBijouux eett lless VVêttementtss CCélessttess

Par l'initiée Yen Lih-yi, Hsinchu, Formose
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l'éclat brillant symbolisaient le caractère précieux
et radieux du Ciel. Sans hésiter j'en fis l'acquisition
afin de l'ajouter au trésor familial.

Durant notre visite de l'exposition, mes
deux enfants, dynamiques, curieux et heureux pro-
voquèrent les fous-rires de tous ceux qu'ils croi-
saient. Ces deux danseurs s'oublièrent en virevol-
tant comme des papillons sur une estrade impro-

visée. Je levai les yeux au ciel et remerciai Dieu et
Maître de tout mon cœur pour les trois messagères
et toute l'équipe de travail de l'exposition. Grâce à
eux j'étais remplie d'une joie à la fois tangible et
intangible et de contentement. Ce jour-là Dieu
avait rempli mon cœur d'amour. J'étais extrême-
ment heureuse et souhaitais partager ce bonheur
avec tout un chacun.

Art SSuprême

Post-scriptum :
Un jour, c'était au début du mois d'août, Yen et sa famille se reposaient au salon lorsqu'elle res-

sentît une profonde vague de bénédictions majeures provenant de Maître ; et son œil de sagesse se mis à
cligner sans arrêt. Elle avait l'impression qu'un désastre se préparait. Cinq minutes plus tard elle entendit
un bruit assourdissant dans la pièce voisine d'un objet s'écrasant au sol. Un ventilateur de plafond était
tombé sans raison apparente et sa chute avait fait un trou de deux centimètres de large et de deux cen-
timètres de profondeur dans le parquet de Sœur Yen. On n'ose imaginer ce qui se serait passé si sa famil-
le et elle avaient été présents dans cette pièce ! Sœur Yen réalisa alors que Maître l'avait aidée à échap-
per à ce désastre, par un rêve survenu plus tôt dans la journée.

La vision lui revint clairement : sa famille entière se trouvait dans la pièce et les enfants étaient
en train de jouer. Trois disciples-résidentes sont apparues et se sont mises sur trois points différents juste
au-dessous du ventilateur formant ainsi un triangle. "Bang !", le ventilateur s'est écrasé au sol tombant
exactement à l'intérieur de ce triangle. Les disciples-résidentes n'ont rien eu. Sœur Yen insiste bien sur
le fait que la toute-puissante protection de Maître est omniprésente et nous protège constamment comme
un bouclier.

Interludes sspirituels

On m'a souvent rappelé que le fait de s'asseoir le dos bien droit était très important
pendant la méditation Guan Yin. Je me rappelle avoir entendu cela de temps à autre, et j'essaie

diligemment de le faire pendant la méditation, mais je me retrouve "affalée" parfois pendant la
pratique ! Et bien un jour j'ai été clairement rappelée à l'ordre de m'asseoir bien droite par une
vision pendant la méditation. Dans la vision, un petit groupe de gens habillés en blanc me

regardaient d'en haut. L'entité du milieu m'observait avec un télescope. Je pouvais distin-
guer le bout de la lentille et son grand œil regardant tout mon corps, qui hélas, s'é-

tait "affalé" ! Au début, je me sentais intimidée, ensuite je riais tout haut et me
redressais rapidement ! Merci, Maître, pour le rappel ! (Rire)

Encore affalée !
Par l'initiée Connie Eckart, Phœnix, Arizona, États-Unis (à l'origine en anglais)
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Art SSuprême

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz Perles dde ssagesse

Illumination rapide pour le pur et le simple
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai
Aéroport international de Taoyuan, le 9 avril 1991 (à l'origine en chinois)

Si vous voulez être complètement illuminé, votre cœur doit être comme celui d'un
enfant. Alors tout est pur et simple. De cette façon, vous atteindrez l'illumination plus tôt. Si vous
êtes très compliqué, si vous luttez trop, argumenter trop, si vous vous impliquez trop dans le bien
et le mal, et prenez trop au sérieux les gains et pertes, alors, ne blâmez pas le Maître si vous êtes
lents à obtenir l'illumination, car vous avez mis tous ces problèmes sur vous.

Dès mon entrée dans le magasin des Vêtements Célestes, je fus accueillie
par le charmant sourire de deux initiées qui m'invitèrent à essayer certains

bijoux. D'abord intimidée je refusai poliment. Pendant ma visite de l'Exposition une
troisième sœur s'approcha de moi et me montra une bague intitulée "Triomphe du posi-

tif". Je la trouvais trop large et trop brillante, je pensais qu'elle conviendrait mieux aux dames
plus fortunées. De plus, à première vue, elle ne m'attirait pas particulièrement. J'écoutai la sœur

m'expliquer que le serpent sur la bague représentait la puissance négative et la perle, la sagesse
et décidai de l'essayer. Elle fit alors glisser la bague à mon doigt. Quelle coïncidence ! La bague
m'allait parfaitement et semblait même avoir été taillée à ma mesure ! J'en fus émue jusqu'aux
larmes et vis dans le miroir combien la bague avait l'air parfaite ! Cela me ravit. Je ne pensais pas
qu'elle m'irait si bien !
Je ne commandai pas la bague ce jour-là. Mais plus tard j'ai compris : "Maître a conçu les Bijoux
Célestes pour nous aider à retrouver nos nobles qualités intrinsèques. Notre mental nous induit à
croire que nous ne sommes pas assez bons pour porter de si beaux ornements. Un raisonnement

négatif de ce genre court-circuite notre connexion au Maître Intérieur. Maître utilise diffé-
rents moyens pour nous aider à comprendre combien nous sommes parfaits. Elle nous

offre l'opportunité d'acquérir d'abord "l'effet" puis permet à la "cause" de suivre son
cours naturel en coordination avec "l'effet" créé dans nos vies. Elle ne ménage

pas Sa peine pour nous encourager, nous les amis-initiés, à avoir confian-
ce en nous et à poursuivre courageusement nos nobles idéaux."

Soyez positifs et vous triompherez ! .C'est pourquoi, j'ai par
la suite fait l'acquisition de la bague "Triomphe

du positif" en toute confiance.

Soyez positifs et vous triompherez !  
Par l'initiée Huang Jiehuan, de Hong Kong 

Le 6 janvier 2001, l'équipe de "Vêtements et Bijoux Célestes" était en tournée à Hong
Kong. C'était une telle opportunité, somme toute assez rare qu'il ne fallait pas manquer et je me
préparais à apprécier cette Exposition.



Qui, si enchantée par Hsihu
En ce soir de pleine lune,
A transporté les beautés de la nature
Depuis le monde divin ?

Qui, parmi les créations célestes
Des rochers déchiquetés et du printemps 

bouillonnant, 
Savoure l'élévation spirituelle jusqu'au 

samadhi
Sous les pins et les bambous ?

Le Bouddha savoure cette eau de nectar,
Douceur qui rafraîchit Sa gorge,
Tout cela coule du paradis,
Où le Gange prend sa source.

Quelle est la source de ce parfum
Emplissant ma verte prairie endormie ?
Tout au fond de mon cœur
Gît l'Utopie de mes rêves.

Dans les pins, le vent murmure.
Á Sa gentillesse, je réponds par des larmes

silencieuses,
Souhaitant que le véhicule de lumière et 

qu'un Pont Arc-En-Ciel
Nous ramène, à travers les galaxies, 

à la Maison.

Regardez ! Qui nous comble avec clémence
De bénédictions de rosée et de lumière,
Comme des oies sauvages qui s'envolent 

très haut
Dans la nuit qui s'épaissit ?

Ecoutez ! Qui joue de la harpe
Á sept cordes,
En harmonie avec les loriots et les cigales 

qui chantent,
Et dont les notes claires retentissent ?

J'entends Lao Tzeu à mon oreille :
"La plus grande musique est celle qui possède

les notes les plus légères."
Les nuages comme écharpe, la lune 

comme oreiller,
Je cherche une demeure céleste.

Des pavillons se tiennent, grands et 
majestueux,

Au-dessus des prairies d'un vert chatoyant.
Qui ose les fouler au pied,
Alors que des nuages aux multiples couleurs 

les observent ?

Insectes, poissons, oiseaux et bêtes sauvages,
Tous vivent en harmonie.
Qui ose dire que le paradis n'est pas là
Dans ce monde humain ?

Poème

Souvenirs de Hsihu. 
Dédié à mon très Cher Maître

Par la Vagabonde Jingling, voyageant en Chine continentale (à l'origine en chinois)

Post-scriptum :
La vagabonde étant éloignée de chez elle depuis longtemps, Hsihu lui manque souvent et elle

espère voir Maître dans ses rêves. Dans les instants de bonheur, elle éprouve seulement de la grati-
tude envers Elle, et dans les instants de frustration, elle ne manque jamais de se souvenir de Ses
conseils. Ce poème a été écrit au Pavillon Chin-yueh, à Jingling, Chine continentale, en 2001.
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Bijoux Célestes Bijoux Célestes 
conçus par conçus par 

Maître Suprême Maître Suprême 
Ching HaiChing Hai

Triomphe du Positif
Ce magnifique bijou allie topazes, perles,
diamants et or pour signifier que les désirs

négatifs sont dissous dans la splendeur 
de la lumière de Dieu.

Bracelet de cheville 
Ce bracelet révèle les secrets de l'au-
delà et comporte les symboles sui-
vants : un avion, un hélicoptère, 
un OVNI, un lotus, un dragon, 
un phœnix, une cloche
d'église, un aigle 
et une harpe qui marquent
les étapes de la pratique 
spirituelle. On peut attacher
bout à bout plusieurs 
bracelets de cheville
pour former un collier
embelli d'un ou de
plusieurs pendentifs
de son choix.
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672 Le système matriarcal672 Le système matriarcal
Retraite internationale de trois jours au Cap,Retraite internationale de trois jours au Cap,
Afrique du SudAfrique du Sud
28-30 novembre 199928-30 novembre 1999

704 1er jour du spectacle du Festival de la Lune704 1er jour du spectacle du Festival de la Lune
Programme spécial au Centre de Floride, Programme spécial au Centre de Floride, 
États-Unis, Le soir du 25 septembre 1999États-Unis, Le soir du 25 septembre 1999

<En anglais avec sous-titres aulacien><En anglais avec sous-titres aulacien>
667 Soyez un porte-flambeau pour Dieu667 Soyez un porte-flambeau pour Dieu
Conférence à Johannesburg, Afrique du Sud Conférence à Johannesburg, Afrique du Sud 
Le 25 novembre 1999Le 25 novembre 1999

Le mystères du monde de l'au-delà En anglais avec sous-titres en 23 langues

Aulacien, chinois-s, chinois-t, croate, tchèque, anglais, finlandais, français, allemand, grec, hongrois,
indonésien, italien, japonais, coréen, norvégien, polonais, portugais, russe, slovène, espagnol, suédois, thaï

Suivre le chemin de l'amour Une brève introduction de Maître Suprême Ching Hai,
en trois langues Anglais, chinois et arabe, 
avec sous-titres en 36 langues

Aulacien, arabe, arménien, bulgare, cambodgien, chinois-s, chinois-t, croate, tchèque, danois, hol-
landais, anglais, finlandais, français, allemand, grec, hongrois, indonésien, italien, japonais, coréen,
malais, mongole, népalais, norvégien, perse, tagal, polonais, portugais, russe, slovène, espagnol, cin-
ghalais, suédois, thaï, turc

NouveautésNouveautés

Le DVD interactif offre
des sélections multi langues 
des conférences captivantes 

de Maître Ching Hai

Elévation dde ll'âme

Les dernières cassettes vidéoLes dernières cassettes vidéo
de Maître Suprême Ching Haide Maître Suprême Ching Hai
<En anglais avec sous-titres chinois><En anglais avec sous-titres chinois>
641 Partager l'amour le plus haut avec le monde641 Partager l'amour le plus haut avec le monde
(Partie 3)(Partie 3)
Retraite de trois jours à Los Angeles, États-UnisRetraite de trois jours à Los Angeles, États-Unis
16-18 décembre 199816-18 décembre 1998

665A Calmer le mental665A Calmer le mental
Conférence à Istanbul, TConférence à Istanbul, Turquieurquie
Novembre 20, 1999Novembre 20, 1999
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