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Malentendu sur la prescription
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, le 29 décembre 1991 (à l'origine en chinois)

C'était des jeunes mariés et le mari ne pouvait pas supporter sa femme.
Il se disputait chaque jour avec elle jusqu'à ce qu'il ait presque une dépression
nerveuse. Alors, il courut chez le médecin. 

"Qu'est-ce qui ne va pas ?" demanda le docteur ?
"Ah ! Je me dispute trop avec ma femme." répondit l'homme.

"Maintenant je me sens faible mentalement et physiquement. Que dois-je faire ?" 
"Vous avez besoin de faire de l'exercice ! Je suggère que vous vous

achetiez un ensemble pour courir et que vous courriez dix kilomètres par jour et
vous me rappelez dans une semaine ou deux." 

L'homme dit : "D'accord" et partit. Ce jour-là, il acheta un ensemble pour
courir et commença à courir. 

Une semaine plus tard, l'homme appela le docteur et le docteur lui demanda : "Comment ça va physi-
quement ? Vous vous sentez mieux ?" 

"Mieux, beaucoup mieux !" dit l'homme.
Alors, le docteur demanda : "Comment est votre femme avec vous ?" 
"Comment pourrais-je le savoir" répondit l'homme, "Je suis déjà à soixante dix kilomètres de la maison !"

Les paroles les plus pratiques
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai
Le 1er octobre 1999 (à l'origine en chinois)

Trois personnes meurent dans un accident de voiture et arrivent rapidement au
paradis au centre de sélection où ils doivent subir un procès par un ange avant d'être
assignés à des endroits choisis et à un travail.

L'ange leur demande : "Qu'est-ce que vous aimiez le plus entendre quand
vous étiez dans le cercueil et que votre famille et amis pleuraient énormément à votre
enterrement ?"

La première personne répond : "J'ai aimé lorsqu'ils ont dit que j'étais le meilleur des docteurs et le
meilleur père."

La deuxième personne dit : "J'ai aimé entendre les gens dire que j'étais le meilleur des maris et le
meilleur professeur qui était le plus consciencieux pour l'avenir de ses enfants."

Le dernier répond : "À ce moment-là, ce que j'aurais préféré entendre c'est : "Oh ! Il est encore en vie !"

Suggérer une proposition
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai
Le 1er octobre 1999 (à l'origine en chinois)

Une femme rencontre un homme, elle le regarde et dit : 
"Oh ! Tu sais, tu ressembles beaucoup à mon troisième mari."

"Ah ! Tu as été alors mariée trois fois ?" Demande l'homme. 
La femme répond : "Non, deux fois !"

S'il vous plaît, visitez les sites Internet suivants pour profiter des versions originales audio et vidéo, 

et vous pouvez également partager la joie de l'humour de Maître avec ceux qui vous entourent :

http://www.Godsdirectcontact.org/video/joke/121

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/light_sound/jokes/121

MMaaîîttrree rraaccoonnttee ddeess hhiissttooiirreess ddrrôôlleess
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Au paradis nous n'avons qu'un nom,
c'est le nom de l'amour et de la sagesse.

~Maître Suprême Ching Hai

Petit message

En parlant de Dieu ou de l'Esprit
Suprême, nous utilisons les deux
termes non sexistes pour éviter
d'argumenter si Dieu est Elle ou Il.
Ielle Le/La Elui 
Exemple : Lorsque Dieu le veut, Ielle
fait que les choses se produisent en
fonction de Sa volonté. Nous Le/La
louons. Nous pouvons communiquer
avec Ellui.
(Correspondance anglaise  : 
She + He =Hes /Her + Him =
Hirm /
Hers + His =Hiers)
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NNoouuvveelllleess ddee NNeeww YYoorrkk,, ÉÉttaattss-UUnniiss

PPaarrttiicciippaattiioonn àà ll''eexxppoossiittiioonn ""NNeeww LLiiffee""

[New York] Du 2 au 4 mars 2001, le Centre de New York
a participé à l'exposition "New Life", qui attire des dizaines de

milliers de gens ayant soif de santé spirituelle et physique. Les pré-
visions météorologiques locales avaient prédit une grande tempête de
neige, qui devait apporter plus de deux mètres d'épaisseur de neige durant
le temps de l'Expo, mais, avec les bénédictions de Maître, le temps était
doux. Tous nos volontaires qui venaient de l'État de New York n'avaient
eu aucune difficulté à quitter leur domicile. C'était la première fois que quelques-uns de nos volontaires
participaient à un tel événement, mais ils ont fait un véritable travail d'expert en diffusant les enseigne-
ments de Maître. Ils ont répondu à de nombreuses questions au sujet de la méditation basée sur la
Lumière et le Son intérieurs.

Grâce à des étalages des vidéos de Maître, de dépliants, de livrets-échantillons et de revues, nous
étions à même de satisfaire la curiosité de nombreux chercheurs de la vérité, et même certains d'entre eux
avaient planifié d'assister à nos séminaires qui devaient avoir lieu les 25 mars et 7 avril afin d'en
apprendre plus au sujet de la Méthode Guan Yin.

Une jeune étudiante chinoise admirait beaucoup les créations artistiques de Maître et le design
des Vêtements Célestes. Elle aimait particulièrement lire les poèmes de Maître, mais n'avait pas assez
d'argent pour acheter un de Ses livres de poésies. Heureusement, un disciple s'est rappelé qu'une fois
Maître avait dit que si quelqu'un aimait Ses livres mais n'avait pas les moyens de les acheter, nous
devrions lui en faire cadeau. Lorsque nous avons dit à la jeune étudiante qu'elle pouvait avoir le livre en
cadeau, son visage s'est éclairé d'un immense et joyeux sourire, et elle a fondu en larmes. Les gens
témoins de cette scène étaient vraiment touchés par la sincérité de chacun.

L'Exposition était l'occasion pour beaucoup d'entre nous d'avoir de merveilleuses expériences
intérieures, par exemple à partir du deuxième jour de cet événement chacun a commencé à ressentir de
puissantes vibrations, et une atmosphère de lumière et de joie régnait autour de notre stand. Certains par-
ticipants nous ont dit qu'ils étaient revenus pour s'asseoir près de notre stand pour des raisons qui leur
étaient inconnues. Mais nous savions tous que c'était dû aux bénédictions de Maître qui avaient créé une
vibration calme et apaisante et les gens continuaient à nous rendre visite, encore et encore. La force puri-
fiante de la méditation nous avait été clairement démontrée durant ces trois jours spéciaux !

NNoouuvveelllleess dd''AAuussttrraalliiee

JJoouurrnnééee ddee nneettttooyyaaggee ddee ll''AAuussttrraalliiee

[Perth] Le 4 mars 2001 a marqué le retour de la Journée annuelle de nettoyage de l'Australie, et
une fois de plus le centre de Perth a activement participé. Le centre de météorologie avait annoncé une
température de 40 degrés Celsius, une grosse chaleur, alors nos frères et sœurs initiés ont décidé de pre-
mièrement participer au nettoyage pour ensuite tenir notre retraite de méditation mensuelle. Une sœur a
même commenté qu'elle avait mieux médité après l'effort physique.

Le centre de Perth se trouve dans un centre communautaire muni d'un terrain de sport adjacent
où plusieurs activités organisées par plusieurs autres groupes se déroulent. 

Les sœurs ont concentré leurs efforts à nettoyer le centre et le terrain, tandis que nos frères ont

Des initiés de New York 
introduisent les enseignements 

de Maîtres à L'Exposition 
"New Life".

PPaannoorraammaa dd''éévvéénneemmeennttss
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nettoyé le centre d'achat local, qui était en bien meilleur
état que dans les années précédentes. La lumière de
Maître doit sûrement faire briller et purifier l'endroit !
Aider à transmettre les enseignements de Maître de
diverses manières, incluant nettoyer l'environ-
nement, est la plus grande joie sur Terre.

NNoouuvveelllleess ddee FFoorrmmoossee

AAlllluummeerr ddeess lluummiièèrreess ssppiirriittuueelllleess ssuurr llee ccaammppuuss

[Taipei] Afin d'introduire les enseignements
de Maître sur les campus universitaires, des étudiants initiés ont mis sur pieds deux organisations étu-
diantes à Formose Nord, l'Association du son et de la lumière de l'Université Nationale de Taiwan (UNT),
et l'Association des végétariens en santé de Soochow. À la mi-mars, l'UNT a tenu sa foire de la saison
des azalées tandis que l'Université de Soochow célébrait son 101ème anniversaire de fondation. Avec l'ai-
de du centre de Taipei, les étudiants initiés des deux universités ont installé de grands stands comprenant
un "snack bar" végétarien et une exposition des créations artistiques de Maître et de livres spirituels. Ces
activités soulignaient le besoin de développer sainement le corps, l'esprit, et l'âme. 

Les stands avaient de magnifiques fonds de satin de soie. Des peintures de Maître concrétisant
une signification spirituelle étaient exposées, tout comme des douzaines de lampes de longévité illumi-
naient splendidement l'endroit, attirant une foule d'étudiants et de visiteurs qui sont venus poser des ques-
tions. Le "snack bar" offrait une sélection de plats végétariens, et en plus du thé olong, du thé au lait et
du café gratuits. De nombreuses personnes se sont rassemblées au bar pour prendre une boisson chaude
ou froide tout en regardant les peintures. L'exposition de livres spirituels présentait les différentes séries
de livres de Maître, plongeant les étudiants dans un harmonieux océan de vérité spirituelle.

Les visiteurs vantaient les délicieux plats végétariens, et démontraient un intérêt ardent pour
apprendre la Méthode Pratique. Ils ont fait plusieurs demandes avec un visage illuminé de la joie d'avoir
trouvé un trésor. La légère odeur des azalées flottait à travers la bruine continue, et les groupes de jeunes
étudiants se tenaient joyeusement devant le stand, élevés par l'intense amour et l'aura spirituelle de Maître.

LLaa pprriissoonn oorrggaanniissee uunn sséémmiinnaaiirree ppoouurr lleess vvoolloonnttaaiirreess

[Tainan] Le 13 mars, le Département d'Instruction de la prison de Tainan a tenu son séminaire
annuel de 2001 pour les volontaires et les conseillers bénévoles, y compris les groupes et les individus
qui s'occupaient des détenus. Des amis pratiquants de Tainan et de Kaoping, qui visitent la prison de
façon régulière depuis longtemps, ont assisté au séminaire au nom de l'Association Internationale de
Maître Suprême Ching Hai.

Dans un discours d'ouverture fait au nom du directeur de la prison, le secrétaire de la prison, M.
Chang, a souligné le besoin d'élever la spiritualité des détenus par l'intermédiaire des influences religieuses,
qui, ajoutées à la formation professionnelle et aux études dispensées en prison, pourraient les aider à s'adap-
ter à la vie à l'extérieur de la prison avant qu'ils ne commencent à travailler. Les autorités de la prison offrent
également des conseils sur la façon d'acquérir des diplômes dans des domaines spécialisés afin que les déte-
nus puissent trouver du travail plus facilement lorsqu'ils sont libérés, a précisé Mr Chang.

Les discussions ont englobé la condition psychologique des travailleurs bénévoles, des lignes

PPaannoorraammaa dd''éévvéénneemmeennttss

Les créations artistiques
de Maître ont captivé 

les étudiants et 
les visiteurs du campus.
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directrices de conseils, et la question des crimes. Une simple mise en
application du Code Criminel ne peut pas faire disparaître les crimes.
Cependant, la puissante et extraordinaire influence de la religion peut être
un substitut et une inspiration efficace pour les détenus, a dit M. Huang
Te-hsiung, directeur du Département d'Instruction.

Le séminaire était suivi d'une visite des équipements de la prison avec
les surveillants qui ont aidé les participants à mieux comprendre la vie quoti-
dienne des détenus. Ceci était particulièrement utile pour le futur travail béné-
vole. Une surprenante exposition de travaux fascinants réalisés par les déte-
nus, comprenant la musique, la calligraphie, la peinture, le théâtre, et d'autres

formes d'art, a tenu les participants émerveillés devant leur incroyable habileté et leurs talents. La compassion
et le respect se sont répandus dans nos cœurs lorsque nous avons réalisé pourquoi Maître a appelé de tels amis
emprisonnés, des victimes de notre époque. Nous demandons à tous les membres de notre société de compa-
tir et de les accepter, afin qu'ils puissent plus tard utiliser leurs talents après leur sortie de prison.

TTrroouuvveerr llaa jjooiiee eenn nneettttooyyaanntt lleess ppllaaggeess

LLee bbuurreeaauu ddee ddiiffffuussiioonn ddeess lliivvrreess ddee TTaaiinnaann oouuvvrree sseess ppoorrtteess

[Tainan] Pour célébrer l'achèvement du nouveau bureau de diffusion des livres du centre de
Hsinhua, à Tainan, le centre a organisé une cérémonie d'inauguration et une fête familiale le 25 février.
Les amis pratiquants, y compris les correspondants et les membres du comité de publication de tous les
centres de Formose, ont pris part avec agitation à cette manifestation avec un cœur plein de gratitude.

Le bureau de diffusion des livres a une allure gaie, exprimant la grâce et la cordialité, ce qui prou-
ve la sagesse et l'ingéniosité des amis pratiquants qui ont dessiné et refait le lieu. Une bibliothèque conte-
nant des livres de Maître, des cassettes audio et vidéo, et également d'autres livres spirituels recommandés
par Maître, est ouverte aux amis pratiquants, qui peuvent emprunter la documentation gratuitement.

Le jour de l'ouverture, le département des publications, situé
au 1er étage, était l'attraction principale des amis initiés, et l'exposi-
tion des Vêtements et des Bijoux Célestes, qui se tenait dans la
même zone, a également drainé une grande foule de visiteurs, mon-

PPaannoorraammaa dd''éévvéénneemmeennttss

Les amis pratiquants de Tainan et
de Kaoping participent à un sémi-

naire organisé par la prison de
Tainan, avec l'espoir d'offrir une

plus grande assistance aux détenus.

Des amis pratiquants, des jeunes comme des
plus âgés, savourent le soleil sur une plage

maintenant libérée de ses détritus.

Des amis initiés rétablissent la beauté natu-
relle de la Côte Dorée de Tainan, cela faisant

partie de leur voyage écologique habituel.

Cérémonie d'inauguration : les amis pratiquants chantent "Les louanges de
l'Encens", priant pour que les Bodhisattvas bénissent le Centre.



trant que les enseignements de Maître et Ses créations d'amour demeurent les préférées des initiés. En
plus de l'ambiance positive du bureau de diffusion des livres, une joyeuse atmosphère a également enva-
hi la fête familiale. Des sentiments de joie et d'amour éclairaient le visage de chacun, et les deux mani-
festations se sont terminées avec succès.

PPaannoorraammaa dd''éévvéénneemmeennttss

Une richesse de la spiritualité et 
de l'art : une bibliothèque pour 
les Saintes Ecritures, et la zone 

d'exposition des Vêtements et 
des Bijoux Célestes.

Partage généreux : des amis pratiquants
viennent avec des parents et amis assister

à l'ouverture du nouveau bureau de 
diffusion des livres de Tainan.

Joyeuse atmosphère : la joie et le
rire envahissent la fête familiale.
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UUnnee ssoouurrccee dd''iinnssppiirraattiioonn

La Méthode Guan Yin fait éclore les talents

La librairie du centre de Hsinhua, à Tainan est un lieu favori des initiés et des invités captivés
par sa décoration raffinée, la chaleureuse atmosphère, l'énergie pleine d'amour et de puissance qui
s'en dégagent.

Nous sommes reconnaissants à l'équipe de travail tout entière et tout particulièrement à frère Wu
qui affirmait humblement avec insistance que ce lieu de présentation magnifique résultait des bénédic-
tions de Maître. Frère Wu, un mécanicien de profession sans expérience en décoration intérieure se déso-
lait de voir les publications de Maître ainsi que Ses œuvres d'Art exposées de façon désordonnée. À son
avis, les pratiquants spirituels de la Méthode Suprême se doivent de présenter les livres et chef-d'œuvres
de Maître dans un cadre des plus resplendissants possible. Dans cet ordre d'idée, frère Wu se mit immé-
diatement à l'ouvrage en élaborant les plans de décoration du site. "Maître m'a donné l'opportunité de me
lancer dans ce projet, toute l'inspiration m'est venue de Dieu.", affirma-t-il. Lorsqu'une difficulté se pré-
sentait, il méditait et le message intérieur se présentait à lui tout naturellement. Sans brouillon et plans
prédéterminés quant à la disposition des articles et matériaux nécessaires au site dont : le plafond, l'é-
clairage et les vitrines, il s'en remit entièrement à son inspiration et à son intuition intérieures. Le résul-
tat fut tout simplement parfait ! Frère Wu est convaincu d'avoir glané un bienfait de plus en suivant
Maître. Voilà un témoignage vivant des paroles de Maître : "En pratiquant la Méthode Guan Yin, nous
développons nos talents et notre potentiel intérieurs." 
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Maître travaille en ligne

Un jour Maître a dit qu'en cette époque
moderne, un Bouddha doit tenir un talkie-walkie et
un téléphone portable d'une main pendant qu'il
manipule un fax et surf sur le Net de l'autre. En
tant que disciples d'un Bouddha moderne, nous ne
pouvons pas être des "Bouddhas démodés" en
cette matière ! Apprenons comment être en ligne
et suivons Maître pas à pas sur le chemin de Son
voyage terrestre.

D'innombrables avantages

Pour emboîter le pas à l'âge cyber, la revue
de Maître Suprême Ching Hai est passée d'un
périodique imprimé traditionnel, à un magazine
multimédia en ligne, accessible 24 heures sur 24
sur Internet. À présent, chaque publication de la
revue met l'accent sur un thème sélectionné, pré-
senté dans une version multimédia de textes, sons
et images visuelles spécialement intégrés afin que
Maître soit près des lecteurs. Les sites Web Guan
Yin fournissent l'accès immédiat aux dernières
nouvelles de la famille Guan Yin, à une vaste col-
lection des enseignements de Maître, ainsi qu'à
une galerie de Ses créations artistiques. Sont aussi
disponibles des clips vidéos et sonores de Maître
racontant des histoires concernant des prestations
musicales et d'anciennes célébrations qui vous
permettent de revivre des souvenirs merveilleux.
Par-dessus tout, les sites Web Guan Yin transcen-
dent à la fois le temps et les contraintes spatiales
pour vous apporter la revue en direct à chaque
moment et partout, un privilège inabordable en
format imprimé.

Efficace et facile

Les amis pratiquants désireux d'apprendre
cette méthode cybernétique d'accès aux enseigne-
ments de Maître seront sans doute intéressés par
l'acquisition du CD* "Comment surfer sur
Internet/Comment se connecter en direct", une
production spéciale du groupe de la revue qui vous
guide à travers des techniques de base pour entrer
et pour surfer sur le Net, apprécier des pro-
grammes audio/vidéo et télécharger la revue. Dans
ce but éducatif, ce CD-ROM d'emploi bienveillant
est formé comme une bande dessinée, Petit Bodhi
vous guide à travers de simples étapes jusqu'à ce
que vous puissiez naviguer dans le monde
cybernétique librement et facilement !

Surfer facilement, CD-ROM gratuit

[Hsihu, Formose] L'équipe de travail de
la revue a produit un CD spécial pour enseigner
aux amis pratiquants les techniques nécessaires
pour être branché dans l'âge cyber. Ce CD est dis-
ponible et gratuit. On peut aussi suivre des cours
pour apprendre à surfer sur Internet au Centre de
Hsihu et dans d'autres centres autour de Formose
en avril 2001. Les amis pratiquants sont exaltés et
encouragés à l'idée que Maître utilise l'outil de
communication le plus rapide de notre temps pour
transmettre la volonté de Dieu. Ils ont montré un
vif intérêt et un grand enthousiasme pour maîtriser
les techniques qui leur permettront d'accéder rapi-
dement aux dernières informations spirituelles sur
les sites Web Guan Yin. 

Le premier cours d'Internet s'est tenu au
Centre de Hsihu le premier dimanche d'avril. Ce

JJoouurrnnaall ddee ll''ââggee ccyybbeerr

Pratiquants spirituels 

de l'âge cybernétique
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jour-là, à midi le bureau de l'équipe de
rédaction de la revue de Maître
Suprême Ching Hai fut encombré par
de jeunes initiés impatients d'apprendre
comment se connecter en ligne.
Aussitôt que les ordinateurs furent en
place, les plus jeunes s'assirent en ordre
et commencèrent sérieusement à
apprendre. Bientôt, ils furent rejoints
par des adultes et même par les plus
âgés. On pouvait constater avec certitu-
de que tous les participants voulaient
sincèrement devenir compétents dans
l'utilisation de cet outil moderne qui les aidera à
progresser plus vite sur le chemin spirituel. 

Le CD d'instruction gratuit s'est avéré très
populaire et on a distribué toutes les copies en un
rien de temps ! À Formose, chaque centre a eu une
copie pour dupliquer. Beaucoup d'amis prati-

quants n'ont pu attendre
le jour de la méditation
de groupe de leur
centre pour obtenir un
CD, ils voulaient maî-
triser la technique le
jour même, en accord
avec l'esprit d'efficacité
de l'âge cyber. 

Le CD offre des
explications détaillées
et utilise des illustra-
tions dans le texte afin

de rendre facile l'apprentissage du processus d'aller
en ligne. Merci à ce produit spécial qui permet aux
amis pratiquants sans expérience de l'Internet de
surfer sans aucun problème dans l'espace cyber et
d'emboîter le pas au "Bouddha moderne" en tant
que disciples modernes.

JJoouurrnnaall ddee ll''ââggee ccyybbeerr

L'incroyable pouvoir d'observation d'un Maître

Par l'initiée Hsiao Jing-er, Taipei, Formose

Lorsque je pense que nous devons être soigneux et attentionnés envers les choses, et Maître insiste
beaucoup là-dessus, je me souviens d'une initiée qui m'a raconté ceci il y a quelques années : quand ils regar-
daient des films ensemble, Maître avait l'habitude d'enseigner aux résidents masculins beaucoup de choses à
propos de l'éclairage, la photographie, et la musique. Bien que je regarde des films depuis mon enfance, je
n'avais jamais remarqué tous ces détails. C'est ce qui fait la différence entre un Maître et les gens ordinaires.

Maître et moi, nous pouvons toutes les deux regarder un film, mais bien que ma concentration
soit au maximum, mon attention se limite à l'intrigue. Maître est différente. Elle apprend dix fois plus que
moi de la même chose. Ce n'est pas étonnant qu'Elle soit notre Maître ! On pourrait attribuer un appren-
tissage à un style d'éducation ; plus on fait d'expériences, plus on remarque les détails. De toute façon, le
soin et l'attention que Maître porte aux détails ne sont pas ordinaires. Un seul regard de moins d'une
seconde est assez pour Elle pour identifier les problèmes et dire quelles améliorations sont nécessaires. 

J'ai eu la chance de travailler avec Elle étroitement pendant quelques temps. Chaque fois qu'un
problème survenait, Elle faisait tristement cette remarque : "C'est le résultat de l'inattention". J'ai réalisé
alors la difficulté particulière de chaque travail, car la manière dont j'essayais d'être attentive était diffé-
rente de celle de Maître. Si je me concentre soigneusement sur ma marche, mon attention ne s'arrête qu'à
cela. Au bout du compte, je peux heurter des gens ou être bousculée, ou je pourrais me retrouver com-
plètement sur leur passage, ou bien ne pas du tout remarquer que quelqu'un a besoin d'aide. Mais Maître
peut s'occuper de tout cela à la fois ! Et à la perfection !

En conclusion je puis dire que la pratique spirituelle est extrêmement importante ; autrement nous
ne serons jamais à la hauteur, quels que soient les efforts que nous faisons. J'espère sincèrement qu'un
jour je serai aussi parfaite que Maître.

IInntteerrlluuddeess ssppiirriittuueellss

Des amis pratiquants apprennent à se
connecter en direct avec enthousiasme en
suivant les instructions du CD spéciale-

ment conçu "Comment naviguer sur
Internet/Comment se connecter en direct."
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MMaaîîttrree ddiitt

Bénir le monde 

est le devoir des pratiquants spirituels

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Hsihu, Formose, le 18 février 1990 (à l'origine en chinois)

Les bons pratiquants spirituels ont un pou-
voir de bénédiction où qu'ils aillent. Complètement
remplis par leur propre champ magnétique et
chargés de mérites, ils rehaussent les vibrations
des choses qu'ils touchent et du sol sur lequel ils
marchent. Parfois, les gens aiment être tout près de
ces pratiquants pour essayer de les toucher, les
regarder ou seulement leur offrir à manger ; et les
voilà changés de l'intérieur.

Fortifiant de l'âme

Le lait et les autres boissons fortifiantes que
nous buvons, et même parfois l'eau minérale qui
contient beaucoup de minéraux, ne semblent pas
être nourrissants. On ne peut discerner à l'œil nu
aucun des minéraux contenus dans l'eau minérale.
Elle ne parait pas différente de l'eau ordinaire, bien
qu'elle contienne des éléments nutritifs. Les sub-
stances physiques contiennent des nutriments phy-
siques, mais un discours d'un haut niveau ou de
nature spirituelle apporte des bénédictions spiri-
tuelles, lui aussi. Les choses palpables ont un pou-
voir palpable qui nous garantit un bien-être phy-
sique, mais les choses impalpables ont un impal-
pable pouvoir qui nourrit notre corps invisible -
notre âme - et maintient notre bonne santé mentale.

Dans ce monde, les choses physiques ne
contiennent que des nutriments physiques. Mais en
tant qu'être humain, nous sommes plus que ce

corps. Nous avons aussi une nature spirituelle.
Notre pensée vient de cet esprit invisible, dont on
ne peut nier l'existence. On peut dire :
"Aujourd'hui je me sens plein d'entrain ou
déprimé" ou "je suis spirituellement vidée". Tout le
monde sait que l'esprit existe, mais personne ne
peut le décrire ni le localiser. 

De la même manière, nous ne pouvons pas
dire que les pratiquants spirituels n'ont pas de pou-
voir de bénédiction. Nous savons qu'ils en ont,
c'est la raison pour laquelle nous nous sentons si
bien lorsque parfois nous sommes près de per-
sonnes spirituellement et moralement élevées. Si
nous ne sommes pas près d'elles pendant long-
temps, ils nous manquent beaucoup. Ils sont la
nourriture invisible qui nourrit notre corps spirituel
invisible. C'est comme d'arroser les plantes. Si
nous donnons de l'eau à leurs racines elles se sen-
tent bien, deviennent d'un vert luxuriant, fleuris-
sent abondamment et portent de nombreux fruits.
C'est parce que l'eau contient beaucoup de nutri-
ments. De la même façon, si nous nourrissons
notre corps spirituel avec l'eau invisible, lui aussi
se développera grand et fort, détendu et épanoui.

L'eau du Gange est bénie à coup sûr, et ces
bénédictions s'attachent aux choses physiques. Par
exemple, lorsque nous arrosons une plante, l'eau
imprègne ses racines et est transportée vers les
cellules de chaque petite feuille. La plante est
nourrie par l'eau nutritive. Similairement, le forti-



11

fiant spirituel peut être absorbé par les cellules de
n'importe quel corps physique dans son voisinage.
Plus le corps absorbe de fortifiant, plus fort et
meilleur il devient. Et plus les changements
internes se produisent. 

Tant que nous arroserons et fertiliserons
une petite plante, elle absorbera tout, poussera et
sera plus forte, plus grande, plus belle et différen-
te. C'est pareil pour notre corps spirituel. Quand
nous nous approchons de nutriments spirituels
comme les champs magnétiques, la moralité, et
l'amour des grands pratiquants, nos corps spiri-
tuels s'épanouissent et se sentent bien. Cela est
différent du bien-être physique, car nos corps phy-
siques ont toujours le même aspect, alors que nos
corps spirituels se sentent bien et détendus grâce à
la nourriture spirituelle que nous avons
consommée. C'est pourquoi un seul pratiquant
spirituel peut profiter à beaucoup de monde.

Le monde a besoin de nourriture spirituelle

Une rivière apporte ses bienfaits à beau-
coup d'êtres, y compris aux cultures et à la végéta-
tion. Parfois une rivière peut couler en sous-sol,
mais elle continue d'alimenter en eau de vastes
champs, d'innombrables arbres, les fruits, les miné-
raux et les animaux. Son influence s'étend en lar-
geur et en longueur. De la même façon, nous les
pratiquants spirituels, sommes bénis par un pouvoir
invisible de bénédiction. Il est si riche et si nourris-
sant que tous ceux qui s'approchent en profiteront
et se développeront très bien. C'est pourquoi il y a
des pratiquants spirituels qui développent leur pou-
voir vie après vie, afin de bénir ce monde.

Toutes sortes de gens font toutes sortes de
métiers, dans ce monde. Les fermiers font pousser
les récoltes, les constructeurs de routes les bitu-
ment, les chauffeurs nous transportent vers nos
diverses destinations et les pratiquants spirituels
bénissent l'âme et l'esprit des gens. Nous devons
tous travailler, mais cela ne veut pas dire que nous
devrions tous être constructeurs de routes ou fer-
miers. Certaines personnes ont des conceptions
erronées à ce sujet. Ils pensent que tout le monde
devrait être fermier afin d'aider le monde. Mais
cela n'aide que l'estomac, et laisse beaucoup
d'autres aspects sans aide. Nous avons besoin de
gens différents pour toutes ces sortes de travaux ;
nous avons besoin de médecins, de constructeurs

de routes, de conducteurs de trains, de pilotes
d'avions, de mécaniciens et par-dessus tout de fer-
miers de nourriture spirituelle. Ces derniers ne sont
pas nombreux. (Maître rit). Beaucoup de gens font
pousser des légumes et des fruits, mais peu font
pousser la nourriture spirituelle. Par conséquent
nous pratiquons la Méthode Guan Yin avec laquel-
le nous faisons pousser ce genre de nourriture.
C'est notre responsabilité.

La lumière spirituelle dissipe les ténèbres
de l'ignorance

L'initiation et une bonne pratique spirituel-
le vous apportent le bien-être. Lorsque vous sortez,
les gens se sentent bien près de vous et vous trai-
tent bien parce qu'ils en ressentent les bienfaits.
Quelques personnes se sentent mal à l'aise au
début. C'est à cause de leur lourd karma et leur
forte résistance intérieure leur fait du mal lors-
qu'elles vous rencontrent. C'est comme quand on a
été isolé dans une pièce sombre sans soleil pendant
longtemps. Voir le soleil ensuite fait mal aux yeux.
C'est comme la gêne qu'éprouvent nos yeux quand
on allume la lumière quand nous ne sommes pas
tout à fait réveillés. Nous voyons souvent la lumiè-
re, mais à cause de notre sommeil ou du manque de
soleil pendant longtemps, nous avons mal aux
yeux au début et nous nous plaignons. Mais nous
ne pouvons pas accuser la lumière ou le soleil
d'être méchant ou mauvais. C'est parce que nous
n'y sommes pas encore habitués.

La plupart des gens se sentent bien et reti-
rent des bienfaits auprès des pratiquants spiri-
tuels. Le malade se sent mieux, le sot devient
moins bête, les gens dont les affaires pataugent
les voient remonter (le public applaudit), ceux de
santé fragile se sentent plus forts, les gens mal-
heureux se sentent plus heureux. Ce sont des phé-
nomènes courants. Mais il se peut qu'une ou deux
personnes ne puissent le supporter. Pour
quelques-uns d'entre vous, il peut arriver que
votre mari ou votre femme se dispute avec vous
après que vous ayez reçu l'initiation. Cela arrive
au début, parce qu'ils ne voient plus le soleil
depuis longtemps, et leurs yeux sont incommodés
par la soudaine brillance du soleil. Plus tard ils
viennent à l'initiation et me font des excuses (l'au-
ditoire rit). Nous nous sentons bien car nous mar-
chons au soleil chaque jour, alors qu'ils sont res-

MMaaîîttrree ddiitt
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tés enfermés dans une petite pièce sombre et se
sont sentis mal à l'aise en voyant le soleil.

Vous devriez savoir que nous bénissons ce
monde à chaque instant, et tous ceux qui nous ren-
contrent en reçoivent les bienfaits. Si vous rencon-
trez une résistance occasionnelle chez une personne
ou deux, vous devez comprendre qu'ils ont été loin
du soleil pendant longtemps et vous ne devriez pas
être fâchés contre eux ; au contraire, vous devriez
avoir de la pitié pour eux. Vous devriez prendre
votre temps et être patients. Les choses s'arrange-
ront lorsqu'ils se sentiront mieux dans leur peau. La
situation est différente pour chacun. Il y a peut-être
des choses qui sont bonnes pour eux, et nous
devrions chercher ce qui est bon pour nous.

Nous avons tous des besoins différents. Par
exemple si quelqu'un n'a pas besoin de soleil, il ne
voudra pas rechercher les endroits ensoleillés, car il
ne l'aime pas. Mais nous aimons le soleil, parce que
nous sommes malades (Maître rit). Il y a des per-
sonnes malades, le soleil doit donc être là pour les
aider à guérir. Ou bien il se peut que nous ayons
soif alors nous devrions chercher de l'eau. Mais ils
peuvent très bien ne pas avoir soif, alors pourquoi
s'en soucieraient-ils ! S'ils n'ont pas soif, nous leur
apportons quand même de l'eau et disons : "L'eau
est bonne. Je viens d'en boire. Pourquoi ne pas
essayer un petit peu ?" (Tout le monde rit) Ce n'est
pas logique, nous devrions donc lâcher prise.

La pratique spirituelle aide 
le monde un maximum

Les gens tirent des bienfaits de notre pra-
tique spirituelle. Lorsqu'une personne pratique, elle
devient graduellement un avec le monde, et ses
biens deviennent ceux du monde. Lorsqu'un maître
illuminé nous quitte, il laisse ses mérites et les
fruits de sa pratique au monde, au lieu de les
prendre avec lui. Par conséquent, notre monde
devient de plus en plus civilisé, parce que des
maîtres illuminés viennent à chaque ère et à chaque
époque, et ils nous laissent certains de leurs biens
ainsi qu'à nos descendants. Et de ce fait, ils font que
notre monde devient de plus en plus civilisé, béni
et lumineux. Auparavant, il n'y avait pas d'électri-
cité, de téléphone, de voitures, d'avions, ni de télé-
vision. Mais la situation s'est peu à peu améliorée.
Dans l'ancien temps, il n'y avait pas de science
médicale pour guérir les maladies, mais à présent la

médecine est devenue très avancée.
Par conséquent, les pratiquants représen-

tent une grande aide pour le monde. Ça ne se voit
pas en surface, mais on ne peut pas nier l'aide que
nous procurons au monde. Nous travaillons et pra-
tiquons. Nous ne causons pas de tort. Nos prati-
quants "renonçants" aussi travaillent dur. Tout le
monde devrait savoir que la pratique spirituelle est
très bonne. Nous partageons nos mérites spirituels
avec le monde, au lieu de pratiquer pour nous-
mêmes. Nous ne pouvons pas simplement retenir
les mérites quand nous pratiquons cette Méthode
Guan Yin, les gens viendraient et les prendraient
(tout le monde rit et applaudit). Prenez une lampe
électrique par exemple. Est-il possible pour une
lampe de ne pas irradier la lumière ? Elle brille
naturellement et les gens s'approchent pour lire,
manger et bavarder sous la lumière. Cela serait
illogique de dire que la lampe ne veut pas donner
d'illumination. L'illumination ne peut pas être rete-
nue. Elle est donnée naturellement.

De la même façon, nous les pratiquants,
bénissons chaque endroit où nous allons, que nous
le voulions ou non, que nous le fassions consciem-
ment ou inconsciemment. C'est mieux de ne pas le
savoir. Sinon il y a le risque que votre ego gran-
disse. Cela devrait être comme Lao-Tseu disait :
"Faire sans faire" ou "Savoir sans savoir ; c'est cela
le vrai savoir". Nous sentons quelque chose, mais
nous ne savons pas ce que c'est. Nous l'aimons
bien "Quoi que cela soit" (tout le monde rit et
applaudit). Par conséquent, ne vous inquiétez pas
de ne pas tirer de bienfaits de votre pratique spiri-
tuelle. Ils sont là pour vous ! Cela nous est égal de
tirer des bienfaits personnels ou non du moment
que les autres le font. C'est une certitude que nous
gagnons des bienfaits naturellement. Vous le senti-
rez clairement. Au moins votre vie deviendra diffé-
rente. Elle sera plus pure et moins inquiète, et votre
mental sera plus ouvert, moins contraint.

Avant, vous étiez tristes quand on vous
grondait. Mais à présent, vous n'êtes plus tristes
sauf lorsque c'est moi qui vous gronde (tout le
monde rit), parce que vous avez l'idée fausse que
les Maîtres devraient être doux. Par conséquent,
vous vous sentez blessés. Vous ne me laissez pas
faire mon travail naturellement.

Bien sûr, je veux être douce, mais je ne le
puis lorsque votre amertume se mélange à ma
douceur. Cela prend du temps avant que la dou-

MMaaîîttrree ddiitt
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ceur n'émerge. C'est comme quand on ajoute un
peu de lait à de l'eau. On ne voit pas de change-
ment, mais au fur et à mesure que vous ajoutez du
lait, la couleur du lait apparaît et en fin de compte
le mélange devient du lait.

Le partage des mérites spirituels 
avec le monde

La meilleure nouvelle c'est que nous pou-
vons partager nos mérites spirituels avec les
autres ; nous n'avons pas de biens privés. Nous
sommes des individus mais nous avons tous la
même chose. Le soleil brille sans perdre sa brillan-
ce, et chacun en profite. C'est la même chose pour
les pratiquants Guan Yin : les autres reçoivent nos
bénédictions sans que nous en perdions. 

Hier, un ami initié m'a dit qu'il répétait les
Noms Sacrés pendant qu'il préparait les nouilles.
Les clients adorent ses nouilles et cette préférence
n'a jamais diminuée. Son affaire est en expansion
(tout le monde rit ). Il a du mal à préparer assez de
nouilles. Hier, il a dû demander un congé pour
venir à la méditation de groupe. Son affaire est si
florissante qu'il a failli ne pas pouvoir faire le
voyage. Il a dit : "Je dois aller voir Maître. Je dois
laisser mon travail !" Il avait peur d'épuiser ses
bénédictions si les autres mangeaient ses nouilles.
Qu'est-ce que c'est touchant ! Vous ne perdrez pas
vos bénédictions. Vous avez encore plus de bien-
faits lorsque les autres reçoivent des bienfaits de
vous ! Parce que nous sommes un. Mes pieds, par
exemple, ne sont pas plus beaux que mon visage.
Ils ne peuvent pas parler, mais ce sont les miens,
sans aucun doute. S'ils sont blessés, j'ai mal par-
tout. S'ils vont bien, je me sens bien aussi. S'ils
sont gênés, je me sens perturbée aussi.

Nous sommes tous un, dans ce monde.
Nous sommes peut-être à différents niveaux et
engagés dans différents travaux, mais chacun est
néanmoins une part de nous tous, comme un tout.
Nous sommes identiques au-dedans. Toutefois,
puisque vous êtes au niveau superficiel et que vous
n'avez pas assez fouillé, vous voyez des diffé-
rences ; au fur et à mesure que vous creuserez plus
profondément, vous saurez que vous êtes comme
moi. Mon niveau est le vôtre. Il n'y a pas de diffé-
rence entre vous et moi. À présent vous avez tort
parce que vous pensez que vous perdez quelque
chose lorsque vous faites gagner des bénéfices aux

autres. Non ! Nous sommes tous un.
Je vous ai déjà raconté cette histoire. La

bouche, les pieds et les mains se disputent. Les mains
et les pieds se plaignent à la bouche : "Tu ne fais rien
de toute la journée, alors que nous travaillons dur
pour te nourrir. À partir de maintenant, nous allons
cesser de travailler. Nous ne te nourrirons plus. Nous
allons voir ce qui va t'arriver". Donc la bouche n'a
rien à manger. Mais après un certain temps, les pieds
et les mains s'affaiblissent tellement qu'ils ne peuvent
plus bouger du tout. Ils tombent malades. Nous com-
mettons l'erreur de penser que nos mérites spirituels
nous appartiennent et nous ne voulons pas les parta-
ger. C'est impossible de les garder pour soi ! Les
autres les prendront automatiquement. Par exemple,
nous devons payer des intérêts aux banques pour un
prêt. Les intérêts sont automatiquement déduits de
nos revenus. La nourriture que nous mangeons, les
routes sur lesquelles nous marchons, et les vêtements
que nous portons, tout vient de ce monde. Chacun
dépend des autres pour exister. Alors pourquoi ne pas
partager nos mérites avec les autres si nous avons des
bénédictions spirituelles ? Vous devez les partager
même si vous en avez conscience, raison de plus
lorsque vous l'ignorez ! Toutes les bénédictions vien-
nent du Maître. Comment pouvez-vous être si
avares ! (l'auditoire rit et applaudit).

L'accomplissement des tâches 
d'un pratiquant spirituel

L'électricité qui circule dans les câbles élec-
triques vient d'un générateur, elle ne vient pas des
câbles. Comment les câbles peuvent-ils retenir l'é-
nergie ou la perdre après qu'elle ait été transportée ?
Bien sûr, ils ne peuvent pas ! C'est le travail des
câbles de distribuer l'énergie électrique partout
dans le monde. C'est la même chose pour chacun de
nous. Nous devrions distribuer l'énergie de la plus
haute bénédiction dans tous les lieux de la Terre.
C'est cela notre responsabilité. Je vous ai déjà dit
que chacun a sa responsabilité. Les fermiers font
pousser les récoltes, les constructeurs goudronnent
les routes, et nous sommes les câbles électriques.
Nous transportons cette énergie de bénédiction
dans le monde entier. Si nous ne pouvons pas le
faire, alors nous ne sommes pas des câbles.

Par conséquent, si nous ne pratiquons pas
spirituellement et si nous ne partageons pas nos
bénédictions avec le monde, nous ne devrions pas
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nous prétendre pratiquants spiri-
tuels ou personnes spirituelles.
Nous sommes à des niveaux diffé-
rents et à des emplois différents, à
la façon d'un professeur qui doit
enseigner à ses étudiants s'il veut
qu'on l'appelle professeur. S'il ne
le fait pas, alors il n'est pas profes-
seur. C'est vrai aussi pour les prati-
quants spirituels. Notre but est de
bénir ce monde. Nous devons faire
notre travail dans la clarté, et pas
pour le Maître. Nous ne le faisons
pas dans la crainte de violer les
préceptes. Nous ne le faisons pas
par crainte d'aller en enfer. Nous
ne le faisons pas par crainte de ne
pas avoir de mérites. Nous le fai-
sons car c'est notre obligation.

Lorsque vous aurez davan-
tage pratiqué, vous comprendrez
votre mission. Cette mission n'est
pas une mission (tout le monde rit).
Nous bénissons le monde naturelle-
ment. Pourtant, nous devons bien
pratiquer avant d'avoir le pouvoir de
bénir. Si les câbles sont décon-
nectés, le pouvoir ne pourra pas
couler à travers eux. Par consé-
quent, notre mental, notre corps et
nos paroles doivent être propres de
façon à protéger les "câbles". S'ils
ne le sont pas, ils seront comme des
câbles troués. La puissance fuira par
les trous et les câbles ne serviront
plus à rien. Encore une fois, une
conduite d'eau n'est pas l'eau ; les
deux ne sont pas interconnectés. Ils
sont d'une qualité différente. Mais
l'eau ne peut pas être distribuée vers
notre maison si le tuyau est cassé.
Par conséquent, si d'autres disent
que nous n'avons pas besoin des
préceptes pour pratiquer, ils ont
tort, c'est exactement comme l'eau
sans conduite d'eau. Bien sûr, l'eau
est propre et utile, mais elle n'at-
teindra pas notre maison si la
conduite est cassée. Vous compre-
nez ? (L'auditoire applaudit).

NNoouuvveellllee ZZééllaannddee
The New Zealand Vegetarian Society, Inc.

Maison mère : B.P.  77 034, Auckland 1030, Nouvelle Zélande
Tél : 64 9 828 9301

La société The New Zealand Vegetarian Society, Inc.
regroupe des bénévoles qui assistent ceux qui désirent se tourner
vers le végétarisme ou qui introduisent des repas végétariens dans
leur régime. Au fil des ans, la Société a publié divers livres, par
exemple : "Common Myths about Being a Vegetarian" (Mythes
courants sur le végétarisme), des brochures sur le fer et les ali-
ments riches en fer, des informations sur la croissance des bébés
végétariens, des fiches de recettes etc. L'an dernier, cet organis-
me a distribué dans toutes les écoles secondaires de la Nouvelle
Zélande des trousses d'information sur le végétarisme. La société
travaille maintenant à faire prendre conscience au public  de son
symbole "V" utilisé par les compagnies pour étiqueter leurs pro-
duits conformes à des normes données et pouvant être
consommés par des végétariens.

En avril 2000 lors d'une conférence de Maître Ching Hai
au Centre Aotea d'Auckland, en Nouvelle Zélande, les circu-
laires de cette Société étaient exposées et certains de ses délé-
gués ont assisté à la conférence. Les délégués disent avoir beau-
coup aimé cette rencontre et ont été enthousiasmés par le grand
nombre de personnes qui cherchent "à donner un sens" à leur
existence. Ils ont ajouté qu'il est encourageant de rencontrer des
gens en mesure de se dépasser, des gens soucieux du futur de la
planète et qui s'efforcent de donner à l'humanité quelque chose
en retour. Ces délégués ont été également charmés de rencontrer
Maître Ching Hai après avoir lu des livrets-échantillons parlant
de Sa vie et de Ses nombreux accomplissements. 

JJaappoonn
Shankara 
Adresse: 110-2 Genmoku-cho, Hamamatsu City, Shizuoka,
Japon
Tél : (053) 478-7553
http://www.ohmaki.co.jp/shankara/
Le restaurant est ouvert tous les jours sauf le mercredi.

Ouvert de 8h à 20h. 
Le mardi, le dimanche, les jours fériés : de 8h à 19h.

Pour plus d'informations sur les restaurants végétariens à travers
le monde veuillez visiter les sites suivants :  
http://www.godsdirectcontact.com/vegetarian/veg.html
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MMeerrvveeiilllleess ddee MMaaîîttrree

La concentration et le professionnalisme

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai à Hsihu, Formose, le 28 juin 1991 (à l'origine en chinois)

La plupart d'entre vous ne peuvent bien faire les choses à cause d'un manque de concentration,
et vous n'exercez qu'une profession. Supposons que vous grandissiez, étudiiez la médecine, et deveniez
un médecin. Que vous soyez un bon médecin ou non dépendra de la concentration et de la compassion
que vous possédez dans votre cœur. Vous ne réussirez peut-être même pas dans votre carrière profes-
sionnelle. Supposons que vous ayez appris à être un homme d'affaire, un ingénieur ou un certain type de
professionnel, et vous vous améliorez constamment au fur et à mesure que vous prenez de l'expérience
et recevez plus d'entraînement. Mais même à ce moment, votre performance peut ne pas être très bonne.
C'est pourquoi certains médecins accomplissent leur tâche mieux que d'autres, et certains architectes
accomplissent de plus grandes choses que leurs confrères. La cause réside dans leurs différents niveaux
de concentration et d'intelligence.

Pourquoi les maîtres illuminés sont-ils capables de tout faire ? Parce qu'ils sont toujours dans un
état de concentration. Ils concentrent toutes leurs actions, paroles et pensées sur ce qu'ils font. Ils peuvent
aussi se concentrer simultanément sur d'autres choses et avoir des milliards de corps de transformation.
Ils peuvent danser à un endroit et avoir des milliards de corps de transformation en même temps. Ceci se
produit parce que leur esprit n'est jamais déconcentré ; ils ont atteint un état où ils ne manquent jamais
de concentration.  

Le soleil illumine les quatre coins de la Terre sans avoir à consumer quoi que ce soit ; par contre
une chandelle ne peut illuminer qu'un petit point et sa radiation est tout de même de courte durée. C'est
là où un pratiquant spirituel diffère d'une personne ordinaire. Pourquoi pouvons-nous voir des choses que
les autres ne peuvent pas voir ? C'est parce que nous avons de la concentration. Pourquoi pouvons-nous
tout faire si parfaitement et mieux que d'autres, et même mieux que les experts, si nécessaire ? C'est parce
que nous sommes toujours concentrés.

Mon cœur et mon mental sont toujours concentrés sur tout ce que je fais, et ils ne sont jamais dis-
traits et ne dérivent jamais vers d'autres choses. Même quand je pense à autres choses, c'est seulement
une partie de moi qui pense, alors je peux quand même accomplir beaucoup de choses en même temps.
Les personnes ordinaires ne peuvent pas faire ça. Si vous n'êtes pas entraînés ou si vous n'êtes pas habi-
tués à ça, vous ne pouvez travailler avec de la concentration. Vous pouvez bien faire votre travail, pas
parce que vous êtes concentrés, mais parce que vous êtes un professionnel. Être un professionnel, c'est
différent que d'être concentré. Étant un professionnel, vous êtes seulement bon à accomplir un travail, et
même à ça, vous pouvez être bon seulement parce que vous le faite par habitude. 

Quand nous, pratiquants spirituels, pratiquons et atteignons un niveau supérieur, nous n'avons pas
à être des professionnels pour bien accomplir notre travail. Nous pouvons même travailler mieux que les
professionnels parce que nous sommes concentrés sur la sagesse, qui nous permet d'accomplir tout par-
faitement. Et à cause de cette différence, nous pouvons tout faire. Une fois que nous avons atteint la
sagesse, nous pouvons tout faire, puisque la sagesse peut illuminer l'univers entier et créer l'univers entier.
Y a-t-il quelque chose qu'Elle ne puisse faire ? Elle fait les choses qui sont nécessaires et laisse de côté
les choses qui ne sont pas nécessaires.
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Les scientifiques ont conclu d'après leurs
expériences, que si la même action est accomplie
intensivement quotidiennement pendant quarante
jours de suite, elle devient une habitude. C'est la
même chose pour manger de la viande, boire, et
fumer. Au début cela commence par un jour ou
deux ou trois, mais un mois après cela se transfor-
me en habitude. Beaucoup d'autres choses suivent
un parcours similaire.

Une fille fait de son serpent un compagnon

J'ai lu récemment dans un journal qu'une fille
âgée de dix-sept ans était une dresseuse de serpents
experte. La vue de serpents peut nous remplir de peur,
mais cette fille dort et mange avec eux tous les jours.
Elle les tient contre elle, pas qu'un seul, non, elle
étreint des douzaines de serpents à la fois. Et certains
d'entre eux sont mortels. Mais elle est habituée à eux
depuis que son père l'a nourrie avec un peu de venin
de serpent à la place de lait lorsqu'elle venait juste de
naître. (Maître rit). Lorsqu'elle a grandi, c'est devenu
pour elle une habitude. Elle a développé maintenant
une telle immunité envers le venin de serpent que les
morsures de serpents ne peuvent pas lui prendre la vie. 

Les serpents sont ses compagnons de tous
les jours. Ils restent tout près d'elle, et parfois la fille
tient leurs têtes dans sa bouche. Les serpents rampent
sur son visage, lui font des bisous et la lèchent, et
parfois elle les provoque délibérément et ils la mor-
dent jusqu'au sang. S'il y a trop de venin, elle le suce
et le recrache. Elle ne peut pas dormir si elle n'a pas
été mordue par les serpents. Pouvez-vous croire que
quelqu'un puisse avoir de telles habitudes ? Mais
c'est une histoire vraie.

C'est habituel parmi ceux qui élèvent les ser-
pents, qu'on appelle aussi des artistes. Cela peut paraître

bizarre, mais c'est quand même un art. Il y a beaucoup
d'arts bizarres dans le monde ; plus ils sont bizarres,
plus ils deviennent populaires. Par contre, les gens nor-
maux comme moi ne sont pas très connus. (Maître rit.)
La manière dont elle est habillée vous indique que cette
femme a seulement 17 ou 18 ans, mais dans son milieu,
elle est déjà une experte dans le dressage des serpents.
Elle fait de son art un mode de vie. Depuis l'enfance,
elle a grandi dans l'habitude de se faire mordre par les
serpents au point qu'elle perd le sommeil si elle n'a pas
été mordue. Cependant, les gens ont peur d'elle parce
qu'elle est devenue aussi vénéneuse que ces créatures.
C'est un fait. Elle vit en solitaire. Elle reconnaît que peut
être aucun homme n'aura le courage de l'épouser.

Lorsqu'elle touche des chiens, des chats ou
des oiseaux qui l'approchent occasionnellement ou
quand elle joue avec eux, ils s'écroulent morts dès
qu'elle les griffe accidentellement. Tout comme nous
sommes empoisonnés lorsque nous sommes griffés ou
blessés par des animaux, cette fille cause la mort des
animaux lorsqu'elle les griffe, parce qu'elle est remplie
de venin. Même ses ongles sont empoisonnés. C'est
vraiment très effrayant ! Ce n'est pas son sang ou le
venin qui s'échappe de son corps qui infecte les ani-
maux, non ; ce n'est pas non plus en les mordant jus-
qu'au sang. Non ! Les animaux meurent simplement
d'égratignures. Cela est arrivé plusieurs fois. Ainsi les
gens ont vraiment peur d'elle. Heureusement, elle dit
qu'elle n'a jamais fait de mal à un être humain.

C'est une chance pour elle que son immunité
soit devenue plus importante au fur et à mesure qu'el-
le passait toutes ces années en compagnie des ser-
pents. Mais son corps doit contenir assez de toxine
pour développer ce genre d'immunité. C'est comme
injecter une toxine sous la forme de germes (un vac-
cin) dans notre sang de sorte que nous devenons
immunisés contre une maladie, ce qui est combattre le

UUnnee hhiissttooiirree rraaccoonnttééee ppaarr MMaaîîttrree

Les qualités sont contagieuses,

qu'elles soient physiques 

ou spirituelles
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, 
Hsihu, Formose, le 2 juin 1995 (à l'origine en chinois)
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poison par le poison. C'est vrai pour cette fille, qui a
absorbé du venin de serpent - soit oralement soit par
injection - depuis qu'elle est bébé. Son père l'a
entraînée à être une dresseuse de serpents depuis l'en-
fance, la gardant en compagnie étroite des serpents,
comme on fait avec des chiens et des chats. 

Les serpents ne font pas de mal intentionnel-
lement et ne sont pas agressifs, dit-elle. Bien qu'ils
attaquent lorsqu'ils sont dérangés, ils sont d'habitude
inoffensifs. Elle laisse souvent les serpents la mordre
et va au lit seulement après avoir eu (non sans plai-
sir !) quelques morsures de serpents. Quelle horreur !
Bien qu'elle suce le venin lorsqu'elle trouve qu'il y en
a trop pour elle, il en reste encore un peu dans son
corps. Une telle prise quotidienne, ajoutée au venin
de serpent qu'elle a absorbé depuis son enfance, l'a
transformée en un serpent venimeux. Une égratignu-
re de sa part, même involontaire, suffit pour tuer un
animal. Voici le résultat du développement d'une
immunité au venin de serpent, comme quand nous
survivons en devenant semblable à la personne avec
qui nous voulons être. La seule différence entre cette
fille et un serpent c'est qu'elle sait qu'elle ne mordrait
jamais ni ne blesserait intentionnellement d'autres
humains, alors que le serpent lui ne le sait pas.

Développer de bonnes qualités

C'est la même chose pour les pratiquants spi-
rituels. Cette relation avec les serpents ne va pas plus
haut que le niveau physique, et elle peut néanmoins
devenir très vénéneuse. De la même façon, nos
pensées peuvent être entraînées à devenir ou veni-
meuses, ou très vertueuses ou puissantes. On pourrait
croire que les pouvoirs des magiciens et des sorcières
viennent des mantras. Non, ce sont eux qui rendent
leurs mantras magiques, mais sûrement pas en les réci-
tant une fois par jour. Ce n'est pas possible. Ils les réci-
tent jour après jour, encore et encore jusqu'à ce que le
mantra soit chargé de leur volonté. Ils développent
continuellement leur volonté en pensant soit à tuer soit
à aider des gens. Par conséquent, lorsqu'ils récitent le
mantra, il fonctionne. Lorsqu'ils font des miracles en
récitant le mantra, ils peuvent faire partager ce pouvoir
à une autre personne et il fonctionnera aussi.

Cette fille, par exemple, n'est pas un serpent,
mais sont contact permanent avec le venin de serpent l'a
rendue venimeuse. Normalement, les gens meurent des
morsures de serpents. Mais maintenant que les serpents
ont transmis cette puissance venimeuse à cette fille, elle

en est devenue un instrument, tout comme un serpent.
Tout être vivant qu'elle mord ou griffe, meurt. À l'hom-
me qui aura le courage de se marier avec elle et de l'em-
brasser, je souhaite bonne chance. (Maître et l'auditoire
rient.) Son corps entier est du poison. Ses ongles aussi,
bien qu'elle les nettoie tous les jours. Je me demande ce
qui se passerait si elle avait un bébé. Il serait déjà véné-
neux pendant son séjour dans le ventre de sa mère. 

Par contre, nous les pratiquants devons faire
confiance à notre propre nature, aspirer à la libération,
et devenir une force de bonté et de vertu, une force
d'amour qui peut sauver les êtres humains. Nous devons
développer notre volonté dans cette direction si nous
sommes amenés à cultiver de telles forces. Mais cela
prend du temps. Lorsque nous avons entièrement acquis
ce pouvoir, toute personne qui le recevra de nous l'aura
également. Lentement, il deviendra de plus en plus
puissant, et en fin de compte il deviendra comme nous.

Nous dépendons de notre volonté pour faire
toute chose. Les athlètes des arts martiaux doivent
s'agripper à leur pugnacité intérieure ; les boxeurs doi-
vent frapper comme ils le feraient contre un ennemi. Si
vous être trop gentils, si vous ne faites pas des mouve-
ments agressifs, ou ne pouvez pas étirer vos bras, vous
ne pourrez pas devenir un bon athlète dans les arts mar-
tiaux. Cependant ceci s'applique seulement aux arts
martiaux de type violents. Un bon athlète d'arts mar-
tiaux ne se bat pas. Dans les combats de coqs, le coq de
combat bien entraîné se tient juste debout à l'intérieur
d'un cercle, tandis que ses adversaires s'enfuient en le
voyant, ou s'agenouillent et pleurent. Ils ne pleurent pas
parce qu'ils ont perdu (Maître rit) ; ils peuvent se
cacher derrière un arbre pour pleurer de peur.

Ainsi nous pouvons nous entraîner chaque
jour, en permettant à nos talents de se développer
dans différentes directions. Si nous voulons les déve-
lopper dans ce sens, c'est mieux d'être avec ceux qui
partagent le même idéal. C'est vrai pour tout, comme
dans le cas de cette fille. Elle n'aurait pas développé
cette puissance venimeuse si elle n'avait pas toujours
été parmi les serpents. Elle n'aurait pas pu devenir si
venimeuse par elle-même. Tout comme les attributs
matériels peuvent être transmis par des moyens maté-
riels, les attributs spirituels peuvent aussi être trans-
mis par des moyens spirituels. Notre pratique est spi-
rituelle par nature, ainsi nous devrions suivre les gens
qui sont sur le même chemin spirituel. Nous pouvons
nous transmettre cette puissance les uns aux autres, en
se soutenant et s'aidant mutuellement le long du che-
min, et en devenant des pratiquants spirituels. C'est
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une certitude. Si une personne vicieuse peut s'entraî-
ner elle-même à tuer par sa volonté pure et simple,
alors les gens comme nous qui ont de la compassion
peuvent aussi cultiver la volonté de sauver les gens.
C'est très logique ; ce n'est pas une théorie indéfinis-
sable ou une philosophie superstitieuse. Nous qui
pratiquons la Méthode Guan Yin sommes clairs sur
tous les sujets, et ne devrions pas être superstitieux.

Ne faites jamais un pacte avec Maya

Cependant, certains d'entre vous n'ont pas
assez de foi. Vous vous précipitez chez les médiums et
vous adorez la déité terrestre. Vous avez une "Déesse
Terre" ici, et vous adorez encore cette déité ! (Maître
rit, et le public applaudit.) C'est vraiment très stupide
de votre part ! Si vous êtes redevable d'une faveur à
Maya, ce sera la faveur de Maya, et non pas une
faveur humaine. Si vous avez des dettes envers Maya,
après un certain temps elle voudra votre âme, et alors
vous devrez prendre soin de vous-même. Je ne ferai
pas des courbettes devant Maya, ni ne l'implorerai
pour votre âme. Parfois vous implorez sans discerne-
ment d'autres humains, ou des esprits ou des fantômes
pour en retirer des bénéfices matériels ou pour en reti-
rer quelque chose pour ce corps éphémère. Ces êtres
sensibles qui n'ont pas des niveaux très élevés vous
demanderont alors de rembourser. Parfois leurs com-
missions sont très élevées. Ils pourraient désirer votre
âme, prendre possession de vous de manière perma-
nente ou vous soumettre. Vous deviendrez un esprit
solitaire, un fantôme errant, et leur esclave de bas
étage. Être un esclave spirituel comme ça c'est de loin
plus misérable que d'être un esclave sous forme phy-
sique. Je vous avertis clairement !

Toute richesse ou propriété qui vient de vos
parents est gratuite. Mais si elle vient de personnes
extérieures, il faut la rembourser ou la rendre.
Parfois des gens peuvent nous piéger et nous faire
payer très cher. De la même façon, dans le monde de
la pratique spirituelle, il y a beaucoup de pièges
semblables. Les êtres humains de bas niveau, les
esprits et les fantômes ont chacun leurs tarifs. Si
vous désirez leur aide, parfois ils le feront très rapi-
dement, mais le prix est élevé et très bientôt vous le
regretterez. Et moi je n'irai pas plaider pour vous. Si
vous faites de tels pactes avec les fantômes et les
esprits, c'est votre affaire, vous vous débrouillez
avec eux. Je ne vous ai pas demandé de faire des
marchés avec eux. Pour quelques millions ou mil-

liards de dollars, vous vendez votre âme aux autres.
Et après un certain temps, l'argent ne servira plus à
rien. Lorsque vous quitterez ce monde, vous ne
pourrez pas l'emporter avec vous, et votre âme sera
détenue par d'autres. Ce n'est pas comme dans ce
monde, où vous pouvez régler vos affaires en payant
avec de l'argent. Les fantômes et les esprits ne veu-
lent pas d'argent !

Supposez que vous soyez une fille de bonne
famille, et que, par ignorance peut-être, vous vous
impliquiez avec des voyous et des gangsters. Ils vous
font faire des mauvaises actions et vous demandent
de l'argent. Si vous leur donnez de l'argent, peut-être
vous relâcheront-ils. Mais vous ne pouvez pas jouer
de cette manière avec les fantômes et les esprits. Ils ne
veulent pas d'argent. Ils veulent votre âme, et ils la
veulent pour très longtemps. Je ne sais pas pour com-
bien de temps ; cela dépend combien vous leur devez
et  ce que vous leur avez promis. Parfois une promes-
se n'est même pas nécessaire. Une fois que vous avez
reçu leur aide, vous leur appartenez automatique-
ment. Dans le royaume des fantômes et des esprits
c'est comme cela que ça marche. C'est leur loi. Ainsi
ne mettez pas la pagaille et ne venez pas à moi seule-
ment quand il y a un problème. Je ne désire pas inter-
venir dans des affaires comme celles-là. Je n'irai pas
chez les fantômes et chez les esprits pour de telles sot-
tises. Puisque vous voulez suivre le sentier du mal,
vous pouvez suivre votre propre mauvaise voie. Est-
ce que j'irais, moi un digne Maître, aller plaider
auprès d'eux ? Devrais-je le faire ? (L'auditoire :
"Non") Voulez-vous que j'aille me mettre à genoux
devant eux et que je les prie de bien vouloir libérer
votre âme ? Est-ce que vous voulez que je fasse cela ?
(l'auditoire : "Non") Non. Je n'ai pas de temps à
consacrer à ce genre de bêtises. Si, pour le compte de
votre vie éphémère et riche, vous vous prosternez
devant les fantômes et les esprits, mendiant auprès de
tous ceux qui sont à un niveau plus bas que vous-
mêmes, c'est votre affaire. Je vous préviens. Je n'in-
terviendrai pas dans ce genre de situation.

Dans ce monde je peux faire n'importe quel
sacrifice pour vous si vous demandez mon aide pour
régler un problème, quel qu'il soit. Mais si vous
n'avez pas foi en moi et qu'au lieu de cela vous recher-
chez des êtres sensibles de bas niveau, c'est votre
affaire. Je ne peux pas être tenue pour responsable du
résultat. Chaque monde a sa propre loi. Je vous en ai
déjà sorti. Si vous désirez sauter à pieds joints pour y
retourner, alors que puis-je faire de plus pour vous ?
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Assister souvent à la méditation de groupe -
se rapprocher de vertueux amis

L'histoire que je vous ai racontée au sujet de
l'élevage des serpents est une histoire vraie. Elle a
même été rapportée dans les journaux. Vous pouvez
en savoir plus si vous les lisez. Ou bien vous pouvez
demander aux éleveurs de serpents. Leurs corps doi-
vent avoir un peu de venin, et ainsi être suffisam-
ment immunisés contre les serpents. Certaines
espèces de serpents sont très dangereuses. Il suffit
qu'ils vous touchent, sans vous mordre, et vous êtes
morts. Mais rien n'arrive à ces gens-là même s'ils
sont mordus. Cette fille disait même qu'elle ne pou-
vait pas s'endormir avant d'avoir été mordue. Cela
montre que nous nous assimilons rapidement aux
êtres sensibles avec lesquels nous passons beaucoup
de temps. Des années de contact avec des serpents,
par exemple, ont fait que cette fille est presque deve-
nue une créature de leur espèce. Bien qu'extérieure-
ment elle ressemble à un être humain, à l'intérieur de
son corps elle est comme un serpent qui transporte
du venin. Quand les serpents la mordent, elle ne
meurt pas parce qu'elle est avec eux tous les jours.
Elle est complètement imprégnée. 

Nous sommes aussi comme cela. Si nous
passons beaucoup de temps avec des amis initiés et
des amis vertueux, nous développerons les mêmes
qualités spirituelles. Les qualités matérielles sont
insufflées à la façon matérielle. Les qualités spiri-
tuelles sont insufflées à la façon spirituelle. C'est très
logique. Lorsque nous venons ici ou allons à une

méditation de groupe, nous n'apprenons rien qui ne
soit pas bon. Tout est vertueux, très bon pour le Soi,
pour la famille et la société. Ceci n'est que l'aspect
philosophique. En termes de sagesse et de notre natu-
re spirituelle, les bienfaits acquis par l'illumination
sont invisibles mais à recevoir. Si on peut se trans-
former en serpent par le contact fréquent avec des
serpents, ne peut-on pas devenir un saint de la même
manière ? Suivre un saint nous transforme en saint ;
suivre un serpent nous transforme en serpent. C'est
naturel. Parfois on voit comment les gens paraissent
différents lorsqu'ils élèvent des animaux, ou abattent
souvent des cochons et des vaches. Parfois les gens
qui tuent trop de porcs commencent aussi à ressem-
bler à un porc, n'est-ce pas ? (L'auditoire répond :
"Oui.") Par exemple, j'ai vu deux visages qui se res-
semblent dans les journaux. (Maître rit.) 

Ne soyez pas sceptiques sur les bienfaits de
la méditation de groupe. Ne doutez pas des bienfaits
qu'apporte la méditation pratiquée ensemble. N'ayez
pas de doutes à propos des bienfaits de la communi-
cation avec les amis pratiquants. Le semblable attire
le semblable. C'est un encouragement mutuel et
nourrissant, et ainsi nous grandissons plus proches
dans l'unicité. C'est certain. Je dois être conscien-
cieuse et faire un effort pour purifier mes pensées,
mes paroles et mes actes. Vous aussi vous devez être
consciencieux et faire un effort pour purifier vos
pensées, vos paroles et vos actes. De cette façon,
nous en retirerons des bénéfices mutuels. Nous tire-
rons sûrement des bénéfices de nos rencontres les
uns avec les autres. (L'auditoire applaudit.)
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Un tel "gentleman"
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai
Le 1er octobre 1999 (à l'origine en chinois)

Deux hommes jouaient au golf lorsqu'un enterrement passa,
l'un d'eux fit un grand geste. Il se redressa immédiatement, retira son
chapeau, ensuite il regarda et attendit que la procession soit éloignée
pour se remettre à jouer.

"Vous êtes un gentleman si raffiné, avec tant de considération, amical et poli,"
remarqua son adversaire. "Mais bien sûr, on était marié depuis trente ans. Ceci est
notre toute dernière cérémonie !"
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Une mélodie céleste charme un pays ancien;
Une tournée de partage de la vérité au Pérou

À la fin de janvier, un messager Guan Yin est arrivé au Pérou
pour procéder à l'initiation des aspirants sincères de la Vérité et
offrir une série de sept séminaires vidéo. À chaque séminaire il y a eu
salle comble. L'enthousiasme touchant du public a fait rejaillir la
haute spiritualité des Péruviens. Le concept de pratique spirituelle
profondément ancré dans le cœur des ressortissants de ce peuple
éveille leurs âmes lorsqu'ils rencontrent un Maître Illuminé et pren-
nent connaissance de Ses enseignements. Ainsi, les Péruviens ont su
reconnaître Maître et pratiquer d'emblée la Méthode Guan Yin. 

Des âmes ferventes 

En un mois, nous avons organisé sept séminaires vidéo dans six villes du
pays. À notre arrivée dans une ville, nous étions accueillis chaleureusement par les
journaux, les stations de radio et de télévision locales ; toutes désireuses de diffuser à leurs
compatriotes la bonne nouvelle des séminaires Guan Yin. De nombreux représentants
des médias nous ont interviewés et il nous a fallu parfois accepter des inter-
views dans plusieurs stations dans la même journée. L'horaire était serré
dans la ville de Chincha car nous avons eu des interviews à la chaîne
de télévision et dans cinq stations radio. Durant les interviews, cer-
taines stations ont projeté des extraits de la vidéo de Maître,
"Suivez le chemin de l'amour". Plusieurs ont diffusé en prélude la
chanson de Maître "I Will Forever Love You" et l'ont laissé en fond
sonore durant l'interview. La merveilleuse mélodie de la chanson a
touché le cœur des gens et le public a été extasié et profondément
touché en entendant le chant de Maître.

Lors du séminaire dans l'ancienne ville de Cusco, la pro-
fonde attitude spirituelle des gens était remarquable. La salle de
200 sièges était bondée de plus de 300 invités, certains occu-
paient les marches de l'escalier et s'entassaient à l'arrière. Ceux
qui n'avaient pu entrer dans la salle le regrettaient et en étaient très
désolés. Lors d'une interview sur le vif, le journaliste d'une station
radio a déclaré : "La salle était bondée. Il nous faudra un autre
séminaire. Le messager Guan Yin est très spirituel et nous nous
sentions proche de lui."

À Lima, capitale du Pérou, plus de 300 personnes ont été
obligées de rester à l'extérieur de la salle et n'ont eu accès qu'aux
livrets-échantillons. Un autre séminaire a été organisé à la
demande du public. Grâce aux bénédictions de Maître, nous avons
pu trouver le lieu idéal en très peu de temps : une salle dans un hôtel
quatre étoiles dont il fallait payer la location. Après avoir lu un livret-

LLiiggnnee ddee ffrroonntt

Des journaux péruviens
parlent des séminaires

vidéo sur Maître.

La splendide photo de Maître est une
attraction majeure pour les invités.
L'enseignement de la Vérité, de la 
vertu et de la beauté sont le nectar
dont leurs âmes avaient tant soif.  
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échantillon de Maître et avoir
appris que nous allions pré-

senter Son saint enseigne-
ment à ses compatriotes et
enseigner la Méthode
Pratique sans frais, le
gérant nous a permis d'uti-
liser la salle et l'équipe-
ment audio gratuitement.

La conférence a été un succès total ! Les invités sou-
riaient de bonheur ; plus d'une centaine d'adresses ont été
laissées pour un contact futur. 

À Chiclayo, nous avons déployé quatre téléviseurs pour présenter les vidéos de Maître et de nom-
breuses personnes parmi les 500 personnes présentes ont du se passer de siège. Durant l'enseignement de
la Méthode Pratique, certains formaient une scène touchante tandis qu'ils méditaient - debout.     

La conférence à Arequipa a attiré d'énormes foules. De nombreux invités ont du s'asseoir sur l'es-
trade et plus d'une centaine de personnes ont été dans l'obligation de suivre la conférence sur un écran de
télévision installé provisoirement à l'extérieur. Le public a été si intéressé par la conférence qu'il a posé
beaucoup de questions s'attardant dans la soirée. Puno, une ville très spirituelles au bord du célèbre lac
Titicaca ne figurait pas initialement sur l'itinéraire de notre tournée. Le correspondant était très sincère et
nous a fait plusieurs invitations. Nous avons donc décidé de présenter tout de même un séminaire dans
cette ville. Trois initiés de Lima ont accompli le périple de deux jours pour nous assister ; bravant une chute
de neige des hauts sommets avant d'atteindre Puno située à 3 850 mètres au-dessus du niveau de la mer.
Ils arrivaient de Lima où la chaleur est étouffante et se rendait sur les hauts plateaux de Puno où l'air est
froid et raréfié. Ils se sont mis immédiatement à afficher des posters, à distribuer des prospectus avant
même de s'accoutumer au climat. Leur sincérité en présence de telles conditions était vraiment touchante.

La conférence a fait salle comble, de nombreuses personnes ont reçu avec enthousiasme et exta-
se la bénédiction d'expériences spéciales durant l'enseignement de la Méthode Pratique.

Postscript

Aujourd'Hui, la situation économique et politique du Pérou n'est pas très bonne. Ainsi, durant une inter-
view à Arequipa, un reporter a demandé avec émotion : "Maître Ching Hai connaît-elle l'instabilité que
vit le Pérou ? Comment peut-elle nous aider ?" Nous lui avons répondu que Maître dit que la moralité est
le fondement de la politique. En pratiquant la Méthode Guan Yin nous pouvons sauver notre pays et notre
peuple grâce aux hautes vibrations de la Lumière et du Son intérieurs qui à leur tour développent notre
amour, notre sagesse et notre pouvoir. En entendant cela, le reporter a changé d'attitude et a déclaré à ceux
qui l'écoutaient : "Nous devons pratiquer la spiritualité."
Dans le cadre de ces séminaires vidéo, les initiés péruviens ont travaillé avec une puissante motivation et
l'aide d'un messager Guan Yin. Ils ont contribué financièrement (dans la plupart des villes) en déployant
un grand effort personnel : ils ont imprimé des circulaires, loué des salles et ont fait de chaque séminai-
re un grand succès tout en tirant beaucoup de leurs expériences.
Tous les initiés ont exprimé l'ardent désir d'une visite de Maître au Pérou dans le futur. Une sœur ini-
tiée a joint ses deux mains et se prosternait sans cesse en parlant de Maître. Sans jamais avoir vu
Maître en personne, elle ressentait le lien étroit qui les liait toutes deux. Le correspondant de Puno
pouvait à peine retenir ses larmes en songeant à la compassion de Maître et à Son amour. Le messa-
ger Guan Yin l'a persuadé de retenir ses larmes car un regard triste causerait du chagrin à Maître et

LLiiggnnee ddee ffrroonntt

À chaque séminaire, les invités comblent
la salle, assis ou debout ils écoutent
attentivement les paroles de Maître.
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L'histoire de M. Tan

Par la sœur initiée Linda, Australie (à l'origine en anglais)

Récemment, j'ai fait la connaissance de M. Tan et de sa fille Mlle Tan. Les
événements suivants à propos de nos conversations ensemble sont très intéressants.

J'ai connu Mlle Tan parce qu'un de mes amis m'avait dit qu'un nouveau
professeur travaillant dans son école d'art voulait rencontrer des Bouddhistes.
Étant donné qu'elle venait juste d'arriver de Chine en Australie, elle était très dési-
reuse de visiter des temples et de rencontrer d'autres Bouddhistes. Ainsi, mon ami
a donné mon numéro de téléphone à Mlle Tan et elle m'a téléphoné. Je lui ai parlé de
notre centre local et elle a exprimé aussitôt le désir de le visiter.

Je l'ai emmenée alors au centre, où elle a obtenu des revues et des livrets-échantillons de Maître.
Pendant la visite de Mlle Tan au centre, elle a parlé de son père, qui pratique la médecine occidentale et la
médecine chinoise traditionnelle. C'est aussi un peintre et calligraphe chinois. Il est capable de se connec-
ter avec l'énergie de l'univers et guérir beaucoup de maladies sérieuses. Quelques jours plus tard, elle m'a
téléphoné et m'a dit qu'elle avait lu toutes les revues et le livret-échantillon de Maître, et sentait qu'Elle
possédait des mérites incommensurables. Elle m'a dit aussi que son père viendrait bientôt lui rendre visite.

Après que son père soit arrivé en Australie, mais avant même que je le rencontre, Mlle Tan m'a
parlé au téléphone du jour où son père a vu la photo de Maître sur le livret-échantillon. Il a réalisé qu'il
L'avait vu dans une vision quand il était jeune. Quand je l'ai rencontré, il m'a dit aussi qu'il était lui-même
un maître spirituel, et avait beaucoup de disciples en Chine continentale et à Formose. Bien qu'il ait été
juste en Australie pour quelques jours, il avait déjà acquis certains disciples.

Ce qu'il enseigne est la contemplation de la lumière intérieure avec l'œil de sagesse. Il n'enseigne pas
la contemplation du Son. Ce qui suit est ce qu'il veut dire à notre Maître : Avant que son maître ne décède,
le maître lui a dit qu'à l'avenir il allait travailler avec un Maître venant d'Au Lac pour partager les
Enseignements divins et amener le printemps de vérité sur Terre. Son maître a mis sa main sur son œil de
sagesse et lui a permis de voir (dans une vision spirituelle) une image du Maître de Au Lac. C'était environ
30 ou 40 ans auparavant. Le Maître futur qu'il a vu dans sa vision était encore une jeune fille, mais il réalise
maintenant qu'Elle est notre Maître. Ainsi il veut rencontrer notre Maître, et pense que c'est très important.

LLiiggnnee ddee ffrroonntt

Le messager Guan Yin présente Maître
et la Méthode Guan Yin au public lors

d'interviews à la télévision et à la radio.

lui a suggéré de rire plus souvent car Maître souhaite nous
voir heureux. La sincérité des autres initiés à l'égard de
Maître était également touchante.

Nous prions que Dieu
bénisse ces frères et
sœurs aux cœurs si
bons, sincères et purs
et réalise leurs vœux
de voir Maître pro-
chainement.

MMeerrvveeiilllleess ddee MMaaîîttrree



Chaque âme fait ses propres choix
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Los Angeles, États-Unis, le 7 juin 1998 

(à l'origine en anglais)

Q : Lorsque le Christ dit : "Blasphémer contre le Saint Esprit", je ne pense pas
que quelqu'un, même moi, comprenne vraiment ce que cela ferait véritablement de com-
mettre un pêché impardonnable, à condition qu'une telle chose existe.

M : “Impardonnable” va dans le sens du monde, mais rien n'est éternel. Supposez que
le Christ soit venu, et que les gens aient raconté des mensonges sur Lui, ou aient noirci Son
nom, ou L'aient accusé à tort ou injustement, des choses comme cela, c'est contre le Saint
Esprit, parce que qu'Il représentait le Saint Esprit. Donc ces pêchés sont, bien sûr, impardon-
nables, mais pas éternels. Dès que l'âme fait volte-face et se repent, ceci est pardonné.

C'est pour cela que Jésus n'a pas haï ceux qui L'ont condamné. Il savait égale-
ment qu'ils devaient faire leur devoir. Ils devaient faire ce qu'ils ont fait pour complé-
ter Sa mission, afin qu'Il soit glorifié et honoré au Ciel comme sur Terre, jusqu'à nos
jours. S'Il n'était pas mort de cette façon, Il serait tombé dans l'oubli ; Il ne serait pas
aussi célèbre qu'Il l'est maintenant. D'autres maîtres sont venus et repartis, mais aucun
n'est aussi célèbre qu'Il ne l'est.

Donc, ceux qui L'ont persécuté devaient faire ce qu'ils ont fait. Et Il sait cela,
et ils sont pardonnés. Ils avaient un rôle qu'ils devaient jouer. Bien sûr, ce n'est pas le
plus grand choix qu'ils ont fait, mais quelqu'un doit faire un choix comme celui-ci.
Vous savez, juste comme un film : quelqu'un doit être meurtrier, quelqu'un doit être
détective, quelqu'un doit être victime et quelqu'un doit être héros. C'est un choix que
nous avons fait avant de venir. Rien n'est impardonnable, même si cela semble impar-
donnable. Bien sûr, nous ne devrions jamais faire un tel choix. Mais dans l'éternité,
dans le jeu de l'univers, chacun choisit un chemin différent pour rentrer à la maison.
Parfois les gens aiment prendre un long chemin. Certaines personnes prennent un
raccourci, comme nous.

Dieu connaît tout ; Dieu pardonne tout. C'est seulement que nous ne pouvons
pas nous pardonner à nous-mêmes. Nous ne devrions jamais faire de choix
modestes que nous regrettons par la suite. Pour cette raison, le Maître et les frères
se tiennent là à chaque instant, pour nous aider à faire de nouveaux choix. Nous
pouvons faire de nouveaux choix. Et, selon votre choix, un nouvel événement

se produira, une nouvelle direction s'ouvrira. Et alors vous entrez dans une
dimension différente. C'est pourquoi chaque pécheur a la chance de devenir

un saint, chacun d'eux, pas de problème. Il y a toujours de l'espoir. Il y a
toujours de l'amour, beaucoup d'amour pour chacun, même pour le

pire des criminels, beaucoup d'amour.

QQuueessttiioonnss eett rrééppoonnsseess 
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Si nous ne pratiquons pas spirituellement, nous ne sau-
rons pas quand Dieu veut que nous soyons Son instrument, et
nos actions peuvent causer un mauvais karma. Il est dit que "À
l'origine le karma n'existe pas". Supposons que Dieu veuille que
plus de gens me connaissent et me demandent de faire plus pour
partager la Vérité, que plus de gens vertueux apprennent mes
enseignements, et que plus de gens viennent à mes conférences.
Comme je ne suis pas chargée de la publicité, Dieu m'aide à tra-
vers d'autres personnes, en particulier ceux qui ont de l'argent et
l'autorité, parce qu'ils possèdent beaucoup de magazines reli-
gieux et de journaux. Lorsque Dieu travaille à travers eux, ils uti-
lisent des expressions de recommandation et de louange, s'ils en
ont conscience. Mais s'ils ne pratiquent pas spirituellement, le
pouvoir de Dieu peut devenir du poison pour eux, ce qui aurait
pu être une louange se change en mots de diffamation.

Par conséquent, la bénédiction de Dieu est de peu
d'utilité pour ceux qui ne pratiquent pas spirituellement. La
moyenne des pratiquants spirituels qui partage mes enseigne-
ments avec des milliers de gens est bénie avec d'infinis et
d'inépuisables mérites et parvient rapidement à la sainteté. Par
contre, pour ceux qui ne pratiquent pas spirituellement, même
une grande mission ou attribution de Dieu se change en mau-
vais karma. Les gens prient pour la grâce de Dieu, mais s'ils
ne pratiquent pas spirituellement, les bénédictions de Dieu
seront de peu d'utilité pour eux. Lorsque nous avons une indi-
gestion, les mets les plus raffinés deviennent toxiques, et
même des fortifiants ne pourraient pas être digérés dans cet
état. Vous connaissez tous cette théorie. Supposez que vous
ayez un problème d'estomac, boire du lait produira encore plus
de toxines en vous. Pourtant le lait est bon pour les enfants, et
améliore la santé des gens qui jouissent déjà d'une bonne
santé. Si nous avons un problème gastro-intestinal, nous ne
pouvons même pas digérer la meilleure nourriture du monde
qui se change tout de suite en toxines.

C'est pourquoi nous devrions essayer de purifier nos
actions, nos paroles et nos pensées afin de digérer les bénédic-
tions supérieures de Dieu. Autrement, plus Dieu nous bénit,
plus nous aurons d'ennuis. Prenez par exemple le groupe de

mission dont nous venons juste de par-
ler. S'ils avaient accompli ce travail
pour moi, ils auraient gagné des mérites
considérables. Ils auraient prospéré, et
atteint la sainteté. Malheureusement,
parce qu'ils ne sont pas illuminés, ils
ont échoué dans leur mission et encou-
ru un mauvais karma par leurs actes.
Quelquefois ils exécutent leur travail
avec des pensées négatives, sans réali-
ser que le travail est un honneur venant
de Dieu. La même attribution, la même
mission, et le même résultat ne leur
apporteront que du mauvais karma au
lieu de récompenses bénies.

C'est pourquoi nous devons
pratiquer spirituellement. C'est seule-
ment quand nous le ferons que nous
pourrons réaliser que le karma n'existe
pas à l'origine et qu'au début il n'y avait
pas de karma. C'est notre esprit toxique
qui change les arrangements de Dieu
en mauvais karma. C'est pourquoi nous
devons pratiquer la Méthode Guan Yin
pour nettoyer notre esprit de toute idée
préconçue et de toute ordure, et alors
chaque chose qui entrera au-dedans de
nous résidera dans une demeure pure et
deviendra du nectar. Autrement tout ce
que nous ferons même si c'est beau-
coup et très assidu, ce ne sera que pour
notre ego, pour la gloire et le profit,
cela ne nous apportera aucune récom-
pense bénie. Nous ne savons pas
qu'exécuter un travail par l'intermédiai-
re de notre corps physique et notre
esprit est un arrangement de Dieu,
notre plus haut pouvoir tout-puissant.

PPeerrlleess ddee ssaaggeessssee

La pratique spirituelle 

crée un instrument parfait pour Dieu

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Tainan, Formose, 
le 13 mai 1988 (à l'origine en chinois)
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Une fois que nous aurons purifié
nos actions, nos paroles et nos pensées,
tout ce que nous ferons sera correct et
tous nos actes seront justes. C'est pour-
quoi nous devons pratiquer spirituelle-
ment. À présent vous avez une claire
vision de la façon dont le pouvoir de
bénédiction descend de là-haut. C'est
notre façon de penser négative qui finale-
ment le change en toxine à l'intérieur de
nous. C'est pourquoi le Sutra du Sixième
Patriarche dit : "Lorsque notre pensée
n'est ni bonne ni mauvaise, alors vous
êtes dans le Tao." Le Tao ne penche
d'aucun côté mais cela ne suggère pas
que le Tao veuille dire de faire de
mauvaises choses. C'est seulement

lorsque c'est fait à travers le mental que cela devient mauvais.
C'est pourquoi, le plus important pour nous c'est de

continuer notre pratique spirituelle. Cela est mentionné dans
toutes les écritures, mais étrangement, peu de gens le com-
prennent. Avant tout nous devons nous cultiver, et encourager
l'harmonie dans la famille avant de pouvoir gouverner le pays
et contribuer à la paix dans le monde. Cependant les gens se
dépêchent de maintenir la paix dans le monde, pensant que
c'est la plus importante phase et que les trois autres ne sont que
des choses insignifiantes, indignes d'intérêt. Comment peu-
vent-ils garantir la paix dans le monde ? Supposez que nous
voulions construire une maison, nous devons d'abord poser les

fondations. Sans fondations, plus une construction est
haute, plus vulnérable sera-t-elle, et plus tôt s'écroule-
ra-t-elle. Par conséquent n'écoutez pas les conseils qui
préconisent qu'on peut pratiquer sans observer les pré-
ceptes. J'ai toujours été très claire là-dessus.

PPeerrlleess ddee ssaaggeessssee

Un vif ruisseau d'eau bleue 

Par le Ven. Babarende Sumedha Nugegoda, Sri Lanka (à l'origine en anglais)

Quand j'avais soif d'une goutte d'eau,
Regardant le large ciel ouvert,
Brisant les nuages pluvieux,
Là, Vous êtes venue, pour enrichir
Le jardin de ma vie !

PPooèèmmee

Loin, haut dans le ciel,
Grandissant, grandissant à travers tout l'univers,
Pour calmer les cœurs brûlants,
Puissiez-vous devenir un vif ruisseau 
D'eau bleue et éclatante, oh, éclatante
Tant que le monde dure, dure et dure !
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Le chien qui faisait des cercles
autour de Maître

Raconté par Maître Suprême Ching Hai,
Hsihu, Formose, le 17 mai 1992

(à l'origine en chinois)

Ces jours derniers, depuis que notre retrai-
te a commencé, un chien traîne tous les jours
autour de mes appartements. Il marche en faisant
des cercles, sept tours à chaque fois. Après le sep-
tième tours, il sort la langue pour se rafraîchir et
alors refait ses cercles. Voilà sa routine quotidien-
ne et je n'ai aucune idée du nombre de tours qu'il a
fait. S'il ne me voit pas, il aboie quelques temps.
Le bruit est insupportable. (Maître imite le chien
qui aboie). (Maître et le public rient). S'il ne me
voit pas après le septième tour, il aboie et chaque
fois le ton est différent. Quand il est fatigué, ça
devient "ouh" (la plus basse note) et quand il ne
l'est pas, c'est "ouaf, ouaf (la plus haute note). (Un
initié : "Ce doit être un chien indien"). Le chien
indien tourne autour du Bouddha (Être illuminé).
Au début, j'ai pensé qu'il avait faim et lui ai donné
de la nourriture. Mais il n'avait pas faim. Comment
un chien affamé pourrait-il tourner comme ça toute
la journée ! Il tourne seulement autour de ma mai-
son. Il est très discipliné et ne court pas sauvage-

ment. Il suit un chemin précis. (Maître montre avec
ses mains). S'il est fatigué vers le cinquième cercle,
il prend deux minutes de repos avant de reprendre.
À la fin du septième cercle, il prend un plus long
moment de repos. 

Parfois, je lui parle et dis : "D'accord, arrê-
te de faire des cercles ! Mais il croit que je veux
qu'il poursuive et il continue. Si je suis tranquille,
il fait le garde d'une manière très digne. Étrange-
ment, il ne tourne qu'autour de ma maison et s'af-
faisse quand il a fini ses cercles. Les femmes ini-
tiés pensaient que c'était un chien perdu et ont
essayé de le chasser. Mais il a refusé de bouger. Il
a plutôt couru vers ma maison. Chaque fois qu'on
le chasse, il revient tout simplement et commence
à tourner encore, pensant qu'il n'a pas fait assez de
cercles. Quand les résidents essaient de le chasser,
il les regarde seulement.

Un disciple résident : "L'autre jour quand
j'étais de garde et essayais de le chasser, il a même
essayé de me mordre. Comme il est féroce !"

Te mordre ! Vraiment ? Il n'avait pas enco-
re fini ses rondes, alors comment pouvais-tu le
chasser. Tu ne connais pas ses habitudes. Il
essayait de te dire : "Tu es seulement un des
gardes, rien de plus ! Tu es un garde de première
catégorie. Moi j'en suis un de troisième catégorie.
Nous ne sommes pas très différents." (rires !) 

ddee ccee mmoonnddee

Des chiens spirituels

Les chiens sont les amis loyaux des hommes. De nombreuses his-
toires sur leurs actions héroïques ont été racontées autour du monde,
mais peut-être ne savez-vous pas que les chiens sont spirituels. Ils ne sen-
tent pas seulement les hautes vibrations et le champ magnétique posi-
tif d'un Maître illuminé, mais ils peuvent aussi prévoir Son arrivée.
Cet article "Un récit de ce monde" présente une sélection d'histoires
amusantes et attendrissantes au sujet d'interactions entre Maître et
des chiens. Nous espérons que vous apprécierez.

UUnn rréécciitt 
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Il fait sept cercles à chaque fois et fait le
même trajet à chaque cercle. Vous, les personnes
de garde le savez. Il semble qu'il y ait une marque
dessinée sur le sol et il fait le même chemin
chaque jour. Il marche seulement autour de ma
maison et nulle part ailleurs. Ce doit être un chien
tibétain. Les Tibétains marchent en faisant des
cercles autour du Bouddha. Comme c'est étrange
qu'il n'ait fait que des cercles toute la journée
durant les quelques jours passés, n'allant nulle
part ou ne faisant rien d'autre ! En plus, il n'est
pas bruyant. Il n'aboie que quand il ne me voit
pas, (Maître imite l'aboiement), comme pour me
dire : "Je suis là !" (Un initié : "Il fait son rapport
à Maître.") Il a assez fait son rapport. Mais, je lui
réponds : "Ne me fais plus de rapports. Je n'aime
pas le bruit." Il n'aboie que s'il ne me voit pas ; il
n'ose pas aboyer très fort, mais dans un son désa-
gréable. S'il peut me voir, il n'ose pas aboyer. Il
est content de me voir une fois par jour. 

Au début, quand il passait devant la porte,
il venait un peu à l'intérieur pour voir si j'étais là.
Maintenant, il ne vient plus à la porte pour jeter un
coup d'œil. Il fait juste le tour de la maison, il tour-
ne et tourne comme ça, s'arrêtant pour se reposer
après tous ses sept tours.

Un chien à un pèlerinage 

Quand Maître nous racontait l'histoire du

chien qui faisait des cercles autour d'elle sept

fois, frère Ke était présent. 

Frère Ke dit : "Quand Maître me rendit
visite une fois à Hsinchu, trois ou quatre chiens
que nous n'avions jamais vus auparavant sont
venus à notre porte et sont juste restés là. Ils s'as-
seyaient à la porte toute la journée. Nous pou-
vions reconnaître tous les chiens du voisinage,
mais nous ne les avions jamais vus auparavant.
Nous ne savions pas d'où ils venaient. Ils ont
refusé de partir même si nous avons essayé de les
chasser. Ils restaient assis toute la journée. Même
quand Maître était dehors, ils s'asseyaient à la
porte pour l'attendre, comme s'ils savaient
qu'Elle reviendrait."

Le chien qui saluait Maître

Après la retraite de mai 2000 au centre de
Youngdong, Maître est restée un peu au Japon.
Ses voisins avaient un gros chien. Le chien s'as-
seyait toujours à Sa porte ou marchait dans les
environs. Chaque fois qu'il voyait Maître sortir
de Ses appartements, il s'allongeait aussitôt sur le
ventre, comme s'il la saluait avec respect et se
prosternait devant Elle. Mais quand il voyait Ses
assistants, il n'agissait pas de la même manière. 

Des chiens bénis 
qui 

attendent Maître

Par la sœur initiée Mikyung oh, Séoul, Corée

Le dernier propriétaire de la maison de
Maître nous a laissé deux chiens. Quand nous
avons redécoré la maison pendant l'hiver 1997,
ils ont mis au monde trois chiots. Nous avons
essayé de les mettre dans la maison car il faisait
froid dehors. Mais ils avaient peur de nous parce
que nous leur étions étrangers. Ils aboyaient
constamment, non seulement contre les étrangers
mais aussi contre nous, même si nous les nour-
rissions chaque jour. Nous avons essayé de les
attraper à plusieurs reprises, mais à chaque fois
nous avons échoué. Finalement, ils se sont enfuis
dans les montagnes juste derrière la maison et
nous les avons rarement vus. En mai 1998, la
veille de l'arrivée de Maître, ils ont soudaine-
ment réapparu et ont gardé le portail toute la nuit
comme des gardiens de la sécurité. Nous ne pou-
vions pas en croire nos yeux. Le matin suivant,
quand Maître est arrivée à la maison, ils sont
entrés dans le jardin et se sont assis en continuant
à La regarder. C'était incroyable qu'ils ne Lui
aboient pas après ! C'était comme s'ils avaient
attendu Maître pendant longtemps. Quand Elle
s'est approchée d'eux, ils semblaient très
contents. Nous pensons que même des chiens
peuvent reconnaître le Maître Suprême. 

UUnn rréécciitt ddee ccee mmoonnddee



28Revue de Maître Suprême Ching Hai No.121

QQuuii eesstt llee MMaaîîttrree SSuupprrêêmmee CChhiinngg HHaaii ??

Elle est née au Vietnam, et a reçu depuis 1993, la citoyenneté américaine d'honneur. Maître
Suprême Ching Hai est un symbole de sagesse spirituelle et un guide pour des centaines de milliers de
gens à travers le monde qui recherchent l'illumination. Elle enseigne gratuitement dans des centres à tra-
vers le monde une forme de méditation non confessionnelle que l'on appelle Méthode Guan Yin. Maître
Suprême Ching Hai a acquis une renommée internationale par ses efforts humanitaires de secours aux
sinistrés des catastrophes naturelles sur les quatre continents. En reconnaissance pour ses contributions,
elle a reçu le Prix international de la Paix et celui du meilleur leader spirituel au monde, en 1993 et en
1994. Maître Suprême Ching Hai a été une invitée d'honneur des leaders du monde et a fait à plusieurs
reprises des discours aux Nations Unies à New York et à Genève.

Selon la philosophie de Maître Suprême Ching Hai, toutes les religions du monde enseignent la
même vérité fondamentale, fraternité universelle, le courage moral, et la pureté de l'esprit. La Méthode
de méditation Guan Yin de Maître est selon les Écritures anciennes connue comme étant la clé de l'illu-
mination immédiate. La Méthode Guan Yin signifie la contemplation en silence du "courant du son inté-
rieur", par lequel l'individu peut expérimenter des niveaux de conscience plus élevés et découvrir le che-
min qui le mènera à une compréhension de l'illumination.

DDee llaa rreevvuuee,, NNeeww HHuummaann DDaawwnn,,
PPuubblliiééee eenn fféévvrriieerr  22000011 àà SSééoouull,, CCoorrééee dduu SSuudd ((àà ll''oorriiggiinnee eenn ccoorrééeenn))

SSuujjeett:: LLaa cclléé ddee ll''iilllluummiinnaattiioonn iimmmmééddiiaattee
LL''AAssssoocciiaattiioonn IInntteerrnnaattiioonnaallee ddee MMaaîîttrree SSuupprrêêmmee CChhiinngg HHaaii 

C'est vraiment attirant d'entendre dire que l'on peut obtenir l'illumination immédiate ! À travers
l'histoire de l'humanité, de nombreuses personnes en quête de la Vérité désiraient obtenir l'illumination,
mais seulement certaines d'entre elles y sont parvenues. Même si elles devaient endurer toutes sortes de
souffrances et subir beaucoup d'épreuves. Alors, de façon générale, on dit que l'illumination est très rare
et difficile à obtenir, et elle n'est possible seulement qu'après avoir subi beaucoup d'épreuves. Nous, les
personnes ordinaires pensons habituellement que le fait d'obtenir l'illumination n'est pas à notre portée.
Mais Maître Suprême Ching Hai insiste sur le fait que nous pouvons rencontrer notre véritable nature
intérieure tout simplement en fermant les yeux et que nous pouvons obtenir l'illumination immédiate en
pratiquant une méthode de méditation simple et universelle.

TToouutt ccee qquuee 
vvoouuss ddeevveezz ccoonnnnaaîîttrree ssuurr

ll''hhiissttooiirree 
aamméérriiccaaiinnee aassiiaattiiqquuee 

CCeettttee ppuubblliiccaattiioonn pprréésseennttee MMaaîîttrree 
ssuurr lleess ppaaggeess 222222-222233 ccoommmmee ssuuiitt ::

AAuutteeuurr:: LLaann CCaaoo,, HHiimmiillccee NNoovvaass
ÉÉddiitteeuurr:: PPeenngguuiinn ÉÉttaattss-UUnniiss
PPuubblliiéé eenn aavvrriill 11999966
IISSBBNN:: 00445522227733115533

((àà ll''oorriiggiinnee eenn aannggllaaiiss))

RReevvuuee ddee pprreessssee
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LLaa vviiee ssuurr TTeerrrree eett llaa pprraattiiqquuee ssppiirriittuueellllee 
nn''oonntt ppaass bbeessooiinn dd''êêttrree ssééppaarrééeess

Depuis 1992, Maître Suprême Ching Hai est
connue en Corée. Depuis 1993, grâce à Ses conférences
à Séoul et à Pusan, Sa popularité a grandi à vue d'œil.
De plus en plus de Coréens pratiquent la Méthode Guan
Yin et suivent un régime végétarien. On trouve des mil-
liers de pratiquants dans toute la Corée. Plus de 11
villes principales ont un centre de méditation où les ini-
tiés et futur-initiés se réunissent tous les dimanches
pour méditer ensemble. Par contre, personne n'est
obligé de donner de l'argent ou de changer de religion
pour pratiquer la Méthode Guan Yin. Afin d'aider les
gens à devenir végétariens, l'Association Internationale
de Maître Suprême Ching Hai du centre de Séoul a un
restaurant buffet végétarien SM et une boulangerie
végétarienne "VegeLove" à Poi-Dong, Séoul.

EEnnttrreevvuuee aavveecc llee ffrrèèrree CChhooii ((eemmppllooyyéé ddee ""VVeeggeeLLoovvee"")) 
ddee ll''AAssssoocciiaattiioonn iinntteerrnnaattiioonnaallee ddee MMaaîîttrree SSuupprrêêmmee CChhiinngg HHaaii

LLaa RRééaalliissaattiioonn ddee ll''AAmmoouurr UUnniivveerrsseell

Q : Quand avez-vous été initié ?
R : Il y a cinq ans. Depuis ce temps, j'ai maintenu une diète strictement végétarienne et pratiqué

la méditation trois heures par jour. Je continue de pratiquer dans la vie courante parce que nous ne
croyons pas que la pratique spirituelle et la vie mondaine soient séparées.

Q : Quelle différence avez-vous remarqué dans votre vie avant et après l'initiation ?
R : Ma personnalité et mes valeurs dans la vie ont changées. Auparavant, j'étais passif dans mes

relations personnelles, et parfois j'étais déprimé. Mais avec la pratique de la méditation, j'ai commencé à
ressentir de la compassion envers tout et ma compréhension envers mes voisins s'est élargie. J'ai acquis
le pouvoir de regarder le monde d'une manière rayonnante et d'aimer universellement.

Q : Parlez-moi de la boulangerie végétarienne 'VegeLove'.
R : Il n'y a seulement que quelques boulangeries végétariennes comme 'VegeLove' en Corée.

Nous utilisons presque toutes les sortes de produits végétaux en Corée afin d'aider les gens à adhérer faci-
lement à un régime végétarien. Nous vendons des viandes et du jambon végétal, et des bœufs faits à par-
tir de gluten de blé, et nous faisons des hamburgers, des sandwiches, des pizzas, etc. végétariens. Nous
promouvons toutes sortes de produits qui ne contiennent pas d'ingrédients de provenance animale. Nous
livrons les produits gratuitement si le coût total de la commande dépasse les cinquante mille wons. 

Q : Partagez vos pensées à propos de Maître Suprême Ching Hai
R : Je me sens à l'aise avec Elle, comme respirer l'air.

Q : Que voulez-vous faire dans l'avenir ?
R : Je crois que la pratique implique que l'on trouve notre chemin par nous-mêmes. J'aimerais

essayer les méthodes d'agriculture biologique comme faisant partie de ma pratique et comme manière
d'en faire bénéficier le public.

RReevvuuee ddee pprreessssee
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JJaavvaa PPoosstt,, IInnddoonnééssiiee,, llee 44 mmaarrss 22000011 ((àà ll''oorriiggiinnee eenn iinnddoonnééssiieenn)) 

UUnn SSéémmiinnaaiirree VViiddééoo 
AAttttiirree uunnee SSaallllee CCoommbbllee  

Hier, le centre indonésien de l'Association internationale
de Maître Suprême Ching Hai a tenu un séminaire vidéo sur la
Méthode Guan Yin. Bien que Maître Suprême Ching Hai n'ait pu
être présente personnellement, le séminaire a néanmoins attiré
plusieurs centaines de personnes. Le séminaire a duré plus de
deux heures, pendant lesquelles tous regardaient attentivement
les cassettes vidéo présentées. 

Les photos et les livres de Maître étaient exposés à l'entrée, avec Ses vêtements célestes et autres
créations artistiques, incluant Ses peintures. Un disciple de Maître Ching Hai a dit en toute confiance à
un journaliste : Bien que Maître ne soit pas présente physiquement à ce séminaire, Son corps de trans-
formation est omniprésent. La foule qui a assisté à la conférence nous a laissés une fois de plus pro-
fondément impressionnés par l'attrait charismatique que Maître Ching Hai exerce sur les gens. 

Tous les candidats pour la Méthode Pratique ont été filtrés, et un garde a empêché un journaliste
d'entrer, disant : "Seulement ceux qui promettent d'être végétarien peuvent apprendre la Méthode
Pratique ; tous les autres doivent demeurer dans la salle de conférence." Bien que cette exigence ne soit
pas facile pour la plupart des non-végétariens, des douzaines de personnes se sont inscrits sans hésitation
pour apprendre la Méthode Pratique. Ceux qui font la demande d'être initié dans la Méthode Guan Yin
doivent maintenir une diète végétarienne pendant au moins trois mois. Un initié a expliqué que la pre-
mière condition à l'initiation est de s'abstenir de tuer. Les initiés doivent observer strictement les cinq pré-
ceptes : Ne pas tuer, ne pas mentir, ne pas voler, ne pas commettre l'adultère, et ne pas consommer d'al-
cool. Ne pas tuer signifie d'adhérer à une diète complètement végétarienne, mais les produits laitiers sont
permis. Les pratiquants de la Méthode Pratique doivent suivre une diète végétarienne pendant au moins
dix jours par mois, et ils devraient consommer moins de viande les autres jours. Les initiés doivent médi-
ter deux heures et demi chaque jour afin qu'ils s'élèvent vers un plus haut niveau d'illumination. 

DDeess ddiisscciipplleess mmèènneenntt uunnee vviiee ssaannss ssoouuccii 

Maître Suprême Ching Hai dit souvent qu'il n'est pas difficile d'atteindre l'illumination, et qu'il y a une
manière d'atteindre l'illumination immédiate. Ceci est la partie la plus attrayante de Ses enseignements.

"Nous pouvons avoir, quotidiennement, un contact direct avec Dieu après l'initiation, et Dieu est
omniprésent", dit-Elle. Les pratiquants de diverses croyances sont fortement attirés par les enseigne-
ments de Maître Ching Hai, et Elle est un exemple de miséricorde et de tendresse pour les disciples :

tout comme Mère Térésa reconnue pour ses bonnes actions, Maître Ching Hai a dirigé de nom-
breuses activités humanitaires à travers le monde sans jamais espérer quoi que ce soit en retour.

Un disciple initié d'il y a trois ans a dit que pendant l'initiation, les pratiquants Guan Yin peu-
vent voir la lumière éblouissante, et ils profitent d'une vie sans souci et de relations fami-

liales plus harmonieuses par la suite. 

RReevvuuee ddee pprreessssee

Des jeunes filles attirées par la Méthode
Guan Yin ne perdent pas de temps à acheter

des cassettes vidéo 
du Maître Suprême Ching Hai. 
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< En anglais >
E78 (Quatre cassettes)>
Illumination et ignorance
Tournée Asie 2000 Océan d'Amour
Conférence à Katmandu, Népal, 1er mai 2000

L'illusion est un reflet de la réalité
Tournée Asie 2000 Océan d'Amour
Conférence à Manille, Philippines, 3 mai 2000

Sagesse et concentration
Tournée Asie 2000 Océan d'Amour
Conférence à Tokyo, Japon, 7 mai 2000

Le vie continue pour toujours
Tournée Asie 2000 Océan d'Amour
Conférence à Séoul, Corée, 8 mai 2000

< En chinois >
CL22 (Six cassettes)
Le vrai bonheur est de reconnaître notre 
vraie nature (1)(2)
Tournée Asie 2000 Océan d'Amour
Conférence à Hong Kong, 2 mai 2000

Écouter à l'intérieur notre propre nature (1)(2)
Tournée Asie 2000 Océan d'Amour
Conférence à Taoyuan, Formose, 5 mai 2000

Un échange spirituel et intellectuel (1)(2)
Conférence à Académie Sinica,

Taipei, Formose, 6 mai 2000

< En anglais >
ER20 (Cinq cassettes)
Au delà du vide de l'existence
Retraite internationale de six jours à Bangkok, Thaïlande
27/30 décembre 1999

Un jour d'unité
Retraite internationale de six jours à Bangkok, Thaïlande
27/28 décembre 1999

Le cœur d'un enfant
Retraite internationale de six jours à Bangkok, Thaïlande
29 décembre 1999

Répandre la Vérité de façon naturelle
Retraite internationale de six jours à Bangkok, Thaïlande
30 décembre 1999

Le sourire d'un ange
Retraite internationale de six jours à Bangkok, Thaïlande
30 décembre 1999

E77 (quatre cassettes)
La réunion des âmes (1)(2)
Tournée Asie 2000 Océan d'Amour
Conférence à  Auckland, New Zélande, 27 avril 2000

Le gardien de la lumière
Tournée Asie 2000 Océan d'Amour
Conférence à Colombo, Sri Lanka, 29 avril 2000

L'amour est la vrai essence de la vie
Tournée Asie 2000 Océan d'Amour
Conférence à Kuala Lumpur, Malaisie, 30 avril 2000

UUnn bbrreeff mmeessssaaggee

Les dernières cassettes audio de Maître
EElléévvaattiioonn ddee ll''ââmmee

LLeess lliivvrreettss-éécchhaannttiilllloonnss ddee MMaaîîttrree eenn ddiifffféérreenntteess llaanngguueess 
ssoonntt mmaaiinntteennaanntt ddiissppoonniibblleess ssuurr IInntteerrnneett !! 

Afin de fournir un accès immédiat et mondial aux enseignements précieux de Maître Suprême
Ching Hai, ainsi qu'à son style de vie, des extraits de conférences, et une brève introduction à la Méthode
Guan Yin, "la Clé de l'Illumination Immédiate" ; des livrets-échantillons sont maintenant disponibles sur les
sites Internet suivants, en cinquante langues. Pour les lire en direct, s'il vous plaît visitez un de ces sites :
http://www.Direkter-Kontakt-mit-Gott.org/booklet. (Autriche)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm (Formose) 
http://www.godsdirectcontact.org/sample/  (États-Unis)

Ces sites sont conçus pour diffuser les livrets-échantillons dans un format qui peut être lu en
direct. Ou bien le livret peut être téléchargé comme fichier PDF pour un accès pratique et être imprimé
à partir de votre propre ordinateur. (Les instructions détaillées de téléchargement sont disponibles à
partir du second site Internet de la liste ci-dessus). Le seul logiciel nécessaire est Acrobat Reader. Si
Acrobat Reader n'est pas encore installé sur votre ordinateur, vous pouvez suivre les instructions et
l'obtenir gratuitement, à partir de ces sites.
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Partager 

la joie spirituelle
(à l'origine en anglais)

Chers Ray et Julie,

Et bien, nous sommes tous connectés maintenant et prêts à communiquer. Comment allez-vous ?
Il semble que tout aille bien. Cette méditation est tout à fait renversante ; les choses se produisent par
elles-mêmes, et je ressens la bénédiction de Maître. J'essaie de maintenir trois heures de pratique par jour,
mais parfois je trébuche et ensuite j'en fais le double pour me rattraper.

L'école ici me tient occupé. L'autre semaine, j'ai produit un film documentaire. Je suis allé à
Washington, D.C. et j'ai filmé une importante manifestation ; c'était pour un film de la classe. J'ai passé
toute la journée à l'éditer et je l'ai finalement terminé. Ils ont ensuite présenté certains films en classe, et
quand ils ont présenté le mien, les gens l'ont adoré ; ils ont applaudi tellement fort et tellement longtemps
que je me suis senti gêné. Ouah ! J'étais tellement surpris et enthousiaste que j'ai vraiment commencé à
réaliser que j'avais fait un travail impressionnant. J'ai été félicité par plusieurs étudiants. J'étais enthou-
siasmé et je m'en faisais pour mon ego et alors je me suis souvenu que c'était le travail de Maître.

Maître donne tellement ; même si j'ai de la difficulté à compléter ma méditation, Elle est toujours
là pour m'aider. Parfois je vois des gens et je veux seulement les embrasser, mais je dois me retenir.
Parfois je le fais presque, mais c'est perçu comme étant un peu étrange de, soudainement, embrasser quel-
qu'un que l'on vient de rencontrer.

À la quantité de méditation que je fais, je ressens les bénéfices. Il viendra un temps dans cette vie
où je voudrais seulement pratiquer à temps plein ; je ressens beaucoup ce désir. Mais il y a aussi quelque
chose qui me retient à la technologie. Je crois que ça a à voir avec le besoin d'aider les autres ou d'en-
seigner aux autres par la voie de la communication à travers celle-ci.    

À travers les années où j'ai grandi comme je l'ai fait, je sens que mon ego est de la taille d'une
montagne en comparaison avec une fourmi. Il ne pouvait devenir plus gros. Je me bats contre lui tous les
jours parce qu'il interfère avec tout. Je suis très chanceux de connaître et de croire en ce que je fais aujour-
d'hui, qu'il n'y a rien dans ma vie qui puisse me rendre malheureux, que tout ce qui arrive à une raison,
et quand ça arrive, je remercie Maître. 

Je dois maintenant partir.
Avec tout mon amour et mes meilleurs souhaits,
Shaun

FFaammiillllee GGuuaann YYiinn

Vous trouverez ci-dessous une lettre du frère
Shaun Hannocks, qui nous a été envoyée alors qu'il
était en voyage outre-mer. Ce fut un plaisir de lire son
dévouement, sa sensibilité et sa conscience de l'immen-
se pouvoir de Maître, et j'ai été ému de pouvoir parta-
ger le bonheur que Shaun a éprouvé en découvrant
Maître et la méthode Guan Yin. J'ai demandé la
permission à Shaun de pouvoir partager, avec les lec-
teurs de la revue, cette lettre qui exprime sa félicité.

Avec l'amour de Maître
Ray et Julie
Byron Bay/Northern Rivers, Australie



LL''aammoouurr eenn aaccttiioonn

PPaarrttaaggeerr ll''AAmmoouurr ddiivviinn aavveecc lleess vviiccttiimmeess 

dduu ttrreemmbblleemmeenntt ddee tteerrrree dduu SSaallvvaaddoorr

Rapport par l'équipe de travail du Costa Rica (à l'origine en espagnol)

Le 13 janvier 2001, à environ 2 heures du
matin, un violent tremblement de terre a frappé le
Salvador en Amérique latine. L'Association
internationale de Maître Suprême Ching Hai a
immédiatement envoyé de l'aide financière aux
victimes par les Centres de San Jose et Los
Angeles aux États-Unis, afin de couvrir les frais de
nourriture et de reconstruction des maisons. Les amis
pratiquants du Costa Rica qui étaient en charge des fonds ont fait
équipe avec les initiés du Salvador afin de former un réseau de ressources humaines et matérielles, et ainsi
apporter la préoccupation attentionnée de Maître aux victimes du tremblement de terre.

Des amis pratiquants ont rendu visite à plusieurs communautés et ont apporté de l'aide à 257 familles
dans le comté de Tamanique, incluant El Jobo, La Lima, La Cumbre, San Isidro, et deux villages éloignés.
Les communautés rurales les plus dévastées où peu d'aide internationale pouvait se rendre ont été mises en
priorité pour cette opération de secours. Nous avons premièrement rendu visite à plusieurs communautés
dans le comté de Tamanique pour déterminer les besoins réels des victimes, et nous nous sommes ensuite
divisés en plusieurs petits groupes pour prendre en main différentes tâches. Avec la grâce de Dieu, tout a été
sans difficulté, et les provisions de secours ont été distribuées équitablement et raisonnablement. Une assis-
tance matérielle si opportune a été fort appréciée à ce moment-là, mais nous savions que le réconfort spiri-
tuel durerait à jamais dans les cœurs des victimes. Alors, nous avons animé des séminaires présentant des
vidéos de Maître pendant les rassemblements communautaires, et plusieurs personnes ont demandé d'ap-
prendre la Méthode Pratique. Les amis pratiquants étaient émerveillés et enchantés par l'intérêt débordant
des gens pour les enseignements de Maître.

EEll JJoobboo

Une observation sur le terrain a révélé que les victimes avaient un urgent besoin de nourriture et de
matériaux de construction. Plusieurs frères sont allés à San Salvador acheter les matériaux de

construction chez des grossistes, tandis qu'un autre groupe a rendu visite aux victimes de El Jobo et s'est pré-
paré pour le séminaire local. Le voyage à El Jobo a été long, puisque nous n'étions pas familiarisés avec les
routes et avons dû changer d'autobus quatre fois avant de finalement arriver au centre du comté de Tamanique. 

Nous n'avions pas planifié y demeurer, mais avions plutôt l'intention de terminer notre travail et de
retourner à San Salvador pour rejoindre les autres amis pratiquants. Alors, quand les habitants locaux nous
ont dit qu'il n'y avait plus d'autobus vers El Salvador après 16h, nous avons paniqué. Nous n'avions qu'une
petite somme d'argent et un peu de nouilles instantanées, et n'avions aucune idée de comment nous allions
pouvoir nous rendre à notre prochaine destination. Mais très rapidement, nous nous sommes sentis protégés
par Maître omniprésente, et nous sommes devenus calmes et paisibles. Nous sommes arrivés dans un couvent
où tout semblait avoir été organisé pour nous. La directrice du couvent, la mère supérieure Barbara Durbon,

nous a cordialement reçus et nous a fourni l'équipement nécessaire à notre travail. Cet après-midi-là, elle
nous a trouvé une voiture pour que nous puissions aller rencontrer les chefs de la communauté de El Jobo.

Les constructions essentielles à El Jobo avaient été complètement détruites par le tremblement de
terre, et les gens faisaient le deuil de leurs maisons et de leurs biens perdus. Bien que nous ayons été

ébranlés par la dévastation, c'était touchant d'entendre le chef indien Pedro de Jesus Amaya dire :
"La préoccupation attentionnée de Maître Ching Hai a apporté de la joie et de l'espoir dans le

cœur de chacun." Nous avons distribué les livrets-échantillons de Maître aux villageois,

Le tremblement de terre a
réduit beaucoup de maisons
en poussière au Salvador. Les
gens construisent des abris de
fortune à partir de vêtements
et de toiles de plastique.
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et le nombre était
parfaitement juste.
Ceci témoignait

encore du fait que
Maître arrange tout par-
faitement à l'avance.

Le matin sui-
vant, la mère supérieure

Barbara nous a présenté Mme Gladis Olaisola de
Serrano, la magistrat du comté. Elle était le chef des
fermiers locaux, et une jeune femme populaire avec
un mode de vie simple. En voyant le livret-échan-
tillon de Maître, elle a immédiatement voulu en
savoir plus long sur Ses enseignements, et a exprimé
son désir sincère que Maître puisse un jour visiter
son comté. Elle sentait l'amour intense de Dieu
briller à travers les enseignements de Maître, et nous
a demandé avec empressement de lui enseigner la
Méthode Pratique et la cuisine végétarienne. La
magistrat de Serrano était un excellent outil de Dieu ;
elle nous a procuré un petit camion et un bureau
équipé d'un téléphone et d'une machine à écrire. Ceci
a grandement facilité notre contact avec les autres
responsables de la communauté et la presse, et a aidé
à propager les enseignements de Maître au Salvador.

LLaa LLiimmaa

Comme nous voyagions en voiture de El
Jobo à La Lima, un autre groupe d'amis

pratiquants avait négocié avec les responsables de la
communauté de La Lima au sujet de la distribution
des approvisionnements de secours et de la présen-
tation d'un séminaire afin de partager les enseigne-
ments de Maître. Incidemment, l'école élémentaire
locale tenait un rassemblement social pour assister
les familles à planifier et réorganiser leur vie, et
pour les encourager à s'entraider à vaincre cette
tragédie. Cette activité nous a donné une parfaite
opportunité de distribuer les livrets-échantillons de
Maître et d'inviter les résidents locaux au séminaire
de El Jobo la journée suivante.

Ce n'a pas été avant minuit que tous les
approvisionnements de secours furent distribués.
Bien que tous aient travaillé continuellement sans
arrêt ou repos, personne ne se sentait fatigué. Nous
sommes retournés au couvent plus tard et avons
continué à préparer de la nourriture pour la distri-
bution. Nous étions enchantés d'avoir quelques
jeunes nonnes volontaires pour nous aider à empa-
queter la nourriture et à faire de cette tâche une
tâche plaisante et humaine.

SSéémmiinnaaiirree vviiddééoo

Plus de mille adultes et enfants de toutes
les communautés du comté de Tamanique

sont venus à ce grand événement. L'endroit était
merveilleusement bien décoré de ballons de toutes
les couleurs et d'une bannière jaune portant la photo
de Maître et l'inscription "Bienvenue dans la
Communauté de El Jobo !" Malgré leur situation
difficile, les gens n'étaient pas déprimés. Au
contraire, ils disaient, Maître Suprême Ching Hai
nous a apporté de la joie, de la lumière, et de l'es-
poir. Des fermiers de La Lima se sont joints à l'évé-
nement et ont apporté une immense affiche portant
ces mots : "Nos sincères remerciements à Maître
Suprême Ching Hai !" Afin de démontrer leur plus
profonde gratitude, ils ont même amené un groupe
de joueurs de tambourine et de guitare qui ont
diverti tout le monde avec leur musique céleste. Les
enfants de l'école primaire de Tamanique et des
résidents d'autres communautés ont chanté
ensemble l'hymne national du Salvador pendant que
la paix et l'harmonie régnaient dans l'assistance, et
la joie brillait sur le visage de chacun !

Quatre cents enfants ont fait la file de maniè-
re ordonnée pour recevoir une portion de nourriture
bénie - un petit sac d'étoffe colorée cousu par une
sœur initiée du Salvador et contenant des bonbons et
des biscuits. La foule a été aussi ordonnée pendant la
distribution de nourriture, mais comme de plus en
plus de gens arrivaient, nous commencions à nous
inquiéter de manquer de nourriture. Heureusement,
cependant, tous ont eu leur part. Plus tard, une initiée
responsable de la distribution de nourriture nous a
révélé : quand elle a remarqué le grand nombre de
gens qui étaient venus, elle a immédiatement prié
Dieu et Maître de laisser la nourriture s'accroître en
quantité. Un miracle s'est vraiment produit ! La nour-
riture dans les sacs semblait inexhaustible au fur et à
mesure que, sac après sac, elle était distribuée aux
gens. Bien qu'absolument émerveillés, nous croyions
fermement que tout cela était la manifestation de
l'amour de Maître, et nous croyions aussi que nous
vivions une répétition du miracle historique de Jésus
Christ. Dans Son temps, une foule nombreuse atten-
dait de la nourriture. Ses disciples sortaient d'un
panier, des miches de pain pour être distribuées aux
gens, et une nouvelle miche de pain apparaissait dans
le panier à chaque fois qu'une en était sortie. Dans un
autre coin de l'endroit, une sœur initiée et les respon-
sables des communautés locales distribuaient aux
gens un plein camion de matériaux de couvertures de

LL''aammoouurr eenn aaccttiioonn

Le désespoir et l'impuissance
se lisent sur les visages des
résidents sans-abri.
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zinc pour fabriquer des toitures, ainsi que des outils
de construction. Sous la bénédiction affectueuse de
Maître, tout s'est déroulé à merveille !

LLaa CCuummbbrree nn''aa ppaass ééttéé oouubblliiééee

Le programme de divertissement, le sémi-
naire vidéo, et la distribution de nourriture étaient
terminés et il nous restait encore plusieurs sacs de
maïs sucré séché. Dieu avait fait un autre arrange-
ment ; un membre de l'Association de développe-
ment d'El Jobo nous a demandé d'envoyer la nourri-
ture restante à la communauté adjacente, La Cumbre.
Avec l'assistance de l'équipe de voitures du gouver-
nement du comté, nous sommes ensuite allés à La
Cumbre pour distribuer le maïs sucré séché et des
livrets-échantillons de Maître. Quand nous sommes
arrivés, tout ce que nous pouvions voir étaient les
débris des maisons en ruine. Comme la plupart des

LL''aammoouurr eenn aaccttiioonn

Des amis pratiquants
livrent des provisions
de secours avec les
bénédictions de
Maître aux régions
affectées, apportant de
l'espoir aux victimes.

La pratique spirituelle est comme une route qu'on rénove
Par l'initiée Zhong Wun-hong de Taipei, Formose

Il y a une vingtaine d'années, le quartier de la Porte de l'Ouest à Taipei était en effervescence. Plus
tard, après qu'on ait construit la voix expresse de traversée de la ville (MRT), des étalages des boutiques
avaient été arrachés dans la rue Chungwa. Pendant toute la période de la réfection de la route, elle était telle-
ment encombrée et chaotique que les piétons étaient mélangés aux voitures, et la route avait un aspect terrible
et c'était dangereux de marcher dessus !

Un soir que j'allais en voiture à une méditation de groupe, alors que j'arrivais dans la rue Chunghwa, mes
yeux rencontrèrent par hasard un panneau d'affichage, où on pouvait voir le dessin de la rue à l'encre bleue, et elle
avait une toute autre allure : des fleurs, de le pelouse, et des arbres disposés de façon harmonieuse. En voyant cela,
ça m'a fait penser que la pratique spirituelle est exactement comme la rénovation d'une route.

Cela faisait plus de dix ans que j'avais été initiée. En me remémorant le passé, je trouvais que j'avais été
comme un escargot qui traîne, qui progresse très lentement et maladroitement. Je suis vraiment désolée quand
je pense à Maître, ce qui m'incite à La prier sincèrement de me pardonner, et de ne pas me laisser tomber parce
que je suis de bonne foi ! Elle a fait un travail de nettoyage très patient, tout y est passé : mon paquet d'ordure
interne, mes défauts et aussi les obstacles de toute sorte. Et c'est exactement comme le chantier chaotique et sale
de la rue Chunghwa pendant la construction de la route, et Elle m'a aussi aidée à passer au travers de nombreux
obstacles dangereux, et je dois dire que c'était vraiment palpitant !

Au cours de ma pratique spirituelle, j'ai rencontré sur mon chemin beaucoup de pièges subtils. Mais
par chance, j'ai subi ces difficultés grâce à la protection de Maître, Sa miséricorde et Son amour. Maintenant
ma pratique est bien meilleure, au point que je pense que dans un futur proche elle va entreprendre d'aller sur
ces traits d'une belle teinte d'encre bleue dessinés et complétés par Maître. C'est tout à fait comme la route de
Chunghwa pendant sa construction ; il faut que je supporte le désordre et la poussière pendant encore un peu
de temps et bientôt j'aurai une belle route bien large devant mes yeux !

IInntteerrlluuddeess ssppiirriittuueellss

gens avaient perdu leur maison, ils étaient hébergés
dans des huttes de fortune construites de planches de
bois et de couvertures de plastique. La pauvre école
de la communauté n'avait plus que trois salles de
classe qui étaient aussi remplies de victimes !
Plusieurs enfants étaient devenus orphelins parce que
leurs parents avaient été enterrés vivants pendant la
secousse. Nous étions tristes de voir des gens souffrir
autant suite à cette catastrophe. Heureusement,
cependant, Dieu s'est assuré que nous venions à cet
endroit pour partager l'amour divin de Maître avec
nos frères et sœurs humains moins fortunés.
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<< LLeettttrreess ddee rreemmeerrcciieemmeennttss >> ((àà ll''oorriiggiinnee eenn eessppaaggnnooll))
LLee 88 fféévvrriieerr 22000011,,

À Maître Suprême Ching Hai,

Les résidents et les membres du Comité Communal d'El Jobo, Comté de Tamanique, Province
Libertad, souhaitent transmettre leur très profonde et sincère gratitude à Maître Suprême Ching Hai, pour
l'aide apportée par l'équipe de travail qu'Elle a envoyée quand nous avons été victimes d'un tremblement
de terre le 13 janvier 2001. Et cette aide a été particulièrement remarquable pour ceux d'entre nous qui
avaient perdu leur maison. Chaque ménage a reçu une feuille de zinc pour faire
un toit ainsi que des outils grâce à la généreuse contribution de Votre associa-
tion. Il y avait des clous, des marteaux, des scies à main, des provisions ali-
mentaires, et des cadeaux, des bonbons, et des petits gâteaux pour les enfants.

Notre communauté Vous est extrêmement reconnaissante pour Votre
geste charitable empreint d'une affectueuse gentillesse.

Que Dieu Tout-Puissant Vous bénisse !

Fidèlement Vôtre,
Pedro de Jesus Amaya, Président
Jose Osmin Ramos, Secrétaire
Le Comité Communal d'El Jobo, Comté de Tamanique

LL''aammoouurr eenn aaccttiioonn

Dépenses pour les activités de secours du tremblement de terre au Salvador (Unité : $US)

Description Recettes Dépenses Appendice

Participation du centre de San Jose, Californie, 
Etats-Unis

5 000

Participation des centres de Los 
Angeles/Seattle/Houston

4 000

Participation du centre de Costa Rica 323,20

Dépenses pour des matériaux de construction : 
plaques de zinc pour les toitures, marteaux, 
scies à main, clous et gants

7 652,50 A

Dépenses pour la nourriture, comprenant du riz, 
des haricots, du maïs, du lait en poudre, de 
l'amidon de maïs, des bonbons et des gâteaux 
pour les enfants

1 055,53 B

Frais de transport pour le carburant et l'entretien 
des véhicules

65,17 C

Don à deux initiés qui ont perdu leur maison 500 D

Frais de téléphone 50 E

Total : 9 323,20 $US
9 323,20 $US (= 
81 532,25¢)

"Maître Suprême Ching Hai a offert 10 000 $US pour le secours des victimes;
compte-rendu du détail des dépenses dans une prochaine  revue"
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CCoommttéé ddee TTaammaanniiqquuee,, pprroovviinnccee ddee LLiibbeerrttaadd,, SSaallvvaaddoorr,, 77 fféévvrriieerr 22000011

Au vénérable Maître Suprême Ching Hai et 
à l'Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai :

Nos habitants ont reçu une aide inestimable de Votre Sainteté. Nous ne trou-
vons pas de mots pour vous transmettre notre gratitude. Dans notre coin du Salvador,
nous apportons respectueusement notre sincère gratitude envers votre Association.
Merci pour Votre bonté et Votre amour sacré envers l'humanité. 

Ce sont les mots sincères que les habitants du comté de Tamanique vous adres-
sent. Vous verrez toujours les visages souriants de nos habitants, qu'ils soient jeunes ou âgés, lorsqu'ils disent :
Merci. Nos habitants transformeront leur amour pour Vous en une glorieuse page de l'histoire et l'orneront de
pierres précieuses et d'or en souvenir de vos actions charitables.

Nous sommes honorés de connaître Vos membres généreux, et le gouvernement de notre comté Vous
déclare par la présente lettre citoyens bénévoles. Ceci est un signe de notre plus grand respect envers des gens dis-
tingués comme Vous, parce qu'il n'y a pas d'autre façon pour nous de vous payer de retour Votre inestimable valeur.

C'est avec un cœur empli d'amour et de gratitude que nous, les gens d'ici, Vous invitons sincèrement à être
nos hôtes à chaque fois qu'il Vous conviendra. Nous Vous aimons tendrement, et Vos actions charitables resteront
dans nos cœurs pour toujours.

Maria Gladis Olaisola de Serrano
(comté principal)
au nom du comté de Tamanique, province de Libertad, Salvador.

LL''aammoouurr eenn aaccttiioonn

Trois reçus de la remise de la somme de
24408$, qui a contribué à aider les vic-
times du tremblement de terre dans le

Gujarât en Inde, par l'intermédiaire de
l'India Development & Relief Fund.

RReeppoorrttaaggee ddee NNeeww JJeerrsseeyy,, EEttaattss-UUnniiss

AAssssiissttaannccee aappppoorrttééee aauuxx vviiccttiimmeess dduu ttrreemmbblleemmeenntt ddee tteerrrree,, ddaannss llee GGuujjaarrââtt,, eenn IInnddee

[New Jersey] le 26 janvier 2001, un grave tremblement de terre,
d'une amplitude de 7,9 sur l'échelle de Richter a frappé le Gujarât en Inde,
tuant environ 20000 personnes et laissant sans abri des dizaines de milliers
de gens. Dès qu'il a entendu la nouvelle à la radio, le centre du New Jersey
a immédiatement demandé aux amis pratiquants des régions de New York,
New Jersey et Pennsylvanie, une participation au secours d'urgence. Nous
avons pu envoyer la somme de 24408$ à l'India Development & Relief
Fund (IDRF). Le Dr. Vinod Prakash, Président de l'IDRF, nous a envoyé
une lettre où il exprime combien son
groupe a apprécié l'amour manifesté
par Maître Suprême Ching Hai .

Une lettre du Dr. Vinod
Prakash, Président de
l'IDRF, qui exprime la
gratitude de son groupe

envers l'amour 
manifesté par Maître
Suprême Ching Hai 
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http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionel, anglais) 
http://www.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store) 
http://www.Godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais) 
http://www.GodsImmediateContact.co.kr (Corée; en coréen) 
http://www.Godsdirectcontact.co.kr (Corée, en coréen) 
http://www.GodsImmediateContact.org (Japon; en japonais) 
http://www.Godsdirectkontak.org (Indonésie; en indonésien)
http://www.members.mweb.co.th/godsdirectcontact/ (Thaïland, en thaï) 
http://www.Spiritual-Discovery.org (U.S.A.; en chinois simplifié & chinois traditionel, anglais, coréen, aulacien) 
http://www.Godsdirectcontact.com (U.S.A.; en espagnol, français, anglais, chinois traditionnel et simplifié)
http://www.Godsdirectcontact.com/aulac/ (USA, en aulacien)
http://www.spiritweb.org/Spirit/media.html?who=Suma%20Ching%20Hai  (U.S.A.; en anglais) 
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (USA; en anglais) 
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; en aulacien) 
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (USA avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues) 
http://www.GodsImmediateContact.tripod.com (U.S.A.; en anglais)
http://www.contactDirectAvecDieu.org (France; en français) 
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tchèque; en tchèque)
http://www.Godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien) 
http://www.Godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand) 
http://www.Direkter-Kontakt-mit-Gott.org (Autriche, en allemand)
http://freespace.virginnet.co.uk/smch.ma/Godsdirectcontact/Persian.htm (RU; en Perse) 
http://www.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Hongrie; en hongrois) 
http://Godsdirectcontact.bizland.com/ (Suède, en suédois) 
http://www.geocities.com/godsdirectcontact_2000 (Pologne; en polonais, anglais, aulacien)
http://www.contactodiretocomdeus.com.br (Brésil, en portuguais)
http://www.Godsdirectcontact.com/IhavecometotakeyouHome (en anglais) 

(Commande du livre -I Have Come To Take You Home)
News Group: lovesrc@Godsdirectcontact.org

Pour vous abonner à la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement 

sur votre compte E-mail, SVP inscrivez-vous sur l'un des sites suivants :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinois) 
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (Anglais) 
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacien) 
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Espagnol)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinois traditionnel)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (Chinois simplifié)

Les adresses WWW de la revue de Maître Suprême Ching Hai en ligne sont :
Chinois traditionnel : http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/121/index.htm (Formose)

http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/121(Etats-Unis)
http://www.Spiritual-Discovery.org/ch/news/121/index.htm (Etats-Unis)

Chinois simplifié : http://www.Spiritual-Discovery.org/gb_chinese/news/121/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/121/index_gb.htm(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/121/index.htm(Formose)

Anglais : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/121(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/121(Etats-Unis)
http:///www.godsimmediatecontact.net/news/news121/(Etats-Unis)
http://www.Spiritual-Discovery.org/eng/news/121/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/index.htm (Formose)

Aulacien : http://www.Godsdirectcontact.org/aulac/news/(Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)
http:///www.godsimmediatecontact.net/aulac/n121/(Etats-Unis ; VNI Font)

Espagnol : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)
Coréen : http:///www.Godsimmediatecontact.co.kr/news/121/index.htm (Corée)
Japonais : http:///www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)
Indonésien: http://www.Godsdirectkontak.org/news121/i121.htm (Indonesia)
Français : http:///www.contactdirectavecDieu.org/News/index.htm (France)
Allemand : http:///www.Godsdirectcontact.de (Allemagne)
Portugais : http://www.contactodiretocomdeus.com.br (Brésil)
Thaïlandais : http://members.mweb.co.th/godsdirectcontact/ (Thaïlande)

Télécharger gratuitement sur sites web le livret-échantillon : 

"La clé de l'Illumination Immédiate" (en 50 langues)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/ang/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample
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*AFRIQUE****AFRIQUE***

Benin:Benin: Centre de Benin 229-303-982
smbemin@yahoo.fr

Cameroun:Cameroun: Centre de Cameroun 237-865026
smcameroon@yahoo.com

Ghana:Ghana: Centre de Ghana 233-27-607-528
smghanac@yahoo.com

Kenya:Kenya: Centre de Kenya 254-55-00-46
atmoske@yahoo.com

République d’Afrique du Sud :République d’Afrique du Sud :
Cape Town Centre 27-21-789-2033

capetowncentre@yahoo.com
Durban M.et Mme Suresh Patel 27-31-262-5111

surindie@intekom.co.za
Johannesburg M.Gerhard Vosloo 27-11-880-0349

ghvosloo@mweb.co.za
M.Gilbert Kamgain 27-82-754-3840

gkamgain@yahoo.com
M. & Mme Tai-Lin Chen 27-11-6404806

jhbcenter@pchome.com.tw
Mauritius:Mauritius:
Port Louis M.Liang Dong Sheng 230-208-1758

smmaurice@email.com
Mlle Josiane Chan She Ping 230-242-0462

essence@intnet.mu
TTogo :ogo :
Kapalime Centre de Kapalime 228-410-948
Lome Centre de Lomé   228-222864

smtogo@yahoo.com
M. David Chine 228-215551

Uganda :Uganda :
Kampala M.Samuel Luyimbaazi 256-7764-9807

lukiise@yahoo.com

***AMERIQUE*** ***AMERIQUE*** 

Argentine :Argentine :
Buenos Aires Mlle Mabel Alicia Kaplan 54-11-4-545-4640

mak@sminter.com.ar
Bolivie :Bolivie :
Santa Cruz Mme Adalina da Graca Munoz             591-337-2039  

adamunoz@hotmail.com
Trinidad M. Wu Chao Shien 591-4625964
Brésil :Brésil :
Belem M. Wei Cheng Wu 55-91-223-9414
Recife Mlle Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912  
San Paulo Centre de San Paulo      55-11-5579-1180/3884-3155

Bureau de liaison              55-11-227-4690/228-7029
brcenter@hotmail.com

Canada :Canada :
Edmonton M.Brian Hokanson 1-780-444-6568

M.& Mme Dang Van Sang                 1-780-963-5240
xdang@powersurf.com

Kingston M. Quang Thanh Le 1-613-384-3295
Londres Centre 1-519-438-3702 

uniself@yahoo.com
Montréal Centre de Montréal 1-514- 277-4655

Mlle Euchariste Pierre 1-514-277-2717
p_eucharistie1@sympatico.ca

M. Hung The Nguyen 1-514-494-7511
thehungnguyen@iprimus.ca

M.& Mme Nai-Chi Hsu 1-450-647-4871
Ottawa M. Le Lam 1-613-260-1698

lam.le-quanyin@home.com
M. Armand Laplante 1-613-745-6050

Toronto Centre de Toronto 1-416-503-0515
Mlle Diep Hoa 1-905-897-0650 
M.& Mme Lenh Van Pham 1-416-282-5297

hiepham@home.com
Vancouver Mlle Li-Hwa Liao 1-604-541-1530

jsung@aicompro.com
Mlle Sheila Coodin 1-604-739-6758

sheilac@prismnet.bc.ca
Mlle Nguyen Thi Yen 1-604-581-7230

Chili :Chili :
La Sarena M.Esteban  Zapata Guzman 56-51-295992

ezapata@entelchile.net
Santiago Centre de Santiago 56-2-6385901

chilecenter@hotmail.com
Bureau de liaison 56-2-6389229

Colombie :Colombie :
Bogota M.& Mme José Guzman Alonso            57-1-2261245

Costa Rica :Costa Rica :
San Jose Centre de Costa Rica                           506-2200-753

Mlle Laura Chen 506-387-4516
lauracr@racsa.co.cr

laurachenr@hotmail.com 
Honduras :Honduras :
Tegucigalpa Mlle Edith Sagrario Ochoa 504-2250120
Mexique :Mexique :
Guanajuato M.& Mme José Luis Sanchez Vargas   52-4-7436120 
Mexicali Mlle Sylvia Lagrange  52-65-684575

quanyin@telnor.net
Mexico D.F Centre de Mexico D.F        52-5-752-7472/5639-3506

kemal@avantel.net
Mexico State Bureau de liaison 52-5-852-1256

tecenter@ragnatela.net.mx
Monterrey M. Roque Antonio Ledl Suffo              52-8-106-1719

mtycenter@starmedia.com
Nicaragua :Nicaragua :
Managua Mlle Pastora Chenaldivia Inglesias       505-248-3651

roxanabett@hotmail.com
Panama :Panama : Centre 507-236-7495

Mlle Maritza E.R. de Leone 507-260-5021
mrleone@hotmail.com

Paraguay :Paraguay :
C.D. East M. Zhi-Lu Tsao 595-61-502034

jscmike@fnn.net
Pérou :Pérou :
Cusco Mme Patricia Kross Canal 51-84-242-682

patrickross47@hotmail.com
Lima Centre de Lima 511-4716472

lvalencia@bonus.com.pe
M. Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal     51-1-4667737
M. Victor Carrera 51-1-2657429

Puno Mlle Mercedes Rodriguez 51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es

Trujillo M. Luis Rebaza 51-44-260871
Salvador :Salvador :
San Salvador M.Manuel Menjivar 503-216-9413

quijano_manuel@yahoo.es
TTrinidad Island:rinidad Island:M.Ray Alibocus 1-868-637-1054

alobocus@tstt.net.tt
USA USA ::
Arizona : Centre d’Arizona 1-623-581-0725

ArizonaCtr@aol.com
M. & Mme Kenny Ngo 1-602-404-5341

Arkansas : M. Robert Jeffreys 1-501-253-8287
arcenter@juno.com

Californie :
*Los Angeles Centre de Los Angeles 1-909-674-7814

M.& Mme Tsung-Liang Lin                1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com

M.& Mme Dong Phung 1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com

Mlle Tina Polny                 1-714-960-4518/960-4568
qin-na.polny@mindspring.com

*Sacramento M.& Mme Hieu De Tu 1-916-682-9540
saccenter@yahoo.com

*San Diego Centre de San Diego 1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com

M. & Mme Tran Van Luu 1-619-475-9891
M. & Mme Tang Thi 1-619-268-8651

*San Francisco Centre      KHOALUONG@aol.com 
M.& Mme Khoa Dang Luong              1-415-753-2922
M.& Mme Dan Hoang 1-415-333-9119

sfcenter@hotmail.com
*San José Mlle Sophie Lapaire 1-650-988-6500

sophieandpam@earthlink.net
M.& Mme Edgar Shyuan 1-408-463-0297

Edgar-Teresa@worldnet.att.net
M. Loc Petrus 1-510-276-4631

petrus12k@earthlink.net
M. Jim Su 1-408-253-8516

sumajim@aol.com
M.James Kiet Le 1-408-262-8233

elksemaj@yahoo.com/james_le@adaptec.com
Caroline du Nord: M.&Mme Huynh Thien Tan                1-704-535-3789 
Colorado : Mlle Victoria Singson                        1-303-986-1248

torahi@ureach.com
Floride :
*Cape Coreal M.& Mme Thai Dinh Nguyen 1-941-458-2639

Mlle Trina L. Stokes 1-941-415-3963
tls77@aol.com

*Orlando M.Michael Stephen Blake 1-407-333-0178
ekalbekim@yahoo.com

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

NNooss ccoorrrreessppoonnddaannttssàà ttrraavveerrss llee mmoonnddee    



40Revue de Maître Suprême Ching Hai No.121

Géorgie : Centre /Bhiksuni Chán Mo 1-770-936-9926
GeorgiaCnt@aol.com

M. James Collins 1-770-934-2098
Ms.Kim Dung Thi Nguyen 1-404-292-7952 

Hawaï : Centre de Hawaï                              1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com

Mme Dorothy Kaomi Sakata 1-808-9838-6059
DorothySakata@aol.com

Illinois : M.Tran, Cao-Minh Lam 1-773-506-8853
caominhlamtran@hotmail.com

M&Mme Sang-Yoon Lee                    1-773-261-4033
ilovesuma@yahoo.com  

Indiana : M.& Mme Duc Vu 1-317-293-5303
duchanh@aol.com

Kentucky : M.& Mme Nguyen Minh Hung 1-502-695-7257
fnguyen@mail.state.ky.us

Louisiane : Mme Jon L Fontenot 1-504-483-3234
jlfontenot@hotmail.com

Massachusetts :
*Boston Centre de Boston 1-978-436-9982

shinemound@earthlink.net
Mlle Gan Mai-Ky                               1-508-791-7316
M.& Mme Huan-Chung Li 1-978-957-7021  

Maryland : M. Nguyen Van Hieu                         1-301-933-5490
HunghMDCenter@yahoo.com

M. Robert Ectman                             1-301-972-5654
bce94@hotmail.com

Michigan : Susan Manturuk 1-616-588-6341
manturuk@torchlake.com

M.Lingjie Guo                                   1-734-322-1322
sm_contact@yahoo.com

Minnesota : Mlle Quach Ngoc 1-612-722-7328
quach001@juno.com

Missouri :
*Jefferson Mlle Mary E. Steck 1-573-761-9969

MSteck5208@aol.com
*Rolla M. Genda Chen 1-573-368-2679

gchen@umr.edu
Nebraska : Mlle Céline Robertson 1-402-483-4067

ctrobert@yoda.unl.edu
Nevada :
*Las Vegas Mlle Helen Wong 1-702-242-5688
New Jersey : Centre de New Jersey 1-973-209-1651

c_newjersey@yahoo.com  
M.& Mme Nghiem The Trung             1-609-667-3829

albert_nghiem@hotmail.com
M. Chang-Sheng Chou                      1-973-335-5336

JohnChou@ymlusa.com
New York : M.& Mme Chih-Hua Tung 1-718-837-4884

dong@phys.columbia.edu
*Rochester Mlle Debra Couch 1-716-256-3961

sucess@coachdebra.com
New Mexico : M & Mme Nawarskas 1-505-822-1560

anawarskas@hotmail.com
Ohio : M.& Mme Vu Van Phuong 1-513-887-8597 

von@swoca.net
M. Gilbert Rivera 1-513-381-4554

wisdmeye@aol.com
Oklahoma : M. & Mme Tran Kim Lam 1-405-632-1598

ltran2292@aol.com
Oregon :
*Portland Mlle Vera Looijenga 1-503-234-1416

M. & Mme Minh Tran 1-503-614-0147
orcenter@hotmail.com

M. & Mme Alister Phuoc Minh Pham 1-503-642-1252
AlisterPhuocPham1@juno.com

Pennsylvanie : M. & Mme Diep Tam Nguyen 1-610-626-5546
Diep.Ngu.Pa@juno.com

Mlle Ella Flowers                              1-215-879-6852
Texas:
*Austin Centre d'Austin 1-512-396-3471

jwu1@austin.rr.com
M. Dean Duong Tran 1-512-989-6113

tranduongdean@yahoo.com
*Dallas Centre de Dallas 1-214-339-9004

DallasCenter@yahoo.com
M. Tim Mecha 1-972-395-0225

mechat@email.msn.com
M. Weidong Duan 1-214-528-9178

water96@yahoo.com
M. Jimmy Nguyen 1-972-206-2042

DallasCenter@hotmail.com
*Houston Centre de Houston                           1-281-893-8300

Mlle Carolyn Adamson 1-713-6652659
caroltex@interserv.com

M.& Mme Charles Le Nguyen 1-281-370-3898
DNguyen376@aol.com

M.& Mme Robert Yuan 1-281-251-3199
RYuan32507@aol.com

*San Antonio M. Khoi Kim Le 1-210-558-6088
Virginie : Centre                                             1-703-941-0067

M&Mme Hua Phi Anh                        1-703-978-6791
anhhly@dotplanet.com

*Virginia Beach M. David Young 1-757_588-8468
davidkyoung@hotmail.com

Washington :
*Seattle M. Ben Tran 1-425-643-3649

benptran007@hotmail.com
M. Edward Tan 1-206-228-8988

edtan@usa.com
Wyoming : Mme Esther Mary Cole                     1-307-332-7108

sumaemc@yahoo.com
Puerto Rico Puerto Rico ::
Camuy Mme Disnalda Hernandez Morales    1-787-262-1874

disnalda@caribe.net
San Juan Mlle Shanti Ragyi 1-787-723-7138

shantiragyi@hotmail.com

******ASIE***ASIE***

Corée :Corée :
Séoul Centre de Séoul 82-2-5772158

quanyim@unitel.co.kr
M. Jong-Cheol Oh                               82-2-575-5080
M. Yoo Tae In 82-2-795-3927  

Pusan Centre de Pusan 82-51-581-9200
quanyim@unitel.co.kr

M.Song Ho Joon 82-51-897-4552
M. Hwang Sang Won 82-51-805-7283  
M. Lee Won Suk 82-51-894-6645  

Chon Ju Centre de Chon Ju 82-63-274-7553  
M. Ji-Hwan Lin 82-63-272-9087

Inchon Centre de Inchon 82-32-579-5351
M. Yong-Je Baeg 82-32-888-0110

Taegu Centre de Taegu 82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net

M. Kim Ik Hyeon 82-53-957-2858
M. Ryoo Jin Ho 82-53-856-8509
M. Chang Ik Hyun 82-53-753-5264

Taejon Centre de Taejon 82-42-625-4801
M. Kim Soo Dong 82-42-254-7309

Kwangju Centre de Kwangju 82-62-232-9613
Mlle So-Yeon Kim 82-62-232-5630 

Cheju Island Centre de Cheju 82-64-99-6113
Andong Centre de Andong 82-54-821-3043

M. Kim Sam Tae 82-54-873-4961
Youngdong Centre de Youngdong 82-54-532-5821

houmri@unitel.co.kr
Chungok Centre de Chungok 82-54-6731399

chinghai@unitel.co.kr
Formose :Formose :
Taipei Centre de Taipei                              886-2-23757527

smchtpe@ms33.hinet.net
M. Chuan-Ping Yang                        886-2-23756784
M. Chiu Min Fen 886-2-23890885

Miaoli M.& Mme Chen Tsan Gin 886-37-221618
M. Chu Chen Pei 886-37-724726

Kaohsiung M. Fei Lung Wu 886-8-7211692
M.Yuan Hua Wu 886-8-7562020

Hong Kong :Hong Kong : Centre de Hong Kong 852-27495534
Bureau de liaison 852-26378257

lovequanyin@hotmail.com
Inde :Inde :
Bombay M. Suneel Ramaney 91-22-2820190

trust_god@usa.net
trust_god@rediffmail.com

Calcutta M. Ashok Sinha 91-33-665-6741
Indonésie :Indonésie :
Bali Centre 62-361-231-040

begodnow@yahoo.com
M.Agus Wibawa                               62-81-855-8001

Jakarta Centre de Jakarta 62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id

M. Tai Eng Chew 62-21-6319061
Mlle Lie Ik Chin 62-21-6510218

financel@ueii.com
Mlle Murniati Kamarga 62-21-3840845

hai@cbn.net.id
M. I Ketut P.Swastika 62-21-7364470

Surabaya Center 62-31-5673084
ahimsasb@indosat.net.id

M. Harry                                          62-31-594-5868
harry_1@sby.dnet.net.id

Magelang M.Njo Kwat Gone                             62-293-367-031
Malang M.Judy R.Wartono                            62-341-491-188

yudi_wartono@telkom.net
M.Henry Soekianto                           62-341-325-832
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Yogyakarta M.Augustinus 62-274-588-105
t.adianingtyas@eudoramail.com

Japon :Japon :
Gunma Mlle Hiroko Ichiba 81-27-9961022

truelove@mth.biglobe.ne.jp
Kumamoto Mlle Mochinaga Eiko 81-96-346-2928

genesis@mb.infobears.ne.jp
Tokyo M. Yukiko Sugihara 81-3-3307-1643

cal13840@pop07.odn.ne.jp
M.Yoshie Takeda                              81-90-3963-0755

y-plus@f6.dion.ne.ip
Macao :Macao : Centre de Macao 853-532231

macau_center@email.com
Bureau de liaison 853-532995

Malaisie :Malaisie :
Alor Setar M. Chiao-Shui Yu 60-4-7877453
Johor Bahru M. & Mme Chi-Liang Chen 607-3516075

supreme2@tm.net.my
Kuala Lumpur Centre de Kuala Lumpur 60-3-9873904

klsmch@tm.net.my
Bureau de liaison                               6012-259-5290

klgcp@hotmail.com
Penang Centre de Penang 60-4-228-5853

pgsmch@pd.jaring.my
M. & Mme Lin Wah Soon 60-4-6420370

Mongolie :Mongolie :
Ulan Bator Mme Luvsan Tsengel    976-1-344604
Baganuur            M.&Mme Gursad Bayarsaikhan             976-31-21174  
Myanmar :Myanmar : M.Sai San Aik 951-667427
Nepal :Nepal :
Kathmandou Centre de Kathmandou 977-1-254481

chinghai_kathmandu@hotmail.com
M.Ajay Shrestha                                 977-1-473558

ajaystha@hotmail.com
Pokhara Centre de Pokhara 977-61-28455

chinghai2000pokhara@hotmail.com
M.Bishnu Neupane                             977-61-21201

neupanebishnu@hotmail.com
M.Shiva Bastola                                 977-61-28255

pokharacenter@hotmail.com
M.Raj Kumar Lama                           977-61-314113

Philippines :Philippines : Centre de Manille 632-433-9248
manilach@hotmail.com

Singapour :Singapour : Centre de Singapour 65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg

Bureau de liaison 65-846-9237
Sri Lanka :Sri Lanka :
Colombo Mme Suranganie Dayaratne 94-1-889-884

nandi@slt.lk
Thaïlande :Thaïlande :
Bangkok Centre de Bangkok 662-674-2694

Mlle Laddawan Na Ranong 662-5914571
edasnlad@samsorn.stou.ac.th

M. Wu Peir Yuan 66-1-8248294
Chiang Mai Centre de Chiang Mai 66-53-217080

Mlle Siriwan Supatrchamnian               66-53-387126
Had Yia Centre de Had Yia 66-74-368329-30(c/o155)
Khon Kaen Centre de Khon Kaen 66-43-261-878

M. Paisal Chuangcham 66-43-241718

***EUROPE******EUROPE***

Allemagne :Allemagne :
Berlin Centre de Berlin 49-30-3470-9262

berlincenter@hotmail.com
M.Christian Bastwœste 49-30-3470-9262

Düsseldorf Bureau de liaison 49- 5232-68564
49-211-5144785

ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com

Hambourg Bureau de liaison 49-581- 15491
HamburgCenter@gmx.de

Münich Mlle Kang Cheng 49-89-3616347
Mlle Johanna Hœning 49-8170-997050

ChingHai@aol.com
Arménie :Arménie : M. Armen Hovhannisyan                     374-2-227303

armenhovhannisyan@hotmail.com
Autriche :Autriche : Centre de Vienne Chinghai@A1.net

M. & Mme Nguyen Van Dinh 43-2955-70535
M. Shih-Tsung Lu 43-664-3909200

sound@gmx.at
Belgique :Belgique :
Bruxelles M. Hugo Berton 32-16-400377

kimhuyen.luu@swing.be
Bulgarie :Bulgarie : M. Rouslan Staykov 3592-575358

oldruslan@yahoo.com
Croatie :Croatie : M. Zeljko Starcevic 385- 51- 251081

zeljko@mindless.com
Dannemark :Dannemark : Bureau de liaison 45-66-190459

Espagne :Espagne :
Madrid Centre de Madrid 34-91-5470366

Mlle Lidia Kong 34-91-7756670
Malaga M. Wang Ya-King 34-95-2351521
Valence Mlle Xi-Chun Wang & Xin-Lan Yang    34-96-3336208

M. Yu Xi-Qi 34-96-3726401
valenciachinghai@yahoo.es

Maison végétarienne 34-96-3744361

Finlande :Finlande :
Helsinki M. Luong  Hoang  Hanh 358-9-8537455

fin_con_hhanh@artic.net
Mlle Anne Nystrom       358-9-793902

anne.nystrom@iobox.fi
France :France :
Paris Centre de Paris 33-1-43006282

Mlle Isabelle Lancelot 33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net

Mme Ngo Thi Huong                          33-1-42431924
Montpellier M.Nguyen Tich Hung 33-4-67413257 
Ardèche Mlle Jeanine Reynet 33-4-75376232
Centre d'Alsace  33-3-89770607
Hollande :Hollande :
Amsterdam M. Marcel Mannaart 31-72-5070236

m.mannaart@planet.nl
M. Nguyen Ngoc Trung 31-294-41-9783

vothuong5@cs.com

Hongrie :Hongrie :
Budapest Centre de Budapest 361-363-3896

heaven.bud@mail.matav.hu 
M. Lux  Tamas 36-309-611994
Mlle Dora Seres 36-1-379-1924

Gyor M.Lehel Csaba 36-96-456-452
clehel@freemail.hu

Irlande :Irlande :
Dublin M. & Mme Bernard Leech 353-1-6249050

bernardleech@unison.ie
Norvège :Norvège :
Oslo M. Nguyen Ngoc Tai 47-22-612939

tnguyen1@c2i.net
Pologne :Pologne :
Szczecin Mme Grazyna Plociniczak 48-91-487-4953
Varsovie Mme To Soszynska 48-22-659-3897

mintra@polbox.com
minhtrang4@yahoo.com

quanyin@home.pl
Lodz Mlle Lukaszewska Mariola                 48-42-686-0037

czakra@interia.pl
Portugal :Portugal :
Lisbone M.Helder Hen Keon Kong 351-1-920-4118

lisbon_center@hotmail.com
République TRépublique Tchèque :chèque :
Prague Centre de Prague 42-02-90058578

prague-center@chinghai.cz
Royaume Uni :Royaume Uni :

Angleterre :Angleterre :
Chester Mme Janet Weller 44-1782-414989

janet.weller@Zoom.co.uk
Londres Centre de Londres 44-208-3742743

Bureau de liaison 44-207-4731421
pni@matters19.freeserve.co.uk

Surrey M. Hu Tchang Rong 44-1293-416698
Ecosse :Ecosse :
Edinburgh Mme  Annette Lillig 44-131-6660319

lillig@btinternet.com
Glasgow M.Robert Jackson 44-141-637-7255

Robert.Jackson@classicfm.net
Russie :Russie :
Moscou Mlle Gareeva Lira 7-095-732-08-32

a-b-serapis@mtu-net.ru
Slovénie : Slovénie : M. Rastislav Alfonz Kovacic                386-63-814981

dbk@siol.net
Suède :Suède :
Angelholm Mme Luu Thi Dung 46-431-26151

hang.nguyen@spray.se
Are Mlle Viveka Widlund 46-647-32097

widlund@hem.utfors.se
Malmo M. & Mme John Wu 46-40-973452
Stockholm M. Mats Gigard  46-8-882207

mats.gigard@telia.com
Uppsala Mlle Premila Perera Ivarsson 46-18-302029

Premila-perera@pharmacog.uu.se
Suisse :Suisse :
Genève Mlle Feng-Li Liu 41-22-7973789

gefliu@yahoo.com
Mlle Klein Ursula 41-22-3691550
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***OCEANIE******OCEANIE***

Australie :Australie :
Adelaide M. Leon Liensavanh 618-83326192
Brisbane Centre de Brisbane 617-3374-3339

briscentre@hotmail.com
M. Gerry Bisshop 61-7-3847-1646
Mme Tieng Thi Minh Chau 617-37157230

ctieng@dme.qld.gov.au
M. & Mme Yun-Lung Chen 617-33442519 

Byron Bay/ Northen Rivers  
M & Mme Ray Dixon 61-2 6685-3248

rayandjulie@linknet.com.au
Canberra M & Mme Khanh Huu Hoang            61-2-6259-1993   

smcanbra@cyberone.com.au
Melbourne Centre de Melbourne 61-3-98900320

Melbsmch@aol.com
MmeRosemary Nagtegaal 61-3-9585-7871
M. Pham Van Bon 61-3-9470-4573
M. Alan Khor 61-3-98574239

Perth Centre de Perth 61-8-9242-1189
M. David Robert Brooks 61-8-9418-6125

daveb@iinet.net.au

M. Ly Van Tri 61-8-9244-7661
Sydney M. Eino Laidsaar 61-2-9477-5459

einoforquanyinsydney@yahoo.com
M. Hong Bo 61-2-97887588

hongbo_huang@hotmail.com
Tasmania M. Peter John Boatfield 61-3-62293878
Nouvelle-Zélande :Nouvelle-Zélande :
Auckland M.Kym Anton Toia 649-419-4470 

nzanton@yahoo.com
Mme Noelyne No Thi Ishibasi               649-277-9285

takahide@xtra.co.nz
Mme Chanwu Wong 649-266-6898

Christchurch M. Michael Lin 64-3-3436918
chaomin@hotmail.com

Hamilton M. Glen Vincent Prime 647-849-4442
glenprime@hotmail.com

Tauranga Mlle Joy Daniels 64-7-5445268

*Si vous n'avez pas de correspondants dans votre région, veuillez
contacter celui de la ville ou du pays voisin.*

PPrrooggrraammmmee ddee ttéélléévviissiioonn dduu MMaaîîttrree SSuupprrêêmmee CChhiinngg HHaaii

"Art and Spirituality" sur Maître Suprême Ching Hai

Lieu : Formose (disponible en Asie du Sud-Est, Chine Continentale, et aux États-Unis par satellite)
Chaîne : Channel 32, ETTV
Sujet : conférences vidéo de Maître Suprême Ching Hai, activités à travers le monde de l'Association 

internationale de Maître Suprême Ching Hai 
Horaire : 13h ~ 14h chaque dimanche à partir du 6 mai 2001 

SS''iill vvoouuss ppllaaîîtt vviissiitteezz lleess ssiitteess wweebb ssuuiivvaannttss ppoouurr lleess ddeerrnniieerrss pprrooggrraammmmeess TTVV ssuurr 
MMaaîîttrree SSuupprrêêmmee CChhiinngg HHaaii ::

hhttttpp::////wwwwww..ssppiirriittuuaall-ddiissccoovveerryy..oorrgg//eevveennttss//ttvv..hhttmm

The Suprême Master Ching Hai International
Association Publishing Co., Ltd., Tapei,

Formosa.
E-Mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org

Tel : (886) 2-87873935 \ Fax : (886) 2-87870873

S.M Book Departement :
E-mail : divine@Godsdirectcontact.org 

Fax : 1-240-352-5613 (USA),
(886)-943-802-829 (Formosa)

(Vous êtes bienvenus de vous joindre à nous pour tra-
duire les livres de Maître dans differentes langues)

LA Center Bookstore
Email : vole@earthlink.net

Fax :1-909-738-9992

"Un Voyage à travers les Royaumes
Esthétiques" Emission de TV sur cassettes vidéo
E-mail : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

Spiritual Information Desk :
E-Mail : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699

S.M Célestial Co., Ltd
E-Mail : smcj@ms34.hinet.net
Tel : 886-2-87910860  
Fax : 886-2-87911216

News Group :
E-Mail : lovesrc@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196 ou 886-946-728475
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LL''uunniivveerrss 
ddeess 

HHaappppyy YYooggii

MMèèrree TTeerrrree,, ttuu nnoouuss aappppeelllleess
TTooii qquuii ddoonnnnee vviiee àà ccee qquuii eesstt
EEtt nnoouuss ééttrreeiinntt ttoouuss..
TTooii qquuii rreepprréésseennttee ll''aammoouurr uunniivveerrsseell,,
LL''aacccceeppttaattiioonn,, ll''hhuummiilliittéé ssiilleenncciieeuussee,,
SSuurr TToonn ssooll jjaaiilllliissssaanntt ddee vviittaalliittéé,,
CCoouullee ll''eeffffeerrvveesscceennccee ddee ll''uunniivveerrss..
TTuu éévveeiilllleess eenn TTeess eennffaannttss ll''aarrddeenntt

ssoouuhhaaiitt 
DDee ssee jjeetteerr ddaannss TTeess bbrraass oouuvveerrttss..

AArrtt SSuupprrêêmmee

Au mois de mars, le comité en charge des Vêtements Célestes a lancé
au Centre de Hsihu une série d'expositions de la collection de tenues
récréatives "Happy Yogi". L'exposition porte chaque mois sur un
thème nouveau. Le décor spécial réalisé pour son emplacement vise
également à exposer les magnifiques créations de Maître et permet
ainsi aux initiés de percevoir plus profondément l'amour qui inspire
Maître. En 1999, Maître dessina la collection de Vêtements Célestes
"Happy Yogi" en poursuivant à travers le monde Son objectif de nous
rappeler de continuer à pratiquer la spiritualité et de toujours nous
souvenir de notre vraie nature intérieure. Cette collection de tenues
décontractées, faites pour les loisirs, aux motifs fleuris et aux lignes
simples est un cadeau particulier de Maître à Ses chers enfants ; une
façon aussi de forger des affinités dans la vie quotidienne.
Le thème principal choisi pour le mois de mars était : "Terre mer-
veilleuse. " Un ensemble de tenues décontractées "Happy Yogi" aux
couleurs de la nature avaient pour toile de fond un panneau mural de
10m x 3m pour créer une atmosphère gracieuse et sereine. Une tente
individuelle et polyvalente dessinée par Maître fut ingénieusement
placée dans l'ère d'exposition entre des mannequins portant divers
agencements des tenues "Happy Yogi" arborant toutes les couleurs de
la terre. Ce décor splendide aurait pu aisément servir de cadre à un
événement somptueux se déroulant au paradis !
D'autres Vêtements Célestes étaient exposés dans la section "Dames
européennes" et formaient une scène romantique dégageant une atmos-
phère calme et détendue dont les visiteurs avaient peine à se détacher.



<En anglais avec sous-titres au lacien>
669 La miséricorde de Dieu
Conférence au Cap, Afrique du Sud
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20 mai 2000
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"Lettres entre Maître et pratiquants spirituels, volume I"
Disponible aujourd'hui en anglaisDisponible aujourd'hui en anglais

La version anglaise des "Lettres entre Maître et pratiquants spirituels, volume I" est une nouvel-
le collection de marque des lettres entre Maître Suprême Ching Hai et Ses disciples et autres pratiquants
spirituels. Chaque lettre est spirituellement illuminée, et les réactions pénétrantes de Maître fournissent
les réponses éclairées aux questions contenues dans notre cœur, mettant le doigt sur les omissions et cla-
rifiant la confusion de notre pratique spirituelle. Son contenu riche et étendu couvre tous les détails de la
pratique spirituelle : de la manière d'atteindre la sérénité du mental à la façon de créer une relation har-
monieuse. La sagesse de Maître est une lumière qui éclaire notre chemin spirituel.

L'attention méticuleuse et la grâce infinie de Maître Suprême qu'Elle montre à Ses disciples sont
évidents dans l'échange de correspondance entre eux. Les nombreuses histoires dans ces volumes sont
des témoins de l'insondable amour de Maître et de Son pouvoir omniprésent. Le calme courant d'amour
entre Maître et Ses disciples éclaire tout ce courrier, et touche notre cœur, renforce notre foi, et augmen-
te notre courage face au défi de la vie de chaque jour, et de la pratique quotidienne.

Consulter l'adresse web : http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/121/esI.htm


