


Elévation de lame g
La clé de UTilumination immédiate :
Questions et réponses nouvellement paru

< Volume II en anglais, volume III en chinois >

La version anglaise de "La cl¢ de I'lllumination immédiate : ques-
tions et réponses volume M est maintenant disponible en format imprimeé.
Simultaném : 8ede poche du volume I des mémes

: es livres accompagnés de photos précieuses de Maitre,
éclairées de Maitre

evues.
alphabétique pour une ciz

brillants commentaires de Maitre sur tous Ies aspects de la vie, procure
une source énorme de sagesse, un compagnon essentiel de notre quete
spirituelle, et un cadeau il8@POUTr nourrir les amis et lafamulle:

Adresse web correspondante :
http://www.Godsdirectcontact.org/QandA2 (U.S.A.)
http://www.Spiritual-Discovery.org/publication/books/qa2 (U.S.A.)

La version anglaise électronique de "La clé de l'illumination immédiate,
questions et réponses volume I1" peut étre téléchargée gratuitement a : e
http://www.Godsdirectcontact.org/ebook/download/ (U.S.A.) e e
http://’www. Godsdirectcontact.com/eBook/ (U.S.A.)

Publications 111 @ 120 des revues de Maitre Supréme Ching Hai
sont maintenant disponibles sur CD

<version chinoise>
Une version CD-ROM des publications 111 a 120 a
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constituer une collection des revues de Maitre Supréme
Ching Hai. Le CD est de taille réduite et facile a trans-
porter, et permet une lecture et des recherches aisées et
rapides. Il est fourni, avec un dossier audio/vidéo conte-
nant les histoires et les plaisanteries racontées par Maitre.
Tout ce dont vous avez besoin c'est d'un ordinateur pour
apprécier cette friandise de I'ame, sans méme avoir a étre
connecté sur Internet (des versions en d'autres langues
pourront étre disponibles ultérieurement)
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Si nous sommes heureux dans

notre coeur, hous serons heureux

en toutes circonstances.
~Maitre Supréme Ching Hai

En parlant de Dieu ou de 1'Esprit
Supréme, nous utilisons les deux
termes non sexistes pour éviter d'argu-
menter si Dieu est Elle ou I

Ielle Lela Elui

Exemple : Lorsque Dieu le veut, lelle fait
que les choses se produisent en fonction de
Sa volonté. Nous Le/La louons. Nous pou-
vons communiquer avec Ellui.
(Correspondance anglaise :

She + He =Hes /Her + Him = Hirm /
Hers + His =Hiers)

Publiée le 12 aolit 2001
Fondée le ler avril 1990
Publiée par

I’ Association Internationale
du Maitre Supréme Ching Hai
Editeur : Lin Ping Xing
Imprimée en France

La revue Maitre Supréme Ching Hai est
publi¢e en différentes langues : Chinois,
Anglais, Aulacien, Coréen, Japonais,
Indonésien, Frangais, Allemand, Portugais,
Espagnol et Thai, sont disponibles sur
demande.




Nouvelles du ] apon W

Nourriture du corps et élévation de 'dme
Les invités de Gunma invitent leurs

familles et amis au séminaire vidéo et a

la démonstration de cuisine végétarienne [Gunma] Le 10 avril 2001, le centre de Gunma a ouvert un

séminaire vidéo sur la Méthode Guan Yin et une animation promo-
tionnelle du végétarisme. Habituellement le printemps a Gunma est
froid, mais ce jour-1a, le soleil apparut avec un chaleureux sourire
et rendit le climat suffisamment chaud.

Les pratiquants ont invité leurs familles et amis a 1'événe-
ment, espérant partager avec eux l'amour divin de Maitre. Pour
introduire Maitre nous avons démarré les activités du jour dans
une cordiale et harmonieuse atmosphére en passant la vidéo
"Suivez le chemin de I'Amour", qui a été suivie par la présenta-
tion de la conférence de Maitre en 2000, a Tokyo. Apres le programme vidéo, un messager Guan Yin
a expliqué ce qu'était la Méthode Guan Yin et le but de notre venue dans ce monde. Les invités ont
¢été captivés par son discours et ont posé des questions enthousiastes et exposé leur grand intérét en
recevant l'initiation a la Méthode Pratique.

Plus tard, une démonstration de cuisine végétarienne a été donnée par le messager Guan Yin. En
un temps tres court, des ingrédients faciles a trouver ont été utilisés pour préparer deux plats végétariens
qui mettaient I'eau a la bouche, par leur gotit, leur arome et leur aspect. Apres avoir dégusté les plats,
beaucoup d'invités ont fait 1'éloge de cette nourriture et ont annoncé qu'ils essaieraient de les préparer
chez eux. Une dame qui détestait la terrible odeur du sang et de la viande a été véritablement enchantée.
Elle a dit aux pratiquants : "Cette merveilleuse viande végétarienne ne sent pas le poisson. C'est vraiment
trés sympathique". Elle a acheté immédiatement un peu de viande végétarienne pour cuisiner a la mai-
son et en faire profiter sa famille. Quelques-uns désiraient en apprendre davantage et espéraient que le
messager ferait, ce jour-1a, une démonstration plus approfondie des techniques culinaires.

Ce n'est pas facile de poursuivre un régime végétarien au Japon, et ce probléme a été soulevé pour
beaucoup de gens qui espéraient pratiquer la Méthode Guan Yin. A travers ce type d'activité pour pro-
mouvoir la cuisine végétarienne, nous espérons aider les vrais chercheurs de vérité japonais a dépasser
cet obstacle et a devenir des membres de la famille Guan Yin. r

-, Nouvelles de Malaisie o w0

De nouvelles graines de Spiritualité plantées a Johore Bahru

[Johore Bahru] Par la grace de Maitre, les pratiquants de Singapour et de Malaisie ont organisé
avec succes un séminaire vidéo a Johore Bahru. Les chercheurs de Vérité de la région ont ainsi pu béné-
ficier des enseignements de Maitre. Le séminaire s'est tenu le 24 mars 2001 au Grand Hotel Continental.
Le travail préparatoire était important. A cet égard, c'était vraiment touchant de voir tant d'initiés faire
leur devoir avec un grand enthousiasme et dans un esprit d'unité, chacun contribuant a I'ensemble et
donnant le meilleur de lui-méme.

Le jour du séminaire, tot dans la matinée, une grande averse a nettoy¢ la poussiere et les saletés
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- visibles ou non - de la ville, alors que les pratiquants s'activaient dans les préparatifs. ,.:;;f‘:“

Le hall du Grand Hétel, habituellement peu animé et humide, était totalement transformé. =
L'atmosphere de ce lieu s'est instantanément élevée grace notam-
ment aux lotus en or et aux étoffes dorées décorant ¢a et 1a le hall.

Les peintures et les vétements célestes de Maitre étaient
magnifiquement disposés. Les plantes vertes et les compositions
florales multicolores créées par l'une des initiées donnerent la
touche finale a cet environnement vivant, joyeux et accueillant.
Lorsque tout fut achevé, nous flimes surpris par les talents cachés
révélés a travers la contribution de chacun. Grace aux bénédictions
de Maitre, le résultat était époustouflant. L'ambiance était en
place : nous étions préts a accueillir tous ceux qui désiraient
apprendre les enseignements de Maitre. Des échantillons et des
magazines furent distribués a chaque participant. Trés rapidement,
le hall fut presque rempli d'invités.

Le séminaire commenca avec la projection d'une cassette
vidéo de Maitre, en la regardant 1'auditoire fut véritablement fasciné
par les mots de sagesse de Maitre qu'ils regardaient avec une imper-
turbable attention. Apres le séminaire, de nombreuses personnes
¢taient enthousiastes et demandérent a en savoir plus sur les ensei-
gnements de Maitre. Beaucoup d'entre elles souhaitérent également
recevoir la Méthode Pratique. De nombreuses graines de spiritualité
furent ainsi plantées a Johore Bahru.

Le séminaire s'est terminé par un délicieux buffet végéta-
rien servi a tous les invités. Ils furent nombreux - le sourire illu-
minant leur visage - a exprimer leur gratitude et leurs remercie-
ments pour notre chaleureuse hospitalité. Merci Maitre de nous
avoir permis de participer a ce riche événement, pour nous
apprendre a marcher sur le chemin de I'amour et pour nous donner

1
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Les invités montrent un grand intérét
pour les publications de Maitre.

Le buffet végétarien préparé
pour les invités.

L'auditoire regardant la vidéo de o ) N
Maitre avec une profonde attention. la possibilité d'aider les autres et nous-mémes. !
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Nouvelles & Indoméste 3
Remercier Maitre et partager Ses bénédictions

[Indonésie] En mai 1998, le monde a été secoué¢ quand des émeutes ont éclaté en Indonésie.
Pendant cette période difficile, tous les pratiquants d'Indonésie ont été sains et saufs par la grace de
Maitre et un nombre incalculable d'incidents miraculeux se sont produits. Par exemple, dans la capita-
le Jakarta, des émeutiers ont saccagés toutes les maisons dans la rue une par une, tuant et incendiant. Un
frére initié qui habitait dans ce secteur regardait avec terreur les émeutiers qui étaient seulement a deux
maisons de chez lui. Il était si terrifié qu'il a méme oublier de prier. Tout ce qu'il put faire fit de rester
assis désespérément dans la maison. Soudainement, le corps de manifestation de Maitre est apparu
devant lui dans un grande brillance. Quand plus tard il est sorti de samadhi, il vit que la foule des émeu-
tiers avait disparue sans laisser de trace.

Autre exemple : un initié rentrait chez lui quand le bus qui le transportait a été braqué par des émeu-
tiers. Normalement, personne ne pouvait s'échapper sans dommage d'une telle situation. Mais miraculeuse-
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ment, il a vu un immense faisceau de lumiére
blanche brillante envelopper le bus qui a été conduit
en sécurité sans qu'un seul passager ne soit blessé.

Aprées avoir assisté a la retraite internatio-
nale de 1998 en Corée, une amie pratiquante est
retournée a Jakarta la veille de la date prévue au
départ. Comme elle rentrait plus tot a la maison,
ses parents qui étaient en vacances a la campagne,
sont aussi rentrés plus tot que prévu. Plus tard ils
ont ¢t¢ informé que 1'hdtel ou ils avaient résidé
avait ét¢ completement brilé juste apres leur
départ ! En accord avec leur heure d'arrivée, sa
jeune sceur devait la prendre elle et ensuite leurs
parents. Mais elle s'est trompée et est partie a la
rencontre de ses parents avant d'aller chercher sa
sceur pratiquante. Cette erreur les a mis en retard et
ils n'ont pas pu aller diner au restaurant ou ils
avaient réservé une table. Par conséquent, ils ont
échappé a une grande mésaventure, parce que ce
restaurant a été pris d'assaut ce jour la.

Ces miracles incroyables ont augmenté la
foi des disciples indonésiens, qu'ils mettaient dans
Maitre. Dans la mesure ou ils étaient reconnais-
sants a Maitre et a Dieu, ils en sont aussi venu a
réaliser que le seul moyen d'éviter de telles cala-
mités dans le futur était d'élever la conscience spi-
rituelle de tous leurs compatriotes. Alors seule-
ment, il pourra y avoir une paix durable et une sta-
bilit¢ dans le pays. C'est pourquoi, une fois la loi et

& +

Nouvelles du COSta Rica ]

Une retraite de joie spirituelle =

§
Panorama dévénements @ 'WO

l'ordre rétablis, des amis pratiquants ont préparé un
séminaire vidéo a Jakarta. Son succes les a encou-
ragé a tenir trois séminaires consécutifs cette année
a Yodyakarta, Surabaya et Bandung. A chaque
fois, l'auditoire a répondu chaleureusement et
beaucoup de personnes se sont inscrites pour
apprendre la Méthode Pratique. Les jours qui ont
suivi, plus de personnes encore sont venues pour
apprendre la Méthode Pratique ou demander 1'ini-
tiation a la méthode Guan Yin.

Un incident mérite d'étre mentionné, c'est
le séminaire vidéo de Surabaya qui s'est tenu dans
un immeuble du journal local, le Java Post. Quand
1'éditeur a appris que le Maitre Supréme Ching Hai
était un Maitre célébre dans le monde entier, il a
pris l'initiative de nous offrir deux salles de confé-
rence au lieu d'une seule et a aussi dépéché des
journalistes pour couvrir I'événement. Le séminai-
re a attiré une large audience et une réponse
enthousiasmée des participants, plusieurs autres
journaux ont aussi publi¢ des articles sur ce sémi-
naire. IIs étaient surtout étonnés que le séminaire
vidéo puisse sans la présence physique de Maitre
attirer des centaines de citoyens.

Le succes de ces efforts pour partager la
Vérité a renforcé la confiance des amis pratiquants
indonésiens, dans leurs capacités a propager les
enseignements de Maitre a leurs compatriotes,
créant ainsi un futur brillant pour 1'Indonésie. P

V4
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[San Jose] Afin de commémorer 'esprit de dévotion et de sacrifice de Jésus Christ, le peuple de
Costa Rica a célébré une féte du 11 au 13 avril. Le Centre de San Jose a saisi cette opportunité pour tenir
une retraite de trois jours, ce qui a attiré beaucoup d'amis initiés.

Au cours de la retraite, une atmosphere digne et harmonieuse régnait au Centre, et les amis ini-
tiés ont senti les bénédictions et 'amour de Dieu. Le bonheur se lisait sur le visage de chacun. Merci a
I'amour de Maitre, nous avons recgu les derniéres cassettes vidéo avec les sous-titres en espagnol juste a
temps pour la retraite, ce qui a rendu possible pour chacun de regarder trois conférences enticres de
Maitre. Une initi¢e a dit que le contenu des vidéos est arrivé a résoudre ses problémes intérieurs.

La retraite a donné aux initiés une opportunité de se réunir ensemble et de se recharger avec le
pouvoir d'amour de Dieu en marchant ensemble sur le chemin qui méne au royaume de Dieu. r

£
Vi
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L’exposition nationale sur la religion @ Formose __;::2':;'

[Chiayi]. Cette année, Formose a tenu son exposition nationale sur la religion du 4 au 8 avril au
Stade Tounan dans le comté de Yunlin. Plusieurs groupes religieux, spirituels, et des groupes populaires
religieux ont participé a cet événement, qui €tait une réminiscence d'une Kumbha Mela en miniature (un
pélerinnage hindou annuel). L'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai a aussi pris part
a ce grand évenement, a l'invitation de ses sponsors.

L'Exposition s'est tenue dans un immense champs recouvert d'herbe. Du Centre Hsihu, les amis
pratiquants ont apporté une gigantesque peinture intitulée "la forét du soleil brillant", ce qui mettait notre
stand d'exposition en relief. C'était un mariage parfait avec I'herbe verte alentour, comme si la combinai-
son avait été congue a l'avance. Le résultat fut une vibrante scéne céleste pénétrée de I'amour de Dieu qui
devint le point d'attention de toute la réunion!

Pendant 1'exposition, un courant constant de visiteurs est venu a notre stand. Un invité nous a dit
que, en approchait du stand, il a senti une treés délicate odeur suave qui I'a apaisé et l'a rafraichi de I'inté-
rieur, et il a cru que nous avions vaporisé 1'endroit avec du parfum. Quelques visiteurs sont restés assis
dans notre stand toute la journée, leurs yeux collés a la TV qui passait des vidéos de Maitre. Une femme
qui prétendait posséder des pouvoirs surnaturels a dit aux amis pratiquants : "Vous ressemblez a des
enfants d'étres humains et d'extraterrestres." Lorsqu'elle demanda comment elle pourrait contacter Maitre,
un ami pratiquant lui montra un immense poster d'Elle et dit:"Vous pouvez communiquer avec Maitre
dans votre cceur." Quelques secondes plus tard, les yeux de la femme se remplirent de larmes, et elle
dit,"Oh, je 1'ai eu !" Profondément émue, elle a quittée la foule pour apprécier sa communion intérieure
avec Maitre. Quelques amis initiés qui avaient perdu le contact
avec Maitre apres avoir été initiés il y a plusieurs années, ont
commencé a pleurer aussitot qu'ils se sont approchés de la photo
de Maitre. Ils ressentaient comme si ils étaient des enfants perdus
depuis longtemps qui venaient juste de retrouver leur mere, ce fut
une scene tres touchante.

Le quatriéme jour, les amis pratiquants ont dirigé un sémi-
naire sur la Méthode Pratique. Pendant les cinq jours de l'exposi-
tion nationale sur la religion, tous les amis pratiquants participant
Notre tente d’exposition a Uexposition étaient pleins de béatitude divine, parce qu'ils percevaient l'aspi-

natz'onc.zle de religion. ration sincére des gens pour un Maitre Illuminé et Son véritable
enseignement.

= R
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: - La terre pure de la foire mondiale de charité

A l'invitation de "Fa-Shing-Pao-Lin, 1'Association boud-
dhiste de Taiwan", I'Association Internationale de Maitre
Supréme Ching Hai a particip¢ a la "Terre pure de la foire mon-
Le parrainage de Association bouddhiste  diale de charité" tenue le 8 avril au Stade de Baseball de la ville
Fa-Shing-Pao-Lin présente un certificat de qe Chiayi. Le propos de cet événement était d'aider

recommandation aux membres de I'A ot cunir des fond Jq A 1
PAssociation internationale de Maitre ssociation pour réunir des fonds en vue d'un refuge pour les
Supréme Ching Hai qui ont participé gens agés, les nécessiteux, et les mutilés, aussi bien que pour les

a l'évenement. enfants pauvres.
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Tot le matin, les amis pratiquants ont créé une tente magnifiquement décorée. En plus d'offrir
des sandwichs traditionnels végétariens, nous avons aussi exposés les enseignements et les créations
artistiques de Maitre. Les livrets échantillons et des revues ont été distribués gratuitement, pour que les
gens puissent &tre spirituellement enrichis par I'amour de Maitre et les bénédictions pendant qu'ils
savouraient les délicieux sandwichs végétariens. L'événement fut un succes, di a I'effort concerté des
amis pratiquants. P

/

o AP
° i‘ +*
Nouvelles de FOYmose, Kaoping | .

& | . ".;
+ -3
P faf:

Partager le Vrai a Liuchiu

[Liuchiu] La municipalité¢ rurale de Liuchiu se trouve sur une ile de la cote sud-ouest de
Formose, a environ huit miles marins de Tungkang, dans le Comté de Pintung. Ses habitants sont purs,
simples et cordiaux. Le 9 avril, sur l'invitation du bureau administratif de Liuchiu, 1'Association
Internationale du Maitre Supréme Ching Hai a visité I'ile pour y faire des consultations médicales gra-
tuites. Les disciples ont aussi offert une dégustation gratuite d'un éventail représentatif de plats végéta-
riens, ils ont aussi organisé un séminaire de conférences vidéo dans la librairie de la municipalité.

Des membres de la communauté locale ont participé avec ferveur aux activités de cette journée,
ils ont formé une longue queue pour bénéficier des consultations gratuites de médecine chinoise et occi-
dentale, et ils ont rempli la salle du séminaire de vidéo. L'opération de dégustation des presque quarante
délicieux plats végétariens a eu beaucoup de succes et a recu les louanges unanimes de nos hotes.

L'appui sérieux apporté par le Magistrat Tsai de la municipalité rurale de Liuchiu n'a pas peu
contribué au succes de cet événement. Les participants locaux n'avaient pas montré un si grand enthou-
siasme pour une activité ou une session de vidéo durant les quatre dernicres années, a dit Monsieur Tsai,
en ajoutant que la Méthode Guan Yin était irrésistiblement attirante. Il nous a dit personnellement au
revoir sur le quai avant que nous appareillons pour Formose a la voile, et a clos ainsi une inoubliable
journée de Partage de la Vérité. ! -

Une longue file d’attente se forme

devant les bureaux des médecins
Y pour les consultations gratuites,

lesquelles sont spécialement bien

Pt 4 accueillies par les résidents
- de Liuchin.
—
Jiage Des foules se rassemblent dans la salle ou
Les habitants de la municipalité rurale sont servis les mets végétariens, et méme
de Liu-Chiu participent tres les gourmets sont profondément impres-
sérieusement au séminaire vidéo. sionnés par cette nourriture délicieuse.
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De merveilleuses expériences en servant
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[Montréal] Du 2 au 4 mars 2001, les initiés du | — = n
Centre de Montréal ont participé au 33e salon international Les initiés de Montréal propagent les

enseignements de Maitre, et apprennent a étre

de 1'ésotérisme de Montréal. Chaque année des milliers de i 4
de bons instruments de Dieu.

personnes en quéte de spiritualité visitent le salon afin de
trouver des réponses a leurs questions intérieures. Nous avons cette année décidé de participer a l'expo-
sition et de présenter les enseignements de Maitre Supréme Ching Hai.

Dés le début de nos préparatifs pour l'exposition, nous avons senti la main de Dieu agir par l'in-
termédiaire de notre Maitre bien aimée. C'est une expérience que bien des personnes ont connue en ayant
déja travaillé pour Maitre. Au départ, toutes les réservations de stands étaient prises, et I'organisateur nous
avait dit que nous ne pouvions pas participer. Ensuite, environ 10 jours avant I'événement, il a rappelé en
disant que deux stands s'étaient libérés, et que nous €tions les bienvenus. Ainsi, nous disposions que de
trés peu de temps pour préparer notre stand. Cependant, comme par magie, tout ce qui nous manquait
s'est mis en place pour que nous puissions organiser le stand, et nous avons pu étre préts juste a temps.

Lors de I'exposition, les gens ont été trés surpris de recevoir des revues et des livrets-échantillons
gratuitement et de découvrir une méthode de méditation qu'ils pourraient pratiquer gratuitement, ce qui
est une denrée tres rare dans ce genre d'exposition. Nous avons aussi visionné les vidéos de Maitre qui
ont attiré beaucoup d'attention. Le jour du séminaire, les initiés ont répondu a de nombreuses questions
de la part de ceux en quéte de la Vérité qui se sont arrétés a notre stand. Nous avons €té surpris du niveau
spirituel de certains d'entre eux. Par exemple, un visiteur s'est interrogé sur les corps de transformation
de Maitre. D'autres ont dit avoir vu de la lumiére qui émanait de notre stand qui les attirait énormément.
Un médium nous a méme dit que Maitre était une trés bonne personne et il nous a encouragé a continuer
a La suivre. Il a ajouté qu'il pouvait voir combien Elle souffrait, tout comme si Elle devait porter le poids
du monde sur Ses épaules !

Nous espérons avoir été capables d'étre de bons instruments pour propager les enseignements de
Maitre, et que bien des ames qui ont visité notre stand trouveront leur chemin qui les menera a la mai-
son. Mais peut importe le résultat, nous avons eu beaucoup de plaisir a travailler ensemble pour propa-
ger le message de Vérité de Maitre. Cela nous a permis de mieux nous connaitre les uns les autres et
d'étre plus proche. F

s
T
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= Semer des graines d’Amour

[Los Angeles, Californie] Presque trois ans se sont écoulés depuis la confé-
rence de Maitre a 1'Université de Californie de Irvine. Depuis ce temps, les disciples
du Centre de Los Angeles ont propagé les enseignements de Maitre en organisant
des conférences vidéo dans plusieurs communautés ethniques dans la grande région
de Los Angeles telle que Koreatown pres du centre ville de L. A. et a Santa Ana, une
région principalement hispanique dans le Comté Orange. Le 17 mars 2001, nous
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avons organis¢ un séminaire vidéo au Temple Santan Dharma de

Cerritos en Californie du Sud, ou habite une grande communauté

indienne. Les résidents locaux étaient trés amicaux et plusieurs

connaissaient bien la spiritualité. Les disciples les plus expéri-

mentés ont fait plusieurs choses, telles que la location de la salle,

la distribution de dépliants, la préparation de nourriture. Toutes

les choses qui se rapportaient a la conférence se sont mises en

place avec douceur.

Finalement, le jour de la conférence est arrivé. Tot le matin, des

Les initiés du centre disciples ont embelli le Temple, ils ont installé une réception et une table de

de Los Angeles questions réponses, ainsi qu'une belle librairie. Les merveilleuses photos, peintures

orgamisent d“,” . et lampes artistiques de Maitre ont apporté la grice dans cet endroit et sur la scéne.

C;f%;ﬁa;;eg;l;))rzie Parmi les invités, on retrouvait a la fois les résidents indiens et des gens provenant

du Sud, on habite une de différentes origines ethniques. Nous avons présenté "Pardonnez-vous," une

grande communauté  conférence de 1993, dans laquelle Maitre s'adresse a un auditoire dans un temple

indienne. indien. Nos invités étaient complétement absorbés par la vidéo. C'était comme si
Maitre était 1a en train de leur parler personnellement.

Bien que nos efforts envers la communauté indienne n'aient rassemblé que

trés peu de gens, cela a été notre conférence vidéo la mieux organisée jusqu'a ce jour.

Maitre nous enseigne a se forcer pour obtenir la perfection dans tout ce que nous fai-

sons, mais de se détacher du résultat de notre travail. Les graines Guan Yin ont main-

tenant été semeées a Cerritos, bien que cela n'ait pas été en grandes quantités. Comme

une pierre lancée dans une piscine tranquille, les ondulations se propagent de long en

e Al large. Beaucoup de graines ont germé instantanément ce jour-la, d'autres se sont épa-
S . . nouies par la suite, et encore d'autres s'épanouiront dans une autre vie, et pour ce qui
i - . . . . . ’

i ’ est du reste, il n'y a que Dieu qui sait ce qu'il en est réellement. ’_

Les dmes perdues trouvent le chemin vers la maison.

[Indianapolis] Lors d'une rare visite d'un messager Guan Yin au centre

. + d'Indiana, du 26 mars au 2 avril 2001, les initiés d'Indiana ont organisé trois sémi-

‘:, naires vidéo en une semaine pour propager le message divin aux résidents locaux.
+ ’ o’ & ) Les séminaires se sont tenus dans trois bibliothéques d'Indianapolis, la capi-
> - tale d'Indiana. Les initiés d'Indiana ont distribué¢ des dépliants et des affiches autour

de la ville des semaines auparavant et ont mis plusieurs annonces
dans les journaux locaux. Pendant les séminaires ils ont servi des
golters végétariens et des boissons. Quelques invités ont méme
participé aux trois séminaires et se sont procurés des livres et des
vidéos cassettes de Maitre afin de les étudier a la maison.

Deux jours avant le dernier séminaire, des initiés du
Canada et de cinq centres du Centre-Ouest du Michigan, de
I'Tllinois, du Kentucky, de I'Ohio et de I'Indiana ont participé a
une retraite de deux jours avec le messager Guan Yin. Tout le
monde a bien médité, et a appris beaucoup du messager Guan

séminaires vidéo pour propager le message "
divin aux résidents locaux. Yin et des séminaires. Les initiés de 'extérieur de 1'Etat sont ren-
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trés a la maison tout inspirés et motivés a organiser leurs propres séminaires trés prochainement.

La fin de la semaine suivante, le Centre d'Indiana est devenu plus actif puisque plus de membres
ont participé a la séance de méditation de la Méthode Pratique. Que les enfants perdus de Dieu autour du
monde continuent a trouver leur chemin les menant a leur demeure originelle ! "

A

* A * A ’
e Les dmes en peine trouvent enfin leur Maitre ! >

[New York] Le 23 mars 2001, le Centre de New-York tenait un séminaire vidéo pour présenter
les enseignements de Maitre aux résidents locaux. Les initiés ont, a travers toute la ville, distribué¢ des
dépliants dans lesquels se trouvaient les enseignements de Maitre et ils ont annoncé I'événement a venir
sur les sites web Guan Yin.

Le matin du séminaire, apres la méditation de groupe, les groupes de travail se sont réunis sur les
lieux de I'événement, un auditorium d'une école secondaire. C'est avec enthousiasme que les initiés ont par-
ticipé aux travaux préparatoires et les bénédictions de Maitre ont pénétré le site. En moins de deux heures,
l'auditorium a été transformé en un merveilleux et gracieux site rempli de fleurs et de rubans, comme si c'é-
tait le paradis. En plus, une grande variété de collections de publications de Maitre, d'ceuvres d'art, de vidéos
et de lampes ont été exposés et beaucoup d'invités ont été attirés par la beauté des créations artistiques, et
se sont attardés dans le hall d'exposition. Les initiés ont aussi offert différentes sortes de plats sains et bio-
logiques au stand de nourriture végétarienne. Au stand de boissons, on y servait de bons gateaux et des
sandwichs, qui ont, par leur grande variété et leurs gotits exquis, impressionné beaucoup d'invités.

Le séminaire a commencé par une présentation de Maitre Supréme Ching Hai et de la Méthode
Guan Yin. Ensuite l'auditoire a attentivement écouté une conférence vidéo de Maitre lors de la tournée
européenne de 1999 a Edinburgh en Ecosse. Pendant la séance de questions et réponses qui a suivi, plu-
sieurs invités ont posé des questions sur la pratique spirituelle. Les initiés ont été exaltés de voir que
presque 70 pour cent des invités ont décidé d'apprendre la Méthode Pratique ! Apres la séance de médita-
tion de la Méthode Pratique, un des stagiaires a sur-le-champ demandé de recevoir I'initiation a la Méthode
Guan Yin. Il était déja végétarien et avait pratiqué différentes méthodes de méditation pendant dix ans.
Durant la séance de méditation d'une demi-heure ce jour-1a, il a eu sa premicre grande expérience inté-
rieure du tonnerre et de la brillante lumiére. "Maitre est vraiment superbe !" a-t-il dit. Une autre invitée,
une femme coréenne, a aussi partagé son étonnante expérience. Elle a vu le corps de manifestation de
Maitre sur la photo dans le hall d'exposition des publications, celui-ci lui parlait en coréen avant la tenue
du séminaire ! Ces expériences intérieures ont, une fois de plus, prouvé I'omniprésence de Maitre.

Pour les initiés de New-York, ce séminaire vidéo s'est avéré une expérience joyeuse de dévotion
de soi et d'encouragement mutuel sur la voie spirituelle ! F

Le séminaire vidéo de New-York apporte le message de Veérité, de vertu et de beauté aux invités ravis.
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Information spirituelle

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai Retraite internationale de trois jours a Nortfolk, Angleterre,
Le 11 juin 1999 (a l'origine en anglais)

A : Je suis tres tres tendu et je lutte, lutte et lutte.

M : Lutte avec quoi ?

A : Simplement avec la méditation.

M : D'accord. Ne faites pas de la méditation une sorte
de travail, c¢'est un moment de relaxation. Dites a votre mental
qu'il n'a rien a faire que de s'asseoir simplement la pour se
détendre. Et si vous ne pouvez pas vous asseoir trop long-
temps, vous pouvez vous allonger et vous reposer. Tout en
vous concentrant 1a (sur 1'ceil de sagesse).

Faites en sorte que cela soit agréable. Ne rendez pas
cela trop difficile pour le mental, car il n'aime pas cela. Il n'ai-
me pas travailler. Et si vous €tes trop sérieux, le mental va se
rebeller, pensant : "Je n'aime pas ¢a. Je voudrais m'amuser. Je
voudrais sortir, je voudrais écouter de la musique ou prendre
un café avec des amis. Je ne veux pas m'asseoir ici."

Alors faites que cela soit agréable. Invitez de bons amis,
des initiés a venir chez vous. Ou allez chez eux, pour un cafg,
bavardez un peu d'abord et faites quelque chose ensemble. Et
ensuite asseyez-vous ensemble, comme si cela faisait parti du
jeu, une partie du divertissement. Ca c'est au début. Plus tard,
vous serez habitué, et vous n'aurez plus besoin de jeu. Vous
pourrez vous asseoir n'importe ou et vous sentir bien.

D'abord détendez le mental. La plupart du temps, nous
tous sommes pressés de devenir un Bouddha et c'est pour cela
que nous avons des problemes. Nous luttons entre 1'ame et le
cerveau. L'ame veut méditer et le cerveau veut jouer. Alors
d'une certaine fagcon nous pouvons le récompenser, comme
apres avoir eu une bonne méditation, donnez-vous un peu de
votre nourriture préférée. Sortez, ou allez voir votre petite
amie, faites quelque chose d'agréable aprés. Comme ¢a le cer-
veau saura : "D'accord, c'est bien." Entrainez le cerveau
comme vous entrainez un chien. (L'auditoire rit) Vous savez
comment entrainer un chien. Quand un chien fait quelque
chose de bien, vous le récompensez. C'est comme cela qu'il

devient meilleur. Notre mental, parfois
est une chose pénible ! Si parfois vous
n'avez vraiment pas envie de méditer,
alors arrétez. Ne vous forcez pas trop.
Faites autre chose : courez, ou faites
des exercices. Et quand vous serez fati-
gué alors vous apprécierez de vous
asseoir. Et le mental ne vous embétera
pas. En fait, c'est le probléme quand
nous sommes seuls : parfois le mental
nous joue beaucoup de tours. Et si nous
n'avons personne pour nous encoura-
ger et nous tenir la main, nous ne pou-
vons pas continuer si rapidement. C'est
pour cela que nous avons besoin d'un
professeur et d'amis, d'amis initiés.
Ainsi nous pouvons parler du probléme
avec eux. Et parfois, ils aident.

Alors essayez d'aller aux médi-
tations de groupe le plus souvent pos-
sible. Vous pouvez parler de vos pro-
blémes avec vos amis pratiquants.
Soyez amis avec eux. Invitez-les chez
vous pour un café ou un thé et vice
versa. Faites que cela soit amusant. Et
parfois sortez ensemble et amusez-
vous. Allez au cinéma et faites quelque
chose ensemble pour que la méditation
devienne une partie de votre amiti¢ et
du divertissement. Au début, pour cer-
taine personne c'est nécessaire. Vous
devez trouver ce que veut votre mental.
Et ensuite donnez-lui en un peu, ne
soyez pas trop dur avec lui.
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Certaines personnes n'ont pas besoin de
cela. Elles adorent méditer, alors c'est facile. Mais
méme, alors, quand nous entrons dans certains
niveaux de méditation, parfois, nous sommes blo-
qués la. Nous sentons tout d'un coup que nous ne
voulons plus méditer. Nous ne voulons plus faire
quelque chose comme cela. Nous en avons assez
avec les Bouddhas (étres illuminés) et des choses
comme cela. Mais c'est temporaire. Ensuite, plus
tard, quand vous avez des amis, vous lisez des
livres spirituels et écoutez des cassettes spirituelles
ou méme lisez des Ecritures bouddhiques - peut-
étre c'est aller un peu loin - mais des livres contem-
porains sur la vie et la mort, sur la méditation, et

Votre auréole est trop serrée !

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,
Hsihu, Formose, le 12 janvier 1992 (a l'origine en chinois)

Maitre raconte des histoires droéles

sur les expériences du paradis d'autres personnes.
Et ensuite vous serez en quelque sorte plus sti-
mulés pour avoir envie d'avoir les mémes expé-
riences. Et alors, vous ferez plus d'efforts.

Nous devons trouver des manieres de faire
les choses qui correspondent a notre mode de vie,
notre style, nos pensées et aussi nos habitudes.
Les habitudes sont difficiles a changer. Nous
devrions le faire doucement si nous ne pouvons
pas le faire rapidement.

S'il vous plait, allez sur le site :
http://www.Godsdirectcontac.org/eng/news/122/
desk2.htm pour apprécier le vidéo clip original. ’

#F
.

Un pieux croyant était trés sérieux dans son développement spirituel. 11 allait & I'église chaque
dimanche et ne manquait jamais une cérémonie ou un baptéme. Un jour, il alla voir le docteur. Le doc-
teur lui prit le pouls et lui fit un examen médical complet.

"Vous ne paraissez pas malade," lui dit le docteur.

"Si je ne suis pas malade pourquoi suis-je venu vous voir ?" demanda-t-il.

"Vous adonnez-vous a des plaisirs mauvais pour la santé ?" demanda le docteur.

"Non ! Je prends trois repas par jour a des heures réguliéres et en quantité mesurée, je ne prends

pas un grain de plus."

"Alors, est-ce que vous buvez trop ? Vous feriez mieux d'arréter de boire !"

"Bien sur que non ! Je ne bois pas une goutte d'alcool, je bois seulement de 1'eau."

"Est-ce que vous travailler souvent tard ? Savez-vous que travailler tard est mauvais pour la santé ?"
"Jamais ! J'éteins a vingt et une heures trente tous les soirs, et je me léve a six heures. C'est ma

routine journaliére, sans la moindre exception."

Le docteur commenga a ne plus comprendre. "Fumez-vous ou prenez-vous des drogues ?"

"C'est impossible ! Je suis malade rien qu'en voyant d'autres fumer, alors imaginez si je fumais moi-méme !"

"Alors, vous adonnez-vous aux plaisirs de la chair ?"

"Comment cela se pourrait, je suis toujours célibataire, et en fait, je ne sais pas ce qu'est une femme."

Le docteur ne savait plus a quoi penser, alors, il essaya une derniere chose : "Avez-vous des maux
b 2

de téte ?"

"Oui, vous avez raison ! J'ai un tres fort mal de téte, et aucun médicament ne me soulage."
"Mais bien shr. L'auréole autour de votre téte est trop serrée !" répondit le docteur. ’_
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Aller chez maman

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,Cambodge, le 19 juillet 1996 (a l'origine en chinois)

* % Un couple nouvellement mari¢ se dispute pour la premiére fois apres leur
5 mariage. A cause de cela, personne ne cuisina. La femme de toutes les fagons ne
savait pas cuisiner. Alors, elle commenca a pleurer. "Pourquoi pleures-tu ?" lui
,-:f-"‘” demanda son mari. "Je veux retourner chez maman" répondit la femme.
GO LN \ H "Bon ! Allons-y ensemble, comme cela on pourra manger tous les deux."

répondit le mari. ’

Eﬁ P | /
L'enfant de Dieu

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Cambodge, le 19 juillet 1996 (a l'origine en chinois)

Un futur écolier demande a sa mére : "Maman, demain notre professeur va
me demander qui est mon pere, qu'est ce que je dois dire ? Le mere répond : "Dis- |
lui simplement que Dieu est notre pere !"

Le jour suivant, le garcon va a l'école et le professeur lui demande : "Qui est
ton pere ?" En se grattant la téte, le gargon ne pouvait trouver une réponse a la question.

Le professeur répéte : "Qui est ton pere ?"

L'enfant confessa : "J'avais I'habitude de penser que M. Smith était mon pére,
mais hier ma meére m'a dit que je suis le fils d'une autre personne, et je ne rap-
pelle pas son nom !" ’

/
Chaque jour une paire de chaussettes

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Floride, Etats-Unis,
le 3 octobre 1999 (a l'origine en chinois)

Un matin, un gargon qui s'appelait Tony s'habillait o "-Iijf
dans sa chambre se préparant pour aller a 1'école. Sa mére I'appela de la * __L|,_ Ny
salle a manger : "Rappelle-toi de mettre des nouvelles chaussettes '
I" Tony répondit : "Oui maman, je vais mettre une nouvelle
paire de chaussettes." Sa mere insista : "Je veux dire que tu dois mettre
une nouvelle paire de chaussettes chaque jour !" Tony répon-
dit a nouveau : "Oui maman, je mettrai une nouvelle paire

chaque jour c
Une semaine plus tard, il sortit de la chambre et dit a :
sa mere : "Maman, je ne peux plus rentrer mon pied dans mes

chaussures." ”

S'il vous plait, visitez les sites Internet suivants pour profiter des versions originales audio et vidéo,
et vous pouvez également partager la joie de I'humour de Maitre avec ceux qui vous entourent :
http://www.Godsdirectcontact.org/video/joke/122
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/light sound/jokes/122

Revue de Maitre Supréme Ching Hai No.122 14



La Iumiére et Ie son :

Avec l'aide du Centre du Togo, les initiés Ghanéens ont mainte-

nant leur propre centre agréable et soigné.

Ia route du paradis

Les habitants du Ghana sont religieux,
optimistes et heureux, et les gens de la région
adultes et enfants, accueillent souvent le passant
dans la rue. Le centre de Ghana est situé¢ dans un
village appelé Annya, a environ 12 kilometres au
nord de la capitale Accra.

La soif de connaitre le mystére du ciel

Les invités de Ghana ont pratiqué la
M¢éthode Guan Yin depuis moins d'un an, mais ils
ont recherché la vérité depuis plus de vingt ans.
L'un des fréres de ce lieu nous a dit que, méme
étant petit garcon, il pleurait seul silencieusement
dans sa chambre a cause de Dieu, qu'il voulait tant
connaitre et qu'on ne pouvait trouver nulle part.
Comme il grandissait, sa recherche de Dieu gran-
dissait aussi. C'est alors que lui et un groupe
d'amis du village qui partageaient le méme idéal,
ont formé un groupe pour se concentrer sur l'ap-
prentissage spirituel et pour servir la communauté
locale. Ils ont mis leurs meilleurs efforts 1a ou on
avait besoin d'eux, soit en partageant les doctrines,
soit en construisant des maisons. Ils devaient
d'abord servir Dieu pour pouvoir Le connaitre. En
plus d'offrir leurs services aux autres, ils ont étu-

15

Par un messager Guan Yin

di¢ aussi les livres spirituels, espérant mieux
connaitre Dieu. Ainsi, ils persévéraient dans leur
quéte de Dieu. Quoique leurs efforts n'aient pas
¢té compleétement sans résultat, ils n'ont pu trou-
ver la joie de l'esprit et la satisfaction.

Un jour un frére de Ghana a lu Marc, cha-
pitre 4, du Nouveau Testament qui décrit comment
Jésus utilisait la parabole des graines semées pour
édifier les gens. Cependant, quand Ses disciples lui
demandaient en privé la vraie signification de cette
parabole, Jésus leur dit : "C'est a vous qu'a été
donné le mystere du royaume de Dieu, mais pour
ceux qui sont dehors tout se passe en paraboles."
Soudain, le frére comprit qu'il est impossible de
trouver les enseignements supérieurs dans les écri-
tures, dont précisément il avait besoin pour
connaitre le mysteére du Royaume céleste.

Il a partagé cela avec ses compagnons, et
ils ont été tous d'accord avec lui. Ils ont passé
vingt-cinq ans dans ce groupe spirituel, et malgré
cela ils ne savaient rien a propos du Royaume
céleste. Ils ont commencé a contacter d'autres
groupes spirituels, recherchant l'information en
question, ils étaient préts a épuiser tous les
moyens pour apprendre le mystére du Royaume
céleste.
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Quand le disciple est prét,
le Maitre apparait

Plus tard, les Ghanéens
ont trouvé un groupe qui ensei-
gnait la méditation sur la lumie-
re et le son, mais il leur a dit qu'ils
devaient observer un régime pure-
ment végétarien avant de pouvoir
apprendre la méthode. Ayant déja
perdu vingt-cing ans, ils ont su qu'ils ne pouvaient
plus perdre de temps. Cependant, ils ont com-
mencé a suivre un régime purement végétarien et
a étudier les sujets en relation avec la technique de
la lumiére et du son intérieurs. Durant cette pério-
de, ils ont appris qu'un maitre parfait ne pouvait
accepter aucun présent, devait étre plein de misé-
ricorde et d'amour, capable d'¢lever ses disciples a
un niveau supérieur, avoir d'innombrables corps de
manifestation et transmettre le "mot de passe" pen-
dant la transmission divine. Ils ne connaissaient
aucun détail concernant le "mot de passe", mais
ont appris d'un autre groupe de son et de la lumie-
re qu'un Maitre parfait devait connaitre ce secret.
(Aussi, quand plus tard, ils ont lu les publications
de Maitre Ching Hai et ont appris la méthode, ils
ont précisément demandé au messager Guan Yin :
"Est-ce que Maitre enseigne le "mot de passe”
quand Elle conduit la transmission divine ?")

Le groupe spirituel demandait que le régi-
me végétarien soit observé pendant une année
entiere avant que l'initiation puisse étre recue.
Quand les Ghanéens ont rencontré¢ finalement
cette demande et qu'ils ont demandé¢ I'initiation, il
leur a ét¢ demandé d'attendre encore un an. Les
aspirants a la Vérité étaient alors désespérés et
frustrés. Sans la conduite d'un Maitre illuminé, le
Royaume du ciel était extrémement éloigné ! Leur
désir ardent s'était réduit a du désappointement et
a de l'anxiété, quoiqu'ils aient su qu'ils ne pou-
vaient pas abandonner, il leur semblait que leur
attente pouvait durer indéfiniment.

C'est alors que Dieu répondit a leur sincé-
rité. Un jour, a la bibliothéque, ils ont lu "La clé de
l'illumination immédiate III" et ont été troublés d'y
trouver les réponses recherchées depuis si long-
temps. Ils ont écrit a notre centre principal, qui leur

Les petits anges végétariens
du centre de Ghana.

a conseillé de se mettre en relation
avec le centre du Togo pour ce qui
était des informations sur l'initia-
tion. Mais les dix-huit Ghanéens
ont rassemblé assez d'argent
seulement pour que quatre
d'entre eux puissent aller
ensemble au centre du Togo. De
cette facon, les uns apres les autres,
ils ont recu l'initiation et ont com-
mencé a suivre Maitre. De tous les
livres spirituels qu'ils ont lus, les
enseignements de Maitre sont ceux qui leur plai-
sent le plus. Ils recoivent davantage de publica-
tions de Maitre de la part du centre togolais. L'un
des Ghanéens a dit que quand il a vu la photo de
Maitre, il a été surpris de voir un Maitre jeune
comme Elle, capable d'élaborer un enseignement
aussi profond, aussi parfait de fagon a étre si faci-
lement compris. En un rien de temps, ils ont pu lire
entierement tous les livres de Maitre en anglais.
Depuis qu'ils pratiquent la Méthode Guan
Yin avec Maitre, ils ont commencé a changer spi-
rituellement, psychologiquement et physiquement.
Avant cela, ils pensaient que Dieu comme supréme
autorité punissait les gens pour leurs erreurs. Leur
peur faisait qu'ils s'étaient aliénés a Dieu.
Maintenant, ils réalisent que Dieu est en chacun de
nous, et qu'll est le pouvoir d'amour infini.

Un paradis sur Terre

Ces initiés ghanéens, qui se sont engagés
dans un travail volontaire pendant de nombreuses
années, sont financiérement pauvres. Ils ne peu-
vent évidemment pas construire de centre de médi-
tation confortable, et les séances de méditation se
tiennent dans 1'entrepot de 1'un des fréres. L'endroit
est rudimentaire et chaud, encore que la bénédic-
tion d'avoir trouvé la Vérité les remplit de satisfac-
tion. Ils rejoignent aussi mensuellement le groupe
de méditation du centre togolais. Plus tard, sous les
auspices de Maitre, le centre du Togo a pu les aider
a transformer le lieu en un centre de méditation
propre et agréable. Ils ont nettoyé, lavé, blanchit
l'entrep6t, réparé le toit, et ont installé quelques
ventilateurs. C'est alors que la salle de méditation
a été préte. Pres de la salle, ils ont ajouté un bureau
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d'accueil avec des livres pour partager les ensei-
gnements de Maitre avec les autres ames
assoiffées. L'environnement en désordre a l'exté-
rieur de la maison a regu aussi un nettoyage.

Il y a maintenant un simple abri du soleil,
un sol de ciment, et une belle pelouse pour couvrir
la terre poussiéreuse, faisant du centre du Ghana
un lieu attirant et propre. Le bosquet proche a été
nettoy¢ des feuilles et des ordures accumulées
depuis des années et ont été remplacées par du
sable blanc et propre. Avec quelques chaises de
couleur et des tables, c'est maintenant un endroit
merveilleux qu'on apprécie a 1'ombre des arbres
dans la douce brise. Le sale et repoussant bosquet
est devenu un paradis pour les enfants des initiés.

Chaleureuse féte des méres de Maitre

Récemment, émus par leur bénédiction, les
pratiquants ghanéens ont écrit plusieurs chansons
spirituelles pour mettre en vedette la lumiére et la
mélodieuse musique, et des chants plein d'amour et
de gratitude envers Maitre. Ils ont écrit la chanson
spéciale suivante pour souhaiter la féte des meéres a
Maitre, ce qui leur a apporté une forme de bonheur
et de paix qu'ils n'avaient jamais expérimentés jus-
qu'alors :

%
(] Elévation de lame

(@/u,ﬁmm%éwdw%w,
Maitve Ching Hai !

@W, dau,camw, éa//z&t/s/g/wmd@/
@m/sm—uamwm/wmum
&{(},o/ww vous menez tendvement

Vos enfants suv le chemin de la vie étewnelle.

Apres la méditation de groupe, les initiés chantent ensemble
les chants spivituels. Leurs notes de musique éthérée invitent
au bonheur et a la reconnaissance de leurs coeurs.

Vous étes les bienvenus pour visiter le site web
pour profiter des chansons originales comme celle
ci-dessus.
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/122/
qym.htm

Les dernieres cassettes audio de Maitre Supréme Ching Hai

<En anglais>
E79 (cinq cassettes)

La loi du karma )
Méditation de groupe au Marriott Hotel, New York, Etats-Unis
Le 4 aolt 1999

ler jour du spectacle du Festival de 1a Lune 1999
Programme spécial a I'Ashram de Florida, Etats-Unis
Le 25 septembre 1999

Célébration du Festival de la Lune -

Notre nature parfaite (1)(2) )
Méditation de groupe au centre de Floride, Etats-Unis
Le 26 septembre 1999
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Week-end de Halloween avec Maitre Supréme
Ching Hai (1)(2) ,
Méditation de groupe au centre de Los Angeles, Etats-Unis
Les 30/31 octobre 1999

E76 (la cinquiéme de E76)

La Vérité simple est la félicité céleste
Parlement des religions du monde

Le Cap, Afrique du Sud

Les 1/2 décembre 1999



L'amour divin est le

Maitre dit

seul amour véritable

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Retraite internationale de 3 jours a Los Angeles, CA, Etats-Unis,
le 18 décembre 1998 (a l'origine en anglais)

Amour inconditionnel

Je vous remercie d'étre si
gentils et si bons, d'étre des
saints dans ce monde qui en a
bien besoin. Je vous remercie
d'avoir été si bons envers vous- |
mémes pendant toutes ces
années, si bons envers le
monde et envers moi. Grace a
votre bonté, nous avons accom-
pli un grand nombre de taches
divines, nous avons aidé nos fréres
et sceurs a travers le monde.

Ce ne sont pas les choses maté-
rielles qui sont importantes, c'est votre amour
inconditionnel qui accompagne ces dons et le
confort que vous avez offerts a nos freres et
sceurs dans le besoin. Et méme si nous savons
qu'ils ne sont pas véritablement des "nécessi-
teux", il est bon de savoir que nous avons dans de
telles circonstances de 'amour pour de telles per-
sonnes. Nous savons tous qu'ils sont Dieu,
enfants de Dieu, et que personne n'a besoin de
rien, de personne, encore moins de nous.

Ils se sont juste manifestés comme tels,
afin que nous puissions manifester notre amour.
Et c'est toujours pour moi un grand cadeau et un
grand privilege d'étre témoin d'un tel amour
inconditionnel. Je pense souvent : "Comment se
fait-il que je mérite des gens d'une telle beauté ?"
(Applaudissements des auditeurs) Je sais que
nous avons parfois quelques conflits de person-
nalité a cause de nos origines et de nos habitudes.
Mais ce ne sont que des petites choses. Les
conflits de personnalité ou les problemes d'ego
sont seulement de petites choses superficielles,
en comparaison avec votre grandeur et votre
amour, que vous mettez en pratique de plus en
plus chaque jour.
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Réalisation de la véritable
essenice de Dieu

Et puisque vous étes
entrés dans le cercle des saints,
vous avez commencé a réaliser
combien I'amour que vous étes
capables de donner est grand,
combien vous étes grands a

l'intérieur, et combien vous pou-
vez continuer a vous montrer plus
grands encore. Et tout ceci se rap-
porte a la découverte de Dieu, a la
découverte du royaume de Dieu. C'est
vous qui étes le paradis. C'est vous qui étes
Dieu. Méme si Dieu existe réellement en tant que
personne, Ielle veut seulement travailler a travers
nous pour manifester Son amour. Donc nous repré-
sentons cet amour. Nous représentons Dieu. Donc
chaque fois que nous oublions cela, nous devrions
essayer de nous en souvenir de nouveau. C'est
comme cela que nous devenons grand. C'est
comme cela que nous réalisons Dieu. Il n'y a pas de
Dieu que nous puissions attraper, tenir, blamer,
prier si ce n'est pas ce grand amour. Et plus nous
manifestons cet amour, plus nous sommes proches
de la divinité. C'est cela la réalisation de Dieu.

Alors au début, lorsque vous n'avez pas

complétement compris, certains d'entre vous me
demandent : "Qu'est-ce que la vie ?" et "Ou est
Dieu ?". Mais je pense que beaucoup d'entre vous
comprennent maintenant. Il n'y a qu'un Dieu a
I'intérieur de nous-mémes, chacun d'entre nous est
le méme. Et nous avons le choix de Lela manifes-
ter, de Lela révéler au monde et a nous-mémes ou
de ne pas le faire. Il n'y a personne d'autre qui puis-
se nous aider. Parce que vous pensez toujours :
"Oh ! Le Maitre doit étre bon, le Maitre doit étre
ceci ou cela afin que je puisse Le ou La suivre."
Non, non ne suivez aucun Maitre.
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Il n'y a pas de Maitre. Comme nous sommes
tous un, il n'y a pas de Maitre, pas de disciple, seu-
lement celui qui marche un peu en avance, un peu
devant, pour montrer a celui qui marche derriere.
Mais ensuite c'est pareil. Et donc, il n'y a pas d'autre
Dieu qui Celui qui est a l'intérieur de vous.

C'est pourquoi il est dit dans la Bible : "Le
royaume de Dieu est a 'intérieur de vous" et "Vous
étes le temple de Dieu et I'Esprit Saint vit a l'inté-
rieur de vous". C'est la seule vérité. Peu importe le
nombre de sermons préchés par un Maitre ou, com-
bien de longues conférences nous donnons, il n'y a
qu'une seule vérité : nous avons Dieu a l'intérieur de
nous-mémes. Il incombe a chacun de nous de faire
le choix de Lela manifester. C'est a vous de vous
identifier avec cette source de sagesse, d'amour et de
grandeur. Ne laissez pas les problémes quotidiens
ou les habitudes de votre personnalité vous empé-
cher de vous souvenir de votre véritable Soi.

Eveiller votre propre noblesse

Chaque fois que vous aimez quelqu'un
inconditionnellement, chaque fois que vous ten-
dez la main a partir de cette noblesse, c'est votre
Soi véritable qui tend la main. Et chaque fois que
vous faites cela, vous élargissez vos horizons,
vous élargissez votre Soi, et vous devenez de plus
en plus noble, vous ne devenez pas plus noble,
vous I'étes déja, c'est juste qu'a ce moment-la vous
utilisez votre noblesse.

Ce n'est pas la peine d'avoir un gros comp-
te en banque et de ne jamais rien retirer. Et puis,
avec le temps, il se pourrait que nous ne nous sou-
venions méme plus que nous avons cet argent.
Parfois (maintenant que je dois étre indépendante),
je vais a la banque et je retire de I'argent. J'éprouve
une grande reconnaissance pour le caissier, celui
qui me donne l'argent. Et plus tard je pense
"Attends une minute, c'est mon argent !" (Rires.)

C'est la méme chose avec nous mainte-
nant. Quel que soit le miracle qui apparait dans
votre vie, quel que soit le grand événement qui
survient en votre faveur, cela vous appartient
completement tout le temps. Mais, c'est parce que
vous l'avez oublié, vous avez oubli¢ quelle est
votre grandeur, vous avez oublié le trésor a l'inté-
rieur de vous-mémes, que maintenant vous é&tes
reconnaissants pour chaque petit événement favo-
rable qui vous arrive. C'est bien d'étre reconnais-
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sant, mais alors souvenez-vous que vous aurez
toujours ceci. Et plus vous le faites sortir, plus
vous réalisez quel grand trésor vous avez.

Donc, essayez de mettre en pratique cet
amour divin, ce pouvoir divin et alors vous vous ren-
drez compte que vous étes vraiment le Maitre, vous
étes vraiment les enfants de Dieu. Il n'y a rien d'autre,
si ce n'est la gloire, si ce n'est la position la plus haute
dans l'univers qui est la votre. Ne me remercier pas,
ne remercier personne si ce n'est vous-mémes pour
quoi que ce soit qui vous arrive dans votre vie. De
méme, ne blamez personne pour quoi que ce soit de
mauvais qui arrive dans votre vie. Parce que c'est
nous qui créons tout ceci, bon ou mauvais.

Mais s'il vous plait, souvenez-vous de
créer de bonnes choses, afin de manifester la divi-
nité sur cette planéte et de la transformer en para-
dis. Si nous pensons négativement, agissons néga-
tivement ou, que nous attendons le négatif, alors
nous 1'obtiendrons. Parce que nous sommes Dieu,
nous avons le pouvoir de faire se réaliser tout ce
que nous voulons avoir. Souvenez-vous de cela.

Donc, essayez de vous concentrer davan-
tage dans votre méditation, maitrisant cette puis-
sance de nouveau, afin de pouvoir convoquer
I'univers a votre commandement et tout rendre
possible pour vous-mémes et pour ceux que vous
aimez. Il n'y a pas grand chose que je puisse faire
pour vous aider, si ce n'est de vous dire ceci : "Que
vous €tes magnifiques, s'il vous plait essayez de
vous souvenir de votre magnificence."

Chaque fois que vous échouez, chaque fois
que vous vous sentez malheureux, chaque fois que
vous vous sentez abandonnés ou entrainés par la
lourde existence du monde matériel, essayez de
vous relever et redites-vous encore une fois : "Ceci
n'est pas la réalité." La seule réalité est positive, la
seule réalité est Dieu, la seule réalité est 1'amour.
La seule réalité est que quoi que ce soit que vous
vouliez, vous Il'obtiendrez. Et vous obtiendrez
toutes les bonnes choses parce que c'est ce que
Dieu veut que nous ayons : "Frappez et on vous
ouvrira, demandez et vous recevrez."

Est-ce que vous pensez que Dieu dit des
mensonges ? Pourquoi devrait-Ielle vous dire cela,
si ce n'est pas vrai ? Est-ce qu'lelle vous dirait ceci
pour s'amuser ? Non. Ielle ne jouerait pas avec nos
sentiments puisque lelle est Dieu. Alors, nous
ferions mieux de le croire. Le probléme c'est que
notre peu de foi ne nous permet pas de croire ce
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qui est vrai. C'est le seul probleme.
Soyez toujours positifs

Nous devons donc travailler pour controler
notre esprit et nos pensées. Chaque fois que vous
pensez négativement, écartez cette pensée et rem-
placez-la immédiatement avec la pensée contraire,
la pensée positive. Supposons que vos pensiez :
"Oh ! Je vais perdre, je vais perdre cette affaire. Je
vais perdre a cent pour cent. Toutes les chances
sont contre moi, je vais perdre". Supposons que
vous pensiez ceci, et bien ne le pensez pas ! Dites :
"Non, non, je vais gagner, quoi qu'il arrive, je vais
gagner." Et méme si vous ne gagnez pas, est-ce
que cela vous coltera quelque chose ? Est-ce que
vous faites un meilleur choix si vous choisissez le
coté négatif et pessimiste ? Vous feriez donc aussi
bien d'utiliser le positif.

Cela ne vous coflite rien et pourrait vous rap-
porter quelque chose de bénéfique. Peut-Etre ne
réussirez-vous pas la premiére fois en pensant posi-
tivement, mais nous sommes dans le processus d'en-
tralnement de notre mental a penser positivement.
Alors, méme si vous ne réussissez pas la premiere
fois, n'abandonnez pas. La prochaine fois, pensez
positivement encore et encore. Au moins cela nous
fait toujours nous sentir bien de toute maniere.

Il a ¢été prouvé scientifiquement que
méme si votre sourire est faux ou réticent, méme
ainsi les cellules du corps produisent une humeur
heureuse. Alors pourquoi ne pensons-nous pas
avec un sourire tout le temps, afin de commander
a notre corps et a notre étre de produire cette
bonne humeur pour nous. Et alors, lorsqu'une
personne est heureuse, elle attire la bonne chan-
ce. Tout le monde sait cela. Alors entrainons-
nous a pratiquer ceci a partir d'aujourd'hui.
Ensemble, avec le pouvoir Guan Yin pour soute-
nir cette pensée positive, nous avons un but,
n'est-ce pas ? (Applaudissements des auditeurs.)

Ne vous permettez jamais de penser négati-
vement de nouveau. Méme si vous avez de mau-
vaises, mauvaises, mauvaises expériences de facon
répétée, ne le permettez pas. Mais il y a une chose
: si vous avez de mauvaises expériences de facon
répétée dans un domaine, ne restez pas juste collé a
dire : "Je vais le transformer en positif". Apres la
dixiéme tentative, si ¢a ne marche pas, alors chan-
ger complétement la situation, écartez-la, créez-en
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une nouvelle. Penser positivement ne veut pas dire
que vous restez collé dans la boue, que vous prenez
racine dans le mur et pensez positivement. Vous
étes collé 1a a dire : "Je vais penser positivement, je
vais sortir d'ici. Je pense positivement".

Si vous ne pouvez vous sortir de 1a par la
pensée positive, cassez le mur et sortez de la situa-
tion. Alors la pensée positive signifie : "OK, ceci ne
marche pas, cela ne signifie pas que je suis un raté",
c'est tout. Si cette situation ne fonctionne pas, je vais
me créer une nouvelle situation, je ne vais pas gas-
piller mon énergie dans ce projet improductif, je vais
utiliser mon énergie et investir d'une maniere plus
fructueuse, dans un projet plus encourageant, d'une
maniére plus logique, et j'obtiendrai des résultats.

Parce que si vous restez coincés dans une
situation et que vous échouez sans cesse, vous per-
dez aussi votre pouvoir de penser positivement. Et
c'est la pire chose que vous puissiez perdre. Ca va
d'échouer une fois de temps en temps dans un pro-
jet, parce que parfois ce n'est pas seulement notre
faute si les choses échouent. Nos associés ou
d'autres personnes sont négatifs aussi. Ils ne cessent
de nous créer des obstacles ou d'affecter notre
maniere de penser, et notre mani¢re de faire les
choses. Mais si vous ne cessez d'échouer tout le
temps et que vous essayez de travailler malgré ces
personnes, alors éventuellement vous penserez aussi
que vous €tes un raté et vous allez vous blamer et
perdre ce pouvoir positif. Et ceci est mauvais.

Donc, aprés de nombreuses tentatives, si
cela ne marche pas, vous devez savoir quand arré-
ter de changer. Ce n'est pas nécessaire d'essayer
tout le temps de déplacer des montagnes. Lorsque
vous dites : "Oh ! Maitre dit que je dois penser
positivement, je ne bougerai pas jusqu'a ce que
cette montagne bouge." Alors, vous vous asseyez
la et déplacez la montagne.

Vous devez savoir sur quoi vous devez
dépenser votre énergie. Parce qu'il y a aussi la
volonté de Dieu. Il y a d'autres choses a faire et de
meilleurs projets pour lesquels dépenser votre
énergie. Nous ne sommes pas obligés de toujours
rester collés dans la boue, en pensant que nous
devons faire quelques chose jusqu'a la fin afin de
sentir que nous avons réussi. C'est de I'entétement,
pas de la pensée positive, de 1'entétement.

Donc, nous devons parfois nous asseoir un
moment. Si quelque chose ne marche pas nous
devons nous asseoir tout seul et réfléchir : "Est-ce
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que ceci est productif ou pas ? Cela vaut-il la peine
de continuer ?" Si ¢a ne vaut pas la peine nous
devons avoir le courage et la sagesse d'arréter, et
de recommencer a penser positivement et de ne
jamais abandonner aprés un échec.

C'est vrai aussi lorsque vous avez une
relation avec quelqu'un. Si vraiment vous essayez
trés fort et que c¢a ne marche pas, peut-étre
devriez-vous vous rendre mutuellement votre
liberté et faire quelque chose de plus positif pour
le reste de votre temps. Eventuellement, cela
marche tout le temps, mais c'est a vous d'investir
votre énergie et votre temps dans un projet ou un
autre, dans une relation ou une autre.

Méditez faci[ement

Mais n'abandonnez jamais la méditation !
Méme si aujourd'hui vous ne voyez pas la lumiere,
demain vous la verrez. Et méme si vous ne voyez
pas la lumiére, cela ne veut pas dire que vous ne la
voyez pas. Vous €tes peut-€tre lent ou peut-Etre
distrait. Vous n'avez pas vu la lumicre, peut-étre
vous dormez lorsque vous voyez la lumiére. Votre
ceil de sagesse la voit, mais votre mental n'en est
pas conscient. Il n'y a personne sur cette plancte
qui soit initiée a la méthode Guan Yin et qui ne
voie pas la lumiére. C'est ce que je sais (applau-
dissements des auditeurs).

Il n'y a pas de : "Je ne vois pas la lumicére,
je n'entends pas le son", je n'en crois rien. Il y a seu-
lement un malentendu quelque part. Vous devez
essayer. C'est trés facile de voir la lumiére. Vous
n'avez pas d'effort a faire. Une fois que le fil élec-
trique est branché, il y a 1'électricité. Aucun proble-
me ou alors vous le faites en vous asseyant comme
ceci ou bien comme cela (Maitre se renverser en
arriere dans une pose amusante. Les auditeurs rient
et applaudissent). Vous pouvez vous tenir sur la téte
lorsque vous méditez. Peu m'importe quelle posi-
tion vous prenez. Vous verrez, vous voyez la lumie-
re (applaudissements des auditeurs). Tout ce que
vous devez faire c'est vous détendre et laisser faire
Dieu. Ne Lela pressez pas, ne Lela surveillez pas :
"Il y a déja une demi-heure que je suis assis, il y a
vingt minutes, ou étes-vous ?" (Rires.) Parce que
tant que nous sommes encore préoccupés par le
pouvoir de notre mental limité, nous n'atteignons
pas le niveau au-dela du mental. Et c'est pour cela
que vous manquez la lumiére.
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Ne vous préoccupez de rien, pas méme d'at-
tendre la lumiere ou d'attendre le son. Rien. Cela
viendra. Mettez seulement votre confiance dans le
pouvoir du Maitre, le pouvoir divin, et dites : "OK,
vous le faites. Je reste assis et j'attends" (applaudis-
sements des auditeurs). Ne prenez méme pas la
peine de dire cela. Asseyez-vous seulement et sou-
venez-vous de votre centre de lumiére, c'est tout ce
qu'il y ait faire. Parfois, répétez un ou deux noms.
Si vous sentez que vous n'avez pas suffisamment de
lumiere ou quelque chose comme ¢a, alors vous
devriez probablement attendre jusqu'a ce que votre
mental soit plus reposé. En général apres des exer-
cices vigoureux ou un travail assidu, vous pouvez
vous asseoir, et vous vous sentez mieux. Parce que
votre mental est fatigué maintenant et votre corps
aussi, et il n'y a aucune lutte a l'intérieur. Vous vous
asseyez simplement 13, et vous vous sentez bien, et
la lumiere viendra.

Méme si elle n'est pas trés brillante au
début, vous savez qu'il y a quelque chose la. Vous
savez qu'il y a quelque chose de différent de la
lumiére ordinaire, différent de ce que vous voyez
normalement. Il y a quelque chose comme un écran
en face de vous, et il semble tellement vide parfois,
comme une piece vide. Et méme si vous mettez vos
doigts devant vous vous ne le sentez pas. Vous pen-
sez que vous avez ouvert les yeux, mais c'est faux.
Parce que lorsque vous faites quelque chose, vous
ne le voyez pas, et alors vous savez. Méme si vous
ne le savez pas, ¢a va aussi. Vous étes sir d'avoir
une place au paradis. Faites seulement votre travail
(applaudissements des auditeurs).

Tout ce qu'il vous faut c'est votre sincérité,
l'aspiration de votre cceur. Dieu sait tout le reste. Et
s'lelle ne sait pas, alors nous n'avons pas besoin
d'aller au paradis, n'est-ce pas ? Un tel Dieu, pour-
quoi voudriez-vous aller au paradis voir un gars si
stupide ? (Maitre et les auditeurs rient.)

Alors, si vous ne croyez pas du tout en
Dieu, Ielle le sait n'est-ce pas ? Ce n'est pas la
peine de vous affoler, pas la peine méme de
demander quoi que ce soit. Jésus a dit : "Avant
méme de demander, votre Pére sait déja. "

Alors, tout ce que Jésus a promis est vrai,
spécialement pour les pratiquants Guan Yin. Je ne
sais pas pour les autres, je ne peux pas le garantir
pour tout le monde. Mais pour tous ceux qui vien-
nent a nous ici, je peux me porter garante (applau-
dissements des auditeurs). r



Lure une vie magmﬁque

Par l'initiee Liang Guoray, Taipei, Formose

O ST S I T B B e B S

Dans la vidéo "L'amour
divin est le seul amour véritable",
Maitre nous révele : "La seule
chose vraie est positive ; la seule
chose vraie est I'amour ; la seule chose vraie est que quoique vous vou-
liez, vous l'aurez. Et vous aurez toutes les bonnes choses, parce que
Dieu veut que nous les ayons". Je n'ai pas compris enti¢rement la signi-
fication de ce passage jusqu'a ce que je regarde le film : "La vie est
magnifique", recommandé par Maitre, lorsque j'ai été touchée pro-
fondément par le ceeur aimant et par 1'esprit noble du rdle principal.

"La vie est magnifique" raconte l'histoire touchante de l'amour
paternel manifesté dans un camp de concentration de juifs. Le style nar-
ratif délicat révele le merveilleux cceur pur et empli de Dieu du premier
role. Afin d'encourager sa femme et son fils de vivre avec amour, il
montre une attitude positive envers la vie méme dans le milieu terrible
et inhumain du camp. Avec amour et sacrifice, il protege son fils des
effets malfaisants de la réalité cruelle autour de lui, maintenant ainsi la
pureté de l'enfance du garcon dans I'environnement infernal du camp.

Une scéne dans le film m'a profondément touchée : Le fils du
premier role était d'un si jeune age qu'il devait compter sur 'amour et
l'enseignement de son pére pour survivre. Mais il arriva a un point ou
il ne pouvait plus supporter ce qu'il voyait et entendait dans le camp, et
perdit presque la foi dans ce que son pére lui avait dit que le camp était
juste un grand jeu dans lequel ils étaient en train de jouer. Un jour, le gar¢on dit & son pere tristement :
"J'ai entendu dire qu'on brilait les gens dans les fours. Ils nous brillent dans les fours" : Le pere répliqua
immédiatement : "Tu as été trompé. Tu crois n'importe quoi ! J'ai seulement entendu parler d'une forge ou
d'un atre. Ou veux-tu qu'il existe un four pour briler des étres humains ? Ne me fais pas rire !" Puis le
garcon a continué¢ de demander : "Pourquoi n'y a-t-il pas d'autres enfants a part moi ?" Et le pére répondit
: "Nous jouons a cache-cache, et ils se sont tous cachés pour que personne ne puisse les voir !" A la fin,
le gargon souriait de nouveau, et continuait de jouer avec son pere, le jeu de la vie dans le camp.

L'attitude positive du pere a déviée avec succes l'influence cruelle de Maya sur 'enfant, pour
qu'ils puissent vivre sans craindre la manifestation du mal autour d'eux. Ils considéraient cela comme un
jeu, et refusaient de se soumettre aux souffrances et miséres du camp. Comme je regardais cette scene,
j'ai ressenti profondément combien c'était magnifique. Ces gens merveilleux vivaient une vraie "Vie
magnifique" méme dans des circonstances difficiles. Je crois qu'au lieu de gens ordinaires ils doivent
représenter des €tres nobles descendus du Paradis, tout comme Bouddha et notre cher Maitre, venant ici-
bas pour nous accompagner et jouer avec nous dans le vaste jeu de l'univers. C'est grace a leur amour
illimité que nos vies peuvent devenir lumineuses et magnifiques. P‘

/
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Q@D Merveilles de Maitre

Par l'initiée Chang Chiu-dian, Taipei, Formose

La bruine du printemps tombe. Selon la tradition chinoise, c'est le
moment d'aller nettoyer les tombes et présenter nos respects aux membres
défunts de la famille. Mes parents traitaient leurs parents avec beaucoup de
piété filiale. Quand mes grands-parents étaient en vie, ils faisaient tout ce qu'ils
pouvaient pour leur tre agréables ; depuis que mes grands-parents sont
décédés, chaque jour, a la maison, ils brilent de I'encens sur leur autel, et n'ont
jamais oubli¢ de balayer chaque année leurs tombes. Ma mére souvent nous
enseigne : "La piété filiale a nos aieux est la premicre de toutes les vertus." Ma
grand-meére n'avait pas une vie heureuse. Apres son déces, j'ai révé d'elle plu-
sieurs fois. La premiére fois, nous avions une réunion de famille, elle était assi-
se a I'écart, silencieuse et déprimée. Peu de temps aprés mon initiation, j'ai révé
d'elle de nouveau. A I'inverse de la premiére fois, ce réve était une expérience
heureuse : Grand-mére était assise avec nous, contente et détendue.

Je faisais la sieste lors d'un apres-midi estival lumineux, quand j'ai vu
grand-mere entrer dans ma chambre avec une amie. Elle restait immobile prés
de la porte, a pointé son doigt vers moi en disant : "C'est celle de ma famille
qui pratique la Méthode Guan Yin !" Dans un moment d'heureuse surprise son
amie s'est écrié : "Oh, c'est elle ! Au moment ou j'allais me lever, j'ai entendu
grand-mere dire : "Chut... tais-toi ! Ne la réveille pas." Alors je n'ai plus
bougé. Grand-mere et son amie étaient toutes les deux vétues d'une robe
blanche. Grand-mére paraissait trés jeune, comme si elle avait environ 30 ans.
Sa peau était blanche et lisse, sans aucune ride. Elle était treés calme et insou-
ciante. Son amie me regardait comme si elle enviait grand-mere. Elle était
allée au paradis grice a ses propres bonnes actions, mais ses mérites seront de
courte durée et elle retombera encore. Mais il n'y aura aucun probléme pour
grand-mere, qui non seulement est montée au paradis aisément, mais ira
ensuite dans les plus hauts niveaux pour apprendre les lecons spirituelles. Et
des bénédictions innombrables l'attendent. Son amie était pleine de regrets de
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ne pas pouvoir dire aux
membres vivants de sa
famille de pratiquer Ila
Méthode Guan Yin. En
avoir ne serait-ce qu'un qui
pratiquerait cette méthode
serait suffisant.

Grand-mere m'a dit
qu'elle allait monter aux plus
hauts niveaux et ne revien-
drait pas, mais elle ne mon-
trait aucun attachement.
Seule la paix et I'harmonie
brillaient sur son visage. Je
savais que le pouvoir univer-
sel prenait soin d'elle et j'é-
tais trés heureuse pour elle.
Cette histoire était survenue
par la communication inté-
rieure, par laquelle tout dis-
cours est inutile. Ma grand-
mere et son amie ont disparu
alors de la chambre et ne
sont jamais revenues dans
ma vie ni dans mes réves.

J'ai fait ces réves des
années auparavant, mais ils
restent frais dans ma
mémoire. Les larmes rem-
plissent mes yeux quand je
pense a la Grace de Maitre.
Maitre nous a tant donné, a
la fois sur le plan physique
que sur le plan impalpable,
dont les gens de ce monde
sont inconscients, et que
méme certains de nous les
disciples, ignorons totale-
ment. Maitre a dit que tous
les étres invisibles peuvent
La reconnaitre, mais pas les
étres humains parce qu'ils
sont aveuglés par leurs pré-
jugés. Nous sommes tres
chanceux d'avoir recu la
Méthode Guan Yin d'un
Maitre vivant, que beaucoup
d'étres dans l'univers dési-
rent ardemment. Nous
devrions chérir ce cadeau
précieux, essayer de notre
mieux de pratiquer, et de
vivre une vie sensée. r



Merveilles de Maitre @ X9

MOurir avec UN éeau sourire

Par le jeune initié Jiang, Chine Continentale

Ma mere est une des disciples de Maitre Ching
Hai. Sous son influence, mon pére a appris une grande
partie des enseignements de Maitre et est petit a petit
devenu végétarien. C'était essentiellement pour des rai-
sons de santé, il espérait guérir rapidement de la leucé-
mie. Mais son état ne s'améliorait pas beaucoup malgré
son régime végétarien. Comme il rencontrait d'autres
obstacles sur son chemin, il n'a pas persévéreé.

Cependant, ma mere ne le blamait pas. Elle
mettait sans arrét des cassettes vidéo et audio de
Maitre, et cela quotidiennement. Aprés un certain
temps, mon pere avait lu tous les livres de Maitre que
nous avions a la maison. Il les a lus et relus plusieurs
fois. Il avait une compréhension claire des enseigne-
ments de Maitre, et savait que le végétarisme et la pra-
tique spirituelle ne sont pas destinés a sauver le corps
de quelqu'un, mais a le libérer de la vie et la mort.

Un jour j'ai vu de mes propres yeux mon pere
se comporter comme un enfant. Il tenait la photo de
Maitre dans ses mains, et se repentait sincérement, en
Lui disant : "Grande Mére, pardonnez s'il vous plait
les erreurs de cet enfant." Au moment de son repentir,
il a vu le corps de manifestation de Maitre. Mon pere
s'est mis a pleurer a en perdre le souffle, de gratitude

envers Sa miséricorde. Sous les bénédictions affec-
tueuses de Maitre, mon pere a recommencé a é&tre
végétarien, et a méme persévéré jusqu'au bout.

La maladie de pére a été découverte trés tardi-
vement et son état était trés grave. A plusieurs reprises
on aurait pu croire qu'il allait mourir. Mais chaque fois
qu'il était dans un état critique, il a vu le corps de
manifestation de Maitre qui lui rendait visite a I'hopi-
tal, et méme qui l'initiait dans ses réves. Il disait que
Maitre était vraiment quelqu'un de génial, juste
comme une meére affectueuse. Il Lui était trés recon-
naissant, mais ne savait pas comment exprimer ses
sentiments. Un jour, tenant la photo de Maitre il dit :
"Vivant ou mort, je serai toujours Votre disciple."

Juste avant qu'il meure, il était incapable de
parler. Il ne pouvait que laborieusement faire des gestes
pour nous dire ce qu'il voulait. Il montrait toujours le
magnétophone indiquant qu'il voulait que nous met-
tions la cassette de Maitre chantant les chants tradition-
nels du Bouddha. Aprés que nous ayons mis la casset-
te, il est mort avec le plus beau sourire qu'il n'ait jamais
eu de toute sa vie. Nous pensons qu'il est allé a I'endroit
qu'il avait tant désir¢ - la belle maison de 1'ame. !

r
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Art Supréme @°%

Par la sceur Chen, Chine Continentale

Aujourd'hui, je suis submergée par la joie d'avoir un pantalon créé par Maitre ! L'année derniére,

j'ai voulu me faire un pantalon pour la méditation, mais je n'ai pas pu du fait de ma mauvaise situation
financiére. L'idée est restée dans mon esprit depuis ce moment. Une fois pendant la méditation, pendant
les vacances de la nouvelle année lunaire, un océan de fleurs m'est apparu en vision ; les fleurs étaient
exactement comme le motif de fleurs sur le pantalon que j'ai acheté. La méme vision m'est apparue plu-
sieurs fois pendant ma méditation et I'idée de me coudre un pantalon n'a pas arrété de tourner dans mon
esprit, mais je ne la comprenais pas a ce moment-1a.

Oh, Maitre miséricordieux ! Vous comblez toujours chaque désir de Vos disciples. Quand j'ai vu
le pantalon a Guangzhou, j'ai cru voir des fleurs éclatantes et des bourgeons se répandre dans 1'océan bleu.
Chere Mere, Vos enfants ont ressenti Votre amour saint et ils sont vraiment heureux ! Les fleurs en plei-
ne floraison sont la juste pour nous, Vos enfants ignorants, qui sont si heureux et s'épanouissent dans
Votre océan d'amour. J'espére que les amis initiés dans la Chine Continentale pratiqueront avec assiduité,
combleront les aspirations de notre Mére, s'épanouiront comme les fleurs dans cet océan d'amour et trans-
mettront Son amour a chaque personne qui a une affinité avec nous. F

A
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Famille Guan Yin

/ :
e caeur c[ une mere pes %
Par l'initiée Hsieh Shu-chen, Taichung, Formose A. -’#’. N
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Chien-chun est 1'une des deux petites étudiantes végétariennes de ma classe. Au début de

chaque semestre, 1'école ou j'enseigne mene une enquéte pour découvrir

F combien d'étudiants sont végétariens et combien ne le sont pas.

J'accorde toujours une attention spéciale aux étudiants végétariens dans

la classe, les approuve et les encourage. Quand je voyais Chien-chun

rougir de timidité et son regard radieux sur ce visage innocent, je ne

pouvais pas m'empécher de 'aimer.

Récemment, quelques mois apres le début du semestre, j'ai

eu 'occasion d'apprendre & mieux connaitre les parents de mes étu-

diants. Comme beaucoup de parents qui attendent pres de la porte

pour prendre leurs enfants apres I'école, la mere de Chien-chun vient avec

deux enfants en bas age pour prendre ses deux enfants plus agés qui

sont dans mon école. Chaque fois que je la vois, je ne peux m'empécher de sentir les
difficultés qu'elle doit avoir a élever ainsi quatre enfants.

Un jour, comme d'habitude, j'allais a la méditation de groupe, et comme je quit-
tais la salle de méditation, j'ai vu soudain la mére de Chien-chun ! Toutes les deux nous nous
sommes écriées, " Sceur !" Nous avons réalisé¢ que nous sommes enfants de la méme Mere.

J'ai appris par la suite que cette sceur et son époux avaient été initiés dix ans aupara-
vant. Mais apres 1'initiation, ils eurent quatre enfants a la suite, et la sceur fut trés occupée
tandis que son époux consacrait beaucoup de son temps a son usine. Ainsi, leurs horaires
chargés les empéchaient d'assister a la méditation de groupe. Récemment l'usine brila, et les
propriétaires subirent une perte de plus de 10 millions NT$ . La meére de notre sceur suc-
comba a la maladie le lendemain. Puis, le beau-frére subit une opération au cerveau. Comme
ces malheurs arrivaient, la sceur sentit profondément la nature éphémeére de la vie et I'im-
puissance des mortels, ce qui la conduisit a s'analyser elle-méme, a se repentir, et finalement
a prier Maitre de la guider.

Longtemps auparavant, elle avait fait un réve dans lequel Maitre, auréolée de
lumiére, la submergeait d'un amour incroyablement miséricordieux. La sceur fut boule-
versée par cette expérience. Maitre paraissait un peu décue. Cependant, Elle lui dit avec
une grande insistance : "Pratique bien la Méthode Guan Yin avant de faire quoi que ce
soit !" La sceur se repentit. Elle savait combien Maitre I'aime et qu'Elle ne I'a jamais aban-
donnée une seule seconde.

A chaque méditation de groupe, nous voyons maintenant la sceur venir avec ses quatre
enfants. Elle me dit souvent : "Seule la méditation peut donner la force !" Elle pense que ses
enfants sont des lecons d'amour que Dieu a arrangées pour elle, mais cela n'est rien en com-
paraison du grand amour et de la patience que Maitre manifeste en étant notre gardien a tous
moments. Mais la sceur sera patiente, prendra bien soin de ses enfants, et accomplira bien
~ ses devoirs de mere. Quand je lui demandais si elle pouvait redevenir "un agneau
- perdu", elle répondit fermement : "cela ne m'arrivera jamais plus."
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Perles

@O de sagesse

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai a Pintung, Formose,
le 2 novembre 1988 (a l'origine en chinois)

Nous devrions pratiquer spi-

rituellement, autrement ce sera vraiment

dommage et nous serons lamentables !

Méme si nous devenions un roi ou un Brahma

(seigneur) dans les trois premiers royaumes, per-

sonne ne viendra nous sauver ou nous faire des

offrandes aprés notre mort. Nous partirons les mains

vides. A ce moment-1a nous nous sentirons trés frus-

trés et solitaires, sans aucune compagnie. Par consé-

quent, je plains ceux qui ne pratiquent pas spirituelle-

ment ! Chaque fois que je pense a eux, je pleure. Une fois

qu'ils chutent, cela prend de longues périodes de milliards

d'années avant qu'ils puissent se relever. Ce n'est pas si

facile. Et quand ils reviennent ici, ce n'est pas obligatoire-

ment sous une forme humaine du premier coup. Et méme

dans ce cas, ils ne sont pas nécessairement capables d'en-

tendre le nom d'un Maitre, ou de trouver un Maitre qui

puisse leur offrir protection, amour, soins, guidance et

confort, ou les tenir par la main pour les hisser plus haut.
Ce n'est pas facile de trouver ce genre de Maitre.

Ceux d'entre nous qui pratiquent la Méthode

Guan Yin pourront quitter ce monde quand le temps sera

venu, méme quand nous serons malades. Cependant,

quand nous partirons, nous aurons déja une assurance

et un endroit sur lesquels nous pourrons compter.

Nous avons la protection d'une compagnie d'assu-

rance omnipotente (I'auditoire rit et applaudit).

Cest le chemin le plus siir. Ceux qui ne prati-

quent pas la Méthode Guan Yin quittent ce

monde en un éclair. Dieu et les Saints n'ont pas

assez de temps pour venir les sauver. Leurs

ames n'ont pas d'endroit ou se rattacher.

Cependant, nous qui pratiquons

la Méthode Guan Yin nous nous sentons

vraiment en sécurité. Méme si nous

tombons malades, nous n'avons

pas besoin de nous inquiéter.

Nous savons qu'il n'y

a pas de probléme. Nos ames sont

calmes et paisibles . Je ne sais pas comment

exprimer par des mots pourquoi nous nous

sentons en paix. Notre mental ne le sait pas, mais

notre sagesse le sait. Nos ames le savent. Nous
nous sentons bien dans notre peau. Par conséquent,
meéme si nous ne pouvons pas éviter la rétribution kar-
mique ou le karma accumulé, nous avons une assuran-
ce. Ainsi nous n'avons pas de probléme.

Par exemple, quand nous conduisons, nous savons
que nous pouvons avoir un accident. Ou que notre voiture
peut étre abimée. Des centaines de milliers de dollars peu-
vent partir en fumée en un éclair, ou encore nous pouvons
avoir des blessures. Cependant, parce que nous avons une
assurance, nous osons conduire, méme des voitures valant
des centaines de milliers de dollars. Et en cas d'accident, la
compagnie d'assurance nous remboursera, méme si les frais
sont parfois plus élevés que les colits ou les pertes encourus.

Notre toute-puissante compagnie d'assurance
Guan Yin est plus puissante encore et fait plus de bénéfices
que tout cela ! Méme si notre "véhicule" est détruit, nous
n'avons pas peur. Aprés un certain temps, nous recevrons
une compensation compléte. Nous aurons un autre
corps, un meilleur instrument, un excellent habille-
ment, une meilleure résidence, et un meilleur monde
pour en profiter. Quand nous quitterons ce monde,
ce ne sera pas comme si nous n'avions rien. Il y a
un monde meilleur qui nous attend. C'est pour-
quoi nous nous sentons tres heureux et en parfai-
te sécurité. Nos ames le savent. A l'intérieur de
nous-mémes elles le savent vraiment.

Cela prendra des milliards d'éons
avant que nous n'ayons de nouveau une chan-
ce de connaitre la Méthode Guan Yin. Si
nous ne la chérissons pas, méme Dieu
ne pourra pas nous sauver
lorsqu'lelle viendra. Et c'est
vraiment comme cela !

¥
o

assurance
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%@ Interludes spirituels
An voyage vévélatenr

N -
Par la sceur initiée Su-ying, Taipei, Formose . Q

La grice de Dieu apporte I'affinité

endant les vacances du Nouvel An, j'ai fait un voyage en Chine centrale avec
quelques fréres initiés. Un jour, notre guide nous a conduits dans une cave a vin. Tout d'abord
j'étais hésitante, je pensais que nous ne buvions pas, et n'avions pas non plus l'intention
d'acheter du vin, alors quel était I'intérét de visiter une cave a vin ? C'est alors que Maitre nous
a rappelé par l'intermédiaire d'un des fréres faisant partie du voyage que cela pourrait étre une
occasion de se débarrasser de vieilles perceptions. Cela semblait raisonnable !

J'ai aussitot changé d'avis et pensé : "Si Dieu veut que nous visitions cette cave, c'est
qu'il doit avoir quelque chose de prévu pour nous." Heureusement, je suis descendue du bus
et j'ai fait la visite de la cave. En signe d'appréciation des cordiales explications des récep-
tionnistes, nous leur avons donné en retour des brochures de Maitre. Ils ont accepté avec joie
les brochures, et également les bénédictions pleines d'amour de Maitre.

Alors que nous quittions la cave a vin et que nous remontions dans le bus, il m'est
venu a l'esprit que je ne reviendrai probablement jamais ici. Nous avions voyagé des mil-
liers de kilomeétres depuis Formose pour venir jusqu'a cet endroit, apportant avec nous les
joyeuses nouvelles et les photos bénies de Maitre, tout cela parce que quelques ames a cet
endroit désiraient la libération éternelle. Serions-nous restés sur nos vieilles perceptions et
aurions-nous refusé de visiter la cave a vin, que nous aurions manqué cette magnifique
occasion de transmettre les bénédictions de Maitre. Notre inflexibilité aurait entravé notre
acceptation de la volonté de Dieu, et aurait privé beaucoup d'ames pleines de désirs de la
chance de connaitre Maitre.

Gratitude inspirée par un voyage au Lac Hsihu
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/\’ ous avons atteint Hangzhou et nous avons fait une croisiére sur le célébre lac
Hsihu dans un grand bateau, appréciant le paysage magnifique et serein. Je regardais les
différents bateaux qui naviguaient sur le lac - de petits bateaux a vapeur et de petits
canoés, certains vides et d'autres avec des passeurs qui travaillaient dur pour transporter
des poignées de passagers.

Soudain il m'est venu a 1'esprit que notre grand bateau de croisiére semblait étre le
batiment béni parmi ces embarcations, avec Maitre a la barre guidant notre passage avec
amour et indulgence. Quelle chance nous avons, nous qui avons été bénis d'étre a bord,
d'avoir pris ce bateau sir et rapide qui va directement vers l'autre rivage sans épreuves !

Touché par 1'immense amour sacré de Maitre, je ne pouvais pas retenir mes larmes.
Je pensais aux innombrables étres sensibles sur Terre, gaspillant leur temps et leur énergie, se
battant contre le courant pour atteindre I'autre rivage comme ces petits bateaux. Comme nous
sommes vraiment bénis, nous les initiés ! r

.



Vivre avec Maitre nous apporte souvent des
expériences incroyables. Parmi les nombreux épi-
sodes si merveilleux dans ma vie, un de ceux qui m'a
le plus impressionné s'est passé dans les montagnes
du centre de Formose. C'est une histoire que j'aime-
rais partager avec vous.

Il faut revenir en 1987, avant que Maitre ne
commence a précher ouvertement et quand Elle avait
quelques disciples qui vivaient avec Elle. Un jour, dii a
des circonstances extérieures, Maitre nous demanda
tout a coup de faire nos bagages et de nous préparer a
quitter immédiatement le centre Hsintien situé dans la
banlieue de Taipei. Nous avions été entrainés a é&tre
préts en 10 minutes aprés avoir regu un tel ordre ; ceux
qui tralnaient étaient laissés derriere. L'entrainement
de Maitre est encore plus efficace que 1'entrailnement
militaire, car méme les disciples moines les plus dgés
réussissaient a garder le pas comme le reste du groupe.

A 1'époque, tout ce que nous possédions était un
petit camion. Maitre s'asseyait derriére le chauffeur,
alors que tous les disciples moines s'entassaient dans le
compartiment arriére, avec nos bagages. Dans ces cir-
constances difficiles, nous nous mettions en route un
peu a l'aventure, sans destination en téte. Alors que nous
conduisions a travers les quartiers ruraux de Taichung,
nous passames pres d'une maison déserte, et Maitre nous
dit soudain de descendre et de prendre nos bagages.

C'était une maison de montagne a demi
construite et abandonnée a cause d'une dispute sur les
droits de propriété. De grandes herbes sauvages pous-
saient partout, et il n'y avait ni eau ni électricité. La mai-
son n'était pas habitée, et I'endroit semblait désolé.
Alors que nous explorions les lieux, nous rencontrames
par hasard un homme qui fut étonné de trouver un grou-
pe de moines errant en pleine campagne. Nous décou-
vrimes qu'il était adhérant du I-kuan Tao (une secte spi-
rituelle de Formose) et végétarien. Lorsqu'il apprit que
nous n'avions pas d'endroit ou nous installer, il nous
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Un récit de ce monde @

Les menacles de ('amonr de Taitre

--écrit par Han Yun

invita instamment a demeurer provisoirement chez lui.

Il était gardien et vivait dans une maison four-
nie aux gardiens du domaine, et qui avait l'eau et 1'é-
lectricité. Le gardien devait s'occuper d'un travail
ailleurs et nous invita a rester une semaine. Nous nous
installames dans la maison, non sans le payer, bien sir.
Maitre insista pour que nous lui donnions un loyer.

Aussi magnifique que puisse sonner le terme
"maison de montagne", I'endroit n'était pratiquement
pas meublé et grouillait de moustiques, particulierement
depuis 1'été. Des escadrons de ces insectes vrombis-
saient et venaient vers nous dans une rencontre qui était
au-dela de tout ce que j'avais expérimenté. La maison
avait deux étages. Les hommes dormaient au rez-de-
chaussée, alors que Maitre vivait dans l'unique piéce de
I'étage, et les femmes occupaient le petit salon adjacent
a Sa chambre. La chambre de Maitre n'avait pas de
porte, donc si nous étions attaqués par les moustiques, il
n'y avait aucun moyen pour Elle d'étre épargnée.

Pour nous protéger de moustiques affamés,
nous nous enveloppames complétement dans nos sacs
de couchage. La chaleur de I'été était insupportable,
mais cela aurait été¢ pire de laisser les moustiques se
régaler de nous durant toute la nuit. Ce qui était méme
le plus agagant, c'était leur faible bourdonnement, qui
nous rappelait des bombardiers. Maitre observait notre
comportement étrange et sortit de Sa chambre pour
nous demander pourquoi nous étions si bien enve-
loppés, comme des momies, par un temps si chaud.
Lorsque nous lui expliquames la raison, Elle s'est
exclamée avec étonnement qu'Elle n'avait remarqué
aucun moustique dans Sa chambre. Je courus a Sa
chambre pour vérifier Ses paroles. Effectivement, il n'y
avait aucun signe de moustique. C'était inconcevable !
Les moustiques ne piquaient que nous, mais ils faisaient
preuve d'un grand respect envers Maitre et n'osaient pas
La toucher. Plus tard, je pris conscience qu'un sage qui a
atteint la grande illumination n'a pas de propre karma et
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se trouve au-dessus des attaques des moustiques. C'est
seulement lorsqu'Elle a pris sur Elle le karma des étres
sensibles que 1'odeur du karma a attiré les moustiques et
qu'ils L'ont attaquée.

Cette nuit-1a, nous avons dormi comme "des
papillons dans des cocons" au milieu de I'effrayant
bourdonnement des bombardements de moustiques.
Mais étrangement, lorsque nous avons plongé pro-
fondément dans le sommeil, le bruit agacant a semblé
s'évanouir. Le lendemain matin, j'ai dit a Maitre que
les moustiques semblaient avoir disparu et j'admirais
son pouvoir prodigieux. Maitre a ri et m'a fait voir plu-
sieurs tasses transparentes qui, dit-Elle, étaient son
pouvoir prodigieux. La vérité était que Maitre ne pou-
vait pas supporter de voir Ses misérables disciples se
faire dévorer par les moustiques, alors Elle s'était
levée pendant la nuit pour attraper les moustiques avec
ces tasses et ensuite les libérer a 1'extérieur de la mai-
son. Elle a fait partir environ 200 moustiques ; pas
étonnant qu'aprés nous ayons pu dormir en paix.

Quelques jours plus tard, nous avons quitté la
maison de montagne de Taichung et nous sommes par-
tis a I'aventure dans les montagnes inconnues des envi-
rons. Notre petit camion sautait et dansait sur la route
rocailleuse, qui était bloquée par endroits par des
branches d'arbres si grosses et nombreuses que nous
pensions que c'était la fin de la route. Cependant,
Maitre donnait ses instructions au disciple moine qui
conduisait afin de continuer. En fait, aprés avoir tra-
vers¢ 1'épais bosquet d'arbres, nous avons vu une route
en face de nous. Ces aventures étaient assez
effrayantes pour ceux qui n'étaient pas audacieux et
intrépides. Mais c'était seulement le prélude a de plus
grandes aventures. Dans des endroits reculés de la
montagne, les routes étaient étroites et en mauvais
état. Dans beaucoup d'endroits, la route était a peine
assez large pour le camion, mais nous avons continué,
avec des collines d'un c6té et des escarpements en sur-
plomb de l'autre. Nous avons eu des appels muets a
plusieurs occasions ! Mais bien sir, les bénédictions
de Maitre nous ont portés en sécurité a travers tous les
dangers le long du chemin.

Alors que nous nous enfoncions dans les mon-
tagnes, nous rencontrimes un fermier. Cette seconde
coincidence était vraiment incroyable ; ce fermier était
également végétarien. Il nous offrit une cabane d'ou-
vrier dans la montagne comme demeure temporaire.
Et nous restames dans la cabane qui n'était pas équipée
pour qu'on y vive. La partie avant de la maison, qui
n'avait pas de toit, était 'endroit ou dormaient les dis-
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ciples femmes. Maitre dormait dans la petite réserve,
dans la partie arriére (Au début, Elle avait voulu dor-
mir dans la partie sans toit, et avait renoncé face a la
ferme insistance de Ses disciples).

Avec une tendre inquiétude, Maitre nous
demandait sans cesse si nous pouvions dormir correc-
tement, et notre réponse unanime était "Pas de proble-
me". Etant passés par la torture des bombardements de
moustiques, c'était une grande bénédiction de dormir
dans une cabane d'ouvrier paisible, tranquille, et
exempte de ces insectes. De plus, allongés sur le sol,
regardant les innombrables étoiles scintillantes dans le
ciel et savourant l'air frais, nous avions le sentiment
que nous dormions dans le palais de notre Mére la
Terre ! Nous étions trés reconnaissants.

Le matin suivant, nous nous levimes pour
découvrir que le sol autour de nous était humide de
rosée, car nous avions dormi directement a la belle
étoile. De fagon incroyable, nos sacs de couchage et le
sol autour d'eux était complétement sec ! Ce miracle
était trop évident ! Nous avions entendu dire que
lorsque Maitre Kuang-Chin (un supérieur d'un temple
de Formose qui était célébre pour ses pratiques ascé-
tiques) méditait dehors la nuit, la rosée ne le touchait
jamais, ni lui ni la zone qui l'entourait. Mais nous
savions trés bien que ce n'était pas le cas pour nous ;
nous n'étions pas encore si bons dans la pratique spiri-
tuelle. J'ai aussitot rapporté 1'événement a Maitre, qui
a souri et m'a confié que c'était un miracle naturel né
de Son inquiétude que nous puissions étre mouillés par
la rosée pendant que nous dormions la nuit. Elle
n'avait pas accompli de rituel ou récité de mantra pour
tenir la rosée éloignée. Elle avait seulement été inquié-
te de la santé de Ses disciples, et comme cela était
vraiment nécessaire, le miracle s'était produit naturel-
lement. Tous ces événements étaient des miracles
"accomplis sans étre accomplis" par Maitre.

Nous avons continué a vivre dans les mon-
tagnes pendant un bon moment, gagnant une occa-
sion parfaite de pratiquer la survie dans la vie réelle,
dans une région sauvage, et pour laquelle Maitre
nous avait entrainés. Ce séjour dans les montagnes
des alentours de Taichung a dessiné¢ un arc-en-ciel
plein de couleurs dans la trame précédemment
dépourvue d'intérét de ma vie. L'expérience était si
magnifique que je ne l'oublierai jamais. Le plus
grand réve de ma vie est de pratiquer retiré du monde
dans les Himalayas. Bien que ce réve reste encore a
réaliser, mes regrets ont été compensés par mon
aventure dans les montagnes avec Maitre. r_
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Région : Formose, Asie du Sud-Est, Chine Continentale.

Réseaux TV : Chaine 32, ETTV

Programmation : Présentation de vidéo portant sur les conférences de Maitre Supréme Ching Hai a tra-
vers le monde, Ses créations artistiques, une collection de vidéo sur Sa vie et des rapports sur les actions
menées partout dans le monde par I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai.

Horaire : A partir du 6 mai 2001, tous les dimanches de 13h & 14h.

Langues : anglais, chinois et aulacien (avec sous-titres ou traduction ou les deux)

Une bréve introduction de I'émission télévisée "Arts et spiritualité”

L'¢lévation spirituelle est souvent essentielle pour atteindre de nouveaux horizons \{E
dans la création artistique. Les pratiquants spirituels ayant développé leurs talents et '
leur créativité stupéfient souvent le monde par les ceuvres d'art qu'ils produisent sans :
directives ou formation préalables. Cette émission de télévision marie la spiritualité et I'art ﬂ&’g
de facon unique pour créer un nouvel impact chez le public. Chaque semaine, Ry

les visites guidées de galeries d'art élévatrices et de la sphére du divin de cette émis-
sion enrichiront votre vie en vous permettant d'expérimenter la splendeur dans 1'art
et 'extase infinie de la pratique spirituelle.

Nouvelles du monde :

Des reportages précis et vibrants des activités spirituelles, du travail
humanitaire, des actes de charité menés a travers le monde par I'Association Internationale de Maitre
Supréme Ching Hai seront présentés. Des éveénements aussi divers que le parlement des religions du
monde, 1'Exposition Corps, Intelligence et Ame, les foires internationales au livre, des activités artis-
tiques et les concerts de charité y sont présentés. Cette émission captivante et pleine de diversité permet
au public de se familiariser avec les enseignements de Maitre Supréme Ching Hai et de se renseigner sur
les activités de I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai a travers le monde.

Les conférences de Maitre Supréme Ching Hai - un moyen d'édifier I'dme T

Les conférences de Maitre Supréme Ching Hai sont toujours agréables, vivifiantes et pleines
d'humour. Elle s'exprime facilement, se fait aisément comprendre pour transmettre de la sorte au public
les Vérités les plus profondes de l'univers et effacer les doutes. L'émission de télévision "Arts et
Spiritualité" vous permet d'apprécier la sagesse de Maitre Supréme Ching Hai qui édifie les ames et de
baigner dans la lumiére de la parole de Dieu tout en restant tranquillement chez vous.
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Le public situé en Asie du Sud-Est et en Chine Continentale doit obtenir l'aide du fournisseur
de services de transmission par satellite de leur station de télévision locale pour installer
I'équipement nécessaire dans leurs régions respectives.

Fréquence MHz Vitesse de FEc| Chaine TV Systeme

. . Nom du satellite Remarques
Radio transmission Couleur 9

76,5 degrés Satellite chinois,

12530V |1230| 30000 | 3/a| Y2 chaine | \rsc | (Asie Pasicfic | systeme de
32, ETTV e
2R) diffusion - 4
Pour des informations sur la réception par satellite TV, allez sur les sites Web suivants : -
http://go1.163.com/~fcglyj (chinois simplifi¢) : .
http://wstvro.3322.net/ (chinois simplifi¢) %
http://www.lyngsat.com/apstar2r.shtml (anglais) s
Pour connaitre les dates des autres programmes de Maitre Supréme Ching Hai, - J

Allez sur le site Web suivant : u

http://www.spiritual-discovery.org/events/tv.htm

Les cassettes vidéo de l'émission TV "Art et Spiritualite"” sont disponibles sur demande, dans le but d'une
diffusion télévisée. Pour plus d'information ou commander des cassettes vidéo, contactez, s'il vous plait,
l'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai a l'adresse suivante :

Adresse E-mail : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
N° de Fax : 1-413-751-0848 (Etats-Unis)

&
@ %O Bureau dinformation spirituelle
AZ a devotion learit de votre ceeur

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Méditation de groupe au centre de Londres, Angleterre,
le 10 mars 1998 (a l'origine en anglais)

Q : Si vous voulez progresser plus vite et que méditer plus aide a cela, combien faut-il faire en plus pour progresser ?
M : Vous devriez sentir combien vous pouvez prendre ou combien vous voulez faire. Aussi, ce n'est pas
seulement la méditation c'est le cceur, I'engagement. C'est la dévotion a l'intérieur qui dit : "Oh ! Je veux
vraiment uniquement cela." Vous avez le désir profond a l'intérieur de vous-méme c'est cela la médita-
tion. Ce n'est pas seulement s'asseoir.

QO : Dans la vie quotidienne, comment faites-vous face aux choses et comment vous sentez-vous, est-ce que
cela peut aussi aider ?

M : Oui, oui, oui, comment vous regardez les choses et comment vous les laisser partir. Vous pouvez par-
ler sans cesse, mais chacun a sa propre maniére d'aller vers Dieu. Plus vite ou plus doucement c'est leur
propre choix. Vous ne pouvez pas dicter a votre cceur ce qu'il faut faire, et moi non plus. Vous l'avez ou
vous ne l'avez pas. Un jour vous étes fatigués, lasse du monde, de la fausseté et de 1'illusion. Alors vous
vous dédiez a l'intérieur. Et peu importe combien de temps vous étes assis, vous étes dédiés. Vous étes
avec Dieu tout le temps, dans votre cceur. C'est la vraie méditation. Et cela devient pour vous trés
agréable. Alors vous le savez, vous savez que vous étes dévoués. Sinon avant vous essayez vraiment de
votre mieux d'étre dévoués mais vous €tes simplement en train d'essayer. C'est la différence ! r_
S'il vous plait, allez sur le site : http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/122/desk1.htm y.
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Résonance de "Un Monde de paix...par la musique'

Wl

Par I'Equipe arts et spectacles du Centre de Los Angeles, CA, Etats-Unis (a l'origine en anglais)

U ne interview avec M. Stephen Wehmeyer
Directeur, joueur de tambour bodhran et chanteur de l'orchestre Gaelic Storm

Voulez-vous aller a une vraie féte ?

Cette timide invitation lancée par Jack, le personnage incarné par Leonardo DiCaprio dans la
superproduction "Titanic", a fait connaitre Gaelic Storm, 1'orchestre d'entrepont typique-
ment irlandais chargé de divertir les passagers du Titanic.

Sous le label de Virgin EMI Records, 'album de Gaelic Storm du méme nom
s'est hissé a la cinquieme position au palmarés World Music. Dans les magazines
sur la musique alternative et conventionnelle le second album du groupe, Herding
Cats, fut également accueilli par des critiques enthousiastes.

Vers la fin de 1'an 2000, malgré une tournée mondiale chargée, Stephen
Wehmeyer, directeur, joueur de tambour bodhran, chanteur du groupe Gaelic
Storm a rencontré le Comité arts et spectacles de I'Association Internationale de
Maitre Supréme Ching Hai pour exprimer sa pensée sur le concert de 1998, Un
monde de paix...par la musique et pour transmettre ses meilleures salutations a Maitre
Supréme Ching Hai. Voici une transcription de l'interview de M. Mehmeyer.

Interviewer : Comment est né Gaelic Storm ?

S. Wehmeyer : Wow ! Et bien, plusieurs d'entre nous, de partout dans le monde, un de I'lrlande, un
de Londres, Angleterre, un de Coventry, Angleterre, moi-méme de New York, et une autre femme de
Zambie, Afrique, ont découvert une passion commune pour la musique irlandaise et nous avons com-
mencé a jouer ensemble sur la plage de Santa Monica. Peu de temps apres, nous avons

été remarqués par un agent de "casting", qui nous a engagés comme groupe de musiciens

des cabines de troisieme classe dans le film "Le Titanic".

I : C'était comme votre premiére grande chance ?

SW : Ca a été notre grande chance, oui, nous nous sommes rassemblés en mars 1996 et nous avons été
engagés pour "Le Titanic" en juin 1996, alors c'est arrivé comme un éclair.
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I : C'était comment de travailler avec James Cameron, un réalisateur ayant re¢u un Oscar ?

SW : 11 a été merveilleux avec nous, il était trés gentil, et prenait bien soin de nous. Il était trés
détendu sur le plateau, vraiment un homme merveilleux. Ca a été trés inspirant le temps que nous
¢tions la-bas, d'étre en présence de quelqu'un avec ce genre d'intégrité artistique qui croyait si
ardemment en cette création artistique et qui désirait la soutenir a 110 % et y mettre tous les efforts
qu'un étre humain peut possiblement donner, et ¢a a vraiment été une expérience magique.

I : Alors vous avez été de la production de 1'événement magique "Un Monde de paix...par la musique" ?

SW : Cela a été un des moments dont nous étions les plus fiers je crois. Encore, souvenez-vous,
nous €tions ensemble depuis peu, et avions seulement été en tournée pendant environ un an quand
cet événement est arrivé et en fait moins d'un an, et nous étions 13, et on nous a demandé de jouer
au " Shrine Auditorium". Pour celui qui habite a Los Angeles ou celle qui a vu les "Grammy's" ou
les "Oscars" a la télé, le "Shrine Auditorium" est "l'endroit" par excellence. Puis le 18 décembre,
nous étions 1a projetés directement sur la scéne du "Shrine Auditorium", et non seulement c'était un
environnement merveilleux pour jouer mais c'était aussi un événement incroyable par lui-méme. Je
crois que c'était encore plus incroyable d'étre impliqué dans un événement de charité de cette impor-
tance. L'idée était de faire quelque chose de vraiment, vraiment bien. Je crois que ¢a a ét¢ mer-
veilleux d'étre impliqué a partager la scéne avec des musiciens et des compositeurs de ce calibre :
les "Beach Boys", Bill Conti. C'était magique, et aussi, bien sir, de rencontrer Maitre Supréme
Ching Hai était le glagage sur le gateau, c'était tout simplement merveilleux.

I : Comment vous étes-vous sentis d'entendre les partitions et la poésie de Maitre Supréme adaptées
en musique par Ses grands amis ?

SW : (C'était remarquable. Notre participation a cet événement était initialement concentrée sur
notre petite contribution a cette soirée "Un Monde de paix... par la musique". Nous avions une
vague idée de ce qui devait se passer mais nous n'étions pas impliqués dans tout cela avant le soir
méme. Alors nous étions 1a, dans les coulisses, écoutant cette merveilleuse musique se déployer, et
ayant la chance d'entendre la poésie de Maitre Supréme. C'était tout simplement remarquable, ca I'¢-
tait, encore une fois. Je pense que c'était vraiment saisissant pour nous d'étre impliqués avec une per-
sonne qui a le méme genre d'intégrité artistique dont je parlais quand j'ai mentionné James Cameron.
Et il y avait aussi ce profond, et trés puissant message derricre, artistiquement aussi. Alors, c'était
une magnifique présentation d'un sentiment vraiment magnifique et de vraiment belles idées, et c'é-
tait incroyable de faire partie de quelque chose comme cela.

SW : Participer a un événement comme "Un Monde de paix... par la musique" nous ouvre les yeux
a la possibilité que la musique ait son langage universel. Je pense que c'est quelque chose en laquel-
le nous croyons tous. Personnellement parce que c'est certainement ce qui nous a rassemblés des
quatre coins du monde et qui nous a donné un langage commun avec lequel nous pouvions travailler
comme groupe. Mais pouvoir faire partie d'un événement comme celui-1a, ou vous commencez réel-
lement a penser a la musique comme étant une force pour le changement, une force pour la paix,
quelque chose qui peut amener les gens a se rassembler et les unir dans une force commune pour le
bien. Alors, que ce soit pour amasser des fonds pour aider a contribuer a des ceuvres de charité pour
les enfants, que ce soit pour communiquer un message de paix a un auditoire ou au monde entier par
l'entremise d'un CD ou d'une vidéo ou tout autre outil, je crois que c'est quelque chose en laquelle
nous aimerions bien croire. C'est dommage que nous vivons dans un monde ou tout ceci n'est pas
encore une réalité acquise mais ou c'est quelque chose vers laquelle nous devons travailler. Mais je
crois que c'est quelque chose vers laquelle nous voulons tous travailler. Et certes, comme je 1'ai dit,
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nous avons découvert que notre musique nous fait tous rire, elle nous rassemble a notre manicre
afin de célébrer ensemble, passer de bons moments, et oublier quelques-unes de nos préoccupations
et tensions du monde. Si cela est quelque chose que nous pouvons apporter aux gens, je pense que
nous avons fait notre travail en tant que musicien.

I : Et vous avez véritablement eu la chance de rencontrer Maitre Supréme a la réception "VIP" ?

SW : Oui, oui, ¢a a été vraiment fantastique. Ma femme et moi étions honorés d'avoir premiére-
ment été invités. Nous marchions, et regardions les autres ceuvres artistiques de Maitre Supréme -
Ses tableaux, Ses bijoux, et créations de mode. Nous ne savions pas que nous allions étre présentés,
mais ¢a a €té tres touchant de pouvoir La rencontrer en personne. Et Elle a ét¢ fantastique. Elle était
trés ouverte, trés amicale et trés gracieuse. Vous savez, nous L'avions vue étre escortée a son arrivée
au théatre et nous n'avions aucune idée que nous allions réellement pouvoir rencontrer face a face
une telle personne. Ca a été un moment merveilleux.

I : Et, je crois que vous avez été invité a un diner, comment était-ce ?

SW : Oui, ¢a a été trés spécial. Kerry et moi avons eu la chance de La rencontrer, et ¢a a été tout
simplement magique car, encore, initialement, I'impression que nous avions d'Elle était celle d'une
personne que nous aurions pu rencontrer comme ¢a en passant ou que nous aurions pu avoir la
chance de remercier de la scéne, mais de pouvoir s'asseoir et de manger
avec Elle et d'écouter Ses histoires. Je vous dis, une femme qui a le cou-
rage de Ses convictions et qui a une expérience de vie si riche et qui
peut vraiment parler de Ses expériences sur un ton si théatral et d'une
maniere si touchante, c'est fantastique de pouvoir passer du temps
avec une personne comme ¢a. La, nous avons pu nous asseoir confor-
tablement et écouter quelqu'un qui pouvait véritablement raconter des his-

toires qui étaient bien au-dela de notre propre expérience et qui pouvait vraiment
les partager d'une maniere qui nous a vraiment touché, comme auditoire. Ca a été fantastique.

I : Alors a-t-Elle partagé son secret de café vietnamien ?

SW : Oui, Elle m'a expliqué comment faire du café vietnamien, ce qui est depuis devenu une de
mes passions, et je suis reconnaissant envers Maitre Supréme Ching Hai pour beaucoup de grandes
choses, mais plus spécialement pour le café.

I : Et je vois que vous portez la trés belle bague, lassez-moi voir. ..

SW : C'est une de Ses créations qu'Elle m'a gracieusement et gentiment offerte, ce qui était mer-
veilleux, et c'est un souvenir touchant du temps que nous avons eu la chance de passer avec Elle.

I : Vous me parliez de votre amour pour les religions du monde, racontez-moi.

SW : Alors, en plus d'étre musicien, je suis également un étudiant diplomé de "UCLA" en mytho-
logie folklorique. Mon pdle d'intérét est les croyances religieuses et la maniére dont les étres
humains de différentes cultures se conduisent devant I'impulsion religieuse, et I'impulsion de ten-
ter de toucher quelque chose de plus grand que 1'expérience humaine. C'est universel et c'est la base
tout comme respirer, alors c'était une autre raison pour laquelle notre opportunité de rencontrer et
d'échanger avec Maitre Supréme Ching Hai était si excitante car j'ai eu l'occasion de parler a un
"leader" religieux. Je crois que ce qui était épatant, du moins pour moi, était la profondeur de Son
humanité. Le fait que ce ne soit pas quelqu'un qui tentait de se retirer de l'expérience humaine. Ce
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n'était pas quelqu'un qui tentait d'étre distante et a part. Nous nous sommes assis, nous avons parlé
de café, et nous avons pu partager un repas ensemble, et c'était merveilleux de pouvoir L'approcher
a ce niveau, et, vous savez, d'avoir la chance de parler a une consceur artiste. Quelqu'un qui peut par-
ler d'écriture de chanson et de composition ainsi que du café, des expériences et des émotions
humaines de base.

SW : Oui, ¢a a été un si grand honneur d'étre inclus dans quelque chose comme ¢a, d'avoir pris
ce que nous avons pris intimement tout comme dans un cercle d'amis et d'apporter ¢a sur la
scene, le spectacle "live". Si j'avais a choisir 'aspect que j'ai le plus apprécié de tout ca, je dirais
le spectacle "live".

Je crois que la chose qui nous a le plus frappée était la diversité de 'art qui était exprimé sur
scene, de la poésie de Maitre Supréme aux musiques de films que nous avons entendus jusqu'a la
présentation des "Beach Boys". Cela était un vrai réve pour moi. Le tout premier concert auquel j'ai
assisté étant enfant était un concert des "Beach Boys". J'ai grandi dans une trés petite ville a Buffalo,
New York, et les groupes de renom ne venaient jamais dans cette petite ville ou j'habitais. Mais les
"Beach Boys" sont venus dans notre petit parc et ont fait un spectacle un été et ¢a a été le premier
concert auquel j'ai assisté. J'étais transporté. J'étais ici, plusieurs années plus tard, sur la méme sceéne
que certains des membres fondateurs des "Beach Boys", et ¢'était magique. Tous sont venus, et nous
avons pu concentrer leur présentation artistique dans un but commun et aider a faire du monde un
endroit un peu plus heureux pour certains enfants qui souffrent. Et je pense que c'est vraiment
quelque chose. C'était merveilleux d'étre derriere un tel projet. C'était un honneur d'y étre inclus, et
je crois que ¢a nous a rappelé combien de bien nous pouvons faire avec la musique et avec ce genre
d'art. Et en méme temps, je crois que ce serait une erreur de ne pas se concentrer sur la soirée comme
¢tant aussi une soirée de divertissement. Je veux dire, je crois, autant qu'autre chose, que c'était un
événement pour amasser des fonds, mais c'était aussi un moment pour que tout le monde, les artistes
et l'auditoire, puissent apprécier cette expérience, s'asseoir confortablement et écouter la musique.

I : Alors, avez-vous un message que vous désirez partager avec Maitre Supréme ?

SW : Eh bien ! Je veux seulement Vous dire, Maitre Supréme Ching Hai, que nous gardons un sou-
venir tendre de vous, certainement ma femme et moi ainsi que le reste du groupe, et nous Vous
remercions pour le travail que Vous faites. Je pense que c'est une chose merveilleuse. !

F
-

sﬁ

—

©  Aphorismes

C:)/Léus représentons I'amour, nous représentons Dieu.
Alors a chaque fois que nous oublions cela,
nous devrions essayer de nous en rappeler.
C'est ainsi que nous devenons grands. C'est ainsi que nous réalisons Dieu.

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Retraite internationale de trois jours a Los Angeles,
Californie, Etats-Unis, le 18 décembre 1998 (a l'origine en anglais)
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Revue de presse oo
Interview de M. Do Thong Minh

Rapporté par l'équipe de divertissement du Centre de Los Angeles, Californie, USA (a l'origine en aulacien)

Au cours de la féte de la Nouvelle Année Lunaire, M. Do Thong Minh, un
natif aulacien bien connu qui a habité au Japon pendant de nombreuses
années, a participé a la célébration d’anniversaire du "Centre de Musique
et Poésie” dans la petite Saigon, a County Orange, Californie. M. Do,
Docteur en littérature a écrit un dictionnaire japonais-aulacien et beau-
coup d’autres livves. Il est aussi corrvespondant spécial de la radio locale,
Radio Petite Saigon. M. Do a été interviewé par un ami initié au cours de
la célébration, et des extraits de linterview sont présentés ci-dessous.

Q : Pensez-vous en tant qu'éditeur, que les activités culturelles ont quelques influences sur la
spiritualité ?

A : Nous avons différentes fagons de considérer cela. Le terme de culture au sens large, peut
inclure une part de spiritualité. On peut considérer la spiritualité comme étant le pinacle de la philoso-
phie. Basé sur le fait que les gens ont différents points de vue, cela recouvre toutes choses. La spiritua-
lité et la culture devraient décidément marcher la main dans la main. La plupart des gens qui ont une cul-
ture hautement développée ont aussi une vie spirituelle hautement évoluée.

O : Quand et ou avez-vous eu connaissance de Maitre Supréme Ching Hai?

A : J'ai eu connaissance de Maitre Supréme Ching Hai et lu plusieurs de Ses publications, il y a
peut-étre huit ou dix ans. Ma premiere rencontre avec Elle s'est probablement passée pendant une confé-
rence au Japon en 1993. Franchement, quand on parle de spiritualité ou de religion, il y aura beaucoup
de facons différentes de penser et quelquefois ma pensée n'est pas obligatoirement correcte. Par consé-
quent, je ne sais pas comment la décrire de fagcon appropriée. Toutefois, pour beaucoup de gens, le tra-
vail de Maitre dans les domaines humanitaires, le bien-étre social, et la spiritualité, est extrémement
bénéfique pour beaucoup. Ainsi, je pense que la continuation de Son travail va élever la vie spirituelle et
alléger les souffrances du peuple aulacien, tant pour les victimes des désastres naturels que pour d'autres
genres de victimes. Son travail profite a un grand nombre de gens dans le besoin.

A travers Ses activités sociales et humanitaires, je vois que Maitre Supréme Ching Hai a fait d'im-
menses contributions a peu prés partout. Des Etats Unis a 'Au Lac, partout ou le malheur a frappé, Sa
présence a allégé la souffrance des victimes. Méme au Japon en 1995, lorsque le tremblement de terre de
Kobe a eu lieu, des amis initiés des régions voisines et méme des Etats Unis lointains, sont immédiate-
ment parvenus a étendre leur assistance au travail de secours. Je crois que de tels efforts sociaux et huma-
nitaires ont allégé la douleur des gens nécessiteux partout dans le monde.

Vous venez juste de nous donner un livre qui a l'air élégant et noble, pas seulement en appa-
rence mais aussi dans son contenu, qui est si riche. Toutefois, le temps restreint et le fait que le livre
soit écrit en anglais ne nous permet pas d'en finir la lecture immédiatement pour en faire des com-
mentaires détaillés. C'est un grand honneur de connaitre une personne aulacienne qui est une si gran-
de poétesse accomplie, dont la poésie est devenue des paroles pour les chansons, et qui a été inter-
nationalement acclamée pour Ses talents supérieurs. Peut-étre, qu'il n'y a jamais eu auparavant un
aulacien qui a obtenu tant de succes.

Nous pensons que la poésie et la musique, considérées comme un tout ou comme des ceuvres
d'art, sont parties intégrantes de 1'essence ultime de la pensée de I'humanité. La culture a beaucoup de
facettes différentes, mais ces arts expriment les sentiments subtils et intérieurs de 1'humanité. Les
ceuvres poétiques du Maitre Supréme ne manifestent pas seulement Sa nature humaine mais touchent
aussi profondément les cceurs des étres humains. r_
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Un phare dans lobscurité

Un séminaire délévation de I'4me pour les détenus de Tainan

L'Association Internationale de Maitre
Supréme Ching Hai, encouragée par les efforts du
Ministére de la Justice de Formose pour inclure les
communautés locales et les corps religieux dans le
travail d'édification de la prison, et inspirée par le
séminaire tenu le 14 mars 2001 par la prison de
Tainan pour les conseillers bénévoles et les volon-
taires, a encore montré son soutien treés sérieux a une
activité qui prenait tout son sens. Du 27 au 29 mars,
les membres locaux de I'Association Internationale de
Maitre Supréme Ching Hai ont organis¢ a la prison de
Tainan 9 séminaires spirituels ainsi que des activités
récréatives pour environ un millier de détenus.
Une douzaine de disciples et des messagers
Guan Yin se sont joints avec enthousiasme a 1'équipe
organisatrice de ce projet. Le chemin suivi était chaleu-
reux et touchant. Le Messager Guan Yin offrit des ana-
lyses spirituelles d'une maniére concise et facile a com-
prendre, encourageant les détenus a se voir eux-mémes
dans une lumiére positive, a se donner a eux-mémes
une chance de recommencer sur une nouvelle voie, et a
gouverner avec précaution la roue de la vie. Il leur dit
que nous devons créer les opportunités nous-mémes et
que nous devons nous aider nous-mémes avant que
Dieu nous aide. Il rappela aussi a ces fréres et sceurs
l'importance de la pratique spirituelle. Les disciples ini-
tiés partagerent avec eux leurs
’ expériences intérieures et les

o — . i ) .
I progrés qu'ils avaient faits
s |- S i 1vi 1
e e apres avoir suivi Mal'Fre.
[ ' . it Les séminaires

.

Les amis pratiquants entrainent

spirituels avaient lieu en
alternance avec des pro-
grammes récréatifs
pour aider les détenus
a décompresser et a se

et encouragent les détenus a
chanter et a applaudir.

Conseillers dans un pénitencier

relaxer. Les dis-
ciples firent parti-
ciper les détenus

a un cheeur et
essayerent de les
distraire avec des
blagues et des his-
toires, entre autres. Les
détenus furent enchantés
et rirent de bon ceeur, en
oubliant complétement
ou ils étaient. La sensa-
tion d'aliénation se dissipa et tous les gens présents se sen-
tirent comme une famille et comme des amis.

Des arrangements furent alors pris avec les
messagers Guan Yin pour enseigner la Méthode
Pratique aux détenus. Apres la méditation, le rayonne-
ment de leurs yeux nous dit qu'ils pouvaient ressentir
l'amour de Dieu et qu'ils avaient atteint un haut niveau
spirituel. Les détenus poseérent beaucoup de questions,
et demanderent a avoir davantage acces aux publica-
tions de Maitre. Les messagers Guan Yin répondirent
individuellement a chaque demande.

Le dernier jour, les détenus nous firent un au
revoir en marchant en file et en chantant trés fort.
Lorsque nous les quittdmes, ils nous demandérent
quand nous nous rencontrerions de nouveau. Le direc-
teur de la prison apprécia hautement l'esprit de sincé-
rité, d'amour et de dévotion montré par les pratiquants
initiés, tandis que de notre c6té nous nous sentions
méme plus heureux d'avoir dédié notre temps a parta-
ger I'amour de Maitre avec le monde. Nous sommes
trés reconnaissants aux détenus d'avoir participé a cet
événement, et aussi aux autorités de la prison de
Tainan pour nous avoir donné cette opportunité d'ap-
prendre et de progresser ensemble avec les détenus. ,_

Y.

Ala prison de Tainan, les
amis pratiquants chantent du
Sfond du ceeur pour les détenus.
Le divecteur de la prison (le pre-
mier d gauche) se joint a eux.

]

Le 28 mars 2000, I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai du centre de Hualien
et de I'association Aprés-Soin de Taiwan tinrent des activités de conseils pour les détenus du Pénitencier de
Hualien. Apportant I'amour de Maitre en méme temps que des fruits en cadeau, les amies initiées de la
région rendirent visite aux détenues féminines de Hualien. Elles répandirent I'amour de Maitre et Son intérét
envers elles, et aidérent les détenues a avoir une vision plus positive et brillante de la vie en leur faisant par-
tager les enseignements de Maitre par l'intermédiaire de leurs conseils professionnels. Les amies initiées
enseignerent aussi la Méthode Pratique aux détenues. En voyant le visage souriant de chacune, elles surent

clairement que l'immense amour de Maitre, tel une source jaillissante, avait nourri leurs ames.
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http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionel, anglais)
http://www.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store)
http://www.Godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais)
http://www.GodsImmediateContact.co.kr (Corée; en coréen)
http://www.Godsdirectcontact.co.kr (Corée, en coréen)
http://www.GodslmmediateContact.org (Japon; en japonais)
http://www.Godsdirectkontak.org (Indonésie; en indonésien)
http://www.members.mweb.co.th/godsdirectcontact/ (Thailand, en tha)
http://www.Spiritual-Discovery.org (U.S.A.; en chinois simplifi¢ & chinois traditionel, anglais, coréen, aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.com (U.S.A.; en espagnol, frangais, anglais, chinois traditionnel et simplifié)
http://www.Godsdirectcontact.com/aulac/ (USA, en aulacien)
http://www.spiritweb.org/Spirit/media.html?who=Suma%20Ching%20Hai (U.S.A.; en anglais)
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (USA; en anglais)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; en aulacien)
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (USA avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues)
http://www.GodsImmediateContact.tripod.com (U.S.A.; en anglais)
http://www.contactDirectAvecDieu.org (France; en francais)
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tcheque; en tchéque)
http://www.Godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand)
http://www.Direkter-Kontakt-mit-Gott.org (Autriche, en allemand)
http://freespace.virginnet.co.uk/smch.ma/Godsdirectcontact/Persian.htm (RU; en Perse)
http://www.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Hongrie; en hongrois)
http://Godsdirectcontact.bizland.com/ (Suéde, en suédois)
http://www.geocities.com/godsdirectcontact_2000 (Pologne; en polonais, anglais, aulacien)
http://www.contactodiretocomdeus.com.br (Brésil, en portuguais)
http://www.Godsdirectcontact.com/lhavecometotakeyouHome (en anglais)

(Commande du livre -1 Have Come To Take You Home)
News Group: lovesrc@Godsdirectcontact.org

Pour vous abonner a la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement
sur votre compte E-mail, SVP inscrivez-vous sur I'un des sites suivants :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinois)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Espagnol)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinois traditionnel)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinesef/jian/service.htm (Chinois simplifié)

Les adresses WWW de la revue de Maitre Supréme Ching Hai en ligne sont :

Chinois traditionnel : http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/122/index.htm (Formose)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/122(Etats-Unis)
http://www.Spiritual-Discovery.org/ch/news/122/index.htm (Etats-Unis)

Chinois simplifié : http://www.Spiritual-Discovery.org/gb_chinese/news/122/index.htm (Etats-Unis)

http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/122/index_gb.htm(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/122/index.htm(Formose)

Anglais : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/122(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/122(Etats-Unis)
http:///www.godsimmediatecontact.net/news/news122/(Etats-Unis)
http://www.Spiritual-Discovery.org/eng/news/122/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/index.htm (Formose)

Aulacien : http://www.Godsdirectcontact.org/aulac/news/(Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)

http:///www.godsimmediatecontact.net/aulac/n122/(Etats-Unis ; VNI Font)

Espagnol : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)

Coréen : http://lwww.Godsimmediatecontact.co.kr/news/122/index.htm (Corée)

Japonais : http:///www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)

Indonésien: http://www.Godsdirectkontak.org/news122/i122.htm (Indonesia)

Frangais : http:///www.contactdirectavecDieu.org/News/index.htm (France)

Allemand : http:///www.Godsdirectcontact.de (Allemagne)

Portugais : http://www.contactodiretocomdeus.com.br (Brésil)

Thailandais : http://members.mweb.co.th/godsdirectcontact/ (Thailande)

S
S
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Télécharger gratuitement sur sites web le livret-échantillon :
"La clé de I'lllumination Immédiate™ (en 50 langues)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/ang/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample
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*AFRIQUE***
Benin:

Cameroun:
Ghana:

Kenya:

Nos correspondants a travers le monde

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

Centre de Benin 229-303-982
smbemin@yahoo.fr
Centre de Cameroun 237-865026

smcameroon@yahoo.com
233-27-607-528
smghanac@yahoo.com
254-55-00-46
atmoske@yahoo.com

Centre de Ghana

Centre de Kenya

République d’Afrique du Sud :

Cape Town
Durban

Johannesburg

Mauritius:
Port Louis

Togo :
Kapalime
Lome

Uganda :
Kampala

**AMERIQUE***
Argentine :
Buenos Aires

Bolivie :
Santa Cruz
Trinidad
Brésil :
Belem

Recife
San Paulo

Canada :
Edmonton

Kingston
Londres

Montréal

Ottawa

Toronto

Vancouver

Chili :
La Sarena

Santiago

Colombie :
Bogota
Costa Rica :
San Jose

Honduras :
Tegucigalpa
Mexique :
Guanajuato
Mexicali

Mexico D.F
Mexico State

Monterrey

39

27-21-789-2033
capetowncentre@yahoo.com
27-31-262-5111 surin-
die@intekom.co.za
27-11-880-0349
ghvosloo@mweb.co.za
27-82-754-3840
gkamgain@yahoo.com
27-11-6404806
jhbcenter@pchome.com.tw

Centre

M.et Mme Suresh Patel

M.Gerhard Vosloo

M.Gilbert Kamgain

M. & Mme Tai-Lin Chen
230-208-1758

smmaurice@email.com

230-242-0462
essence@intnet.mu

M.Liang Dong Sheng

Mile Josiane Chan She Ping

Centre de Kapalime 228-410-948
Centre de Lomé 228-222864

smtogo@yahoo.com
M. David Chine 228-215551

256-7764-9807
lukiise@yahoo.com

M.Samuel Luyimbaazi

54-11-4-545-4640
mak@sminter.com.ar

Mlle Mabel Alicia Kaplan

Mme Adalina da Graca Munoz 591-337-2039
adamunoz@hotmail.com

M. Wu Chao Shien 591-4625964
55-91-223-9414
55-81-3262912
55-11-5579-1180/3884-3155
55-11-227-4690/228-7029
brcenter@hotmail.com

M. Wei Cheng Wu

Mlle Salma Casierra Alvarez
Centre de San Paulo
Bureau de liaison

1-780-444-6568
1-780-963-5240
xdang@powersurf.com
1-613-384-3295
1-519-438-3702
uniself@yahoo.com
1-514- 277-4655
1-514-277-2717
p_eucharistie1@sympatico.ca
1-514-494-7511
thehungnguyen@iprimus.ca
1-450-647-4871
1-613-260-1698
lam.le-quanyin@home.com
1-613-745-6050
1-416-503-0515
1-905-897-0650
1-416-282-5297
hiepham@home.com
1-604-541-1530
jsung@aicompro.com
1-604-739-6758
sheilac@prismnet.bc.ca
1-604-581-7230

M.Brian Hokanson
M.& Mme Dang Van Sang

M. Quang Thanh Le
Centre

Centre de Montréal
Mlle Euchariste Pierre

M. Hung The Nguyen

M.& Mme Nai-Chi Hsu
M. Le Lam

M. Armand Laplante
Centre de Toronto

Mille Diep Hoa

M.& Mme Lenh Van Pham

Mille Li-Hwa Liao
Mile Sheila Coodin
Mlle Nguyen Thi Yen
56-51-295992
ezapata@entelchile.net
56-2-6385901

chilecenter@hotmail.com
56-2-6389229

M.Esteban Zapata Guzman
Centre de Santiago
Bureau de liaison

M.& Mme José Guzman Alonso 57-1-2261245
506-2200-753
506-387-4516

lauracr@racsa.co.cr
laurachenr@hotmail.com

Centre de Costa Rica
Mlle Laura Chen

Mille Edith Sagrario Ochoa 504-2250120
M.& Mme José Luis Sanchez Vargas 52-4-7436120
Mille Sylvia Lagrange 52-65-684575
quanyin@telnor.net
52-5-752-7472/5639-3506
kemal@avantel.net
52-5-852-1256
tecenter@ragnatela.net.mx
M. Roque Antonio Ledl Suffo 52-8-106-1719
mtycenter@starmedia.com

Centre de Mexico D.F

Bureau de liaison

Nicaragua :
Managua

Panama :
Paraguay :
C.D. East

Pérou :
Cusco

Lima

Puno

Trujillo
Salvador :
San Salvador

Trinidad Island:M.Ray Alibocus

USA :
Arizona :

Arkansas :

Californie :
*Los Angeles

*Sacramento

*San Diego

*San Francisco

*San José

Caroline du Nord: M.&Mme Huynh Thien Tan

Colorado :

Floride :

*Cape Coreal

*Orlando

Géorgie :

Hawai :

lllinois :

Indiana :
Kentucky :

Louisiane :

Massachusetts :

*Boston

Maryland :

Michigan :

Mlle Pastora Chenaldivia Inglesias 505-248-3651
roxanabett@hotmail.com
507-236-7495
507-260-5021
mrleone@hotmail.com

Centre
Mille Maritza E.R. de Leone

M. Zhi-Lu Tsao 595-61-502034

jscmike@fnn.net

51-84-242-682
patrickross47@hotmail.com
511-4716472
Ivalencia@bonus.com.pe
M. Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal ~ 51-1-4667737

M. Victor Carrera 51-1-2657429
Mille Mercedes Rodriguez 51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es
51-44-260871

Mme Patricia Kross Canal

Centre de Lima

M. Luis Rebaza

503-216-9413
quijano_manuel@yahoo.es
1-868-637-1054
alobocus@tstt.net.tt

M.Manuel Menjivar

1-623-581-0725
ArizonaCtr@aol.com
1-602-404-5341
1-501-253-8287
arcenter@juno.com

Centre d’Arizona

M. & Mme Kenny Ngo
M. Robert Jeffreys

1-909-674-7814
1-626-914-4127
tlin54@hotmail.com
1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com
1-714-960-4518/960-4568
qgin-na.polny@mindspring.com
1-916-682-9540
saccenter@yahoo.com
1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com
1-619-475-9891
1-619-268-8651
KHOALUONG@aol.com
1-415-753-2922
1-415-333-9119
sfcenter@hotmail.com
1-650-988-6500
sophieandpam@earthlink.net
1-408-463-0297
Edgar-Teresa@worldnet.att.net
1-510-276-4631
petrus12k@earthlink.net
1-408-253-8516
sumajim@aol.com
M.James Kiet Le 1-408-262-8233
elksemaj@yahoo.com/james_le@adaptec.com
1-704-535-3789
1-303-986-1248
torahi@ureach.com

Centre de Los Angeles
M.& Mme Tsung-Liang Lin

M.& Mme Dong Phung
Mile Tina Polny

M.& Mme Hieu De Tu

Centre de San Diego

M. & Mme Tran Van Luu
M. & Mme Tang Thi
Centre
M.& Mme Khoa Dang Luong
M.& Mme Dan Hoang

Mile Sophie Lapaire
M.& Mme Edgar Shyuan
M. Loc Petrus

M. Jim Su

Mille Victoria Singson

1-941-458-2639
1-941-415-3963
tls77@aol.com
1-407-333-0178
ekalbekim@yahoo.com
1-770-936-9926
GeorgiaCnt@aol.com
1-770-934-2098
1-404-292-7952
1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com
1-808-9838-6059
DorothySakata@aol.com
1-773-506-8853
caominhlamtran@hotmail.com

M&Mme Sang-Yoon Lee 1-773-261-4033
ilovesuma@yahoo.com
1-317-293-5303
duchanh@aol.com
1-502-695-7257
fnguyen@mail.state.ky.us
1-504-483-3234
jlifontenot@hotmail.com

M.& Mme Thai Dinh Nguyen
Mlle Trina L. Stokes

M.Michael Stephen Blake
Centre /Bhiksuni Chan Mo

M. James Collins
Ms.Kim Dung Thi Nguyen
Centre de Hawai

Mme Dorothy Kaomi Sakata

M.Tran, Cao-Minh Lam

M.& Mme Duc Vu
M.& Mme Nguyen Minh Hung

Mme Jon L Fontenot

1-978-436-9982
shinemound@earthlink.net
1-508-791-7316
1-978-957-7021
1-301-933-5490
HunghMDCenter@yahoo.com
1-301-972-5654
bce94@hotmail.com
1-616-588-634
manturuk@torchlake.com

Centre de Boston

Mlle Gan Mai-Ky
M.& Mme Huan-Chung Li
M. Nguyen Van Hieu

M. Robert Ectman

Susan Manturuk



Minnesota :

Missouri :
*Jefferson

*Rolla
Nebraska :
Nevada :

*Las Vegas
New Jersey :

New York :
*Rochester
New Mexico :

Ohio :

Oklahoma :

Oregon :
*Portland

Pennsylvanie :

Texas:
*Austin

*Dallas

*Houston

*San Antonio
Virginie :
*Virginia Beach

Washington :
*Seattle

Wyoming :

Puerto Rico :
Camuy

San Juan
***ASIE***

Corée :
Séoul

Pusan

Chon Ju
Inchon

Taegu

Taejon

Kwangju

1-734-322-1322
sm_contact@yahoo.com
1-612-722-7328
quach001@)juno.com

M.Lingjie Guo

Mile Quach Ngoc

Mile Mary E. Steck 1-573-761-9969
MSteck5208@aol.com
1-573-368-2679
gchen@umr.edu
1-402-483-4067

ctrobert@yoda.unl.edu

M. Genda Chen

Mlle Céline Robertson

1-702-242-5688
1-973-209-1651
c_newjersey@yahoo.com
1-609-667-3829
albert_nghiem@hotmail.com
1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com
1-718-837-4884
dong@phys.columbia.edu
1-716-256-3961
sucess@coachdebra.com
1-505-822-1560
anawarskas@hotmail.com
1-513-887-8597
von@swoca.net
1-513-381-4554
wisdmeye@aol.com
1-405-632-1598
Itran2292@aol.com

Mlle Helen Wong
Centre de New Jersey

M.& Mme Nghiem The Trung

M. Chang-Sheng Chou

M.& Mme Chih-Hua Tung

Mile Debra Couch

M & Mme Nawarskas

M.& Mme Vu Van Phuong

M. Gilbert Rivera

M. & Mme Tran Kim Lam
1-503-234-1416
1-503-614-0147

orcenter@hotmail.com

M. & Mme Alister Phuoc Minh Pham 1-503-642-1252

AlisterPhuocPham1@juno.com
M. & Mme Diep Tam Nguyen 1-610-626-5546

Diep.Ngu.Pa@juno.com
1-215-879-6852

Mille Vera Looijenga
M. & Mme Minh Tran

Mile Ella Flowers

1-512-396-3471
jwu1@austin.rr.com
1-512-989-6113
tranduongdean@yahoo.com
1-214-339-9004
DallasCenter@yahoo.com
1-972-395-0225
mechat@email.msn.com
1-214-528-9178
water96@yahoo.com
1-972-206-2042
DallasCenter@hotmail.com
1-281-893-8300
1-713-6652659
caroltex@interserv.com
1-281-370-3898
DNguyen376@aol.com
1-281-251-3199
RYuan32507@aol.com
1-210-558-6088
1-703-941-0067
1-703-978-6791
anhhly@dotplanet.com
1-757_588-8468
davidkyoung@hotmail.com

Centre d'Austin

M. Dean Duong Tran
Centre de Dallas

M. Tim Mecha

M. Weidong Duan
M. Jimmy Nguyen

Centre de Houston
Mile Carolyn Adamson

M.& Mme Charles Le Nguyen
M.& Mme Robert Yuan

M. Khoi Kim Le
Centre
M&Mme Hua Phi Anh

M. David Young

M. Ben Tran 1-425-643-3649
benptran007 @hotmail.com
1-206-228-8988
edtan@usa.com
1-307-332-7108

sumaemc@yahoo.com

M. Edward Tan

Mme Esther Mary Cole

1-787-262-1874
disnalda@caribe.net
1-787-723-7138
shantiragyi@hotmail.com

Mme Disnalda Hernandez Morales

Mile Shanti Ragyi

82-2-5772158
quanyim@unitel.co.kr
82-2-575-5080
82-2-795-3927
82-51-581-9200
quanyim@unitel.co.kr
82-51-897-4552
82-51-805-7283
82-51-894-6645
82-63-274-7553
82-63-272-9087
82-32-579-5351
82-32-888-0110
82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
82-53-957-2858
82-53-856-8509
82-53-753-5264
82-42-625-4801
82-42-254-7309
82-62-232-9613
82-62-232-5630

Centre de Séoul

M. Jong-Cheol Oh
M. Yoo Tae In
Centre de Pusan

M.Song Ho Joon

M. Hwang Sang Won
M. Lee Won Suk
Centre de Chon Ju
M. Ji-Hwan Lin
Centre de Inchon

M. Yong-Je Baeg
Centre de Taegu

M. Kim Ik Hyeon
M. Ryoo Jin Ho

M. Chang Ik Hyun
Centre de Taejon
M. Kim Soo Dong
Centre de Kwangju
Mile So-Yeon Kim

Cheju Island
Andong

Youngdong
Chungok

Formose :
Taipei

Miaoli
Kaohsiung
Hong Kong :

Inde :
Bombay

Calcutta
Indonésie :
Bali

Jakarta

Surabaya

Magelang
Malang
Yogyakarta

Japon :
Gunma

Kumamoto

Tokyo

Macao :

Malaisie :
Alor Setar
Johor Bahru

Kuala Lumpur

Penang

Mongolie :
Ulan Bator
Baganuur
Myanmar :
Nepal :
Kathmandou

Pokhara

Philippines :
Singapour :
Sri Lanka :
Colombo

Thailande :
Bangkok

Chiang Mai

Had Yia
Khon Kaen

Centre de Cheju
Centre de Andong

M. Kim Sam Tae
Centre de Youngdong

Centre de Chungok

Centre de Taipei

M. Chuan-Ping Yang

M. Chiu Min Fen

M.& Mme Chen Tsan Gin
M. Chu Chen Pei

M. Fei Lung Wu

M.Yuan Hua Wu

Centre de Hong Kong
Bureau de liaison

M. Suneel Ramaney

M. Ashok Sinha
Centre

M.Agus Wibawa
Centre de Jakarta

M. Tai Eng Chew
Mile Lie Ik Chin

Mille Murniati Kamarga

M. | Ketut P.Swastika
Center

M. Harry

M.Njo Kwat Gon
M.Judy R.Wartono

M.Henry Soekianto
M.Augustinus

82-64-99-6113
82-54-821-3043
82-54-873-4961
82-54-532-5821
houmri@unitel.co.kr
82-54-6731399
chinghai@unitel.co.kr

886-2-23757527
smchtpe@ms33.hinet.net
886-2-23756784
886-2-23890885
886-37-221618
886-37-724726
886-8-7211692
886-8-7562020
852-27495534
852-26378257
lovequanyin@hotmail.com

91-22-2820190
trust_god@usa.net
trust_god@rediffmail.com
91-33-665-6741

62-361-231-040
begodnow@yahoo.com
62-81-855-8001
62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-6319061
62-21-6510218
financel@ueii.com
62-21-3840845
hai@cbn.net.id
62-21-7364470
62-31-5673084
ahimsasb@indosat.net.id
62-31-594-5868
harry_1@sby.dnet.net.id
62-293-367-031
62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net
62-341-325-832
62-274-588-105

t.adianingtyas@eudoramail.com

Mille Hiroko Ichiba
Mille Mochinaga Eiko
M. Yukiko Sugihara
M.Yoshie Takeda
Centre de Macao
Bureau de liaison

M. Chiao-Shui Yu
M. & Mme Chi-Liang Chen

Centre de Kuala Lumpur
Bureau de liaison

Centre de Penang

M. & Mme Lin Wah Soon

Mme Luvsan Tsengel

M.&Mme Gursad Bayarsaikhan

M.Sai San Aik

Centre de Kathmandou

81-27-9961022
truelove@mth.biglobe.ne.jp
81-96-346-2928
genesis@mb.infobears.ne.jp
81-3-3307-1643
cal13840@pop07.odn.ne.jp
81-90-3963-0755
y-plus@f6.dion.ne.ip
853-532231
macau_center@email.com
853-532995

60-4-7877453
607-3516075
supreme2@tm.net.my
60-3-9873904
klsmch@tm.net.my
6012-259-5290
kigcp@hotmail.com
60-4-228-5853
pgsmch@pd.jaring.my
60-4-6420370

976-1-344604
976-31-21174
951-667427

977-1-254481

chinghai_kathmandu@hotmail.com

M.Ajay Shrestha

Centre de Pokhara

977-1-473558
ajaystha@hotmail.com
977-61-28455

chinghai2000pokhara@hotmail.com

M.Bishnu Neupane
M.Shiva Bastola

M.Raj Kumar Lama
Centre de Manille

Centre de Singapour

Bureau de liaison

Mme Suranganie Dayaratne

Centre de Bangkok

Mlle Laddawan Na Ranong
edasnlad@samsorn.stou.ac.th

M. Wu Peir Yuan
Centre de Chiang Mai

Mile Siriwan Supatrchamnian

Centre de Had Yia
Centre de Khon Kaen

977-61-21201

neupanebishnu@hotmail.com

977-61-28255

pokharacenter@hotmail.com

977-61-314113
632-433-9248
manilach@hotmail.com
65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg
65-846-9237

94-1-889-884
nandi@slt.lk

662-674-2694
662-5914571

66-1-8248294
66-53-217080
66-53-387126
66-74-368329-30(c/0155)
66-43-261-878



**EUROPE***
Allemagne :
Berlin

Disseldorf

Hambourg

Munich

Arménie :

Autriche :

Belgique :
Bruxelles

Bulgarie :
Croatie :

Dannemark :
Espagne :
Madrid

Malaga
Valence

Finlande :
Helsinki

France :
Paris

Montpellier
Ardéche

Centre d'Alsace
Hollande :
Amsterdam

Hongrie :
Budapest

Gyor

Irlande :
Dublin

Norvége :
Oslo

Pologne :

Szczecin
Varsovie

Lodz

Portugal :
Lisbone

M. Paisal Chuangcham 66-43-241718

49-30-3470-9262
berlincenter@hotmail.com
49-30-3470-9262

49- 5232-68564
49-211-5144785
ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com
49-581- 15491
HamburgCenter@gmx.de
49-89-3616347
49-8170-997050
ChingHai@aol.com

M. Armen Hovhannisyan 374-2-227303
armenhovhannisyan@hotmail.com

Chinghai@A1.net
43-2955-70535
43-664-3909200
sound@gmx.at

Centre de Berlin

M.Christian Bastwoeste
Bureau de liaison

Bureau de liaison

Mlle Kang Cheng
Mlle Johanna Heening

Centre de Vienne
M. & Mme Nguyen Van Dinh
M. Shih-Tsung Lu

32-16-400377
kimhuyen.luu@swing.be
3592-575358
oldruslan@yahoo.com
385- 51- 251081
zeljiko@mindless.com
45-66-190459

M. Hugo Berton

M. Rouslan Staykov
M. Zeljko Starcevic
Bureau de liaison
Centre de Madrid
Mille Lidia Kong

M. Wang Ya-King

Mile Xi-Chun Wang & Xin-Lan Yang
M. Yu Xi-Qi

34-91-5470366
34-91-7756670
34-95-2351521
34-96-3336208
34-96-3726401
valenciachinghai@yahoo.es

Maison végétarienne 34-96-3744361
358-9-8537455
fin_con_hhanh@artic.net
358-9-793902
anne.nystrom@iobox.fi

M. Luong Hoang Hanh

Mlle Anne Nystrom

33-1-43006282
33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net
33-1-42431924
33-4-67413257
33-4-75376232
33-3-89770607

Centre de Paris
Mille Isabelle Lancelot

Mme Ngo Thi Huong
M.Nguyen Tich Hung
Mlle Jeanine Reynet

31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl
31-294-41-9783
vothuong5@cs.com

M. Marcel Mannaart

M. Nguyen Ngoc Trung

361-363-3896
heaven.bud@mail.matav.hu
36-309-611994
36-1-379-1924
36-96-456-452
clehel@freemail.hu

Centre de Budapest

M. Lux Tamas
Mlle Dora Seres
M.Lehel Csaba

M. & Mme Bernard Leech 353-1-6249050

bernardleech@unison.ie

47-22-612939
tnguyen1@c2i.net

M. Nguyen Ngoc Tai

48-91-487-4953
48-22-659-3897
mintra@polbox.com
minhtrang4@yahoo.com
quanyin@home.pl
48-42-686-0037
czakra@interia.pl

Mme Grazyna Plociniczak
Mme To Soszynska

Mlle Lukaszewska Mariola

351-1-920-4118
lisbon_center@hotmail.com

M.Helder Hen Keon Kong

The Supréme Master Ching Hai International
Association Publishing Co., Ltd., Tapei, Formosa.

E-Mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935 \ Fax : (886) 2-87870873

S.M Book Departement :

E-mail : divine@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-240-352-5613 (USA),
(886)-943-802-829 (Formosa)

(Vous étes bienvenus de vous joindre a nous pour traduire les
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livres de Maitre dans differentes langues)

LA Center Bookstore
Email : vole@earthlink.net
Fax :1-909-738-9992

République Tchéque :

Prague

Royaume Uni :

42-02-90058578
prague-center@chinghai.cz

Centre de Prague

Angleterre :
Chester Mme Janet Weller 44-1782-414989
janet.weller@Zoom.co.uk
Londres Centre de Londres 44-208-3742743
Bureau de liaison 44-207-4731421
pni@matters19.freeserve.co.uk
Surrey M. Hu Tchang Rong 44-1293-416698
Ecosse :
Edinburgh Mme Annette Lillig 44-131-6660319
lillig@btinternet.com
Glasgow M.Robert Jackson 44-141-637-7255
Robert.Jackson@classicfm.net
Russie :
Moscou Mile Gareeva Lira 7-095-732-08-32
a-b-serapis@mtu-net.ru
Slovénie : M. Rastislav Alfonz Kovacic 386-63-814981
dbk@siol.net
Suéde :
Angelholm Mme Luu Thi Dung 46-431-26151
hang.nguyen@spray.se
Are Mile Viveka Widlund 46-647-32097
widlund@hem.utfors.se
Malmo M. & Mme John Wu 46-40-973452
Stockholm M. Mats Gigard 46-8-882207
mats.gigard@telia.com
Uppsala Mile Premila Perera lvarsson 46-18-302029
Premila-perera@pharmacog.uu.se
Suisse :
Genéve Mile Feng-Li Liu 41-22-7973789

Mile Klein Ursula
**QCEANIE***

Australie :
Adelaide M. Leon Liensavanh
Brisbane Centre de Brisbane

M. Gerry Bisshop
Mme Tieng Thi Minh Chau

M. & Mme Yun-Lung Chen
Byron Bay/ Northen Rivers
M & Mme Ray Dixon

gefliu@yahoo.com

41-22-3691550

618-83326192
617-3374-3339

briscentre@hotmail.com

61-7-3847-1646
617-37157230

ctieng@dme.qld.gov.au

617-33442519

61-2 6685-3248

rayandjulie@linknet.com.au

61-2-6259-1993

smcanbra@cyberone.com.au

61-3-98900320

Melbsmch@aol.com

61-3-9585-7871
61-3-9470-4573

61-3-98574239
61-8-9242-1189
61-8-9418-6125

daveb@iinet.net.au

61-8-9244-7661
61-2-9477-5459

einoforquanyinsydney@yahoo.com

61-2-97887588

hongbo_huang@hotmail.com

Canberra M & Mme Khanh Huu Hoang
Melbourne Centre de Melbourne
MmeRosemary Nagtegaal
M. Pham Van Bon
M. Alan Khor
Perth Centre de Perth
M. David Robert Brooks
M. Ly Van Tri
Sydney M. Eino Laidsaar
M. Hong Bo
Tasmania M. Peter John Boatfield
Nouvelle-Zélande :
Auckland M.Kym Anton Toia
Mme Noelyne No Thi Ishibasi
Mme Chanwu Wong
Christchurch M. Michael Lin
Hamilton M. Glen Vincent Prime
Tauranga Mile Joy Daniels

61-3-62293878

649-419-4470

nzanton@yahoo.com

649-277-9285

takahide@xtra.co.nz

649-266-6898
64-3-3436918

chaomin@hotmail.com

647-849-4442

glenprime@hotmail.com

64-7-5445268

*Si vous n‘avez pas de correspondants dans votre région, veuillez contacter celui de

la ville ou du pays voisin.*

""Voyage a travers Les Royaumes Esthétiques"

E-mail : art&spirituality@Godsdirectcontact.org

Fax : 1-413-751-0848 (USA)

Spiritual Information Desk :
E-Mail : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699

S.M Célestial Co., Ltd
E-Mail : smcj@ms34.hinet.net
Tel : 886-2-87910860

Fax : 886-2-87911216

News Group :
E-Mail : lovesrc@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196 ou 886-946-728475



Paroles de Maitre @29

Le vrai sens de la vie

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Retraite internationale de trois jours, Los Angeles, Etats-Unis
Le 18 décembre 1998 (a l'origine en anglais)

Parfois, nous venons ici avec un choix trés trés spécial. Mais, quand nous sgmmes 1a, nous
oublions. Ce choix spécial que nous avons fait au Ciel devient comme un attachement ou un fardeau lors
de notre vie ici. Mais en fait, les bénédictions viennent de différentes manicres et déguisées. En anglais,
ils disent quelque chose comme cela : "Le plus fort des arbres pousse sur le sol le plus hostile."

Alors, nous ne devons pas nous concentrer sur le choix que nous avons fait, ou les soi-disant désa-
vantages que nous pensons avoir. Car apres tout, de toutes les fagons tout est une illusion. Concentrez-
vous, a la place, sur ce que vous voulez faire de votre vie et sur ce que vous avez, au lieu de ce que vous
n'avez pas. Il y a des choses a l'infini que nous n'avons pas. Mais il y a beaucoup de choses que nous
avons et que nous savons. Et beaucoup de choses que nous avons et que nous ne savons pas. Alors, nous
avons beaucoup plus a utiliser.

Quand j'étais jeune, parce que j'étais tres petite, les gens me taquinaient et je me sentais trés mal.
Mais plus tard, aprés un certain temps, j'ai rencontré des personnes qui m'aimaient parce que j'étais peti-
te. Et j'ai compris que les autres n'étaient pas trés gentils. Alors en fait, tout dans la vie a un but.

Parfois avant de venir dans ce monde nous avons choisi une manicre difficile de pratiquer. Nous
disons : "D'accord, je voudrais étre une plus petite personne, ou une plus grosse personne, ou une per-
sonne exceptionnellement trés grande." Ou : "Je veux étre une personne handicapée, afin de payer pour
progresser plus rapidement pour trouver Dieu, ou pour aider d'autres personnes dans la méme situation
que moi a trouver Dieu, pour aider ceux qui sont dans la méme position." Mais quand nous arrivons ici,
nous portons un cerveau humain, alors nous commengons a nous comparer a d'autres et nous com-
mencons a étre complexés, nous commengons a sentir que notre choix est maintenant trés désavantageux.
Mais, c'est juste le mental qui pense comme cela.

Nous sommes Dieu, et quand nous retournons au Ciel, ou, quand nous sommes vraiment illu-
minés, comment nous sommes n'a pas d'importance du tout. Nous ne nous sentons plus génés. La chose
principale est d'étre illuminé, profondément illuminé pour pouvoir trouver le Ciel tout de suite et puis
savoir que rien n'est vraiment nous. Pas méme la beauté extérieure ou les désavantages extérieurs sont
nous. Ils ne sont pas nous. Ils sont juste les vétements que nous portons. Alors ce qui est important c'est
d'étre illuminé, pas étre autre chose. Et tout viendra naturellement. »
S'il vous plait, allez sur le site :
http://www.Godsdirectcontac.org/eng/news/122/mtl.htm pour apprécier le vidéo clip original.

DiCU est l'immense Amour.
Plus nous manifestons cet amour, plus proche nous sommes de la sainteté.
Clest ce que veut dire la réalisation de Dieu.

.
P

Aphorismes

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,
Retraite internationale de trois jours a Los Angeles, Californie, Etats-Unis, le 18 décembre 1998 (Initialement en anglais)
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Art Supréme

Auvril est la période des fleurs multicolores. Comme la charmante divinité du prin-
temps balance sa jupe de dentelle sur les bourgeons de la terre, ils fleurissent aussitot, déco-
rant la terre d'une splendeur colorée. Cet avril, I'équipe de SM Celestial Clothes (Habits
Célestes) a présenté un spectacle spécial intitulé "Ode aux fleurs", ou des motifs de la col-
lection colorée de Happy Yogi (Joyeux Yogi), vétements sport, habille nos amis initiés dans
le parfum du printemps. Nous mettons de nouveaux habits comme la Terre offre une nouvel-
le tenue pour saluer la belle saison du printemps.

Les séries Happy Yogi (Joyeux Yogi) dessinées par Maitre prennent un aspect étin-
celant sous la forme de fleurs, dont la beauté submerge les visiteurs joyeux. Parmi eux, les
chemises colorées avec éclat pour les hommes sont spécialement expressives : Maitre a dit
qu'en raison de leur niveau social et de la pression sociale, les hommes ont tendance a répri-
mer leurs émotions. Par conséquent, Elle a spécialement dessiné plusieurs chemises écla-
tantes pour les hommes, espérant partager la joyeuse atmospheére du printemps avec eux, ainsi
ils pourront se laisser aller et exprimer leurs sentiments.

Dans ce spectacle spécial "Ode aux fleurs", chaque splendide vétement sport dans les
séries Happy Yogi (Joyeux Yogi), comme une parfaite création de Dieu, transmet la lumiére
et 'amour de Maitre a tous les amis pratiquants. Chaque motif mérite d'€tre appréci€.




B_uissvn: de fleurs blanches
" Les fleurs blanches dansent dans la bri

~  Sur les collines et les champs,

Parmi les sentiers forestiers sereins.

&

Le jardin international
Les effluves d'une senteur rafraichissante pénéetre
en chaque ceeur,
Tandis que les fées des fleurs habillent le jardin
Des couleurs de l'arc-en-ciel.

Bosquet de bambou
Chaud est le soleil, gentil est le vent.
Meéditez dans le bosquet,
et un moment bref semble passer ;
Ouvrez les yeux, et des décades se sont écoulées.

e jardin Au Lac
. Les méandres clairs de la Riviere Nectar,
Nettoyant ce monde séculier poussiéreux,
Avec le murmure de son eau qui court.

La lumiere céleste luit sur l'eau,

Capturant l'image du Pont en Zigzag,

Les carpes se montrent furtivement a la surface,
en chantant joyeusement

Les louanges de ce Paradis sur Terre qu'est Hsihu !

; -‘_'V’OU.S étes chaleureusement invités a visiter notre site
, éh pour avoir le plaisir de voir la collection spéciale
Viv ivante “Prmtemps a Hsihu" :

WWEW,God dlreqicontact.org/hsmu/ (U S.A)



