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Reconnaissez 
votre propre 

grandeur

Prononcé par 
Maître Suprême Ching Hai

Retraite internationale 
de trois jours à Los Angeles, 

Californie, États-Unis
18 décembre 1998

(à l'origine en anglais)

Lieu : Toronto, Canada
Chaîne : Rogers Television--Channel 10
Sujet : The Supreme Master Ching Hai's video lectures
Horaires : 5 août 2001 à 24h30 EST
12 août 2001 à 24h30 EST

Pour les derniers programmes sur les émissions de télévision de Maître Suprême Ching Hai 
vous pouvez visiter : http://www.spiritual-discovery.org/events/tv.htm 

Émissions de télévision de Maître Suprême Ching Hai

J'espère seulement que vous vous rappelez que quoi qu'il vous arrive, vous
êtes plus grand que ça. Il n'y a rien dans ce monde de plus grand que vous. Rien dans
tout l'univers n'est plus grand que nous-mêmes. Alors, ne laissez rien, que ce soit bien
ou mal, vous empêcher de vous connaître vous-même, de savoir que vous êtes grand.
Vous le saurez un jour. Et une fois que vous le saurez, rien ne pourra vous le faire
perdre. Personne ne peut vous le voler, pas même la mort, ni la peur de la violence,
ni le pouvoir ou le danger, rien ne peut vous le faire perdre. C'est très important.
Même si vous êtes grand de naissance, vous êtes originellement grand, c'est juste que
vous ne le savez pas. Et c'est pourquoi nous sommes venus ici, pour savoir.

Il n'y a rien vraiment que nous devrions faire dans ce monde. Une fois en
samadhi, même le monde entier disparaît. Nous sommes seulement la lumière. Nous
sommes seulement la liberté. Nous sommes tout ce qui est très beau, merveilleux et
béni. Nous ne sommes pas du tout le corps physique ; nous n'existons même pas. Le
corps n'existe pas. Pas même le corps de notre voisin n'existe. Pas même la planète
toute entière n'existe. Donc ne vous inquiétez pas de ce qui nous arrive à nous ou à
ce corps non-existant, mais trouvons la chose véritable et soyons heureux. Soyons
simple et attendons avec impatience le moment où nous nous connaîtrons en tant
que : Dieu, liberté, la plus belle, la plus puissante chose qui nous puissions être. À
ce moment-là, nous ne sommes pas même "nous". Je ne sais pas comment le dire.
C'est un sentiment si beau d'être illuminé, de savoir que nous sommes Dieu, que
nous sommes la lumière et que nous sommes la liberté. 
Alors mettons toute notre énergie à nous inquiéter de cela. Tout le reste seulement
va et vient. Même si aujourd'hui vous êtes beau, demain qui sait ? Tout peut arri-
ver à ce corps physique. Personne ne peut être sûr qu'au moment de mourir nous
resterons beau, sauf si vous mourez jeune et dans votre sommeil. Beaucoup de
choses peuvent nous arriver. Donc le corps physique n'est pas une chose sur
laquelle on peut se fier ; tout peut arriver. Vous conduisez une voiture, vous mar-
chez dans la rue ; même pendant le sommeil il peut y avoir toutes sortes de
désastres, de tremblements de terre, tout.
Donc ne nous inquiétons pas de ce qui nous arrive physiquement. Inquiétons-nous
de recevoir l'illumination : profondément et rapidement. Chaque jour, cela devrait
être notre problème. Mais parce que nous avons déjà la Méthode Guan Yin, il ne
devrait pas y avoir de problème. Si nous continuons à pratiquer, nous détendant
simplement, comme un loisir, chaque jour pendant deux heures, le résultat est sûr.
C'est absolu. Il n'y a pas de raison de s'en inquiéter. Juste comme quand vous arro-
sez les plantes et les fertilisez, elles poussent. 
S'il vous plaît, visitez les sites web suivants pour profiter 
de la version-vidéo des paroles de Maître : 
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/124/mt.htm (États-unis)
http://Spiritual-Discovery.org/eng/news/124/mt.htm (États-unis)
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Panorama d'événements

Les 28 et 29 avril 2001,
un des plus grands événements
littéraires de l'Amérique, le
sixième Festival annuel du livre
du "Los Angeles Times", s'est
tenu sur le campus de
l'Université de Californie à Los
Angeles (UCLA). Le festival
mettait en vedette des conféren-
ciers invités, des séances de
signatures d'autographes par des
auteurs, des activités de divertis-
sements, plus de 300 exposants,
400 auteurs, et à peu près
100 000 visiteurs. Les conféren-
ciers comprenaient l'auteur de
science-fiction renommé mon-
dialement, Ray Bradbury, l'actri-
ce Jane Seymour, le maire de
Los Angeles Richard Riordan,
et l'auteur gagnant d'un "Oscar",
d'un "Emmy" et d'un "Tony",
Sidney Sheldon. 

Au festival, les prati-
quants de Los Angeles tenaient
un stand où les créations musi-
cales et artistiques de Maître
étaient joliment mises en expo-
sition. Un courant constant de
visiteurs passait par le stand, et
beaucoup ont montré un grand
intérêt pour la spiritualité et la
méditation. Ils ont sincèrement

ge à travers les Royaumes esthé-
tiques", diffusée sur la chaîne
"KSCI-International", ont aussi
visité le stand. Une téléspecta-
trice afro-américaine a dit qu'el-
le avait vu l'émission présentant
la conférence de Maître
Suprême Ching Hai au Cap en
Afrique du Sud, ce qui lui a fait
prendre la décision de venir au
festival pour visiter notre stand.
Elle a ajouté : "Quand je L'ai
vue parler à l'église (au Cap),
Elle avait l'air si en paix, si sou-
cieuse de tout le monde. Oh !
C'était splendide, si en harmonie
avec Dieu, alors j'ai adoré cela."
Et un autre téléspectateur a dit :
"Je me suis dit qu'Elle était vrai-
ment spirituelle et c'était magni-
fique, vraiment apaisant et
beaucoup de ce que Dieu a à
nous dire. J'ai été vraiment ému
par ce qu'Elle avait à dire. Je
trouve qu'Elle est une très belle
dame. Elle est si spirituelle." 

Tous étaient émerveillés
par la beauté des créations de
Maître, tel une dame qui a dit
que le contenu inspiré des
poèmes de Maître l'avait touchée
profondément, alors qu'elle
achetait un gros livre de poésie.

partagé leur opinion sur Maître
et Ses enseignements. Par
exemple, un gourou africain de
croyance hindouiste a dit de
Maître Suprême Ching Hai : "Je
crois que ces enseignements
sont très profonds et inspirants
pour beaucoup de gens." Et un
invité chinois a dit : "Elle est
une dame très spéciale. Elle
était seule à pratiquer dans les
hautes montagnes là où il fait
très froid, et Elle a trouvé la
Vérité concernant Ses vraies
croyances. Je crois qu'Elle est
brave et aussi, Elle est belle."   

De nombreux téléspec-
tateurs de l'émission "Un voya-

Nouvelles des États-Unis

Partager le lumière divine de la Vérité 
[Los Angeles] Les 28, 29 avril et 3 juin 2001, les initiés du centre de Los Angeles ont participé à deux

activités couronnées de succès afin de propager les enseignements de Maître en Californie du Sud.

Un festival du livre empli de félicité
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était extrêmement dynamique et
animée, et tous ceux qui avaient
participé sont partis se sentant
bénis et rechargés par la lumière
et la joie de Dieu. L'atmosphère
ensoleillée du festival brillait
encore plus ardemment par le
pouvoir de l'Amour de Maître, et
par la véracité de Son message
qui a été partagé avec le public.

D'autres étaient également
impressionnés par la grande
qualité des paroles et de la
musique de Maître. Beaucoup
ont signé notre livre d'invités
pour que nous les contactions
dans le futur et pour obtenir de
plus amples informations sur la
Méthode Guan Yin. 

L'ambiance du festival ]

Un autre succès spirituel retentissant à Koreatown
Le 3 juin 2001, les ini-

tiés locaux ont tenu un séminai-
re ayant au programme un
vidéo de Maître à Koreatown,
Los Angeles, et l'événement a
connu un grand succès. La
communauté coréenne ne se
lasse jamais de chercher la
Vérité, et ces gens sincères,
humbles et travailleurs sont
toujours récompensés par les
bénédictions de Maître.  

Les invités semblaient
satisfaits de la réception enthou-
siaste qu'ils recevaient en arri-
vant sur les lieux, alors que des
s�urs coréennes en tenue tradi-
tionnelle, le han-bok (une robe

longue et fleurie de plusieurs
coloris avec de grosses boucles
sur le devant), les accueillaient.
Les délicieuses friandises et la
salle joliment décorée ont aussi
impressionné tout le monde. Le
séminaire a débuté par deux
s�urs coréennes qui ont partagé
leurs merveilleuses expériences
depuis leur initiation. Par la
suite, les vidéos ont été pré-
sentées. Pendant la présentation,
tout comme à la conférence en
direct de Maître à Séoul, en
Corée du Sud l'année dernière, le
caractère sincère et innocent des
coréens était évident, alors qu'ils
contemplaient attentivement

l'image de Maître et écoutaient
avec grande attention Ses
paroles de sagesse. Ensuite, la
Méthode Pratique a été ensei-
gnée aux invités. Un nombre de
personnes se sont aussi inscrits
pour l'initiation. 

Ces deux récentes pré-
sentations des enseignements de
Maître dans la région de Los
Angeles ont connu un grand
succès, et nous Vous remercions
Maître, de nous avoir encore
donner la chance de partager
Votre sagesse et la Lumière de
la Vérité de Dieu avec d'innom-
brables âmes sincères désirant
la libération et l'illumination !

Le salon des arts de "Haight Street" -ravive l'été de l'Amour
[San Francisco] Haight-

Ashbury est l'un des quartiers les
plus célèbres de Californie.
Dans les années 60, la région
servait de centre culturel pour un
mouvement fort qui promouvait
une conscience humaine supé-
rieure, la paix, l'égalité pour les
femmes et les minorités raciales,
et le droit des autres formes de
vie comme les plantes, les arbres

et les animaux. Chaque année, la
ville de San Francisco est l'hôte
du salon de "Haight Street" à
Haight-Ashbury pour célébrer et
raviver cet "âge d'or" dans l'his-
toire de San Francisco. 

Le salon de "Haight
Street", avec son histoire riche et
ses immenses foules de gens à
l'esprit ouvert, a donné aux ini-
tiés de San Francisco une mer-

veilleuse opportunité de rendre à
la communauté, de répandre les
enseignements de Maître, et
d'annoncer la nouvelle de la
conférence de Maître le 23 juin
à Fresno en Californie.

Le jour du salon, les
livres, les cassettes vidéo, et les
nouveaux DVD de Maître ont
été exposés, pendant que Ses
chants bouddhistes emplis-

]
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saient le stand et les alentours
de sérénité et d'amour. Pendant
ce temps, un courant continu
de gens s'arrêtaient au stand,
certains d'entre eux étaient
enclins spirituellement et vou-
laient connaître Maître. Des
chercheurs de vérité qui écou-
taient les émissions de radio et
de télévision locales de Maître
s'y arrêtaient aussi.
Lors d'un événement où le

Expo". Cet événement-ci était
différent, mais il a tout de même
été une très bonne expérience
pour les frères et s�urs initiés.
Participer au salon des arts de
"Haight Street" a rappelé aux
initiés de San Francisco que les
enseignements de Maître pou-
vaient être promus à des niveaux
plus larges et dans des endroits
différents des expositions à
caractère spirituel.

thème principal n'était pas la spi-
ritualité, c'était rafraîchissant de
voir qu'autant de gens étaient
intéressés à en savoir davantage
sur Maître, la méditation, et la
spiritualité en général. Par le
passé, les initiés locaux répan-
daient les enseignements de
Maître principalement lors
d'événements où le but principal
était de promouvoir la spiritua-
lité, tel que le "Whole-Life-

Nouvelles du Chili
L'évangile du Maître vivant s'impose au Chili

[Santiago] Avant son
arrivée au Chili, un messager
Guan Yin avait entendu parler
de la sincérité des initiés de la
région, qui soutenaient souvent
avec enthousiasme les activités
de partage de Vérité dans de
nombreux endroits, et dont les
correspondants sont de tout
c�ur dévoués à leur travail. Ce
n'était donc pas surprenant que,
pendant la plus récente visite du
messager, beaucoup de gens se
soient inscrits pour l'initiation et
que la conférence vidéo que
nous avions organisé ait été cha-
leureusement accueillie par la
communauté locale.

Avant la conférence, le
centre du Chili a reçu beaucoup
de demandes de renseignements
par téléphone à propos de cet
événement, et même les initiés
du pays trouvaient cela inhabi-
tuel. Cette réaction a révélé que
le concept de pratique spirituel-
le était devenu incroyablement
populaire, au moment où nous
entrons dans l'Âge d'Or. Le lieu

de rendez-vous était empli d'une
foule immense avant que la
conférence ne débute. Pour les
invités qui arrivaient tardive-
ment et qui n'arrivaient pas à
trouver de place dans la salle,
une série de télévisions avait été
installée en hâte à l'extérieur afin
d'offrir une diffusion en direct
de la conférence. Les initiés ont
été surpris de l'intérêt extrême-

ment chaleureux, pendant la
conférence, exprimé par les
habitants de la région.

Plus tard, des initiés chi-
liens ont organisé une retraite de
deux jours en plein air pour la
première fois, dans des circons-
tances fameuses. Le lieu de ren-
dez-vous était situé à 45 minutes
en voiture de Santiago sur une
vaste et belle pelouse, sur laquel-
le étaient disséminées beaucoup
de cabanes en bois. Les partici-
pants, satisfaits et emplis de féli-
cité, espéraient que cet endroit
deviendrait un lieu de rendez-
vous pour un futur Centre améri-
cain ou même pour des retraites
internationales.

Le centre du Chili a pris
un nouvel aspect, grâce aux
efforts sincères des initiés
locaux.

Après l'initiation, le rayonnement de joie s'exprime sur les visages des nouveaux initiés.

La première retraite en plein air au Chili of fre de bons souvenirs pour les initiés du pays.

Les journaux duChili rapportentles nouvelles ausujet de la conférence deMaître.

]

]
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[Asuncion] Le Paraguay
est un pays situé au nord de
l'Argentine, en Amérique du
Sud. Après la récente conférence
vidéo en Argentine, un messager
Guan Yin et des frères prati-
quants d'Argentine et du Chili
qui venaient soutenir l'événe-
ment, se sont rendus dans la
capitale du Paraguay, Asuncion,
où ils ont tenu une autre confé-
rence qui a remporté un très
grand succès, la plus modeste
activité de partage de Vérité dans
le quartier Est. En partageant les
enseignements de Maître avec
les gens, nous espérons que plus
d'âmes emplies de désir trouve-
ront le chemin de la Maison.

C'était notre première
conférence de partage de Vérité à
Asuncion, et il y avait seulement
une s�ur initiée dans la région,
qui revenait juste du Brésil. Cette
s�ur sincère avait remué ciel et
terre mais n'avait pas réussi à
trouver un lieu de rendez-vous
convenable. Même l'hébergement
pour l'équipe de travail n'était pas
valable. Elle a alors prié Maître de
tout c�ur pour recevoir de l'aide.
Peu après, plusieurs miracles ont
eu lieu. Premièrement, elle a
trouvé un lieu de rendez-vous par-
fait en ville. Puis, son patron nous
a loué un appartement vide à un
prix raisonnable, ce qui était bien
meilleur marché et plus pratique
que d'être dans un hôtel. Notre

s�ur était submergée de joie
d'avoir résolu deux problèmes en
même temps !

Les deux plus grands
journaux d'Asuncion ont rap-
porté les nouvelles de la confé-
rence. Et, également, plusieurs
stations de radio et une célèbre
chaîne de télévision ont réalisé
des interviews en direct avec
nous. Les miracles arrivaient
tout simplement les uns après les
autres ! Lorsque nous apportions
à la station de radio les affiches

Des journaux paraguayens publientun article sur la conférence vidéo de Maître

en couleur annonçant la confé-
rence, nous avons, par pure coïn-
cidence, rencontré Humberto
Rubin, invité de la célèbre chaî-
ne de télévision locale. Lorsqu'il
a vu la photo de Maître, belle et
digne, et lu le thème de la confé-
rence, il nous a invité à faire par-
tie de son programme télé, qui
était placé en première partie de
soirée chaque vendredi soir. Cela
s'est avéré être une interview
télévisée pleine de succès ; le
programme a également passé la
vidéo "Suivez le chemin de
l'Amour", une brève introduc-
tion sur Maître. Les scènes de
cette vidéo qui touchaient l'âme
ont ému beaucoup de téléspecta-
teurs, qui ont eu plus tard l'idée
de venir assister à la conférence.
Parmi les participants sincères
qui assistaient à l'événement,
plusieurs avaient une pratique
spirituelle depuis longtemps et
étaient heureux d'avoir finale-
ment trouvé le chemin de retour
vers la Maison. Après avoir
appris la Méthode Pratique,
beaucoup nous ont laissé leurs
coordonnées personnelles en vue
d'un contact futur. Un groupe de
méditation de la Méthode
Pratique s'est tenu le jour sui-
vant, et beaucoup de futurs ini-
tiés y ont assisté. L'un d'entre
eux pratiquait une autre méthode
depuis pas mal de temps, et nous
a dit d'un air heureux que ces
deux jours étaient les moments
les plus heureux de sa vie.]

Nouvelles du Paraguay

Le message de Vérité s'étend  au Paraguay.
Interview avec une station radio d'Asuncion

La conférence vidéo au Paraguay
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[Sao Paulo] La plupart
des amis initiés de Sao Paulo ont
été initiés depuis plus de dix ans.
Parce qu'ils ont développé une
compréhension profonde des
enseignements de Maître, la cul-
ture spirituelle et la méditation
sont devenue les moments les
plus importants de leurs vies de
tous les jours. Le désir ardent de
partager la Vérité pour le profit
des êtres sensibles est profondé-
ment implanté dans leurs c�urs.
Chaque fois que Maître mène une
tournée de conférences autour du
monde, les initiés brésiliens peu-
vent toujours être remarqués dans
les équipes de travail. Leur sincé-
rité et leur esprit supporteur est
vraiment touchant !

Récemment, un messager
Guan Yin a visité le Brésil et a
tenu cinq séminaires vidéo consé-
cutifs dans les villes de Recife,
Sao Paulo, Rebelon Bleto, Belem
et Sologaba. Le séminaire de Sao

partage de la vérité. Leur déve-
loppement spirituel mérite vrai-
ment bien plus de réjouissances !
Comme Maître a dit : "C'est si
merveilleux d'obtenir l'illumina-
tion et la libération à travers la
pratique spirituelle, et même
encore plus merveilleux d'aider
les autres à entreprendre la pra-
tique spirituelle." Tous les amis
initiés partagent certainement le
même sentiment !

Paulo était spécialement remar-
quable. Bien que ce n'était pas
facile d'avoir des nouvelles sur
l'événement dans la presse locale,
nous étions plus enchantés par le
fait que les journaux locaux chi-
nois bien en vue ont mis en vedet-
te l'information sur l'activité avant
et après le séminaire. Un journal
coréen a aussi mis des reportages
en pleine page, pendant trois jours
consécutifs, sur les enseignements
de Maître et le séminaire. Par
conséquent, beaucoup de Chinois
et d'amis Coréens ont assisté à
l'événement. Parmi eux il y avait
un moine qui a demandé à rece-
voir l'initiation immédiatement. 

Cette tournée de partage
de la Vérité au Brésil a remporté
un franc succès. Très impression-
nant était l'esprit de nos amis ini-
tiés qui, oublieux de la tâche
ardue dans laquelle ils étaient
impliqués, se sont dévoués de
tout leur c�ur à leur mission de

Nouvelles du Brésil

Des séminaires vidéos hautement couronnés de succès

Des journaux chinois et coréens du Brésil publient des nouvelles sur le séminaire vidéo de Maître.

Nouvelles d'Australie
Une retraite remplie de joie et de bénédictions

]

[Baie de Byron/Rivières
du Nord] En haut du plateau
d'une montagne couverte de
prairies luxuriantes et d'arbustes
en fleurs dans une réserve sauva-
ge des Rivières du Nord de la
région de la Nouvelle Galles du
Sud, a eu lieu récemment une
retraite de méditation de trois
jours qui a apporté aux initiés

locaux de grandes récompenses
spirituelles. On y a profondé-
ment ressenti l'énergie de l'om-
niprésence de Maître et l'amour
y a créé une scène digne d'une
dimension céleste ! La joie et
l'harmonie que nous avons expé-
rimentées nous ont fait tous sou-
haiter de rester pour toujours
dans ce paradis créé par Maître.

Au séminaire, beaucoup d'invités ontexprimé un grand intérêt pour la pratiquespirituelle, et ont levé la main pour demander à apprendre à méditer.
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Durant les deux pre-
miers jours, nous avons bien
apprécié l'atmosphère du temps
brumeux et pluvieux à l'abri et
dans le confort du hall de médi-
tation. Et le dernier jour par un
temps clair et vif, un barbecue a
été organisé pour les initiés et
les pratiquants de la Méthode
Pratique, qui dégageait l'image

d'un pur bonheur. Tous les
frères et s�urs qui participaient
se sont sentis spirituellement
requinqués, tout en prenant plai-
sir à profiter d'une sensation
d'un niveau élevé et de l'éclat du
soleil d'automne. C'était un déli-
ce que de témoigner les uns aux
autres et à nous-mêmes des
bienfaits d'une sincère dévotion

au grand cadeau de Maître - la
Méthode Guan Yin - aussi nous
nous attardions puisque nous ne
désirions pas nous en aller.
Jusqu'à la prochaine retraite,
nous emporterons avec nous
cette expérience et nos tendres
souvenirs, ainsi que le grand
amour de Maître ! ]

Nouvelles de Formose

Légendes spirituelles des HimalayasL'origine du Gange

Des amis initiés étudiants du nord de Formose tiennent sur le campusleur premier séminaire sur le partage de la Vérité.

[Taipei] À la mi-mai
2001, après avoir participé en
avril, aux foires des campus uni-
versitaires pour répandre les
enseignements de Maître, des
amis initiés étudiants du nord de
Formose ont aidé l'Université
nationale de Taiwan (NTU)
association de la Lumière et du
Son et l'Université supérieure
nationale de Taiwan (NTNU)
développement du corps et de
l'Esprit - groupes du campus
formés par des amis initiés - à
diriger des séries de séminaires
spirituels. Un messager Guan
Yin qui avait voyagé en Inde
pour des missions de partage de
la Vérité, était le principal ora-
teur et a parlé sur les "Légendes
spirituelles des Himalayas -
L'origine du Gange". Ceci a été
le premier essai d'amis initiés
étudiants pour mener des acti-
vités de partage de la Vérité
sous forme de séminaires.
C'était la première fois que des
amis initiés de la NTNU parta-
geaient les enseignements de
Maître sur un campus.

Pour annoncer l'évène-
ment, les initiés ont travaillé en
groupes pour coller toute la nuit

des posters sur le campus, et
disséminer des prospectus. Ils
ont aussi rassemblé leur courage
pour chanter et discourir, chacun
leur tour, à l'aide de haut-par-
leurs aux carrefours animés par
la foule. Cette forme de promo-
tion s'est avérée extrêmement
efficace. Les piétons attendant
aux feux de signalisation sou-
riaient et écoutaient avec curio-
sité. Beaucoup de gens qui
n'avaient pas reçu de prospectus
revenaient sur leurs pas pour en
avoir un. Ainsi chaque jour, plus
d'un millier de prospectus a été
rapidement distribué.

Les séminaires de la NTU
et de la NTNU ont tous deux été
bondés et beaucoup d'invités ont
dû regarder sur des écrans de TV
à l'extérieur du lieu de réunion.
Lors du séminaire, le messager
Guan Yin a introduit brièvement
les multiples sectes religieuses de
l'Inde d'une manière vivante et
humoristique. Il a discuté de la
fantastique congrégation de
Kumba Mela (un pèlerinage sacré
hindou survenant tous les trois
ans) et a partagé quelques anec-
dotes à propos du voyage astral,
comme de sa perspicacité acquise

grâce à sa pratique spirituelle.
Plus tard, nous avons montré une
cassette vidéo de Maître racon-
tant des histoires intéressantes au
sujet de Son pèlerinage vers les
Himalayas. Le public éclatait de
rire pour Son grand humour, ce
qui a réchauffé l'atmosphère.

Les participants au sémi-
naire venaient de tous milieux.
Cela incluait des enseignants,
des étudiants, des pratiquants
spirituels de beaucoup de sectes,
et des femmes au foyer.
Quelques-uns lisaient sérieuse-
ment et attentivement leurs
papiers pendant que d'autres
prenaient des notes. Certains ont
levé la main plusieurs fois pour
participer avec empressement à
la discussion post-vidéo.
Beaucoup ont demandé promp-
tement à apprendre la Méthode
Pratique après le séminaire.
Avec la bénédiction de Maître,
ce groupe d'activités sur le par-
tage de la Vérité a été accompli
avec succès. Des amis prati-
quants envisagent des événe-
ments similaires dans le futur,
afin de créer de bonnes affinités
avec plus de gens. ]
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[Séoul] Du 1er au 6juin, une exposition internatio-nale du livre s'est tenue à Coex,un hôtel et un centre de conven-tion à Séoul. Le Centre deSéoul a participé à cette exposi-tion. Cet événement, cetteannée, a été spécialement richede sens pour les disciplescoréens depuis que Maître adonné Sa conférence ici même,l'année passée, lors de Satournée 2000 Océan d'Amour.Grâce aux efforts concertés etle support des amis initiés,l'évènement a été un retentis-sant succès ! Notre stand aexposé les magnifiques grandespeintures de Maître, des livres,revues, et travaux artistiques.Nous avons aussi installé ungrand écran de télévision pour

Le dernier jour de l'ex-position s'est avéré être laJournée commémorativeCoréenne, et des vagues de gensont visité notre stand, et com-plètement épuisé notre réservede livres. Nous avions distribuéautant de livrets-échantillons enun seul jour que durant les cinqjournées précédentes réunies !Après l'exposition,beaucoup de gens ont appelé ouvisité le Centre de Séoul avecdes demandes, et quelques-unsont appris la Méthode Pratique.Cette exposition a fourni uneprécieuse opportunité pour lesamis initiés de Corée de parta-ger les enseignements de Maîtreavec des gens dont l'esprit avaitété longtemps désireux de ren-contrer un Maître illuminé. 

les invités et montré les confé-rences de Maître et la cassette"Un Monde...de paix par laMusique".Beaucoup de visiteurslors de l'exposition ont montréun grand intérêt pour les ensei-gnements de Maître. Parmi eux,une femme qui a rendu visite ànotre stand chaque jour. Aussi,un exposant du stand voisin a lunotre livret-échantillon et a ditque sa maison d'édition seraitintéressée pour publier leslivres de Maître. ]

Nouvelles de Corée

Exposition internationale du livre à Séoul

Aider les autres, c'est s'aider soi-même
[Taejun] Le 21 juin2001, des initiés coréens ont tenuun séminaire vidéo à l'hôtel deville de Taejun qui a attiré plu-sieurs centaines d'invités. Bienque le séminaire se soit terminétard dans la soirée, beaucoupsont restés au fond afin dedemander plus d'information àpropos de la méditation. C'étaitvraiment touchant de voir leurempressement pour la Vérité !Chaque fois que nous

participons à des activités departage de la Vérité, notre foigrandit plus fort et nos effortspour le bienfait des autres nousaident aussi spirituellement.Exactement comme Maîtredisait : "Chaque petit effort pouraider Maître à accomplir Sa mis-sion, donner aux autres uneopportunité de pratiquer et deretourner vers le Tao, pose unautre pavé sur notre route vers leRoyaume de Dieu." ]



11

[Katmandu] Le 5 juillet
2001, comme chaque année, les
habitants du Népal rendent hom-
mage au Gourou Purnima (oo
Vyaasa Purnima, après Vyaasa,
un Maître Indien qui a écrit ou

rassemblé de nombreuses écri-
tures indiennes). Depuis les
temps anciens, les Hindous ont
célébré ce jour saint en rendant
hommage à leur Maître. À cette
occasion très particulière, les

Les dernières cassettes vidéos de Maître Suprême Ching Hai
<En anglais + traduction orale japonaise>693 Sagesse et concentrationConférence à Tokyo, Japon, le 7 mai 2000
<En anglais + traduction orale coréenne>694 La vie continue pour toujoursConférence à Séoul, Corée, le 8 mai 2000
<En anglais + sous-titres français>333 Comment la souffrance peut nous amener au bonheurConférence à Sydney, Australie, le 16 mars 1993
699 PART1: Regarder le passé �PART2: Avancer vers un futur lumineux ..
<En anglais + traduction orale tchèque+ sous-titres français>654 L'ignorance est l'unique crimeConférence à Prague, République Tchèque, le 28 mai 1999
<En anglais + traduction orale arménienne +sous-titres français>659 D'une âme à une autreConférence à Erevan, Arménie, le 15 mai 1999
<En anglais + traduction orale polonaise +sous-titres français >657 Ensemble, nous pouvons choisir une destinée lumineuseConférence à Varsovie, Pologne, le 11 mai 1999

<En anglais + traduction orale finlandaise +sous-titres français >663 Le vrai pouvoir christiqueConférence à Helsinki, Finlande, le 30 mai 1999

Les derniers DVD 
de Maître Suprême

Ching Hai
<En anglais + sous-titres en25 langues>La souffrance de ce monde est due à notre propre ignoranceConférence à Singapour, le 10 janvier 1995

<En anglais + traduction orale népalaise +sous-titres chinois>L'illumination et l'ignoranceConférence à Katmandu, Népal, le 1er mai 2000

Nouvelles du Sri Lanka
[Colombo] Le 28 avril 2001, pour

célébrer le premier anniversaire de la visi-
te de Maître, les initiés de Colombo ont
organisé une exposition des créations
artistiques de Maître et de Ses publica-
tions, ainsi qu'une projection vidéo des-
tinée à présenter la Méthode Guan Yin.

Nouvelles du Népal

initiés du Centre de Katmandu
ont envoyé un e-mail à Maître
Ching Hai afin de lui faire part
de leur respect et de leur amour,
et de la remercier pour tout ce
qu'Elle a fait pour eux.

]

Elévation de l'âme

]
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Une session 
de question-réponse 
de Maître à disciple

Maître a donc joyeusement et
patiemment répondu aux questions
soulevées par les initiés. En réponse à
une question, Elle a dit que lorsque
nous voyons la Lumière, cela veut dire

que nous sommes à un haut niveau. À cet instant, le monde
entier disparaît, prouvant qu'il n'est qu'une illusion, quelque
chose qui est faux et irréel. En supplément de Son corps phy-
sique, la Lumière intérieure et le Son intérieur sont tous deux
le Maître, a-t-Elle dit.

Le lendemain, Maître est venue nous voir avant le
déjeuner et est restée avec nous pour déjeuner. Au cours du
repas, une s�ur a demandé à Maître de tenir une retraite inter-
nationale. À cela, Elle a répondu que durant Son séjour en
Floride, chacun pouvait appeler le centre local et venir directe-

Réunis avec Maître sur les deux côtes
Nous n'avions pas vu notre magnifique Maître depuis un bon moment, et des initiés du monde

entier étaient impatients de La voir. C'était donc un moment euphorique lorsqu'Elle est apparue au Centre
de Floride après la méditation de groupe du dimanche 3 juin 2001 et a parlé avec les initiés. Après
qu'Elle ait promis de revenir au Centre le lendemain soir, la nouvelle s'est étendue comme une traînée de
poudre à travers le continent américain. Attentive au désir des disciples, notre Maître compatissante a
promis de passer autant de temps que possible avec les initiés qui viendraient au Centre de Floride. Et à
l'invitation pressante des initiés, Elle a accepté de donner une conférence publique au Centre de convention
de Fresno, Californie, et de donner l'initiation aux aspirants sincères à la Vérité. Le lendemain, Maître
et des amis pratiquants ont été reçus à une splendide fête végétarienne par les initiés locaux, et à une
représentation enjouée donnée par des initiés et des amis de partout dans le monde. 

Une joyeuse réunionLe 4 juin 2001, des initiés sont arrivés de nombreux pays, jubilants et attendant anxieusement
d'être réunis avec Maître. Puis, Maître qui nous a manqué depuis plus d'un an est apparue, chargeant l'at-
mosphère de Sa présence. Elle était heureuse et calme, et toujours aussi belle dans une robe jaune et Ses
cheveux couleur or que nous avions vu la première fois en Corée.

Reportages spéciaux
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ment La voir dans la mesure où Elle
serait là. Les initiés devraient tenir des
retraites locales à la place de retraites
internationales. Du moment que nous
avons accepté de bon gré tout ce que
Maître nous donne, nous ne devrions
pas écouter n'importe quelle demande
soulevée par le désir de notre mental.

Aux questions soulevées par
les initiés, Maître a dit que quelques-
unes des questions non spirituelles ont
provoqué une énergie douloureuse qui
ressemblait à des cailloux jetés contre
Elle. "Les cailloux peuvent être petits,
mais ils font quand même mal," a-t-
Elle dit. Elle a ajouté que nous
n'avions pas à poser des questions qui
pouvaient trouver réponse au Bureau
d'Information Spirituelle comme
requêtant Sa permission à devenir
résidant ou messager Guan Yin. Et
que nous n'avions pas à poser des
questions à dessein d'attirer Son atten-
tion. Elle a nous dit que lorsque nous
posons ce genre de questions, nous La
tirons vers le bas, et qu'Elle voulait
nous emporter avec ferveur vers des
niveaux supérieurs. Quant à ceux qui
ont demandé la bénédiction de Maître
sur leur �il de sagesse, Elle a pris
l'opportunité pour nous rappeler que
nous sommes bénis tout le temps,
donc qu'il n'y a pas de raison pour ce
contact physique. Si Elle est prête,
Elle le fera spontanément. Pour l'ins-
tant nous ne devrions pas demander
ces bénédictions physiques.

Elle nous a dit que nous ne
devrions pas bourdonner et s'attrou-
per autour d'Elle, mais simplement
continuer ce que nous étions en train
de faire avant qu'Elle n'apparaisse, et
ainsi Elle se sentira plus libre de flâ-
ner aux alentours et d'avoir l'opportu-
nité d'approcher les gens qui ont le
plus besoin d'Elle. Elle nous indiqua
de cette manière, qu'Elle était plus
capable de donner plus de bénédic-
tion là où le besoin se fait le plus sen-

tir. "Dieu sait ce dont vous avez besoin", a-t-Elle dit. "Et
s'Ielle ne sait pas ce dont vous avez besoin, alors quel est le
but de Le rechercher ?"

Elle nous a indiqué que nous avions besoin de dimi-
nuer notre dépendance vis à vis d'Elle en poussant en nous le
besoin de commencer à nous voir comme Bouddha et à créer
notre propre bénédiction. "Ce que vous pensez, vous le deve-
nez," a-t-Elle dit. "Vous devez constamment vous dire : je
suis un Bouddha, je suis un Bouddha ! Et de cette manière
vous deviendrez un Bouddha." Elle nous a encouragé à ne pas
nous plaindre, mais à élever notre conscience de façon à être
heureux avec ce que nous avons et de nous réjouir de ce
moment ensemble.  

Le paradis sur Terre

Dans la chaleur en apparence oppressante de la Floride,
Maître nous a dit que la chaleur nous aide à brûler nos limita-
tions et nos toxines. Elle a redit que notre Maison au paradis est
bien plus grande que le Centre et pouvait recevoir tout le
monde, parce qu'elle a plusieurs dimensions et chacun peut
sentir que Maître est tout près, même si Elle est assise au loin.

Maître a parlé plusieurs fois de Son désir d'acquérir et
de développer une grande étendue de terre en Floride, afin
que nous puissions nous retrouver ensemble. Quelques
années auparavant, Elle a acheté un millier d'arpents de terre
vierge et non polluée, mais cela demande encore à être déve-
loppé. Elle espère trouver une étendue de terre retirée et
protégée avec un accès facile à la mer afin que nous puissions
raviver notre énergie en nageant dans la mer lorsque nous
viendrions méditer. Maître a même plaisanté à propos d'en-
voyer des signaux spirituels via la mer. Maître a dit que c'est
un signe de très bon augure que la Floride est appelée la "Cité
des Bouddhas" en chinois.

Les amis animaux de Maître

Durant l'année précédente, Maître a sauvé cinq chiens
d'un refuge local pour animaux, et a aussi adopté un perroquet,
un kakatoès et deux perruches. Elle a dit que les animaux ont
des sens distinctifs qui sont de loin plus développés que ceux
des êtres humains, et que les chiens ont un sens de l'odorat qui
est 500 fois plus fort que celui des humains. Nous ne devrions
donc pas penser que les animaux ne sont pas intelligents.

Au cours d'une des pauses-dîner, Maître est venue nous
rendre visite avec un magnifique perroquet bleu intense
dénommé Sunny. Maître a expliqué que son propriétaire était
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devenu las du pauvre Sunny, et la
compassion de Maître a été si grande
qu'Elle l'a adopté. Pendant qu'Elle par-
lait, Sunny se tenait le dos tourné à la
foule, et Maître lui a demandé s'il n'ai-
mait pas les gens, ce à quoi il a répon-
du immédiatement : "Pas beaucoup".
Cela nous réchauffait le c�ur de
regarder l'interaction de Maître avec
Sunny. Il a exécuté quelques tours
après s'être reposé et Maître l'a remer-
cié, ce à quoi il a répondu : "Je vous en
prie". Elle a dit que si Elle avait un
fruit, il L'aurait suivi partout en
disant : "Je vous aime, je vous aime, je
vous aime" dans le but de La séduire
afin qu'Elle le nourrisse.

L'exquis kakatoès blanc, a-t-
Elle expliqué, a une personnalité très
différente de celle du perroquet, et est
assez amusant. Il voulait souvent se
tenir sur son perchoir, regardant en bas
les chiens, en chantant : "Chiens amu-
sants !" et voulait La saluer avec une
série de plaintes si Elle ne passait pas
assez de temps avec lui. Elle a amené
aussi un chien blanc avec Elle à qui
Elle a donné le nom de Lucky parce
qu'Elle l'a sauvé le jour avant qu'il soit
supposé être endormi. Lorsqu'Elle l'a
vu, les gens du refuge ont dit : "Celui-
là est un chien chanceux (lucky)."
Maître a trouvé le meilleur vétérinaire
du coin et avec compassion s'est
arrangée pour que Lucky reçoive les
soins appropriés.

Maître a expliqué qu'Elle vou-
lait souvent mettre le chien dans une
pièce avec toutes sortes de jouets
superbes pour l'amuser, mais il préfé-
rait s'asseoir à la grille, s'attachant de
loin à Son attention et Son affection.
Pendant qu'Elle parlait, le chien était
allongé sur Ses genoux aussi paisible-
ment que s'il était dans un état de pro-
fond samadhi, et c'était facile de com-
prendre qu'il pouvait devenir perturbé
en Son absence, pas différent de ce que
nous pratiquants Guan Yin sommes !

Maître a dit qu'Elle trouve que les animaux sont
experts à exprimer l'amour sans utiliser de mots et peuvent
donner et sentir l'amour même mieux que les êtres humains.
Elle a même plaisanté que si Elle n'avait pas ce genre de tra-
vail actuel, Elle pourrait tenir un refuge pour animaux. Notre
réunion avec Maître est toujours douce mais brève. Maître a
dit que c'était difficile aussi de nous quitter, et que chacun
d'entre nous est comme un petit arbre à qui il poussera des
branches qui fleuriront et porteront de nombreux fruits. Elle
nous a demandé de donner de l'amour aux gens autour de nous,
d'être heureux, de bien manger, et de revenir.   

Éveiller notre gloire intérieure
Conférence de Maître à Fresno, Californie

Samedi 23 juin 2001 était un magnifique jour d'été.
Le soleil a chaleureusement accueilli Maître au Centre de
Convention de Fresno au c�ur de la vallée de San Joaquin au
centre de la Californie. Avant la conférence, des milliers
d'amis pratiquants et d'invités se sont rassemblés au Centre.
Beaucoup de panneaux représentant la belle image de Maître
ont été accrochés dans les environs afin de prévenir les rési-
dents locaux du cadeau rare de la présence de Maître dans leur
ville. Le hall de représentation de 4500 sièges était au complet
de sa capacité avec des initiés et des invités d'endroits aussi
éloignés que la Chine Continentale, le Japon, le Canada,
Formose, la France, l'Allemagne, l'Irlande, la Suède, la
Thaïlande et Singapour.

Quand Maître est arrivée dans un attrayant ensemble
ample de couleur rose et crème et des cheveux auburn, l'on
pouvait sentir une forte charge d'énergie s'étendant au-dessus

]
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du public. S'adressant au public haute-
ment attentif, Maître a commencé par
dire qu'Elle s'était sentie un peu seule
lors de la nuit précédente dans Sa
chambre d'hôtel, mais sachant qu'Elle
pouvait méditer dans Sa chambre et
voyager dans d'autres royaumes, Elle a
surpassé rapidement Sa tristesse. Elle
a ajouté que n'importe qui à travers la
pratique de la méditation, peut aussi
facilement être, simultanément présent
dans deux dimensions différentes
Terre et Paradis.

Au cours de Sa conférence,
Maître a informé le public qu'il n'y a
pas de soucis à se faire quelque soit le
problème que nous ayons, Elle est là
pour nous aider, et qu'Elle est une
"Dame des solutions". Elle a dit
qu'Elle assume quelquefois différentes
apparences quand nous avons besoin
d'aide mais que nous ne savons pas
comment entrer en contact direct avec
le Maître Suprême Elle-même.

Maître a ajouté que nous
sommes sur Terre pour faire humble-
ment notre travail humain. Mais par-
fois nous travaillons tellement que
nous oublions que nous ne sommes pas
seulement des êtres humains, mais
aussi de grands êtres. Maître a dit que
ce monde est juste un "hôtel de transit",
mais dans cet hôtel que nous appelons
"vie" nous avons à travailler, payer
chaque jour, et même si nous payons,
nous avons quand même à souffrir.
Nous payons jour et nuit, chaque jour
de notre existence jusqu'à notre dernier
souffle et nous n'avons pas de bons ser-
vices. Donc Maître a pressé le public
"à trouver un autre hôtel"- le royaume
du Paradis, et a offert l'initiation à qui-
conque était prêt.

Maître a conclu en disant
qu'Elle était là sans autre motif que de
guider les gens de ce monde dans leur
recherche pour leur trésor intérieur. À
travers l'initiation, Elle nous indique et
nous guide jusqu'à ce que nous ayons

trouvé de nouveau notre véritable Moi et que nous soyons heu-
reux ici et pour toujours après.

À la fin de la conférence, Maître a marché parmi la
foule afin que chacun puisse La voir de près. Des enfants et des
adultes souriants et excités L'ont accueillie tandis qu'Elle mar-
chait rapidement, souriante, échangeant des saluts et lançant
Ses bénédictions. Elle a laissé aussi des fruits et des bonbons
bénis en abondance pour que tous puissent se réjouir après Son
départ. Après la conférence, de nombreux invités ont été ins-
pirés pour s'inscrire pour l'initiation, pendant que beaucoup
d'autres ont appris la Méthode Pratique. Un grand nombre
d'initiés qui ont assisté à la conférence se sont sentis comme
retournés en arrière lors de la tournée de conférence en Europe,
au Moyen Orient et en Asie-Pacifique de 1999 et 2000, car Ses
mots d'amour et d'énergie ont éveillé les c�urs et les esprits de
milliers de chercheurs de Vérité !

La célébration de la réunion
Le lendemain, Maître et des amis pratiquants ont été

reçu à une fête végétarienne somptueuse par l'équipe de cuisi-
ne. Un large déploiement de délicatesses internationales ont été
servies aux invités affamés, qui ont rempli leur assiettes de
nourriture, tandis qu'ils se réjouissaient d'une représentation
donnée par les initiés du monde entier, et d'un numéro de musi-
ciens aulaciens. Après que chacun ait dîné, Maître est arrivée
dans une magnifique robe bleue, et la représentation a com-
mencé. Le premier numéro était une réjouissante danse du
ventre du Moyen Orient par une initiée de Californie, suivie
par un chant à capella d'une petite initiée de Chine
Continentale intitulé "Merci à Vous, Maître-Amour est vrai-
ment une Source de Santé". Après cela, deux charmants duos
de guitares, une danse vivace, un duo vocal pop, et une
démonstration énergique d'arts martiaux aulacienne par de
jeunes gens ont réjoui tout un chacun.

Maître a pris le microphone après la représentation
d'arts martiaux pour donner un bref historique du Vovinam
(littéralement, Kung Fu aulacien), démontré par les exécutants
et son influence à Au Lac, comme une force d'autodéfense et
une source d'unité culturelle à travers les siècles.

Ensuite, deux chanteurs professionnels aulaciens ont
donné une interprétation émouvante des poèmes de la collec-
tion de Maître, "Les souvenirs perdus", accompagnés par des
instruments traditionnels aulaciens monocordes et multi-
cordes et une flûte de bambou. Finalement, une série de chan-
sons magnifiques par un déploiement de chanteurs aulaciens
professionnels a bouclé la représentation de la soirée, et la
célébration a pris fin. ]
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même. Je suis ici pour vous dire comment
entrer directement en contact avec Elle
chaque jour, sans avoir besoin du téléphone
et sans avoir besoin d'Internet.

Maître est distraite par le frère sur le
canapé qui est en train de quitter l'estrade, et
Elle se tourne vers lui en l'invitant à rester, et
dit : "Je suis contente lorsque quelqu'un m'ac-
compagne. Je suis restée seule dans ma
chambre d'hôtel depuis hier. Je hais les
chambres d'hôtel si solitaires, avec de longs
couloirs et personne à qui parler. Là où vous
allez, il n'y a que des portes, et encore des
portes, et des chambres, encore des chambres.
Une des raisons pour lesquelles je n'aime pas
trop voyager est que je hais les chambres
d'hôtel. Je m'y sens si seule. L'âme n'est pas
solitaire, seul l'esprit devient solitaire et frus-
tré. Et parfois ça sent mauvais. Si vous avez
l'occasion d'avoir une chambre non-fumeur,
c'est mieux. Autrement ce n'est pas bon.

Mais le bon côté c'est que j'ai la
méditation. Je médite juste là-bas et je fais
"Zzzt" et vais ailleurs, laissant la chambre
d'hôtel toute seule. Mais nous devons quand
même régler la note (Maître rit). Ce n'est pas
comme si nous allions ailleurs et que la
chambre redevienne libre (chacun rit). Ainsi
si nous faisons cette méditation, nous pou-
vons être aussi au moins à deux endroits à la
fois, au même moment. L'un est sur la planè-
te Terre et l'autre est sur la planète Paradis.
Vous pouvez faire les deux choses en même
temps. Et plus tard, si vous avez progressé
dans votre pratique, vous pouvez être à de
nombreux endroits qui se trouvent tous sur
une planète, et en même temps sur de nom-
breuses planètes dans un seul univers, au
même moment, tout en étant encore sur cette
planète, cela vous coûtera une chambre d'hô-
tel, si vous en avez une. Vous pouvez juste y
laisser votre corps, et vous paierez encore
pour votre corps. Ce corps nous coûte cher
chaque jour. Depuis le jour où nous sommes
nés jusqu'au jour où je suis devenue grande
comme ça (Maître montre avec Ses mains),
je veux dire, je n'ai pas beaucoup grandi,
mais pour atteindre cette taille, tellement,
tellement d'argent, d'effort, de temps et d'é-
nergie ont été investis dans ce corps !
Heureusement, je suis employée dans une
bonne entreprise et j'ai un bon travail. Je ne
gaspille donc pas ma nourriture (Maître rit).

Maître dit

La dame aux solutions dans une entreprise de bénévoles
Aujourd'hui, nous sommes là pour vous présenter le Maître

Suprême Ching Hai (rires de Maître et du public). C'est un honneur
également pour moi parce qu'Elle est grande. Chaque fois que vous
avez des problèmes, vous Lui dites de les résoudre et Elle le fait, quel
que soit le genre de problèmes. Elle est "la dame aux solutions".
Ching Hai signifie l'océan d'amour, et le Maître Suprême est Dieu. Je
suis aussi très honorée de travailler pour Elle. Je suis un des direc-
teurs de l'entreprise, et nous avons de nombreux employés qui sont
toujours prêts à travailler gratuitement, à tout moment. À la deman-
de ou non. C'est une entreprise très drôle. Les employés exigent de
travailler pour rien. Ici, je suis quelqu'un de populaire et peut-être
l'êtes-vous aussi ; je n'en sais rien.

Le patron dit toujours : "Non, non, non� peut-être, peut-
être." Le vrai patron dit toujours oui avant même que nous fassions
quelque chose, mais le directeur est paresseux, vous savez, étant
employé depuis trop longtemps, ayant une place trop sûre, un salai-
re trop important, que des bonnes choses, tout ce qui s'est passé est
bien, en travaillant longtemps, et alors il a à présent une très bonne
position, de sorte que maintenant le directeur est paresseux juste
comme de nombreux autres directeurs. Oh, ne le dites pas au direc-
teur de ce Centre des Congrès. Il est différent.

Peu importe, revenons-en maintenant au Maître Suprême
Ching Hai. C'est une bonne personne ; parfois Elle devient "Il" ; cette
personne-là change constamment de "Elle" en "Il". Et parfois Elle
ressemble à une vieille dame, ou à un vieil homme avec une longue
barbe comme cela. Et parfois Elle ressemble à une jeune femme, à
une magnifique princesse, à un magnifique roi, à une magnifique
reine, à un magnifique enfant � toutes sortes d'apparences qu'Elle
prend lorsqu'Elle ou Il a besoin d'aider quelqu'un en difficulté. La rai-
son pour laquelle les gens sont en difficulté, c'est qu'ils ne savent pas
comment entrer directement en contact avec le Maître Suprême Elle-

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai au Centre des Congrès de Fresno,
Californie, États-Unis, le 23 juin 2001 (à l'origine en anglais)

 



Nous sommes tous les enfants de Dieu
Nous sommes tous ici, faisant humblement notre travail d'hu-

main. Et nous accomplissons un tel bon travail humain qu'il nous arri-
ve d'oublier que nous ne sommes pas que des humains, que nous
sommes des êtres très, très grands. Nous englobons le cosmos tout
entier. Nous pouvons faire absolument tout ce que nous voulons à tout
moment de la journée. Sans se soucier de qui nous sommes, de la cou-
leur de notre peau, du travail que nous avons, de notre âge et où nous
habitons, que nous soyons en prison, dans un pays où les libertés sont
limitées ou dans un pays libre comme l'Amérique, nous pouvons tou-
jours faire absolument n'importe quoi, à n'importe quel moment, et le
FBI ne pourra jamais le contrôler parce que nous le faisons avec notre
esprit. Nous n'avons pas même besoin de quitter ce corps pour le faire.
Si nous avons une bonne pratique, nous pouvons fonctionner en même
temps dans ce monde comme en conduisant une voiture, faisant des
courses, nous maquillant, faisant la vaisselle, nourrissant les chiens, le
chat, conduisant un bateau, et en même temps nous pouvons faire
plein de milliers de millions d'autres travaux qui sont demandés par
notre "puissance". Ainsi si nous connaissons de nombreux amis qui
ont besoin de notre aide, lorsqu'ils ont des problèmes et ont besoin
d'un coup de main, nous pouvons toujours nous envoler en esprit pour
aller les aider. Et eux aussi peuvent nous voir, au moment où nous pre-
nons du bon temps en bateau en Californie ou sur un navire à Santa
Monica, ou quelque chose comme cela. C'est le pouvoir que nous
avons toujours eu. Nous l'aurons toujours. Personne ne pourra jamais
nous l'ôter. Mais nous devons le réclamer. Nous devons le redécouvrir.

Nous devons savoir comment, nous ne devons pas laisser
l'emploi du temps surchargé de cette existence transitoire nous aveu-
gler, nous rendre sourds ou laisser notre c�ur faire en sorte que nous
ne voyions pas, nous n'entendions pas, nous ne connaissions pas avec
nos vrais Yeux, avec nos vraies Oreilles, la vraie connaissance.
Chaque jour nous devons réserver un petit peu de temps de nos 24
heures, autant que nous pouvons en consacrer. Nous devons nous
réserver un peu de temps de façon à ce que nous puissions nous rap-
peler notre gloire ; de façon à expérimenter ce que la Bible nous a
appris, comme : "le royaume de Dieu est en vous", "nous sommes
tous des enfants de Dieu". De même les écritures bouddhiques nous
ont aussi appris : "La Nature de Bouddha est en vous. Chaque être est
un Bouddha". Si nous sommes trop occupés, nous ne nous en sou-
viendrons pas. Nous entendons cet adage mais nous ne savons pas en
fait ce que c'est. Pour une personne qui a juste entendu parler de
Sacramento ou de Fresno et pour une autre qui vient ici et visite la
ville, c'est une autre histoire. Ainsi la plupart d'entre nous entendent
dire que nous sommes les enfants de Dieu, et disent : "Ah, je sais
cela. Ah, je suis aussi un Bouddha ; je sais cela." Mais nous ne le
savons pas réellement et c'est pourquoi nous souffrons tant chaque
jour parce qu'il y a une partie à l'intérieur de nous qui pleure en
disant : "Libérez-moi, laissez-moi être le Grand, laissez-moi être
celui que je suis vraiment." C'est cela le Bouddha à l'intérieur de
nous. C'est Dieu en nous. C'est le Maître Suprême.

Quand nous connaissons déjà notre vrai Moi, aucun problè-
me n'est trop grand pour être résolu, aucune mort ne pourra jamais
nous faire peur, aucun danger ne pourra nous effrayer. Nous nous

sentons toujours biens, en sécurité, nous
nous sentons comme Dieu, un saint, et tou-
jours heureux, toujours prêts à aider qui-
conque qui en a matériellement ou spirituel-
lement besoin. L'aide spirituelle est la
meilleure parce que, une fois que vous aidez
quelqu'un spirituellement, cette personne
peut s'aider elle-même et peut donc aussi
s'occuper de ses propres besoins matériels.

Au début, peut-être le Maître - le
Maître Suprême Ching Hai - nous aidera-t-
il en cas de besoins matériels ou spirituels,
mais plus tard vous vous aiderez vous-
mêmes, et plus tard vous aiderez n'importe
qui. Vos parents, même s'ils sont déjà
décédés, vos grands-parents, vos ancêtres,
vos ancêtres plus lointains encore, les futurs
membres de votre famille, tous ceux-là
vous vous en occuperez. Le jour de votre
initiation est le jour où ils sont libérés ; s'ils
sont déjà dans un autre monde ils s'élève-
ront vers un royaume d'un niveau plus élevé
de liberté ou de connaissance. S'ils sont sur
cette Terre, ils seront aidés de quelque
manière physique qui soit possible sur cette
planète. Et vous-même vous entrez dans un
état de sainteté, dans l'état d'une personne
capable, une vraie personne, un vrai être
humain que vous êtes réellement parce que
vous n'êtes pas ce corps. "Ne savez-vous
pas que vous êtes l'Esprit Saint ? Ne savez-
vous pas que vous n'êtes que le temple, et
que ce corps n'est que le temple de Dieu et
que l'Esprit Saint vit en vous ?"

Nous avons tous lu cela dans la
Bible ; nous avons tous lu cela dans les Écri-
tures mais nous ne faisons pas l'expérience
de ce que cela signifie en réalité, que l'Esprit
Saint habite en nous. Et qui est cet Esprit
Saint là ? C'est notre Soi. C'est notre vrai Soi.
C'est une partie de Dieu Lui-même, une par-
tie de tout le cosmos. Et une fois que nous
connaissons cet Esprit Saint nous sommes
libres, libres pour toujours. L'ange de la mort
ne peut plus revendiquer notre âme. Une fois
que nous fermons nos yeux, nous en avons
fini avec ce travail de cette existence ter-
restre, nous sommes libres de nous envoler
n'importe où, vers la maison que nous avons
choisie dans ce grand univers tout entier.
Nous choisissons où habiter, dans le Ciel,
près de chez nous, pour être près de nos
amis, de nos parents, dans cette existence ou
dans une existence passée ou future. Nous
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pourrions choisir de vivre avec eux, ou de
ne pas vivre avec eux mais d'aller leur
rendre visite n'importe quand. Pensez sim-
plement à eux et vous y serez. Pas besoin de
payer pour un avion comme j'ai dû le faire
pour venir jusqu'ici (rires).

Dans ce monde-ci c'est différent,
dans le monde de l'esprit, nous sommes
libres. Nous sommes libres et nous sommes
grands ! C'est pourquoi quelques fois après
la méditation nous revenons dans cette peti-
te, très petite prison que nous appelons "le
corps" et nous nous sentons un peu tristes,
parfois fort tristes, mais au moins nous pou-
vons retourner dans ce royaume chaque fois
que nous avons du temps libre. C'est mieux
que d'être chaque jour limités à ce petit
corps pour toujours. Juste comme si nous
étions en prison et que nous pouvions avoir
des libertés sous caution de temps en temps.
C'est encore mieux que de rester assis là
pour toujours. Donc ces "libertés sous cau-
tion" sont gratuites ; vous pouvez en
demander n'importe quand et puisque je
suis là aujourd'hui, le Maître Suprême dit
que vous pouvez recevoir l'initiation tout de
suite, plutôt que d'attendre de nombreux
mois. Nous ne savons pas si nous serons
encore en vie demain.

C'est important de pratiquer au bon moment
Il y a une histoire qui se trouve

dans le livre du Paramahansa Yogananda.
Avez-vous lu ce livre : "Autobiographie
d'un Yogi" ? Si vous ne l'avez pas lu, vous
devriez le faire. C'est vraiment très bon
pour vous, de vous rappeler votre grand Soi
spirituel, de vous diriger vers des idées
nobles, de vous ré-éveiller vers votre vrai
Soi et de vouloir en savoir davantage au
sujet de votre Grandeur. C'est un très bon
livre. Il y en a beaucoup d'autres, je ne peux
pas tous les mentionner ici, je ne peux pas
me rappeler tous les titres ; je le peux peut-
être, mais nous n'avons pas le temps. Je ne
viens pas ici pour vendre des livres.
Beaucoup de livres spirituels sont bons
pour vous, et celui-là en est un.

Dans ce livre il y a une histoire au
sujet d'un gars qui désirait l'initiation.

C'était un gars qui avait de mauvaises, très mauvaises intentions, qui
désirait causer des ennuis au maître, un des maîtres dont on parle
dans le livre. Je pense que c'était Lahiri Mahasaya. Il désirait aller là-
bas et essayer de prouver que le maître était un faux et désirait lui
nuire. Mais avant qu'il s'asseye, le Maître avait déjà dit à tout le
monde : "Désirez-vous voir des images ?" Et tous les disciples
dirent : "Oui, oui, oui !" Alors le Maître dit : "Oh, vous devez vous
asseoir les uns derrière les autres et mettre vos mains sur la person-
ne qui se trouve devant vous." C'est ce qu'ils firent, y compris le gars
qui était venu avec des mauvaises intentions. Ainsi ils le firent.

Et après un instant, un des disciples vit l'image d'une femme,
une très belle jeune femme, apparaissant devant eux, et alors le
maître demanda si quelqu'un d'autre avait vu la même image, une
femme, y compris au gars qui était venu. Ainsi il était vraiment hon-
teux, et il dit qu'il savait. Il dit : "Oh". Alors le maître lui demanda :
"Qui est cette femme ?" et le mauvais gars dit : "Eh bien, je sais que
c'est mon péché. Je suis marié mais j'ai eu une affaire extra-conjuga-
le avec cette femme et j'ai dilapidé mon argent pour elle. Ce n'est pas
bien. Je le sais, mais pardonnez-moi. J'étais venu ici avec une mau-
vaise intention. Je voulais vous faire du mal et noircir votre réputa-
tion, mais maintenant que vous le savez, voulez-vous s'il vous plaît
me pardonner et voudriez-vous bien m'accepter aussi comme dis-
ciple ?" Ainsi le maître dit : " Bien sûr ! Vous devez retourner chez
vous. Si vous retournez chez vous et que moralement vous faites des
efforts pendant six mois, alors après vous pourrez recevoir l'initia-
tion. Sinon je n'aurai pas à vous initier." Ainsi trois mois après le gars
reprit les mêmes mauvaises habitudes que précédemment. Et il mou-
rut peu après, de sorte que le maître ne l'ait jamais initié. Il avait
essayé, mais il n'avait pas réussi.

Et c'est la même chose avec nous ! Très souvent nous remet-
tons les choses au lendemain, à tous les instants, alors que nous
savons que ce monde n'est qu'un hôtel transitoire, qui est même pire
que l'hôtel où je suis descendue. Dans l'hôtel où je séjourne, je paie et
ils me laissent tranquille. Ils nettoient même ma chambre, changent
mes serviettes, et me donnent du savon et tout ce dont j'ai besoin.
Mais dans cet hôtel-ci que nous appelons "la vie" nous devons tra-
vailler, payer chaque jour, et même si nous payons nous devons souf-
frir. Nous payons chaque jour avec notre temps précieux, avec notre
énergie précieuse, avec nos connaissances pour reconnaître notre
grand pouvoir, afin de tout assumer facilement et sans efforts.

Nous sacrifions tout cela parce que tout cela nous rend si
occupé. Le système qui existe sur cette planète fait de nous des gens
très occupés : travailler du matin au soir, travailler tout le temps, tra-
vailler même les week-ends, et nous n'avons toujours pas assez de
bonheur. Ce n'est pas comme si nous payions et que nous puissions
avoir une belle chambre, un bon service, un service de chambre ou
quoi que ce soit, non, non ! Nous payons et payons et payons enco-
re, et nous n'en tirons pas beaucoup de bonheur, plus de souffrance
que de joie d'ailleurs. Même si nous avons une famille, une belle
famille, un bon mariage, nous devons encore payer pour tout cela.
Nous devons encore travailler beaucoup pour les conserver. Nous
travaillons même par temps de pluie, dans la tempête, dans des situa-
tions dangereuses, dans les moments où notre santé est défaillante,
dans les moments où nous sommes épuisés et n'avons pas dormi de



toute la nuit à cause des enfants ou à cause de nos ennuis, ou peu
importe, et nous devons encore travailler, et personne n'a pitié de
nous, personne !

Et si nous nous faisons porter malades trop souvent, alors ils
penseront que nous mentons, et nous pourrons même être licenciés.
Et alors nous devons encore nous battre durement pour trouver un
autre travail, ce qui n'est pas du tout facile. Ainsi cet hôtel-ci sur notre
planète n'est pas vraiment agréable. Il ne travaille pas vraiment bien
pour nous. Si vous allez dans un hôtel et que vous payez bien, vous
en attendez un bon service, non ? Mais dans cet hôtel-ci, non ! Vous
payez jour et nuit, quotidiennement tout au long de votre existence
jusqu'au dernier souffle, et en plus vous n'êtes pas bien servis.

Si vous me le demandez, je vous conseille de trouver un
autre hôtel. J'en connais un ! (Maître rit). Je connais beaucoup d'hô-
tels. Dans la maison de notre Père il y a de nombreuses demeures.
Elles sont toutes vides, toutes bien décorées avec les plus beaux
meubles et avec toutes les facilités que vous désirez, et beaucoup sont
encore vides parce qu'elles attendent que vous y veniez et passiez du
bon temps. Vous n'avez pas à y aller tout de suite, mais vous pouvez
aller y jeter un coup d'�il maintenant, puis revenir et y retourner.
Durant votre temps libre, vous réservez environ deux heures pour
vous-mêmes, une heure par jour car vous travaillez. Nous travaillons
tous pour le monde pour nos besoins matériels, mais nous ne tra-
vaillons pas pour les besoins de notre âme, nos besoins spirituels. Par
conséquent nous sommes fatigués. Nous sommes exténués. Même
quand nous dormons, nous ne nous sentons pas si bien que ça. Mais
si nous méditons, même si nous ne dormons pas assez, nous nous
sentons en forme, nous nous sentons complètement rechargés et plein
d'énergie. Après cela nous pouvons déplacer les montagnes.

Ainsi, quelque soit le nombre de personnes qui va là-bas, il
y a toujours beaucoup de demeures prêtes. Rien dans ce monde ne
peut être comparé avec ce que nous avons là-haut. Si seulement nous
savions combien notre vraie maison est glorieuse, nous voudrions
mourir immédiatement pour y aller ! Excusez-moi pour l'expression.
C'est comme cela. Les nombreuses personnes qui visitent l'autre
monde, le Ciel, notre vraie maison, aimeraient bien ne pas revenir
ici, pas même pour une seconde. Même les personnes que l'on dit
"cliniquement mortes" et qui sont revenues à la vie, n'ont pas voulu
revenir dans cette vie. Une fois qu'elles ont vu la Lumière, Jésus et
Bouddha dans le Ciel les embrassant avec amour, leur être entier est
changé. Ils ne désirent plus rien sur cette planète, parce que cet
amour-là n'existe pas ici.

La source de l'amour
C'est cet amour-là que vous avez recherché toute votre vie

durant. Tout sur cette planète qui peut ressembler de près ou de loin à
de l'amour, ou même tout ce qui semble nous promettre de le trouver,
nous nous précipitons dessus, nous sacrifions tout pour lui et ensuite
nous sommes déçus. Toutes ces choses comme, même les drogues, ou
l'alcool, sont des promesses illusoires de mieux-être pour toute la
famille, mais elles ne sont pas réelles. Elles vous mettent dans un état
pire qu'avant, moralement et physiquement diminués, et causent
même des ennuis à toute la famille. Mais le vrai bonheur nous pou-

vons le trouver chaque jour à l'intérieur, sans
rien payer, sans rien sacrifier, c'est tout sim-
plement de plus en plus de bénéfices pour
vous-même, votre famille et vos amis, et
pour tous ceux qui vous connaissent.

Comme cet amour nous manque,
nous faisons toutes sortes de choses idiotes
dans ce monde, parce que nous pensons
qu'en faisant cela nous obtiendrons cet
amour. À l'intérieur de notre âme, cet amour
nous manque tellement, tellement, nous
savons que nous l'avions avant, et nous
savons comment est le Ciel parce que c'est de
là que nous venons. Sinon, d'où pensez-vous
que nous venons ? (Le public : "Cielo !"
[Mot espagnol pour Ciel] ) Du Ciel ! Oui, oui
vous avez raison. Nous sommes venus de
Dieu. Dieu est notre père, notre mère et notre
parent, ainsi nous faisons des sacrifices pour
revenir à Lui. Dieu est le seul ami, la seule
source de toutes les choses vivantes et des
choses non-vivantes sur cette planète et sur
chaque planète dans l'univers entier. Dieu est
la source de notre bonheur, de notre vrai Soi,
et si nous ne le trouvons pas, nous le cher-
cherons toujours à tâtons ici dans l'obscurité,
en faisant tout notre possible avec nos
moyens physiques pour obtenir le bonheur
que nous ne pourrons pas trouver.

Même la relation amoureuse la plus
heureuse est toujours teintée par des choses
ici. Il faut toujours faire beaucoup d'efforts
pour la garder et vous ne savez jamais si
elle durera ou pas. Et même si elle dure, il
faut y mettre tellement d'efforts, tellement
de compromis, tellement de souffrances
aussi. Mais le bonheur du paradis, le vrai
bonheur qui existe en nous, celui-là durera
toujours. C'est ce bonheur-là que nous
devrions trouver, et c'est si facile. Un peu
comme au lieu de vous allonger sur le divan
devant la télévision, sans rien faire, je vais
simplement vous montrer comment faire
pour trouver ce bonheur intérieur, pendant
vos moments de repos ou de détente.

Tout le monde s'accorde chaque jour
quelques heures de détente, n'est-ce pas ?
Vous avez besoin de quelques heures pour
vous relaxer chaque jour. C'est le moment où
vous pourriez trouver Dieu ; c'est très, très
facile si vous savez comment faire. Ce n'est
pas comme si vous alliez travailler ; vous
vous asseyez, vous savez, comme quand
vous êtes fatigués. Vous vous asseyez
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comme cela (Maître se penche en arrière sur
Son siège), et vous fermez les yeux, vous
vous concentrez là où je vous dirai, ou alors
vous vous asseyez comme ça, ça m'est égal ;
vous pouvez aussi mettre vos pieds en l'air.

L'hôtel de "la vie" est temporaire
Ainsi trouver Dieu est quelque

chose de très naturel parce qu'Il est votre vrai
Soi. Ce n'est pas la peine de Le chercher
ailleurs qu'en vous-même. Sans cela notre
vie ne pourra jamais être heureuse. Et alors
nous serons toujours à tourner en rond dans
ce cycle, tout comme du papier recyclé !
Parfois, Il se montre sous une forme diffé-
rente, comme quand on rassemble des maté-
riaux à recycler et qu'on les transforme en
d'autres choses, avec des formes différentes,
mais c'est toujours le même matériau. De
même, notre vie a été recyclée, recyclée et
recyclée, toujours les mêmes vies d'une exis-
tence pénible dans laquelle ne nous pouvons
pas rester longtemps. Le problème est là ! Je
vous ai dit que c'est un hôtel. J'arrive dans
l'hôtel, je vais dans la chambre, et je com-
mence à défaire ma valise, et peut-être je fais
un peu de repassage parce que c'est froissé,
pour vous être présentable, et je dispose mes
bijoux ici et là et je m'arrange pour que tout
ait l'air parfait comme à la maison. Mais je
sais bien que ce n'est pas ma maison, que je
dois partir dans quelques jours ; alors je dois
quand même faire ce que j'ai à faire.

C'est pareil pour les pratiquants spi-
rituels, ils font ce qu'ils ont à faire dans ce
monde, mais ils savent qu'ici ils ne sont pas
à la maison. Parce qu'ils savent ce qu'est la
maison. Je viens juste de ma maison. Je ne
l'ai pas encore oubliée. Ainsi si nous prati-
quons spirituellement chaque jour, nous pra-
tiquons le retour vers le royaume de Dieu,
regardant notre nouvelle maison, je veux
dire notre vraie maison, et ensuite nous
revenons ici-bas, et ferons l'aller et retour
plusieurs fois. Alors vous ne l'oublierez
jamais. Même une fois revenus dans ce
monde matériel ; ce que je veux dire par
revenir, ce n'est pas seulement un aller et
retour. C'est une manière de parler, car je
n'ai pas de mots pour le décrire. Quand
chaque jour nous allons et venons, nous

n'oublierons jamais notre vraie maison. Et même en faisant toutes ces
choses dans cet hôtel appelé "la vie", nous ne nous y attacherons
jamais, quelque soit la façon dont nous le décorerons. C'est comme moi
quand je décore ma chambre d'hôtel, vous savez, je fais le lit et tout ça
moi-même. Je ne dérange pas la femme de chambre. Quand je pars, je
leur dis : "OK, maintenant vous pouvez faire la chambre." Parce que je
mets des affaires partout, c'est plus facile pour moi pour les retrouver.
Mais je sais que ce n'est pas ma maison, même si je la décore.

Mais si nous ne savons pas que nous avons une maison, une
vraie maison, nous serons toujours attachés à ce monde, et nous tra-
vaillerons et nous suerons, et nous souffrirons beaucoup, parce que
nous désirons conserver ces choses que nous avons ici. Et si nous ne
pouvons pas garder nos choses pour une raison ou pour une autre, nous
souffrons tellement, nous nous sentons tellement attachés, que nous
pourrions mourir pour elles, mourir de souffrance, mourir de douleur.
Beaucoup de gens perdent leur argent, perdent leurs commerces, per-
dent leur maison et se suicident. Ou alors ils tombent malades à cause
de leur attachement à leurs biens, mais pour les personnes spirituelles,
cela ne leur fera rien si elles perdent tout, parce qu'elles savent qu'elles
possèdent quelque chose de meilleur.

N'amassez pas des trésors sur Terre,mais au Ciel
C'est une blague que j'ai lue sur Internet. Voici ce que ça racon-

te : il était une fois une personne qui était très riche, mucho dinero (mot
espagnol pour "beaucoup d'argent") et il est en train de mourir. Mais il
désire emporter ses biens avec lui. Il avait tant d'argent, tant d'or. Il uti-
lisait son argent pour acheter de l'or et il l'entassait partout dans sa mai-
son, et il voulait le prendre avec lui. Et il essayait de le prendre, mais
on lui disait : "Non, non, tu ne peux pas emporter tout ça avec toi. Tout
ce que tu as gagné ici-bas appartient à ce monde. Au moment du départ,
tu laisses tout derrière toi, tu pars seul. Rien ! Tu es arrivé avec rien. Tu
repars avec rien." Alors l'homme avait très mal dans son c�ur, alors il
s'est mis à marchander avec Dieu, avec l'ange de la mort : "S'il vous
plaît, allez demander à Dieu, au Maître Suprême Ching Hai si je peux
emporter un peu d'or avec moi. J'en ai besoin. J'ai travaillé pour cela
toute ma vie et je ne peux pas m'en séparer. S'il vous plaît !"

Alors, l'ange de la mort eut pitié de lui. Il hochait la tête, et
avait pitié de cet homme ignorant et il lui dit : "Quand je Lui rendrai
visite, je le Lui dirai." Alors Dieu regarda vers la Terre, vit dans quel
état de misère il était et dit : "OK, laisse-lui prendre son or. Ça va.
"Ainsi l'homme mourant prit un grand sac pour y mettre autant d'or
qu'il pouvait transporter, et à ce moment-là il mourut. Il mourut, prit
son sac d'or et alla vers les portes toutes en perles du paradis. Et saint
Pierre lui dit : "Oh, qu'est-ce que vous transportez là ? Il est interdit
d'emporter quelque chose de la Terre au Paradis. Vous le savez ?" Et le
gars répond : "Mais j'en ai parlé au Maître Suprême Ching Hai. Elle a
dit que je pouvais." Alors saint Pierre dit : "Vraiment ? Bon, je vais aller
vérifier." Alors il rentra et demanda au Maître : "Avez-vous vraiment
permis à ce gars d'emporter quelque chose de la Terre ?" Le Maître
répond : "Oui, c'est un pauvre type. Laissez-le faire ! Laissez-le !"

Alors saint Pierre revint et dit : "Ouais, ouais, c'est vrai. Vous
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avez eu la permission, d'accord, mais je dois encore vérifier ce que vous
avez emporté avec vous." Alors l'homme ouvrit le sac, et saint Pierre
regarda dedans et dit : "Ah, c'est cela ! Vous avez apporté des pavés, des
pavés pour la route !" (Le public rit et applaudit) Ouais. Vous avez com-
pris ? Bon. Eh bien, juste au cas où vous ne le saviez pas, certains
enfants ne le savent pas, au paradis on utilise l'or pour paver les routes.
Oui. Et les diamants que nous aimons tellement ici, on s'en sert pour
construire des murs, sur les routes ou les chemins, ça dépend.

Ainsi, nous marchons sur de l'or, sur des diamants et des
rubis. Et tous les arbres sont faits de pierres précieuses. Toutes les
feuilles, tout paraît comme des joyaux mais ils ne sont pas comme
des objets solides. Ils ont cette apparence magnifique, mais ils ne sont
pas froids. C'est une très belle substance. C'est le vrai or et les vrais
diamants. Les diamants d'ici-bas peuvent blesser. Même s'ils sont
éternels, en fait ils ne le sont pas. Vous pouvez les détruire, mais l'or
et les diamants du paradis vous ne le pouvez pas. C'est de là que nous
sommes venus. Nous sommes venus de magnifiques palais. Nous
sommes venus d'un au-delà précieux. Nous sommes venus de la
liberté. Nous sommes venus de l'amour et de la gentillesse, et nous
les avons dégradés jusqu'au point de souffrance où nous sommes
maintenant dans le désespoir de l'existence humaine. Mais il n'y a pas
lieu de rester comme cela, parce que nous avons un trésor à l'intérieur
de nous-mêmes. "N'amassez pas vos trésors sur la Terre, mais au
paradis." Comment pouvons-nous faire cela ? Retrouvez ce trésor.
Retrouvez le trésor du paradis, le vrai joyau que nous avons en nous,
la vraie gloire de notre vrai Soi.

Je ne suis là que pour vous montrer cette partie de vous, rien
d'autre. C'est très important. Alors si vous voulez, nous prendrons le
temps de vous montrer et de guider vos premiers pas, jusqu'à ce que
vous trouviez de nouveau votre vrai Soi et que vous soyez heureux ici
et pour toujours. Merci (tout le monde applaudit).

Questions et réponses: 
Question : Chère Maître, la méthode Guan Yin nous demande de
nous concentrer sur la Lumière et le Son intérieurs. Mais comment les
aveugles et les sourds de naissance peuvent-ils pratiquer ?
Maître : Oh ! Il ne s'agit pas de la lumière et du son extérieurs mais
de la Lumière et du Son véritables à l'intérieur de nous. C'est le
royaume de Dieu. Vous n'avez pas besoin des yeux physiques et des

oreilles physiques pour l'entendre. Vous
comprenez ? Ainsi les aveugles le voient et
les sourds l'entendent, ce royaume de Dieu.
Nous ne parlons pas du corps physique.
Q : Chère Maître, l'Illumination est un voyage
que toutes les âmes doivent faire. Le rôle d'un
gourou ou d'un maître est d'aider ces per-
sonnes à progresser par la croissance spiri-
tuelle. Il vous a fallu endurer les mêmes
rigueurs que Bouddha, Guru Nanak (le pre-
mier gourou Sikh) et que bien d'autres ont dû
traverser. Comment pouvez-vous alors décla-
rer illuminer vos disciples en un instant ?
Avec tout le respect que je vous dois, Maître.
M : Vous verrez, vous verrez comment.
Essayez-moi (applaudissements).
Q : Chère Maître, en tant qu'être illuminé,
comment réussissez-vous à surmonter l'obs-
tacle de savoir qui vous êtes réellement, de
jouir de cette paix et de cette joie, à la vue de
tant de gens autour de vous, restés endormis
qui refusent, rejettent ou ignorent le chemin
que vous espérez leur montrer ? 
M : Oh ! Ils ont leur libre arbitre. Tout le
monde peut choisir de retourner chez lui main-
tenant ou de s'attarder ici. Alors cela n'est pas
un problème. Il faut laisser ces gens tran-
quilles. Si vous désirez retourner à la maison,
allez-y. S'ils ne souhaitent pas retourner à la
maison, laissez-les supporter cela et rester ici. 
Q : Chère Maître, je donne de la viande à mon
chat et à mon chien. Qu'en pensez-vous ? 
M : Posez la question au chat ou au chien,
pas à moi ! (Rires et applaudissements.) Eh
bien ! Je ne décide pas de ce que vous vou-
lez faire dans la vie, encore moins des ques-
tions de chats et de chiens. Certains dis-
ciples les nourrissent de nourriture végéta-
rienne et ils s'en portent bien. J'ai cinq
chiens, tous végétariens, ils sont très dyna-
miques, en très bonne santé, ce sont de très
beaux chiens. Oui, ce n'est pas un problème.
J'ai aussi nourri des chats de nourriture
végétarienne et ils se portaient bien. Ils ne se
plaignaient pas. Les magasins offrent égale-
ment de la nourriture végétarienne pour les
chiens et les chats. Demandez-leur plus de
renseignements là-dessus. Je donne à mes
chiens du "Wysong" (marque de nourriture
végétarienne pour chiens). C'est bon. Mais
mes chiens ne mangent pas des aliments



22Revue de Maître Suprême Ching Hai No.124

pour chien, ils mangent comme les humains. Je cuisine beaucoup, je
les sers d'abord et je mange ce qui reste. Au début, ils mangeaient de
la nourriture pour chien et après avoir goûté ma cuisine ils ne vou-
laient plus d'aliments pour chien. Ils rôdaient autour en me regardant
l'air de dire : "Qu'est-ce que c'est que ça ?" (Rires). À partir de là j'ai
fait la cuisine pour eux chaque jour. Ils mangent des aliments pour
chien lorsque je n'ai pas le temps de cuisiner. Ils en prennent une bou-
chée, symboliquement, juste pour me faire plaisir et attendent les
bonnes choses qui viennent de la cuisine, la nourriture réelle. 
Q : Chère Maître, vous avez dit que toutes les inventions et idées issues
de l'univers sont des détritus. Il m'en vient beaucoup. Par l'initiation et la
pratique pourrais-je m'améliorer?
M : Oh ! Certainement ! Vous pourrez inventer de meilleurs détritus
(rires). Je ne voulais pas dire détritus, mais tout ce que nous avons ici,
même les meilleures inventions, sont les rebus venant de sociétés bien
plus évoluées. Mais comme nous ne sommes pas autant développés,
ces nullités nous conviennent parfaitement ! Alors amassez-en encore
plus, s'il vous plaît ! Nous en avons besoin !
Q : Chère Maître, je suis végétarien(ne) de longue date mais je mange
des oeufs. Puis-je recevoir tout de même l'initiation? 
M : OK, pas de problèmes! N'en mangez plus cependant. Les �ufs atti-
rent l'énergie négative et ralentissent votre progression spirituelle. 
Q : Chère Maître, quelle différence y a t'il entre Dieu et Jésus ?
M : Aucune. "Mon père et moi sommes un." Ne vous l'a-t'Il pas dit ?
(Applaudissements). Bon, il y a une différence parce que vous L'aviez
vu, les gens L'avaient vu sous sa forme physique et nous ne voyons
pas Dieu sous cette forme physique et par conséquent pensons que
Dieu et Jésus sont différents. Dieu s'est manifesté en Jésus pour mon-
trer aux gens le chemin de retour à leur vraie nature. 
Q : Maître pourquoi souffrons-nous de maladies ? Est-ce qu'elles nous
apprennent quelque chose ou devons-nous lutter contre elles? 
M : La maladie provient d'un disfonctionnement de notre corps spiri-
tuel, mental, émotionnel ou physique. Certaines maladies proviennent
d'un "mal-aise" (en anglais, disease = mal-aise, veut dire maladie) spi-
rituel, d'un déséquilibre émotionnel, et d'autres proviennent d'un incon-
fort physique. Il faut donc chercher la nature de la maladie en question.
La plupart des maladies sont de source karmique. Il faut dire aussi que
nous ne prenons pas très bien soin de notre corps. Notre corps fonc-
tionne comme une voiture. Il faut le ré-alimenter, le polir, le laver,
changer l'huile, ajouter de l'essence et inspecter le moteur périodique-
ment pour le garder en bon état de marche. Mais nous sommes nom-
breux à nous négliger complètement. Quand vous êtes fatigués,
déprimés, vous devriez prendre des vitamines, bien vous reposer, vous
détendre ou faire du yoga. Si vous ne souhaitez pas recevoir l'initiation
ici, inscrivez-vous à un club de yoga, ou faites au moins des exercices
de yoga ou faites quelques choses de bon, de relaxant comme écouter
de la musique, regarder un bon film. Prenez des vitamines, de la vita-
mine B12 en plus grande quantité si vous vous sentez déprimé. On dit
que cela aide en cas de dépression, prenez beaucoup de multi-vita-
mines pour compenser les carences nutritionnelles de votre alimenta-

tion. Car certains d'entre nous consomment
tout le temps des mauvais aliments sans s'en
rendre compte et espèrent que la voiture va
bien fonctionner avec ça. Il faut mettre de
l'essence dans la voiture autrement elle
n'avancera pas. Le corps a besoin de nom-
breux éléments nutritifs : des protéines, des
fruits, des légumes, une nourriture saine. Si
vous mangez tous les jours des aliments désé-
quilibrés et pauvres en éléments nutritifs,
bien sûr votre corps se déséquilibrera.
Q : Chère Maître, est-il vrai qu'après l'initiation
nous devons abandonner toutes nos richesses
matérielles et nos biens terrestres comme l'ar-
gent et les bijoux pour atteindre l'Illumination ? 
M : Si vous le voulez (rires). Mais cela ne
coûte pas si cher. Cela ne coûte que quelques
heures par jour si vous pouvez vous les
accorder, rien de plus. On ne vous demande-
ra pas d'argent. Vous pouvez garder tout ce
que vous possédez maintenant. Je n'exigerai
jamais rien de vous, jamais au grand jamais.
Gardez tout, jouissez de la vie et soyez bénis
durant vos méditations. C'est tout. Ainsi
vous profiterez des deux (applaudissements).
Q : Maître, que signifie l'immoralité sexuelle
dans le cadre des cinq préceptes ? Cela
inclut-il l'homosexualité ? 
M : L'inconduite sexuelle veut dire qu'il ne
faut pas s'adonner exagérément à cette acti-
vité physique et négliger la pratique spirituel-
le. Si vous aimez une personne du même sexe
que vous, il faudrait alors pratiquer avec
modération. L'homosexualité n'est pas inter-
dite. Il s'agit simplement d'avoir de l'amour, si
vous aimez vraiment, et non de rechercher
uniquement le sexe. Le sexe pour le sexe, ce
n'est pas bien. L'amour est OK, qu'il s'agisse
de l'amour envers une femme, entre un
homme et une femme, entre deux femmes ou
entre deux hommes. Parce que nous aimons,
quand nous aimons, c'est avec le c�ur et
l'âme. Avoir des relations sexuelles pour
unique raison, ce n'est qu'un acte physique.
Cet acte n'a pas de fondement émotionnel ni
d'engagement, il ne repose pas sur l'élévation
spirituelle. Par conséquent, un tel acte n'est
pas satisfaisant et dégrade nos sentiments. Par
la suite, nous ne nous sentons pas bien en
nous-mêmes et c'est cela que nous voulons
dire par inconduite sexuelle. Et si vous avez
quelqu'un, honorez cette personne, évitez de
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vous faire de la peine mutuellement en introduisant d'autres partenaires,
par exemple. Car le don sexuel est un don de Dieu. Il ne doit pas être
mal utilisé. Il vaut mieux allier l'activité sexuelle à l'amour. Vous vous
sentirez alors bien mieux. Vous vous sentirez plus nobles. Nombreux
sont ceux qui, après la pratique spirituelle, ont des rapports sexuels de
temps à autre, aux fins de procréation. Ah ! Je suis allée trop loin (rires).
Bon. Ne vous en faites pas. Continuez de faire acte d'amour. Quoi que
vous fassiez, faites-le par amour et ce sera bien (applaudissements).
Q : Maître après vingt-quatre ans de méditation, mon mariage s'est dis-
sous. J'aime mon mari et j'en suis triste. Pourquoi ceci s'est-il produit ? 
M: Quel genre de méditation est-ce ? Vingt-quatre ans, dites-vous ?
Bon, ce n'est pas de ma faute. Je n'étais pas là (Maître et le public
rient). Je ne suis en fonction que depuis environ quinze ans. Bon, la
méditation n'est pas la cause de la rupture de votre mariage. La sépa-
ration fait partie d'une résolution karmique. Aujourd'hui, vous voyez
ces fleurs splendides là. Demain, elles mourront, sinon la semaine
prochaine. Tout se solutionne en son temps, y comprit notre vie. Nous
n'existerons pas pour toujours ici-bas. Donc, si le mariage dure jusqu'à
la fin de nos jours, c'est très bien, cela ne fait que quelques décennies
de plus. S'il vient à durer vingt-quatre ans ou quarante-quatre ans, la
différence n'est pas bien grande, une simple question de chiffres. Que
le mariage dure longtemps ou non ne prouve rien. En bref, trouvez-
vous rapidement un autre homme ! (Rires et applaudissements)
Q : Chère Maître, j'ai quatorze ans. Ma mère est malade depuis maintenant
dix ans, depuis ma tendre enfance. Je sais qu'il me faut être forte, mais sou-
vent je trouve cela bien difficile. Que me conseillez-vous ?
M : Pas grand chose. Je compatis à votre peine. Vous êtes une très
bonne fille, une fille forte. Continuez comme ça ! Priez Dieu de vous
aider, de vous donner la force intérieure. Faites-vous initier, prati-
quez. Cela vous aidera à vous sentir, une super femme !
Q : Maître, pourquoi des restrictions d'âge sont-elles imposées pour
l'initiation ? Ces personnes ne sont-elles pas assez inaptes ou est-ce
parce qu'elles se situent hors du rayon d'action de l'initiation ? 
M : Ou bien, dans le cas de personnes âgées, elles n'auront peut-être
pas le temps de terminer le cursus ? Les jeunes, les très jeunes, doi-
vent avoir le consentement de leurs parents. Ainsi, ils seront encadrés
par leurs parents et n'agiront pas contre leur volonté. Il en va ainsi
dans ce monde, cela correspond à la loi physique. 
Q : Si je reçois l'initiation aujourd'hui et que je devienne incapable de
pratiquer pour une raison ou autre, ou que j'arrête de le faire, quels
effets négatifs vais-je subir ? 
M : S'arrêter de pratiquer est la pire des choses qui pourrait vous arri-
ver. Si vous épousez quelqu'un et que vous divorcez, qu'arrive-t'il
alors ? Vous divorcez, tout simplement ! 
Q : Maître, comment savoir si je fais des progrès dans ma pratique
spirituelle ? 
M : Vous le saurez. Vous le découvrirez, tout comme en période de
croissance vous vous sentez grandir. 
Q : Chère Maître, l'Illumination signifie t-elle vivre dans une volonté

unique avec Dieu ? Est-ce la même chose que
de soumettre ma volonté humaine à la volonté
de Dieu et vivre uniquement en fonction de la
volonté de Dieu ? 
M : Oui, c'est la même chose.
Q : Quels sont les principaux obstacles qui
nous arrêtent sur le chemin de l'Illumination ? 
M : Nous-mêmes. Lorsque nous désirons
pratiquer, rien ne peut nous arrêter. Lorsque
nous ne voulons pas pratiquer alors tout peut
nous en empêcher. 
Q : Maître, je suis catholique. Puis-je alors
conserver mes croyances, mes rites et mes
prières et recevoir tout de même l'initiation ?
M : Moi aussi ! Je suis moi aussi catho-
lique !
Q : Maître, si je reçois l'initiation aujourd'hui,
puis-je continuer à cuisiner de la viande pour
mes enfants ? Est-ce acceptable ? 
M : C'est acceptable si vous réussissez à
tolérer l'odeur après quelques temps. 
Q : L'univers est soumis à une loi de cause à
effet. Est-il possible d'éliminer le mal que
nous avons déjà causé ?
M : Non, vous ne pouvez pas. Mais nous pou-
vons minimiser les effets par la force spirituel-
le et la connaissance et nous pouvons empê-
cher les mêmes erreurs de se répéter à l'avenir.
Q : Maître, si j'ai déjà étudié avec un maître
Zen illuminé, qu'est-ce qui Vous différencie de
lui ? Puis-je étudier avec plusieurs maîtres en
même temps, et devenir illuminé ?
M : Si vous avez suffisamment de temps. Je
ne connais pas le niveau d'illumination de
votre maître. Vous feriez mieux de lui
demander s'il vous amène au plus haut
royaume et s'il est avec vous tout le long du
voyage depuis le niveau physique jusqu'au
plus haut niveau. Si c'est le cas, vous n'avez
pas besoin de venir. Sinon, vous feriez
mieux de venir rapidement.
Q : Maître, J'ai vu des exemples de maîtres
qui enseignent la Lumière et le Son, mais
leurs élèves ne sont pas bien guidés. Ils se
perdent en route, comme s'ils étaient déso-
rientés. Comment pouvez-vous nous assurer
que votre guidance est bonne ?
M : Vous pouvez le demander à mes gens.
S'ils se portent bien, alors vous saurez
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(applaudissements). Vous reconnaissez l'arbre à ses fruits, n'est-ce pas ?
Q : Dans le livre "Conversations avec Dieu", il est écrit que la Terre est
le paradis. Nous habitons le paradis et si nous croyons que nous
devons aller au paradis, alors cela signifie que nous nous plaçons à un
niveau inférieur et il n'y a nulle part où aller, mais ici. Alors, quelle est
la différence entre ici et le paradis, parce que nous sommes venus ici-
bas pour faire l'expérience du bien et du mal ?
M : Oui, c'est vrai. Mais savez-vous déjà que le paradis est sur
Terre ? Pouvez-vous vous asseoir ici et voir le paradis ? Si vous n'y
arrivez pas, je dois vous montrer comment on fait. C'est vrai. Vous
pouvez voir le paradis ici-même, mais vous devez savoir comment
on fait. Vous pouvez le voir n'importe où, aux toilettes, en avion,
dans un parc, n'importe où, au supermarché. C'est vrai. Mais vous
devez savoir où regarder. Et c'est pour cela que je suis ici, pour vous
le montrer (applaudissements !)
Q : Maître, je suis étudiant. J'apprends la médecine et la terminologie médi-
cale. Pour obtenir mon diplôme, je dois obtenir le module de laboratoire de
biologie. Nous tuons quelques animaux et quelques espèces de végétaux
pour faire des expériences, et ensuite nous les comparons. Tuer les ani-
maux c'est violent. Je ne peux pas voir mes camarades tuer les animaux.
Est-ce que cela affecte ma méditation ? Dois-je changer ma matière princi-
pale pour éviter de tuer des animaux. J'aimerai terminer cette formation.
M : Si vous voulez terminer votre formation, vous avez alors répon-
du à votre question. Si vous ne voulez pas tuer d'animaux, alors ne le
faites pas. Si vos collègues les tuent, c'est leur problème. Vous ne pou-
vez pas forcer les gens à faire ce que vous voulez. Faites ce que vous
voulez. Continuez vos études. Dîtes-leur que vous n'aimez pas tuer les
animaux, mais que vous regardez simplement.
Q : Chère Maître, que pensez-vous du fait de prendre des drogues
hallucinogènes pour faire des expériences spirituelles ?
M : Toutes les drogues sont anti-naturelles. Vous avez déjà tout à
l'intérieur (Maître montre l'�il de sagesse avec Son doigt). Pourquoi
auriez-vous besoin de drogues ? Mon chemin est de simplement vous
montrer ce que vous possédez déjà, et nous ne devons rien rajouter.
Nous sommes déjà assez dans la confusion dans ce monde. Nous
n'avons pas besoin d'apporter plus de confusions à notre esprit et à
notre système. Les drogues ont des effets négatifs à long terme. Tout
le monde le sait (applaudissements).
Q : S'il n'y a pas de tristesse, comment pouvez-vous vraiment appré-
cier le bonheur au paradis ?
M : Oh oui, il y a assez de tristesse, alors c'est le temps d'apprécier
le bonheur.
Q : Est-ce que la méthode Guan Yin est semblable au Zen ? Puis-je
pratiquer les deux et être toujours illuminé(e) ?
M : Après un certain temps, vous saurez que vous devriez choisir la
méthode Guan Yin. Je suis passée par le Zen. Avant, le vrai Zen était
la méthode Guan Yin.
Q : Mon fils et mon mari vont recevoir l'initiation aujourd'hui. S'il vous

plaît donnez-moi des conseils pour les aider
à suivre les préceptes.
M : Oh, ils le feront ? Si je devais leur don-
ner des conseils, alors que devrais-je faire
de plus ? Tout est déjà écrit ici, alors s'ils ont
pris la décision de le faire, ils le feront et
observeront les préceptes.
Q : Est-ce que le clonage humain ou tout
clonage d'un être vivant sont considérés
comme des créations de Dieu ?
M : Vous voulez que je me fasse tuer ?
Vous me posez beaucoup de questions
controversées. Et bien, je laisserais le choix
de la création à Dieu. C'est ma réponse. On
a assez de problèmes avec la surpopulation
et les maniaques et les contretemps dus à
des problèmes techniques. Alors, je vais
simplement laisser le pouvoir de création
dans les mains de Dieu. 

Voulez-vous encore entendre une
blague ? Ce n'est pas très spirituel, mais
c'est tout à fait à propos. C'est sur Internet
qu'on l'a trouvée. Je ne veux pas qu'on pense
que j'en suis l'auteur. C'était une blague de
ce genre : après avoir lu beaucoup d'his-
toires dans les journaux sur les avions qui
s'écrasent et sur les dangers de l'avion, les
gens en ont eu marre, ont fait grève et n'ont
plus voulu prendre l'avion car ils avaient
très peur de s'écraser, très peur que l'avion
explose. Alors il y a eu une compagnie, un
groupe de scientifiques, qui ont réuni tous
leurs efforts pour faire un avion qui n'avait
pas besoin de pilote humain, tout était
contrôlé par électronique, par des ordina-
teurs et des machines. Ils ont mis beaucoup
de temps à le faire et voilà c'était le premier
vol. Et tous les passagers étaient déjà
embarqués dans l'avion. Après le décollage,
ils ont entendu une voix semblable à une
voix humaine qui provenait de l'ordinateur
et qui disait : "Mesdames et Messieurs,
bienvenue à bord du premier avion contrôlé
électroniquement. Maintenant, il n'y aura
plus les erreurs humaines que nous redou-
tons. Maintenant allongez-vous dans vos
sièges et détendez-vous, parce que rien ne
peut aller de travers, de travers de travers de
travers de travers de travers" (Rires).
Q : Chère Maître, comment contrôlez-vous
le négatif ou les mauvaises pensées qui
Vous viennent à l'esprit ?
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M : Je laisse aller, cela partira tout seul. Si vous continuez à vous
battre contre le négatif vous n'aurez pas le temps pour le positif. Alors
chaque fois que vous entendez ou que vous reconnaissez des pensées
négatives, remplacez-les par des positives. Allez faire quelque chose
de plus positif, plus plaisant et oubliez-les. Et aussi pendant la médi-
tation, je vais vous montrer comment résoudre ce problème.
Q : Maître, que devons-nous faire avec les insectes dans nos maisons
si nous ne pouvons pas les tuer ? Ils apportent la maladie, et ils conta-
minent nos vêtements et notre nourriture.
M : Vous devriez faire attention de ne pas les laisser entrer. Ce n'est
pas après qu'il faut faire attention, c'est alors un peu tard. Bon, vous
pouvez simplement laver votre maison à fond avec un mélange d'eau
et de vinaigre, moitié-moitié. Cela désinfecte et ne sent pas mauvais et
ça désodorise tout ; ce que je veux dire c'est que cela neutralise toutes
les odeurs qui attirent les insectes. Nettoyez tout ce qui est infesté une
fois pour toute, mettez-les au soleil, secouez-les, nettoyez-les tous les
jours aussi souvent que possible avec un mélange d'eau et de vinaigre
à moitié-moitié ; c'est mieux de mettre plus de vinaigre, si vous en
supportez l'odeur. Et vous devez asperger les rebords de vos fenêtres
et portes avec des chasses moustiques, insecticides inoffensifs, à
l'extérieur de votre maison. Alors les insectes n'entreront plus.
Autrement, ils reviendront tout le temps. Vous devriez asperger une
fois par semaine ou de temps en temps, alors ils ne viendront plus. Et
vous devez vous laver, rester propres et avoir une bonne hygiène.
Alors ils ne pourront plus se reproduire chez vous.
Q : Maître, est-ce déjà fixé ou déterminé qu'un enfant particulier naî-
tra bon ou mauvais ? Je suis mère et je me préoccupe des mauvaises
influences que mes enfants peuvent subir.
M : C'est possible que quelques enfants naissent avec un petit peu de
manque de contrôle et manque de gentillesse, mais avec les bons
guides et avec de l'aide spirituelle, ils changeront. 
Q : Maître, Je sais que nous pouvons boire du lait et manger du fro-
mage, mais ici en Amérique, les vaches sont traitées avec cruauté. Il
y a une hormone de croissance dans le lait et beaucoup de fromages
sont faits avec des parties de l'estomac mort du veau. Devrions-nous
être végétaliens ?
M : Si possible, oui. De temps en temps c'est bien ; ne soyez pas fana-
tiques, mais si vous pouvez vous en passer, c'est bien aussi.
Q : Maître, ma femme est végétarienne depuis environ un an, mais
depuis qu'elle est enceinte, elle a des envies de manger de la viande
et des �ufs. Que peut-elle faire ?
M : Demandez-lui. En fait est-elle disciple ou non ? Elle pratique la
Méthode Pratique. Bon. C'est seulement une excuse, et faire porter le
chapeau à l'enfant. Pauvre petit. De toute façon, elle ne pratique que la
Méthode Pratique. Si elle ne veut pas manger végétarien, nous ne la
forçons pas. Tout dans notre famille est volontaire. Si vous êtes prêts
à rentrer à la maison, je vous montre le chemin et comment y arriver,
et ce que vous devez éviter sur le chemin afin de vous assurer un voya-
ge plus rapide et plus en douceur. Mais si vous ne vous sentez pas
prêts à rentrer à la maison, vous pouvez faire ce que vous voulez, vous

pouvez manger de la viande, boire du vin,
vous marier, peu importe. C'est à vous de
choisir. Je n'enseigne qu'à ceux qui veulent
apprendre. S'ils croient qu'ils ne sont pas
encore prêts, tout va bien avec moi. Ne vous
précipitez pas, prenez votre temps.
Q : Maître, Je vous ai entendu dire plusieurs
fois que lorsque nous sommes initiés, cinq à
sept générations sont aussi sauvées. Est-ce
que cela veut dire que ces êtres seront élevés
au même niveau que la personne à qui vous
avez donné l'initiation ? Ou alors seront-ils à
des niveaux différents ? Et est-ce que les ini-
tiés peuvent leur rendre visite ?
M : Ah ! Bien-sûr ils le peuvent, à différents
niveaux. Cela dépend de leur sincérité inté-
rieure et de leur karma. Mais l'initié est libre.
Il peut rendre visite à n'importe qui, n'im-
porte quand et n'importe où sans problème.
Je veux dire après leur décès ou même lors-
qu'ils sont en vie, ils peuvent toujours aller
rendre visite à leur famille. Et ensuite ils
seront ensemble tout le temps, peu importe
leurs niveaux. Parce que vous allez exister à
différents niveaux, pas seulement à un seul.
Donc, si par exemple, vos parents sont dans
le monde de l'astral, qui est le plus bas des
niveaux spirituels, et que vous êtes dans le
monde de la création, qui est un monde
supérieur, alors vous pouvez aussi exister
sur le niveau astral en même temps, parce
que peu importe où vous allez, vous gagnez
toujours un monde supplémentaire, mais
vous existez également dans d'autres
niveaux, si vous le désirez. Alors vos
parents verront que vous êtes toujours avec
eux. Et entre temps, vous êtes à un niveau
supérieur, tous les autres êtres de ce niveau
peuvent aussi vous voir. Alors il n'y a pas de
sentiments de manque ou de séparation dans
le royaume spirituel. C'est différent d'ici.
Q : Chère Maître, une fois que nous sommes
illuminés et que nous atteignons le niveau de
Jésus et du Bouddha, existe-t-il d'autres
niveaux supérieurs pour apprendre ?
M : Ah, oui, oui, il y a des niveaux bien
supérieurs. Ce niveau n'est que celui des
gens qui ont atteint la maîtrise spirituelle
générale. Il y en a bien d'autres, où que vous
vouliez aller, plus haut ou plus bas, peu
importe. Mais lorsque vous atteignez la maî-
trise c'est déjà bien.
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Q : Chère Maître, Vous dites que les routes du paradis sont pavées
d'or. Aussi, est-ce que les esprits ont besoin de palais dans le monde
supérieur. Je crois que seulement les corps humains ont besoin de
palais. L'or n'est précieux que parce que nous n'avons pas beaucoup
de choses dans ce monde, mais au paradis il y a plus de choses alors
est-il précieux ?
M : Là-bas les gens s'en fichent de l'or. Il est là tout bonnement.
Mais cela ne veut pas dire qu'ils voulaient en avoir. C'est comme
cela à ce niveau-là ; tout est beau, reluisant, précieux et brillant, pas
comme dans ce monde. L'or de ce monde est bien meilleur que celui
que nous avons. C'est comme dans une maison de riche, tout ce que
vous trouvez est riche et opulent.
Q : Maître, que pensez-vous des dons d'organes après notre mort ?
M : Je n'en pense rien. Vous donnez ce que vous avez et ce que vous
voulez, il n'y a pas de problèmes. C'est comme donner de l'argent.
Q : Pourquoi Dieu nous a t-Il donné un corps humain et nous fait subir
tant d'épreuves et de tests pour nous réaliser alors que nous étions
parfaits au départ ? 
M : C'est parce que nous voulons avoir du plaisir. Vous voyez beau-
coup de gens riches ; ils sont en vacances tous les jours, chaque année
ou toujours. Les voyez-vous, les gens qui ont de grandes villas et des
domestiques plein la maison ? Que font-ils lorsqu'ils vont en vacances
? Parfois ils louent une chaumière, si petite que l'on dirait une maison
de pauvres. Et ils font du bateau à rames, ils suent au soleil alors qu'ils
ont à la maison des grands yachts qui coûtent des centaines de mil-
lions de dollars, et qui ont des moteurs qui peuvent, par exemple, vous
propulser jusqu'à la lune. Nous voulons nous amuser. Lorsque nous
nous amusons, ce que nous faisons n'a pas beaucoup d'importance.
Nous n'avons pas réalisé la perfection de notre Être avant de venir ici,
dans ce monde d'imperfection. Et c'est ce que c'est, de voir le reflet,
afin de se connaître. Ce monde est créé afin de nous permettre de nous
connaître nous-mêmes et de connaître Dieu. C'est comme pour la
femme qui a été créée pour qu'il y ait une différence entre l'homme et
la femme. S'il n'y avait pas de comparaison, nous ne nous connaîtrions
pas. Vous comprenez ? (Applaudissements.) C'est pareil pour l'hom-
me riche, après avoir ramé et sué au soleil pendant un mois et vécu
dans une chaumière, et après avoir mené une vie très fruste, il est
content de retourner dans son palais, content de retrouver son yacht et
son avion ainsi que toutes ses commodités et le confort matériel.
Q : Chère Maître, je ne sais pas si je suis prêt à rentrer à la maison.
J'ai beaucoup d'admiration pour Vous et je désire méditer et connaître
Dieu, mais en même temps, je voudrais développer des talents, des
habiletés et des forces dans cette vie. Est-ce que cela signifie que je
ne suis pas prêt à rentrer à la maison ? Est-ce que cela signifie que je
ne suis pas à un niveau assez élevé pour recevoir l'initiation ?
M : Non, non vous devriez aimer la vie tout simplement ; c'est bien ;
c'est merveilleux. Vous ne devriez pas attendre d'avoir perdu toutes
vos forces, vos talents et votre pouvoir et d'être dépressif et pauvre et
handicapé pour être illuminé. Vous devriez le faire alors que vous
êtes très heureux et que vous avez tout. C'est le moment idéal. Cela
veut dire que vous êtes à un niveau très élevé, parce que vous avez

tout cela et que vous avez toutes les béné-
dictions, et que vous voulez malgré tout voir
Dieu. Vous êtes déjà un saint.
Q : Maître, si une personne est initiée et
qu'elle pratique pendant un bout de temps et
qu'elle laisse tomber, et ensuite quelques
années plus tard, elle meurt, cette personne
pourrait-elle revenir dans ce monde ou allez-
Vous la prendre avec Vous là-haut. ?
M : Cela dépend du Maître et de la person-
ne. Le Maître Suprême Ching Hai va la
prendre avec elle là-haut, si elle le désire.
Rien n'est impossible avec cette femme, elle
est super (applaudissements).
Q : La version de la Bible de King James
raconte : "Si vous ne redevenez pas comme
un petit enfant, vous ne pourrez rentrer au
royaume de Dieu." Qu'est-ce que cela
signifie ?
M : Cela veut dire que nous devons nous
débarrasser de toutes les idées préconçues,
nous nettoyer de tous les anciens blocages
karmiques qui nous ont imprégné le mental,
le corps et les émotions. Après l'initiation, le
Maître vous nettoie, vous nettoie avec du
feu, avec la bénédiction spirituelle, qui vous
rend à nouveau brillant, pur et innocent
comme un enfant. Alors c'est pour cela que
vous pouvez voir le paradis immédiatement.
Q : Maître, vous dites que le karma est créé
par nous-mêmes, par notre sens moral et
nos expériences. Alors, si une personne n'a
pas de sens moral, est-ce que son karma
sera moins important parce qu'elle fait des
mauvaises actions, mais qu'elle ne pense
pas qu'elles sont mauvaises ? Ou si une per-
sonne n'a pas bonne mémoire et qu'elle
oublie ses mauvaises actions, est-ce que
cela veut dire que son karma sera pas aussi
important ?
M : C'est une bonne excuse ! (Rires) Allez
donc dévaliser une banque et dites aux poli-
ciers : "J'ai oublié ce que j'ai fait, désolé."
Pensez-vous que la police vous croira, avec
vos empreintes, votre visage dans la camé-
ra et tout et tout ? C'est une bonne façon de
tricher avec Dieu, mais c'est difficile. Quel
que soit le genre d'aptitudes de nos cer-
veaux, ou l'humeur du moment, tout ce que
nous faisons est enregistré dans notre sub-
conscient et n'est jamais effacé à moins que
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Maître donne une conférence
à Fresno, Californie 

le 23 juin 2001
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Photos de Maître qui réchauffent Photos de Maître qui réchauffent le c�ur le c�ur et des animaux et des animaux adorablesadorables
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Une réunion heureuse entreUne réunion heureuse entre
Maître et disciples Maître et disciples 

au centre au centre 
de Floridede Floride



Revue de Maître Suprême Ching Hai No.124 30

MaîtrMaître et disciples ensemble lors d'un spectacle e et disciples ensemble lors d'un spectacle 
le 24 juin 2001, le lendemain de Sa conférle 24 juin 2001, le lendemain de Sa conférence à Frence à Fresno.esno.

Musicien: Musicien: 
Nhat NganNhat Ngan

Chanteuse: Chanteuse: 
Le ThuLe Thu

Chanteuse: Chanteuse: 
Diem LienDiem Lien

Chanteuse:Chanteuse:
UyenUyen

Musicien: Musicien: 
Thanh Duc PhamThanh Duc Pham

Danse duDanse du
ventre duventre du
MoyenMoyen
Orient parOrient par
une initiéeune initiée

Spectacle d'arts martiauxSpectacle d'arts martiaux
aulaciens par des initiésaulaciens par des initiés

Huu Phuc-- artistes de spectacles, NguyetHuu Phuc-- artistes de spectacles, Nguyet
Lan-chanteuse, Hoa Chi Nguyen-musicienLan-chanteuse, Hoa Chi Nguyen-musicien

(de gauche à droite)(de gauche à droite)

Chanteurs :Chanteurs :
My Huyen,My Huyen,
Hoai NamHoai Nam

Chanteuse: Nguyet LanChanteuse: Nguyet Lan

Chanson et danse traditionnelleChanson et danse traditionnelle
aulacienne par des initiésaulacienne par des initiés



Les dernières cassettes audio de Maître Suprême Ching Hai
E80 (5 cassettes) <en anglais>

Se réveiller d'un rêve (1)(2)
Méditation de groupe au Centre de Séoul, Corée,

Le 17 mai 2000
Le code du corps d'un Maître (1)(2)(3)
Méditation de groupe au Centre de Séoul, Corée,
Le 20 mai 2000

Elévation de l'âme
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vivre une vie heureuse éternellement. Et j'ai
deux questions. La première est la suivante
et bien des gens la posent : "Pourrais-je
voyager avec Vous car j'ai l'intention de
répandre les enseignements auprès des
Occidentaux ? Je cherche à mener une vie
de service pour mes amis humains."
M : Vous devriez rester ici où vous êtes et ser-
vir les membres de votre famille et votre com-
munauté, et c'est ça servir le monde, et voya-
ger avec moi. Voyager avec moi ne veut pas
dire physiquement, mais véhiculer la même
idée, aller dans la même direction et nous arri-
verons tous là en temps opportun. Parce que si
vous voyagez avec moi il y aura beaucoup
d'inconvénients ; les membres de votre famil-
le vous manqueront ; votre société perdra un
bon travailleur appliqué et talentueux. Tout
comme une maison a besoin de beaucoup de
briques pour supporter la structure, si vous en
retirez une, alors les choses seront différentes.
Restez où vous êtes et soyez un saint.
Q : Maître, l'ange de Maya et le maître kar-
mique travaillent-ils ensemble pour garder
les gens ici en esclavage ?
M : Oui. Ils sont un seul et même être. Ils sont
bons, ils font du bon travail, renforçant votre
détermination à vous connaître vous-mêmes.
Q : Est-ce qu'une personne peut être initiée
aujourd'hui et sur-le-champ, ou peut-être
dans peu de temps, capable d'aider des per-
sonnes chères pour diminuer leurs souf-
frances ?
M : Bien-sûr jusqu'à un certain point, sur-
le-champ, parce que vous ne savez pas
combien de générations de vos ancêtres
sont transportées à un niveau supérieur
hors de l'enfer, hors des souffrances ; vous
ne le savez pas. Et aussi tout au long de
votre vie ici, vous aiderez un nombre
innombrable de gens. 

ce soit fait par un pouvoir spirituel, à moins que vous l'effaciez de
l'intérieur de votre subconscient. C'est comme cela que nous
sommes rachetés et que nous redevenons comme un petit enfant
après l'initiation.
Q : Maître, Si je ne suis pas heureuse dans mon ménage, puis-je
divorcer de mon mari ? Comment puis-je savoir quel est le bon
moment pour le faire ?
M : Mon Dieu ! Parlez à votre mari ! Vous devez arriver tous les deux
à un accord, alors c'est bon. Vous devez vous séparer de lui seulement
si vous avez un meilleur motif et non uniquement pour fuir le pro-
blème, parce que le prochain homme que vous rencontrerez pourrait
avoir un problème pire. Parce que l'intérêt augmente le karma.
Q : Chère Maître, lorsque les initiés reviennent d'une retraite de trois
jours, pourquoi est-ce que les gens les voient transformés ou changés ?
M : Parce qu'ils sont devenus plus propres, plus purs, plus radieux.
Q : Chère Maître, dans mon c�ur, j'ai cinq rêves ou choses que je
voudrais voir se réaliser. Je voudrais obtenir une bénédiction de
Maître pour réussir ma vie. Est-ce qu'une personne peut participer à
une retraite internationale avec le corps spirituel ? En quoi cela est-il
différent que de venir dans son corps physique ?
M : Je comprends. Alors, elle désire rester à la maison et dire : "Bon
j'y vais avec mon c�ur". C'est très commode. C'est une bonne idée ;
la prochaine fois que vous viendrez ici, je dirai : "Bon, je vais venir
ici dans mon c�ur. Je n'ai pas besoin d'apparaître ici dans ma forme
physique." Puis-je faire cela ? (Non.) Vous avez répondu à votre
question. C'est une super idée que vous avez, mon Dieu !
Q : Chère Maître j'ai 79 ans, lors de ma première visite aux États-Unis,
j'ai eu la chance de Vous voir en Floride pour mon premier voyage en
Amérique, c'est mon plus grand jour de chance. Merci Maître. Bien
qu'on m'ait dit que j'étais trop vieux, j'aimerais vraiment être initié. J'ai
une santé de fer. Maître je Vous en prie, puis-je recevoir l'initiation ?
M : Vous avez une très bonne santé, mais pas beaucoup de temps. Ne
me mettez pas la pression. Si vous voulez étudier au collège, vous
avez besoin de temps. Il y a des choses qui prennent du temps. Allez
apprendre la Méthode Pratique, c'est déjà excellent.
Q : Maître, je suis un disciple de Chine continentale, je suis très
content d'avoir la chance de Vous voir avant de retourner en Chine, et
je Vous souhaite, de la part de tous les amis pratiquants chinois, de ]
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Ligne de front

L'Université de Kiev est
la principale université d'Ukraine.
Composée de deux belles et
romantiques édifices, l'un rouge
et l'autre jaune, séparés par une
route, cette université a été le ber-
ceau intellectuelle d'un nombre
incalculable de gens de talent
pour le pays. Au cours d'une visi-
te du National Taras Shevchenko
University of Kyiv (Bâtiment
jaune), j'ai rencontré le
Professeur Sergiy A. Kolodko,
vice doyen du Département des
Études orientales. D'un esprit
ouvert et doté d'une pensée
éclairée, le Professeur Kolodko a

étudié à Pékin pendant trois ans
et parle couramment le chinois.
Nous avons eu une conversation
très agréable et était d'avis que
les enseignements de Maître
étaient adaptés au programme de
l'université, puisqu'ils permet-
taient à la fois de corriger les
mauvaises habitudes des étu-
diants et de les aider à dévelop-
per leurs bons traits de caractère,
à stimuler leurs talents potentiels
et leur capacité de mémorisation.
C'est pourquoi il a prit les
mesures nécessaires afin qu'un
cours d'histoire soit remplacé par
la diffusion d'une cassette vidéo

de Maître. Pendant ce cours,
Maître était le professeur !

La conférence vidéo a
débuté par une introduction de
Maître présentée par le doyen du
Département, qui a écrit, en
ukrainien et de manière évidente,
sur le tableau noir "la clé de
l'Illumination Immédiate". Cette
inscription marquait son respect
vis-à-vis de Maître. Ensuite, à la
demande du Professeur, j'ai fait
une rapide allocution. J'ai alors
parlé du film - spirituel -
"Matrix", qui était diffusé dans
les salles de cinéma de Kiev. J'ai
poursuivi en présentant la confé-

Les oiseaux de la liberté volent vers l'Ukraine
par un Messager Guan Yin

Vous souvenez-vous de la prophétie de Nostradamus lorsqu'il disait : "Alors
les oiseaux de la liberté voleront partout, annonçant en criant la bonne
nouvelle de la libération" ? <Note> Au cours du premier printemps du 21e
siècle, volant sur les ailes du "prospectus," la Méthode Guan Yin de Maître
volait vers la première République d'Ukraine apportant la bonne nouvel-
le de la libération à son peuple !

<Note>: Nostradamus disait : "Avant ces événements, de nombreux et
étranges oiseaux crieront dans le ciel "Maintenant ! Maintenant !" Les
étranges oiseaux sont nos prospectus distribués, annonçant l'arrivée de
Maître dans tous les coins du monde : Voyez Dieu alors que vous êtes en
vie (MAINTENANT) - Illumination immédiate (MAINTENANT) - Le Paradis
est ici et MAINTENANT - La libération en cette vie (MAINTENANT)� (Voir
revue n°118 pour plus de détails.)

À Kiev, capitale de l'Ukraine, le crépuscule était magnifique. Nous étions en avril, et une grande
partie de la neige tombée sur la ville n'avait pas encore fondue. Les gens cherchaient à se protéger du froid
dans leur épais manteau. De nouvelles feuilles apparaissaient sur les branches. C'était la fête du jeûne de
la Chrétienté (Lent), et la plupart des Ukrainiens observaient un régime végétarien. Le moment était donc
propice pour partager les enseignement de Maître.

Conférence à l'Université de Kiev 

À l'occasion d'un jour férié, lesUkrainiens, marchant dans la rue,souhaitent en savoir davantage surl'illumination.

Lors du séminaire vidéo organisé àl'Université de Kiev, les étudiants ontsurélevé la télévision car ils voulaienttous voir Maître plus clairement.
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rence de Maître faite à l'ONU
"Le Mystère du monde l'Au-
delà". J'ai également mis l'accent
sur le fait que l'enseignement de
Maître était très vivant et plein
d'humour, et convenait donc à
tous. Les étudiants étaient vérita-
blement fascinés.

Avant la fin de la confé-
rence vidéo, une étudiante s'est
précipitée pour venir me voir et
m'a dit : "Je veux très sincère-
ment apprendre à méditer.
Pouvez-vous me l'enseigner tout
de suite ?" Elle ne pouvait pas
attendre un seul instant de plus !

Alors que la classe se
remplissait à son maximum, les
étudiants enthousiastes ont pris
des chaises d'une autre salle de
cours afin de surélever le poste
de télévision. Un des étudiants a
dit en effet : "Nous voulons tous
voir Maître clairement !" Ils
étaient les futurs maîtres de
l'Ukraine. Agés en moyenne de
seulement 18 ans, ils étaient
cependant, en recevant les ensei-
gnements de la Vérité, des pré-
curseurs. Observant leur imper-
turbable attention dirigée vers
Maître, j'étais vraiment heureux
pour l'Ukraine.

La session de 90 minutes
a été rapidement terminée. Une
immense foule, qui n'avait aucune
intention de partir, s'est approché
et chacune des personnes qui la
composait parlait avec des mots
qui venaient du c�ur : "Merci
Maître ! Merci ! Personne ne nous
avait fait part jusqu'à présent de
tout ceci." Certains étaient trop
timides pour exprimer leurs senti-
ments ; tout en souriant, ils m'ont
serré la main pour me dire adieu.
Plusieurs étudiants servant dans
l'armée s'étaient mis en retard et
devaient rejoindre leur unité, mais
ils étaient si contents d'avoir
assisté à une leçon inattendue sur
la liberté. Il se sont approchés afin
d'exprimer leur bonne volonté et

demandé quelques informations
sur le régime végétarien. Toutes
les brochures que j'avais préparées
ont été prises par les étudiants, qui
disaient tous qu'ils les étudieraient
avec attention chez eux. Profitant
de cette leçon pour se reposer, le
professeur d'histoire me serra la
main alors que je m'apprêtai à par-
tir et m'a dit : "Les étudiants ont
beaucoup aimé ce cours."

Un succès 
inattendu lors d'une

exposition sur 
l'environnement

Lors d'un dimanche qui
suivit la conférence vidéo, la rue
principale de Kiev, habituelle-

ment embouteillée, prit un nou-
veau visage. Les gens se prome-
naient, vêtus de vêtements
décontractés; de jeunes gens por-

Les professeurs et les étudiants del'Académie artistique d'Ukraine ontvivement apprécié l'album de créa-tions artistiques de Maître.

Les bibliothécaires de la BibliothèqueNationale du Parlement d'Ukraineont aimé les brochures. (MadameOlena Pogrebna est la deuxième per-sonne en partant de la droite.)

taient shorts et t-shirts ; les
enfants faisaient de la planche à
roulette ; et des ballons de toutes
les couleurs volaient dans la rue.
Tous pensaient être en
Californie ! Après avoir ques-
tionné plusieurs personnes, j'ai
découvert qu'une exposition sur
le thème "Rendons notre ville
verte pour le printemps" était
organisée. Puisque la Méthode
Guan Yin représente un puissant
moyen pour verdir l'âme, com-
ment pouvais-je manquer cette
occasion afin de partager les
enseignements de Maître ? Suite
à cette soudaine inspiration, j'ai
fait imprimé le plus rapidement
possible des prospectus et ai
accroché à un arbre situé en bor-
dure de la route un poster de
Maître, décoré d'un magnifique
n�ud chinois doré - la couleur
préférée des Ukrainiens.

Une vieille dame contem-
plait la couverture du magazine
sur laquelle figurait une image de
Maître avec Ses cheveux dorés.
Bien qu'elle ne comprenait pas
l'anglais, il était évident qu'elle
aimait beaucoup cette image. Elle
a demandé si elle pouvait avoir le
magazine. Ne disposant pas
d'autres exemplaires, je n'ai pu
que m'excuser auprès d'elle. Au
cours de notre conversation, j'ap-
pris qu'elle pratiquait également
la méditation. Il n'était donc pas
étonnant qu'elle ait été capable de
reconnaître un Maître Illuminé !
Les Ukrainiens sont fiers de leurs
superbes cheveux fins blanc et
or. Leur penchant pour la photo
de Maître portant des cheveux
dorés or m'a fait comprendre
pourquoi Maître avait teint Ses
cheveux de cette façon. Tout ce
que font les Maîtres Illuminés
vient de leur compassion pour les
êtres sensibles !

Plusieurs chinois ont été
attirés par mon apparence asia-
tique et se sont arrêtés pour lire
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les textes en chinois concernant
Maître. Ils étaient loin de chez
eux depuis longtemps et étaient
curieux d'apprendre quelques
informations d'actualités concer-
nant leur propre pays. Apprenant
qu'un grand nombre de personnes
en Chine pratiquait la Méthode
Guan Yin, ils ont dit avec émo-
tion : " C'est véritablement mer-
veilleux que des personnes
apportent la bonne nouvelle de la
libération jusqu'ici !" Ils m'ont
fait part avec enthousiasme d'in-
formations portant sur les médias
diffusant des messages spirituels.
À cet égard, ils souhaitaient que
les enseignements de Maître
soient diffusés à la télévision. De
nombreuses femmes passionnées
ont envoyé des baisers à Maître
lorsqu'elles ont vu Sa photo. Un
homme, qui venait de voir la
photo de Maître, a crié de toute
son âme : "J'aime la méditation !"
Une sorte d'énergie électrique a
envahi alors tout son corps. Il a
pris une brochure et partis, dans
un état de bonheur parfait.
Lorsque que des passants m'en-
tendaient parler de "méditation"
et d' "illumination", ils revenaient
sur leurs pas afin d'en savoir plus.

La journée a passé très
rapidement, et la pleine lune est
monté haut dans le ciel. Les acti-
vités de la journée ont été mar-
quées par un feu d'artifice.
Mystérieusement, une large foule
s'est réunie autour du stand de
Maître afin de regarder le specta-
culaire feu d'artifice qui semblait
célébrer mon succès inattendu.
Pendant que je fermais le stand,
de nombreuses personnes étaient
encore en train de regarder le
magazine de Maître, témoignant
de leur volonté de prolonger ce
moment. "Devez-vous vraiment
partir ?" m'ont demandé plusieurs
personnes qui m'aidaient à ranger
mes affaires.

ments de Maître. De nombreuses
personnes, intéressées par la pra-
tique spirituelle, m'ont appelé
pour obtenir de plus amples
détails sur cette initiative.

Le jour du séminaire, j'ai
préparé quelques plats végéta-
riens. Les participants étaient
d'un grand soutien tout au long
du séminaire et ont écouté en
silence. Ils ont appris également
la Méthode Pratique. Les
manières amicales et disciplinées
des Ukrainiens étaient vraiment
impressionnantes. À l'issue du
séminaire, chacun a participé au
rangement du local loué et m'a
raccompagné cordialement jus-
qu'à mon domicile. Discutant et
chemin faisant, nous sommes
devenus aussi proches que les
membres d'une même famille.
Seul le pouvoir d'amour de
Maître peut faire que des étran-
gers deviennent de vieux amis en
quelques heures !

Un docteur, qui prati-
quait également le Chi-Kong (art
martial chinois), a fait l'éloge des
enseignements de Maître. À la
fois insondables et complets, ces
enseignements l'avaient pro-
fondément touché. Un autre
invité, qui avait auparavant été
déçu par une méthode similaire,
a trouvé un nouvel espoir spiri-
tuel à travers la conférence vidéo
de Maître. Il demandait à plu-
sieurs reprises s'il pouvait rece-
voir une initiation de Maître.

Durant mon voyage jus-
qu'en Ukraine, j'ai voyagé seul.
Tout le matériel du stand était
transporté de Berlin et de Moscou
jusqu'en Ukraine par de sincères
initiés. Lorsque que les brochures,
publiés en ukrainien, sont enfin
arrivées, ma logeuse a pris dans sa
main un exemplaire du précieux
document et a murmuré "C'est en
ukrainien !" Joyeusement tou-
chée, elle a lu les mots - en ukrai-
nien - figurant au bas de la photo
de Maître. En Ukraine, et particu-
lièrement à Kiev, de nombreux
citoyens parlent encore le russe.
Toutefois, les autorités chargées
des programmes éducatifs ont
lancé une campagne visant à
populariser la langue maternelle
de la population. Notre atten-
tionnée Maître était consciente du
fait que les Ukrainiens souhai-
taient disposer de leur propre terre
et avait fait imprimer les bro-
chures en ukrainien il y a dix ans.
Bien que ces brochures ne purent
entrer dans le pays qu'au 21e
siècle, le temps était venu.

Présentation
vidéo

Depuis leur indépendan-
ce, les Ukrainiens ont soif d'infor-
mation en provenance du monde
extérieur. Le gouvernement
impose toutefois de sérieuses
limites en ce qui concerne les
activités religieuses. C'est pour-
quoi la plupart des organisations
spirituelles propagent leur doctri-
ne en organisant de petits sémi-
naires. Pour essayer, je distribuai
quelques papiers d'information
dans le centre ville et dans les
quartiers animés situés près des
stations de métro. Ces prospectus
annonçaient la tenue d'un sémi-
naire vidéo sur les enseigne-

Les professeurs et les libraires del'Université d'Odessa reçoivent avec joie labrochure de Maître et les magazines, qu'ilssouhaitent voir distribuer à leurs étudiants.
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Un vrai talent
artistique
De par leur nature, les

Ukrainiens sont de grands ama-
teurs de musique. À Kiev, le son
magnifique de la musique clas-
sique fait écho dans les oreilles
des Ukrainiens marchant dans les
rues ou prenant le métro. De tels
nourritures musicales ont rendu
les gens gracieux dans leur com-
portement et élégants dans leur
discours. Ce constat montre dans
quelle mesure la musique peut
influencer les êtres humains.
Lors d'une visite de l'Académie

locale de musique, j'ai été cha-
leureusement accueilli par les
personnels encadrants et les étu-
diants. Ils ont regardé ensemble
une brève introduction vidéo de
Maître. Les mesures nécessaires
ont été prises afin que je puisse
leur faire part d'une allocution
sur le thème "la pratique spiri-
tuelle peut être la source d'une
créativité sans limite". Dans la
salle de cours, les étudiants et les
professeurs ont apprécié l'album
artistique de Maître. Leur admi-
ration était clairement lisible
dans leur regard. Ils ont demandé
alors avec enthousiasme à quelle
occasion ils pourraient admirer
les tableaux originaux de Maître.

À la veille de mon départ

La pratique commence par l'intérieur
Parce que j'assiste presque à chaque médita-

tion de groupe de notre Centre, et aide toujours aux
activités, certains frères et s�urs pensent que je suis
une très bonne et sincère pratiquante. Mais en fait,
dans le passé, ma méditation n'était pas bonne, et je
ne savais pas pourquoi.

Un jour, un messager Guan Yin est venu
dans notre Centre, et a compris aussitôt ce qu'était
mon problème. Il m'a dit de prier sincèrement Maître
pour de l'aide. Après une retraite de deux jours en la
présence du messager, mon c�ur et mon âme étaient
nettoyés. J'ai compris profondément la signification
des paroles du messager Guan Yin. La raison était
que je n'étais pas sincère intérieurement et que je
n'avais pas la foi totale en Maître. Ainsi quand je
méditais, je m'asseyais sans aucune paix. Et dans mes
actions, je ne pouvais pas compter sur le pouvoir et
l'amour de Dieu intérieur. Ainsi, bien que je sois tou-
jours occupée extérieurement, j'apportais une atmos-
phère hypocrite et occupé à notre Centre, je trichais
avec moi-même et dérangeais d'autres pratiquants.

Une compréhension mutuelle 
et s'améliorer ensemble

Un jour, mon anxiété intérieure s'est exprimée
dans ma relation de travail avec la correspondante. En tant
que pratiquante spirituelle, je pensais que je devais aider
au travail de la correspondante. Mais à l'intérieur, je me
sentais toujours mal à l'aise avec elle. Notre centre devait
présenter une conférence vidéo, et nous devions travailler
ensemble. Par de difficiles rencontres sur le chemin, je
commençais à réfléchir intérieurement et à comprendre
les autres plus profondément qu'avant. Alors j'ai com-
mencé à aider au travail de la correspondante de tout c�ur
et plus sincèrement, sans simulation !    

En fait, ce n'est pas que Maître a réellement
besoin que nous répandons Son enseignement ou tra-
vaillons pour Elle. Chaque forme de travail de Maître est
juste une excuse pour nous aider, une chance pour élever
notre niveau spirituel. Pour certains pratiquants, une fois
qu'ils éprouvent un conflit, ils veulent essayer d'éviter de
se rencontrer les uns les autres, ou même évitent d'aller au
Centre pour la méditation de groupe. Mais dans tels cas,
c'est nous qui perdons l'occasion de progresser.]

Sur le chemin

d'Ukraine, j'ai visité la Bibliothèque
Nationale du Parlement d'Ukraine.
J'y ai été chaleureusement
accueilli par le personnel de cet
établissement. Lorsqu'une des res-
ponsables, Madame Olena
Pogrebna a aperçu les brochures,
elle les a tellement apprécié qu'el-
le a décidé avec les autorités
compétentes de distribuer plu-
sieurs centaines de copies dans
toutes les librairies, grandes et
petites, d'Ukraine.

Durant mon séjour à
Odessa, une autre ville importan-
te d'Ukraine, j'ai visité
l'Université d'Odessa et les prin-
cipales bibliothèques. Les maga-
zines et les brochures de Maître
y ont été très bien accueillis. ]

Un compte personnel de changement intérieur
Par la s�ur initiée Sherrie, Michigan, États-Unis (à l'origine en anglais)

Ci-dessous est un compte des changements intérieurs que j'éprouvais comme résultat d'avoir participé
aux initiations et aux séminaires vidéo tenus récemment dans l'est et centre-ouest des États-Unis.
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Ligne de front

Des bénédictions 
de Dieu illuminent

les Caraïbes
Par un messager Guan Yin

(à l'origine en anglais)

La plus grande des îles des
Caraïbes, Hispaniola, est com-
posée de deux pays séparés, la
République Dominicaine et
Haïti. Malgré leur vaste diffé-
rence culturelle, linguistique et
économique, les gens des deux
nations partagent la même cha-
leureuse, amicale et hospitaliè-
re nature, et une attirance
innée pour les enseignements
spirituels véritables, ce qui est
dû sans aucun doute à leurs
c�urs purs et ouverts et à leur
style de vie simple.

Saint-Domingue :
spiritualité et pensées élevées

Saint-Domingue, capitale de la République
Dominicaine, n'est pas novice en spiritualité et en pensées
élevées, et possède des douzaines de boutiques d'aliments natu-
rels et au moins huit restaurants entièrement végétariens.
Beaucoup d'entre eux détiennent des informations sur la médi-
tation, le yoga, les médecines alternatives, etc. affichés sur des
panneaux à la vue de tous. Ainsi, l'annonce sur la récente
conférence présentant les vidéos de Maître par les initiés
locaux s'est faite facilement. En recevant des prospectus sur la
conférence, beaucoup de personnes sont devenues impatientes,
tout en demandant des renseignements sur les enseignements
de Maître et la Méthode Guan Yin.

Le jour de l'événement, tous les sièges de la salle de
conférence étaient entièrement occupés et de nombreuses per-
sonnes étaient assises par terre. Les invités ont regardé attenti-
vement l'inspirante conférence vidéo de Maître et ont posé
beaucoup de questions pendant la session des questions et
réponses, démontrant leur désir sincère pour la compréhension
spirituelle et les idéaux élevés. À la fin de la conférence, beau-
coup de personnes sont restées pour apprendre la Méthode
Pratique. Après la session de méditation de la Méthode Pratique
l'atmosphère de la pièce est devenue très paisible, et l'évidence
de la bénédiction de Maître pouvait être clairement visible par
le large sourire sur le visage de chacun. Avec un grand enthou-
siasme, une femme a désiré savoir quand elle pourrait rapide-
ment commencer les méditations de groupe, alors que d'autres
s'inscrivaient pour l'initiation complète. Un homme, un pur
végétarien de 22 ans, après avoir vu le corps radieux de trans-
formation de Maître pendant la méditation, rayonnait de béati-
tude alors qu'il s'inscrivait pour l'initiation complète.

Après la conférence, nous avons été invités à tenir deux
autres conférences, lesquelles ont attirées beaucoup plus de
personnes qui désiraient apprendre à méditer. Peu de temps
après, un de nos pratiquants, après avoir réalisé le besoin d'une
salle pour les méditations de groupe a proposé un immeuble
que nous pouvions utiliser. Immédiatement, tous les prati-
quants de la région ont été appelés et informés de la nouvelle,
et dans les semaines qui ont suivies, plusieurs personnes ont
commencé à assister aux sessions de méditation de groupe heb-
domadaire. En effet, en considérant leur richesse spirituelle et
leur sincère attirance pour les enseignements d'un véritable
Maître, ce n'est pas étonnant que Maître ait finalement offert
une bénédiction spéciale aux chanceuses personnes de la
République Dominicaine.
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La spiritualité est largement pratiquée à
Haïti. Comme c'est initialement une partie de la
culture africaine et cela se reflète dans leur
musique, art et traditions religieuses. Ainsi,
quand ils rencontrent les enseignements spiri-
tuels d'un véritable Maître illuminé, les
Haïtiens sont naturellement curieux et attirés
par des méthodes qui offrent un plus grand
avancement spirituel.

Ma visite à Haïti pour semer les graines
spirituelles d'affinité avec Maître et la Méthode
Guan Yin devait durer seulement une semaine
du fait des circonstances locales. En ce court
moment, Maître a arrangé tout parfaitement et
dans le détail, du début jusqu'à la fin. Haïti est
un pays dans lequel les langues parlées sont le
créole et le français et puisque je parle seule-
ment anglais et un peu l'espagnol, j'avais vrai-
ment besoin d'aide pour la traduction.

Grâce au soin constant de Maître, il ne
me manquait jamais ni de traducteur ni de guide
pendant les sept jours chargés qui ont suivi. Le
jour précédant mon départ en bus de Saint-
Domingue à Port-au-Prince (la capitale de
Haïti), j'ai reçu l'appel d'un ami qui m'a informé
qu'une personne de Haïti, qu'elle ne connaissait
pas, c'était manifestée à sa conférence à l'église,
et lui a parlé d'un messager Guan Yin qui avait
besoin d'un guide pour un voyage à Haïti. Elle a
accepté de m'assister pendant mon voyage et
même si ses compétences en anglais et en espa-
gnol étaient très limitées, son aide était une
bénédiction pour me guider vers un hôtel sûr et
pratique. Là, j'ai rencontré un groupe de six
amis indiens qui y séjournaient pendant plu-
sieurs semaines. Ils étaient tous végétariens et
comprenant mes difficultés pour trouver de la
nourriture végétarienne, ils m'ont invité à parta-
ger les repas avec eux. Ils avaient leur propre
cuisine et cuisinaient des chapattis et du dhal
(soupe indienne de lentille épicée) pour eux-
mêmes chaque jour. Quelle chance j'ai eu de
trouver un hôtel végétarien à Haïti !!

Le jour suivant, un des employés de
l'hôtel qui pouvait parler espagnol a accepté de
m'assister pendant mon séjour. Il m'a conduit

dans beaucoup de librairies et de bibliothèques
pour distribuer des livrets-échantillons et des
revues, et plus tard nous avons visité le seul res-
taurant végétarien de Port-au-Prince. Là, j'ai été
présenté aux propriétaires, qui heureusement
parlaient parfaitement anglais. Quand j'ai men-
tionné que je représentais le Maître Suprême
Ching Hai, ils ont souri et dit : "Nous connais-
sons déjà votre Maître." Ils ont continué à expli-
quer qu'une s�ur canadienne initiée avaient
visitée Haïti il y a quelques années et avait laissé
quelques livrets-échantillons à leur restaurant.
Les propriétaires du restaurant ont aussi leur
propre groupe de méditation de yoga, et nous
ont gentiment invités à présenter une conférence
vidéo de Maître à tous les membres. Ils ont senti
que leur pays avait vraiment besoin de véritables
enseignements spirituels, spécialement à cause
de la misère répandue qui a progressivement
détérioré l'infrastructure du pays et la qualité de
vie ces dix dernières années.

La conférence a été présentée le
dimanche après la session de méditation du grou-
pe habituel, à 40 de ces membres, en commençant
avec une présentation de la vie de Maître et une
conférence vidéo, l'ensemble avec des sous-titres
en français. Après, les propriétaires du restaurant
ont gentiment traduit la session de questions-
réponses, pendant laquelle beaucoup de questions
spirituelles ont été posées. Concluant la conféren-
ce, nous avons remercié avec reconnaissance les
organisateurs et tous les membres du groupe de
yoga et avec respect pour leur maître, nous avons
fait éloge de leur esprit ouvert et leur accueil
bienvenu aux enseignements d'un autre Maître. À
la sortie de la salle, les invités ont reçu avec
reconnaissance un livret-échantillon et des
revues. Beaucoup de gens voulaient en savoir
plus sur les enseignements de Maître et la
Méthode Guan Yin et ont écrit leurs noms et
information pour de futurs contacts. Maintenant
que beaucoup de graines spirituelles et affinités
ont été solidement plantées à Haïti, les Haïtiens
peuvent attendre avec impatience un avenir plus
radieux pour l'élévation spirituelle, les emmenant
ainsi vers l'Âge d'or.]

L'avenir radieux de Haïti
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Un mercredi après-midi, un frère initié,
qui livre habituellement des marchandises pour le
centre local, m'appelle au téléphone. Sa voiture
était pleine, disait-il, mais il y avait encore deux
caisses de Vêtements Célestes qui n'avaient pas
été emballées, et qu'il ne pouvait plus charger
dans sa voiture. Il demandait si je pouvais passer
une heure plus tard pour aider à livrer les
Vêtements Célestes à la séance de méditation de
groupe de Taipei de ce jour. Par coïncidence, je
devais passer par chez lui sur mon chemin pour
aller traiter certaines affaires, donc sans hésitation
je lui promettais que je l'aiderais.  

Après avoir chargé les deux grandes
caisses de Vêtements Célestes dans ma voiture, la
s�ur initiée responsable m'a dit qu'elles devaient
être livrées à la séance de méditation de groupe
(Tachih) à 18 heures.

Cependant, j'avais un rendez-vous avec
un client à Hsintien à 16 heures. J'estimais qu'il
arriverait un peu en retard et que notre conversa-
tion prendrait au moins une heure et demi. Mais
conduire de Hsintien à Tachih prend normale-
ment plus de quarante minutes, et je n'avais aucu-
ne idée combien de temps il me prendrait pour
atteindre la destination, étant donné que la circu-
lation devient très dense vers 17h30. J'appelais
tout de suite le frère qui livre et lui demandais de
trouver un autre pratiquant pour l'aider avec les
Vêtements Célestes. Il passait plusieurs appels
mais n'arrivait pas à contacter quelqu'un pour l'ai-
der. Finalement, j'ai décidé : "Fais simplement ce
que tu as à faire, et laisse le reste à Dieu !" Puis,
je suis partie à Hsintien.  

Une chaîne de "miracles" s'ensuivait ! Mon
client est arrivé tôt, à 15h45. Nous avons discuté
des affaires les plus importantes, et avons terminé
miraculeusement notre conversation à 17h25. J'ai
couru au parking prendre ma voiture, ma montre

affichait 17h29. Juste vingt mètres plus loin, j'arri-
vais à un feu rouge où un policier faisait la circu-
lation. Ouah ! Je ne pouvais en croire mes yeux;
bien que ce soit un feu rouge, le policier soufflait
dans son sifflet pour arrêter les véhicules des
autres directions, et me faisait signe de passer.
Dans une grande stupéfaction, je pointais vers moi
et il acquiesçait de la tête. En passant le feu au
rouge, j'étais réellement stimulée par le miracle !  

Après cela, j'ai conduit comme un serpent
d'eau nageant doucement à travers le fleuve de la
circulation de Taipei. C'était bien bouché sur tout
le trajet, mais je n'avais pas encore été bloquée. Je
n'avais pas à décider quel itinéraire prendre, je
conduisais simplement sans effort. Sur le chemin,
je me disais : "Cet itinéraire est réellement sans
encombre aujourd'hui !" Quand je suis arrivée sur
l'autoroute, je me calmais et commençais à réciter
les Noms Sacrés. Puis, comme j'approchais du
centre de Tachih, j'ai voulu demander à la s�ur
initiée de prendre les vêtements à l'entrée. Je l'ai
appelée trois fois, mais personne ne répondait au
téléphone, alors j'ai décidé d'arriver à l'entrée le
plus vite possible, et je suis arrivée à l'entrée à 18
heures précises. C'était un miracle ! Le voyage
entier m'avait pris seulement trente minutes ! À
l'entrée, j'ai rencontré deux frères initiés qui s'ap-
prêtaient à entrer. Ils m'ont aidé à porter les
caisses de Vêtements Célestes vers le groupe de
publication. Juste à ce moment, j'ai eu l'appel de la
s�ur initiée. Je lui ai dit avec beaucoup de soula-
gement et bonheur que les Vêtements Célestes
avaient été livrés selon les instructions.  

Alors, une autre coïncidence est
survenue ! J'avais été hospitalisée quelques jours
auparavant à cause de la récurrence d'un vieux
problème - un ulcère gastrique. Le médecin m'a
conseillé de ne pas manger de nourriture forte-
ment frite ou âcre. Cependant, l'odeur irrésistible

Juste à temps !
Par la s�ur initiée Lu Yi, Taipei, Formose

Merveilles de Maître
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du tofu fermenté frit à un stand en face du centre
Tachih stimulait ma faim et mon appétit vorace.
J'avais encore le temps pour souper avant la
méditation de groupe, alors je concevais un plan
idéal pour moi-même. "Je pouvais manger à l'étal
sans être vue par mon époux (un frère initié).
Ainsi, je marchais vers l'étal de nourritures et
commandais une assiette de tofu fermenté. Au
moment où j'étais prête à mordre délicieusement
dans la nourriture, une voix familière de derrière
moi, a dit : "Pourrais-je m'asseoir à côté de vous,

madame ?" Oh ! C'était mon époux ! Alors, sous
mes yeux, l'assiette de tofu fermenté s'est
déplacée vers lui et dans sa bouche. À contre
c�ur, je lui demandais : "Comment est-ce que tu
savais que j'étais ici ?" Il haussait les épaules et a
dit naturellement : "Il m'arrivait de passer par ici
et de te voir. Tu n'es pas supposée manger de la
nourriture frite, tu ferais mieux de prendre des
nouilles fraîches !" 

L'amour de Dieu et l'itinéraire sont tou-
jours si "juste à temps"!

Le jour de la Fête des Mères 2000, j'ai assisté à la
retraite internationale du centre de Youngdong, en
Corée. En cet endroit magnifique, j'ai rencontré à
nouveau mon Maître bien-aimée. J'ai apprécié
plusieurs de Ses créations artistiques, et j'ai
retrouvé nos frères et s�urs de la famille Guan
Yin. Cela a été la meilleure expérience de ma vie,
et un miracle s'est produit qui a fait de cette retrai-
te une retraite très spéciale.
Un jour, pendant une pause, je me promenais dans
le hall d'exposition présentant les vêtements et les
bijoux Célestes, et j'ai acheté un vêtement décon-
tracté rouge-orange et un pantalon décontracté
blanc portant le logo "Happy Yogi". Le jour sui-
vant, il faisait frais alors, j'ai porté les nouveaux
vêtements. Quand je suis sortie des toilettes chi-
miques, j'ai ressenti une douleur intense à la jambe
et j'ai constaté que je l'avais égratignée sur une
plaque d'aluminium qui dépassait du coin de la
porte. Cela faisait terriblement mal, mais après un
certain de temps, la douleur avait disparu. Je n'y
avais pas fait vraiment attention puisque le panta-
lon avait l'air en bon état, et je suis retournée au
hall de méditation pour méditer. 
Après la session de méditation, je suis retournée à

ma tente et j'ai regardé ma blessure. J'ai été très
surprise ! Il y avait une marque rouge foncé sur ma
jambe - à peu près 6 cm de long et 1 cm de large.
De chaque côté de la cicatrice se trouvaient 16
paires de petits points alignés parallèlement l'un à
l'autre, tout comme des points de suture d'une opé-
ration ! J'étais particulièrement surprise par les 16
paires de petits points ! La cicatrice pâlissait du
milieu vers les deux extrémités, de même que les
points parallèles. Mais ces points étaient différents
des points de suture d'une opération ordinaire - ils
étaient lisses et uniformes. 
Après avoir examiné cette cicatrice, j'ai très bien
compris que Maître m'avait protégée par les vête-
ments Célestes d'un accident. Quand j'ai montré
la cicatrice à quelques s�urs, elles n'étaient pas
surprises. Au contraire, elles m'ont souri et ont
dit : "Eh bien, tu as maintenant toi-même fais
l'expérience d'un miracle !" 
En fait, depuis ma rencontre avec Maître, toute ma
vie a été comme une série de miracles indescrip-
tibles. Et le plus grand miracle de tous est que
comme être humain, j'ai rencontré un Maître
vivant et je peux La suivre du plus profond de
mon c�ur ! 

Vêtements Célestes - 
mon armure miraculeuse

Par la s�ur initiée Hsiao Chun, de la Chine continentale

Merveilles de Maître

]

]
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Une petite cour, 
une sainte résidence 

Par la s�ur initiée Jingjing,
De la province de Hubei, Chine continentale 

Maître dit : " Faites tout pour
votre famille, la société, et vous-même.
Créez votre propre vie. Vous pouvez
faire tout ce que vous voulez.
N'attendez pas que les autres vous don-
nent une vie plus belle. "

Participer à la restauration du
jardin d'une s�ur m'a appris beaucoup
de choses sur ces paroles. La maison de
la s�ur est entourée d'arbres, à mi-che-
min sur le flanc d'une montagne, avec
des rangées de bungalows devant et der-
rière. À l'extérieur se trouve un potager.
Les résidents de son quartier vont tra-
vailler au lever du soleil et reviennent au
coucher après une dure journée tout en
montant les escaliers de pierre du voisi-
nage d'une manière heureuse et sans
souci. La seule imperfection était les
ordures qui s'étaient accumulées depuis
longtemps à côté du jardin et dans les
égouts, et la minable cabane qui occu-
pait la moitié de l'espace dans la petite
cour. Après une discussion, la s�ur et
moi avons décidé de mettre les ensei-
gnements de Maître en pratique en chan-
geant complètement l'environnement. 

Pour des raisons économiques,
nous avons fait la plupart des travaux

lourds nous-mêmes - transporter le ciment, le sable, la chaux,
et les briques des contreforts, démolir la cabane, mélanger le
ciment, filtrer le sable, et transporter des seaux pleins de maté-
riaux de construction. Pour le potager, nous avons fait l'arrosa-
ge, l'ameublissement du sol, la fertilisation, le sarclage, et la
transplantation. Plus tard, des frères et s�urs initiés se sont
joints à nous pour le travail. En dépit de notre lourde charge de
travail, des conversations et des rires joyeux régnaient dans la
cour. Les quelques non-initiés qui avaient été engagés pour
aider étaient entraînés par cette joyeuse atmosphère et persévé-
raient dans leur travail du matin au soir, même quand il y avait
une panne d'électricité ou un manque d'eau, et en dépit du
manque d'outils et de matériaux. 

Ensemble, nous avons surmonté toutes les difficultés et
après plus de 20 jours de travail ardu, la cour de ferme autrefois
délabrée avait changé du tout au tout. Maintenant, quand vous
venez à la ferme, vos yeux rencontrent d'abord les tuiles jaune
pâle pavant la cour. Il y a une rangée de boîtes en ciment soi-
gneusement alignées contre le mur du sud, au-dessus desquelles
se trouvent des plantes empotées apportées par des frères et s�urs
initiés. Un petit et tendre buisson d'"osmanthus grimpants" et des
tournesols dorés nous accueillent au mur de l'est. Tout près se
trouve une petite plate-forme de ciment avec des pots de fleurs,
où fleurissent des plantes vertes en pots. Les quatre murs ont une
nouvelle allure après un lait de chaux, et au coin ouest de la cour,
une piscine d'eau cristalline, des fourneaux, une cuisine, et une
salle de bain sont disponibles. En regardant au-delà de la cour,
nous pouvons voir les cimes de montagnes vertes se chevauchant.
À côté de la cour, il y a le potager multicolore. Des murs peints
de chaux et surmontés de tuiles de toit rouges dépeignent une
belle image sur les boisés verts.

Des initiés locaux ont passé plusieurs jours ici
ensemble, à allumer des feux pour cuisiner des repas, à cueillir
des fruits et des légumes du jardin, et à chanter des chansons
joyeuses au coucher du soleil. Avant de le savoir, la lune et les
étoiles ont grimpé au-dessus des montagnes. La lumière des
étoiles embrasse tous les coins de notre petite cour et nous nous
sentons au paradis. Nous nous asseyons souvent dans la cour,
regardant le vaste et magnifique ciel, pensant à Mère Ching
Hai, et chantant cette chanson : 

Le vent de la nuit embrasse le visage,
La lune et les étoiles écoutent les mélodies.
Mère parle si tendrement,
Nos joies coulent comme des eaux ruisselantes.
Les nuages multicolores dans le ciel lointain,
Sont comme les chansons que Vous écrivez.
Notre planète bleue
Se fond dans Votre splendide rêve.

Sainte résidence 
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En effet, c'est une joie divi-
ne d'avoir des méditations de grou-
pe ici. Ce n'est pas étonnant que
tous disent que c'est un endroit
divin, une utopie, une demeure sain-
te ! Cela atteste ce que Maître dit :
Notre volonté est la volonté de
Dieu. Ainsi, nos pensées sont
importantes. Tout ce que nous vou-
lons, tout l'univers collaborera avec
nous pour l'obtenir.

Le paradis est dans mon c�ur
Où est le paradis ?
Il est dans mon c�ur,
Là où il n'y a pas d'anxiété,
Là où il n'y a pas de chagrin,
Là où seulement la joie emplie mon

c�ur,
Parce que je sais très bien,
Dans tout cet univers,
Tout est dans les mains de Dieu,
Et je ne suis qu'un instrument.

Où est le paradis ?
Il est dans notre petite cour,
Là où il y a des fleurs rouges,
Là où il y a de la pelouse verte,
Et un groupe de frères et s�urs

initiés partageant le même c�ur.
Quand vous avez des difficultés,
Quand vous êtes tourmentés,
Tous vous donnent un coup de main.
Même si la vie en vient à une fin,
Les soucis ne nous affligent pas,
Parce que Maître est notre guide
Le long de notre heureux voyage

vers l'éternité.

L'arrachage des mauvaises herbes est l'occasion d'un aperçu spirituel
Par le frère initié Dong Shutang, 

San Francisco, États-Unis
Un matin de bonne heure, je me levais comme d'habitude à trois

heures et demie pour méditer. 
Après la méditation ,je me préparais à aller faire quelques exercices

dans la salle de gymnastique, lorsque soudain le Maître intérieur me dit
d'enlever dans ma cour de devant, les mauvaises herbes qui arrivaient déjà
au-dessus du genou. J'avais déjà enlevé les mauvaises herbes une fois
cette année, lorsque la terre était encore meuble après la saison des
pluies, et cela avait été un travail difficile. Pendant les mois suivants, je
n'avais rien fait dans la cour, parce que ce n'était pas mon travail préféré.
Lorsque j'ai du temps, la seule chose qui me préoccupe est la méditation.

Cependant, je pensai, je dois obéir aux instructions de Maître.
Toutefois, je ne changeai pas de vêtements, et je n'étais équipé d'aucuns
outils ni de gants. Malgré tout, je me précipitai aussitôt dans la cour de
devant, et fus bientôt terrifié quand je remarquai que les mauvaises herbes,
armées d'épines étaient déjà devenues si grandes et si prospères que les
autres plantes et fleurs tout autour dont il fallait s'occuper, semblaient rabou-
gries et vaincues. Je m'attaquai alors aux mauvaises herbes géantes, hor-
ribles, grandes et puissantes. Soudain je m'aperçus que je devais lutter à
mains nues contre ces individus résistants profondément enracinés et cou-
verts d'épines. Évidemment, ils allaient me faire souffrir .

Mais, à peine cette idée avait-elle traversé mon esprit que, sans beau-
coup d'effort, j'avais complètement déraciné une mauvaise herbe épineuse,
plus haute que le genou. C'était incroyablement facile.

D'après mon expérience passée, une bêche était le seul outil que je
puisse utiliser pour accomplir ce travail. J'arrachai les mauvaises herbes
les unes après les autres, et je sentis que les grandes et puissantes n'é-
taient pas solidement enracinées alors que les jeunes semblaient ne pas
avoir de racines du tout. De cette manière, mes pauvres vieilles mains
devinrent des armes invincibles.

Tout d'abord, j'avais estimé que je pourrais seulement terminer un tiers
du travail ce matin-là. Mais sans que je m'y attende, je réussis à terminer tout
le travail sous le soleil du matin et sans transpirer du tout.

Jamais auparavant, je n'avais travaillé aussi efficacement. Après avoir
terminé le travail, j'inspectai mes mains, je trouvai qu'elles n'avaient prati-
quement pas une égratignure et ressentis une grande reconnaissance pour
l'encouragement et la sollicitude de Maître.

Pendant les quelques mois qui avaient suivi la saison des pluies, j'avais
complètement oublié les mauvaises herbes qui avaient envahi ma cour de
devant parce que je croyais à l'idée que la "méditation et l'exercice sont plus
importants que le désherbage de la cour". Pour moi, les mauvaises herbes
étaient simplement un phénomène temporaire et sans danger, je tolérais
donc leur existence. De nombreuses personnes secouaient la tête en passant
avec consternation et se moquaient furtivement du désordre du propriétaire
de la cour. Cependant je demeurais imperturbable.

La même chose se passe avec notre ego, nos idées préconçues et
nos mauvaises habitudes. Malgré le fait qu'ils ont déjà créé de nombreux
obstacles pour nous, nous restons aveugles envers eux, ou bien nous les
tolérons seulement comme étant naturels. Si nous n'avions pas notre pra-
tique spirituelle selon la Méthode Guan Yin et les bénédictions de Maître,
ils grandiraient sauvages et totalement incontrôlés exactement comme les
mauvaises herbes dans ma cour de devant.

Interludes spirituels

]

]
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Le 18 décembre 1998, le concert de bienfai-
sance "Un monde �de paix par la musique" a été
présenté par l'Association Internationale de Maître
Suprême Ching Hai au Shrine auditorium de Los
Angeles. Dans le portrait symphonique "Le Chercheur
de paix" sur les paroles de Maître Suprême
Ching Hai et la musique du composi-
teur Fred Karlin, titulaire d'un
Oscar, les petits chanteurs de
Pasadena faisaient partie
des artistes exécutant cette
magnifique composition.

Créés en 1925,
les petits chanteurs de
Pasadena sont la plus
ancienne des chorales munici-
pales de garçons d'Amérique. La
chorale a chanté et voyagé dans tous
les États-Unis et à l'étranger, et s'est fait une
réputation exceptionnelle pour sa recherche de l'excel-
lence. Les petits chanteurs de Pasadena ont chanté
avec l'orchestre philharmonique de Los Angeles, le
Master Chorale de Los Angeles, l'Opéra de la ville de
New York, l'Opéra de San Francisco et d'autres
ensembles prestigieux.

Depuis 1971, la chorale est dirigée par John
Barron, qui se distingue par une longue carrière dans
les domaines de l'éducation et de l'aide aux enfants.
M. Barron a reçu de nombreux prix et honneurs et ses
qualités ont été reconnues dans l'enceinte du Congrès
des États-Unis et de la Législature d'état de Californie.

Pour la fête des mères et l'anniversaire de
Maître Suprême Ching Hai, les petits chanteurs de
Pasadena et M. Barron souhaitaient envoyer leurs
v�ux les plus chaleureux à Maître Suprême Ching
Hai. Pour cette occasion spéciale, M. Barron a orga-
nisé l'interprétation de cinq chansons par les petits
chanteurs de Pasadena, dédiées à Maître Suprême
Ching Hai. M. Barron a fait ensuite part de ses pensées
sur le concert "Un Monde�de paix par la musique" et
sur Maître Suprême Ching Hai dans une interview.
Voici un extrait de cette interview avec M. Barron, qui a
eu lieu le 6 mai 2001.

Q : Alors comment êtes-vous arrivé à
faire partie du concert "Un

Monde�de paix par la musique"?
John Barron : Et bien, nous avons reçu un
appel téléphonique et on nous a dit que cet

important évènement allait avoir lieu au
Shrine auditorium. Et que pour le

morceau au programme "Le
Chercheur de paix" que

Fred Karlin était en
train d'écrire, on aurait
besoin d'une chorale
de garçons ainsi que
d'un grand orchestre,

de solistes, et d'un nar-
rateur. Comme je crois

que nous sommes l'une des
quelques chorales aux États- Unis,

j'ai dit que nous serions heureux et honorés
de participer, parce que je savais que c'était pour une
cause très, très importante. Et ainsi les choses ont
commencé à se dérouler. Je crois que de bien des
façons, je n'avais jamais eu une expérience tout à fait
comme celle-là dans tout ce que nous avons fait depuis
des années, parce que nous avons fait des programmes
télévisés, nous avons fait des films, nous faisons toutes
sortes de nombreux différents spectacles, mais il y
avait longtemps que nous n'avions pas réalisé une pre-
mière mondiale, plusieurs années je crois. Et en tra-
vaillant avec Fred, le compositeur, j'ai eu finalement
l'occasion de lui parler. Fred était encore en train d'é-
crire le morceau deux semaines avant le concert et
donc il terminait un mouvement qui concernait les
garçons, et il me l'a envoyé. Il m'a envoyé les parties,
et j'ai organisé toutes ces répétitions supplémentaires
avec les enfants, et nous les avons réalisés. Nous
apprenions aussi bien que possible. Et à un certain
moment, j'ai commencé à penser dans mon for inté-
rieur : "Je me demande si Fred va terminer ce mor-
ceau," parce que la situation devenait désespérée, nous
étions si proches de la date du concert, et je pensai :
"Mince alors, je me demande combien il y en a enco-
re ?", vous savez ? Mais j'étais vraiment fasciné par le

Entrevue avec John Barron 
Directeur des petits chanteurs de Pasadena

Interview et compte rendu réalisés par l'équipe chargée des spectacles du Centre de Los Angeles, États-Unis 
(à l'origine en anglais)

Résonance de "Un Monde �de paix par la musique"
La musique et la vie
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travail, et c'est un com-
positeur, un arrangeur
et un musicien telle-
ment doué. C'était pour
les garçons, un projet
tout à fait spécial, exi-
geant, un défi à relever.
Q : Et qu'avez-vous
pensé de la poésie de
Maître Suprême Ching Hai mise en musique ?
J.B: C'était fascinant; c'était absolument le style, la
poésie, les paroles et les images que vous vous repré-
sentiez lorsque vous écoutiez les paroles, lorsque vous
écoutiez l'histoire et aviez une idée de son chemine-
ment dans la vie. C'était absolument fascinant. Et ce
que Fred a fait de cette poésie est également fascinant
parce que comme vous le savez, cela comprenait telle-
ment de styles de musique différents. Ce n'était pas
tout orienté vers la musique classique, il y avait du
jazz là-dedans, il y avait du rock, de la musique folk-
lorique et bien sûr, plus de thèmes de musique clas-
sique. Et je pensai que la poésie se mariait superbe-
ment avec la musique et la musique superbement avec
la poésie. C'était vraiment un chef d'�uvre.
Q : Oui, c'est vrai. Mais dite moi, quels sont vos
sentiments sur le concert en général. Qu'est-ce que
vous avez ressenti ?
J.B : Et bien, c'était bouleversant. Comme le morceau
lui-même, qui a rassemblé tellement de gens de
milieux si différents. Et quelle merveilleuse, mer-
veilleuse expérience pour toutes les personnes
concernées, les musiciens, les narrateurs, les solistes,
les styles musicaux, les couleurs. J'ai particulièrement
aimé les enfants asiatiques lorsqu'ils sont arrivés avec
leurs costumes et puis de l'autre côté nous avions les
garçons de la chorale dans leurs costumes traditionnels
d'un style très ancien. Il remonte à des milliers
d'années et le style n'a guère changé. Mais j'ai aimé
cette photo dans ce bel espace, produite récemment,
des enfants sur la scène et les petits chanteurs dans
leurs costumes traditionnels, et les enfants asiatiques
dans leurs beaux costumes de leurs différents pays. La
couleur, la couleur visuelle, était comme la musique. Il
y avait tellement de couleurs et tellement de textures,
c'était absolument miraculeux.
Toute la production a été réalisée avec tellement de
professionnalisme. On pouvait en apprécier la qualité
et le degré d'excellence. Et je sais que tout cela fait
partie de Maître Suprême, de sa personne, de son tra-
vail artistique, et oh, cela continue encore et encore. Il
est évident que c'est une dame unique, très spéciale,
une personne de tellement de dimensions. J'aimerais

beaucoup La
connaître parce que
je crois qu'Elle a
tellement à offrir
au monde et il est
évident qu'Elle
passe beaucoup de
Son temps à offrir
au monde tous Ses
dons. Je disais

aujourd'hui, avant que nous commencions la session
avec les enfants, que je trouve que dans notre monde,
quand nous observons notre monde, et que nous
voyons ses problèmes et ses bons côtés, et puis ses
côtés plus obscurs, il y a des personnes spéciales qui
viennent à différentes époques de l'histoire, avec un
rôle à jouer tout a fait unique, spécial, et un but précis,
afin d'aider le monde, d'en faire un endroit plus lumi-
neux, plus paisible, et Maître Suprême est évidemment
une de ces personnes.
Q : Absolument. N'a-t-Elle pas surpris les enfants
avec les petites enveloppes rouges qu'Elle leur a
données ? Racontez-moi.
J. B : Oh là là ! Nous ne nous attendions pas à cela !
Parce qu'Elle a apporté une très généreuse contribu-
tion à la chorale, à notre fond de bourses, beaucoup de
garçons en ont bénéficié. Mais je n'étais pas au courant
de cet autre idée de don, je n'étais pas au courant, et je
n'avais rien dit aux enfants, ils ne s'y attendaient donc
pas, et ils étaient complètement stupéfaits comme ils
le sont aujourd'hui. Ces jolis sachets sont si artistiques
et si colorés. Mais en tout cas, nous avons fait la dis-
tribution en disant : "Voici un cadeau tout à fait spécial
de Maître Ching Hai et nous avons distribué les enve-
loppes rouges et quelques-uns de nos enfants asia-
tiques ont su immédiatement ce qu'elles représentaient
mais bien sûr, nos enfants non asiatiques ne savaient
pas ce que c'était. Je crois qu'ils pensaient que c'était
peut-être une carte de remerciement ou quelque chose
comme cela. Et je pense qu'ils étaient complètement
sidérés. Je ne crois pas qu'aucun d'entre eux ait jamais
eu ce genre d'expérience auparavant. C'était donc vrai-
ment un choc pour eux
Q : C'est vrai, c'était si gentil. Et ils se sont aussi
mis à chanter un de mes chants préférés du
concert : "I will Forever love You."
J.B. : Les enfants l'ont beaucoup aimé, mais je crois
qu'en quelque sorte, pour certains des garçons, c'était
leur morceau de musique préféré. Parce que je crois que
cela parle au c�ur et les enfants sont touchés de cette
manière. Et c'était si émouvant quand tous ces enfants
sont venus sur la scène. Et cela a commencé si magnifi-
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quement et si doucement
dans les coulisses,
avec le soliste, l'adulte, le
soprano soliste, je crois. Et puis l'arrivée
des enfants, et comment l'orchestre a
construit la dessus. Bill Conti a fait un
merveilleux travail d'arrangement. Mais après le
concert, des semaines et des semaines plus tard, pendant
les répétitions, les enfants demandaient s'ils pouvaient
chanter ce chant, alors vous voyez cela les avait touchés.
Ils l'aimaient beaucoup, c'était superbement écrit, et on
le sentait lorsqu'on regardait les paroles, on s'en rendait
compte, même le public a participé lors du concert, on
savait que ce morceau de musique venait du c�ur
Q : Alors qu'avez-vous pensé lorsque est arrivée la
surprise la plus étonnante, lorsque Maître
Suprême Ching Hai Elle-même s'est levée pour
chanter pendant le concert ?
J.B. : Et bien, lorsque Peter Boyer a dit : "Et mainte-
nant nous avons quelque chose de spécial pour vous,"
je ne savais pas que cela allait arriver. J'ai donc été
tout à fait surpris comme tout le monde, et j'ai pensé :
"Je me demande si Elle savait tout ceci avant de mon-
ter sur scène ou bien est-il en train de La surprendre ?"
Et puis j'ai pensé : "Peut-être L'avait-on informée que
ceci allait arriver." Et j'ai pensé : "Mon Dieu ! J'espère
que personne ne me fera à moi quelque chose de sem-
blable !" Mais Elle a été tellement adorable, Elle était
tellement charmante. Et il y avait Debbie Reynolds,
vous savez, qui L'encourageait à le faire. Et Peter
aussi, et bien sûr ils étaient charmants à leur manière.
Mais oh ! Elle était si sympathique. Et Elle a fait un si
bon travail, sans répétition ! Et Elle n'avait jamais
entendu l'arrangement orchestral. C'est vraiment
remarquable ! Même un chanteur professionnel réelle-
ment expérimenté n'aurait pas pu faire quelque chose
comme cela. C'était un véritable tour de force. J'étais
complètement stupéfait.
Q : Avez-vous eu l'occasion de voir la vidéo de Ses
magnifiques réalisations ? Et que pensez-vous de
tout le travail humanitaire qu 'Elle accomplit ?
J.B. : J' ai été très impressionné, incroyablement
impressionné, par l'exposition de Ses �uvres d'art et
Son travail dans le domaine de la mode, par Ses bijoux
et Ses tableaux, et il y a tellement de matériaux, vous
savez, dans lesquels Elle crée. Je n'en reviens toujours

pas de la manière avec laquelle
Elle réalise une telle abondance de

travaux créatifs, tous de première
classe, tous d'une expression si
magnifique. C'est vraiment remar-
quable, comme je le disais plus tôt,

lorsque nous observons notre monde et que nous
voyons des personnes spéciales comme Maître
Suprême, c'est vraiment une leçon pour nous tous sur
la façon de donner de soi-même.
Q : Et bien voudriez-vous dire quelques mots à
Maître Suprême ?
J.B. : Oui. Maître Suprême, nous sommes si heureux
d'être toujours associés à cette merveilleuse
Association internationale, que Vous avez rendue pos-
sible par Votre travail spécial. Et j'ai pensé que ce serait
une bonne idée que les enfants fassent une petite repré-
sentation musicale. Alors lorsque Vous aurez la possi-
bilité de la voir sachez que ceci vient de notre c�ur
pour Vous, avec beaucoup d'amour et d'admiration. Et
un grand merci pour Votre générosité et pour tout ce
que Vous faites pour que le monde devienne meilleur.

Postcriptum : Les membres des petits chanteurs de
Pasadena ont aussi fait part de leurs pensées sur le
"J'aime beaucoup la musique et surtout la musique
de : "I Will Forvever Love You". Je l'ai trouvée très
bien écrite. J'ai réussi à jeter un coup d'�il dans le
public et je L'ai vue sur Son grand trône ." "Tout fut
bien fait. J'aime la musique. C'était très fluide,
comme une rivière. Et tout a été bien fait, j'ai trouvé
que c'était un beau concert pour Maître Suprême
Ching Hai". "C'était comme être aux Oscars. Et j'ai
vraiment aimé apprendre l'histoire de Sa vie et ce
qu'Elle fait pour notre monde juste pour le rendre
si beau. J'ai pensé que c'était le plus beau concert
que nous ayons jamais eu." "Cela ne ressemblait à
rien de ce que nous avions fait auparavant à la télé-
vision ou ailleurs ! C'était extraordinaire."
"Bonjour Maître Ching Hai ! J'espère que vous
allez bien ! Merci pour tout ce que vous avez fait.
Je vous envoie beaucoup d'amour."

REMARQUE : Nous vous invitons à regarder
cette interview sur vidéo, N° 39 du programme de
télévision "Un voyage dans les royaumes esthé-
tiques". Pour de plus amples informations,
veuillez contacter par courrier électronique :
SUPREMEINTL@juno.com ]
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Maître raconte des histoires drôles

Une bonne épouse
Raconté par Maître Suprême Ching Hai, Floride, États-Unis, 

le 6 octobre 1999, (à l'origine en anglais)
Un patient qui allait consulter un psychiatre dit : "Docteur,

chaque nuit je ne peux pas dormir, car j'ai toujours l'impression
qu'il y a quelqu'un sous mon lit. Alors je me lève et je regarde. Et
il n'y a personne sous mon lit. Alors je me glisse sous le lit pour me
rassurer et me dit : "O.K., maintenant que je suis allongé ici. Il n'y
a personne ici, je peux donc dormir." Mais dès que je m'allonge
sous mon lit, je sens qu'il y a quelqu'un dans mon lit ! Alors je me
lève à nouveau et je regarde, mais il n'y a personne dans mon lit.
Alors je m'allonge là pour être sur que personne ne soit dans mon
lit. Mais dès que je m'allonge sur mon lit, j'ai l'impression qu'il y a
quelqu'un dessous ! Ainsi toute la nuit je n'arrête pas de me lever
et de me coucher, de me relever et de me recoucher et je n'arrive
pas à dormir. Cela me rend fou. Pouvez-vous m'aider ?"

Le psychiatre répond : "D'accord, je peux vous aider. Mais
cela va prendre quelques années et au moins un an de consulta-
tions. Vous devrez venir me voir toutes les semaines. Cela coûtera
70 dollars de l'heure." Le patient s'exclame choqué : "Oh mon
Dieu ! C'est vraiment une grosse somme d'argent pour un tra-
vailleur ordinaire comme moi. Je dois rentrer chez moi et en parler
avec ma femme, d'accord ?"

La semaine suivante, le patient téléphone au psychiatre :
"Docteur, nous avons déjà résolu le problème, je ne vais plus venir
vous voir." 

Le docteur demande : "Qu'est-ce que cela veut dire ?"

Le patient répond : "Ma femme a
une idée. Elle a dit que nous devrions
scier les pieds du lit. Maintenant je suis
guéri !"

Pas mal ! Une bonne épouse, éco-
nomique et capable de résoudre les pro-
blèmes. Une bonne épouse est tout. Vous
avez tous la meilleure "épouse" ici.

Un cadeau attentionné  l l l l l l l l l l l l l l l
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, États-Unis, le 6 octobre 1999 (à l'origine en anglais)

Un homme alla faire un tour en Afrique, et décida
d'acheter un cadeau à un ami en Amérique. Mais tout était
trop cher pour lui, comme dans tous les magasins pour tou-
ristes. Alors il acheta un vase cassé pour presque rien. Il
donna l'adresse de son ami en Amérique au vendeur et
demanda au magasin de l'envelopper et d'envoyer le vase à
cette adresse.

Il pensa que son ami penserait que le vase s'était
cassé lors de l'envoi, et ne le jugera pas d'être un peu pingre.

Quand il rentra chez lui, il reçut une lettre de remerciement de son ami. La lettre disait : "Merci beaucoup
pour le vase cassé. C'était très attentionné de ta part d'envelopper chaque pièce cassée dans une feuille de papier."

S'il vous plaît, visitez les sites web suivants pour profiter de la version originale des paroles de Maître : 
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/124/jk1.htm 
http://Spiritual-Discovery.org/eng/news/124jk1.htm 

]

]
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Un phare dans l'obscurité

Aider les détenus spirituellement et matériellement
Les initiés chiliens ont passé des années à essayer de partager les ensei-

gnements de Maître avec des détenus de prison. Leurs efforts de communication
à long terme ont finalement été payants, car les prisons locales ont accueilli cha-
leureusement nos conférences spirituelles, les enseignements de la méditation,
et une aide matérielle. Un conseiller en santé mentale nous a demandé de récon-
forter les victimes du SIDA qui vivaient dans la solitude, et qui souffraient d'un
grand stress, et de fournir un équipement de sport et de détente qui pourrait les
aider à soulager leur dépression. Lorsque nous avons partagé cette information
avec les initiés locaux, nous avons reçu une réponse chaleureuse : de généreuses
contributions sont arrivées immédiatement, et l'argent a été utilisé pour acheter
les articles les plus nécessaires aux détenus. Lorsque nous avons rendu visite
aux victimes du SIDA avec un messager Guan Yin, ils nous ont accueillis cha-
leureusement, et répondant à leur requête pour une autre visite, nous avons
décidé de rendre des visites mensuelles aux détenus.

Nouvelles du Chili

En plus d'offrir les contributionsvenant des initiés locaux, unmessager Guan Yin a tenu uneconférence spirituelle pour lesdétenus afin de répandrel'amour de Maître.

Lettre de remerciements (à l'origine en espagnol)
À l'attention de l'Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai

Centre de protection du Sud de Santiago
1902, avenue Pedro Montt, Santiago

Téléphone : 5543783/5568014À qui de droit :
Santiago, Mars 2001

De la part de l'hôpital de la prison que je dirige, et des experts médicaux qui se consacrent à
assister les détenus victimes du SIDA, et de la part également de tous les détenus du Bloc 3,
des quartiers A et B, merci sincèrement de tenir une conférence de méditation dans nos locaux
le 12 mars, et de fournir une immense aide matérielle et psychologique à notre hôpital. Nous
sommes profondément touchés par votre amour et votre souci envers les détenus.
Les dons sont sur la liste ci-dessous :
- 40 chaises pliantes en plastique 
- 1 table de ping pong
- 1 lecteur CD "Aïwa"
- 6 raquettes de tennis de table
- 12 balles de tennis de table
- 2 ballons de football
- 80 paires de chaussettes
- 40 brosses à dent
- 40 tubes de dentifrice
- 40 savons
- 40 bouteilles de shampoing
Les articles de la liste ci-dessus sont extrêmement bénéfique pour les cours que nous avons mis en place pour les
détenus, tels que Habitudes personnelles d'Hygiène, Arts, Sport, Alphabétisation et Littérature, Soulagement du
stress psychologique et Méditation. Votre action d'amour et d'engagement a grandement amélioré la qualité de vie
des détenus. Il y a une chose supplémentaire que j'aimerais mentionner : les détenus ont accepté de bon c�ur et
sont très intéressés par la Méthode Pratique que vous leur avez apporté.

RemerciementsPatricia Gaete OrosticaSpécialiste en Psychologie

]

- 120 rasoirs
- 40 tablettes de chocolat
- 40 paquets de biscuits
- 80 stylos
- 40 pinceaux à aquarelle
- 3 boîtes de peinture à l'huile
- 2 rames de papier à dessin
- 120 crayons
- 40 blocs de 100 pages
- 40 serviettes de toilette
- 6 jeux d'échecs
- 18 paquets de papier toilette

(de 6 rouleaux chacun)

- 5 kilos de citrons
- 2 paquets des "Clés de l'Illumination Immédiate,

volumes 1, 2, 3" (version espagnole)
- 1 exemplaire de "Maître raconte des histoires"

(version espagnole)
- 70 livrets-échantillons  "la Clé de l'Illumination

Immédiate" (version espagnole)
- 1 CD des Chants Bouddhiques de Maître
- 1 exemplaire des Aphorismes 

(version espagnole)
- 1 cassette audio d'Alléluia
- 4 cassettes audio de la conférence de Maître 

à Mexico

Jorge Martinez
Directeur de l'hôpital de la prison
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Rires et Joie 
prévalaient à la prison de Tainan

En mai, la prison de Tainan a invité une fois de plus l'Association Internationale de Maître Suprême
Ching Hai à mener, les mardis et les vendredis, des sessions pour conseiller les prisonniers. En réponse à
cette invitation, plus de cinquante frères et s�urs initiés ont travaillé ensemble pour tenir avec succès vingt-
quatre séminaires destinés à l'élévation de l'âme et des activités de divertissement à la prison. 

Lors de chacun de ces événements, les frères et s�urs initiés ont été accueillis avec enthousiasme
par les autorités de la prison. "Chaque fois que vous venez, nous avons l'impression que nous ne sommes
plus dans une prison. Quand vous êtes ici, il y a toujours de la joie, des rires, et des chants joyeux !" a dit
un agent correctionnel aux frères et s�urs initiés. Le message que nous avons transmis aux prisonniers
était : "Vous n'avez qu'à trouver votre essence divine intérieure, ensuite vous pouvez vous aider à vous rele-
ver, et surmonter tous les obstacles devant vous." Nous espérons que Dieu bénira ces frères en prison, et
les laissera retourner, dès que possible, à une vie de liberté autant de corps que d'esprit.

Partager de l'Amour 
et de la Bonté 
au Festival du Bateau Dragon.

Les 18 et 20 juin, quelques jours avant le Festival du Bateau
Dragon local, des frères et s�urs initiés du centre de Tainan ont visité
les centres juvéniles de Tainan et de Kaohsiung, respectivement. En
plus d'apporter aux résidents des boissons et des boulettes de riz enve-
loppées par des frères et s�urs initiés, ils ont aussi tenu deux sémi-
naires destinés à partager la Vérité.

Suite au séminaire spirituel tenu dans ses quartiers, le direc-
teur du centre juvénile de Kaohsiung, M. Hwang, a complimenté

l'Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai comme étant un excellent groupe qui, sous la
direction de Maître Suprême Ching Hai, avait établi une tendance purificatrice dans la société et avait
silencieusement répandu les semences de l'amour en ce monde.   

À Chiayi, un séminaire enrichissant l'âme
Sous l'égide d'un messager Guan Yin, le 8 juin 2001, l'Association Internationale de Maître

Suprême Ching Hai a tenu à la prison de Chiayi un séminaire animé et élévateur pour transmettre aux
détenus l'amour et les attentions de Maître. Les détenus ont porté grande attention et grand intérêt aux
paroles du messager. La Méthode Pratique a été enseignée ensuite et certains ont pu voir la Lumière pen-
dant une session de méditation de dix minutes. Ce séminaire si élévateur s'est conclu par des ch�urs de
chants joyeux. 

Un séminaire sur l'élévation de l'âmetenu à la prison de Tainan.

Partager les cadeaux de l'amour deMaître - des boulettes de riz enveloppéespar des frères et s�urs initiés - avec lesjeunes du Centre Juvénile de Kaoshiung.Debout, à droite, se trouve le directeur,M. Hwang Chin-Derng.

]

Nouvelles de Formose
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Du soleil dans le c�ur
[États-Unis] Le dimanche 18 mai 2001, des initiés des centres de Cape Coral et d'Orlando

(Floride) ont visité le foyer Springwood Court sis à Marriot afin de transmettre à ses résidents l'Amour
de Maître. Des orchidées et des oursons blancs en peluche portant le message "Dieu vous aime" sur leur
maillot, ont été distribués aux quatre-vingt-huit résidents. Les disciples ont ensuite remis des brosses à
dent et des peignes au personnel du foyer pour une distribution ultérieure. 

Dix minutes après le début de la visite, un membre du personnel s'est adressé à nous pour nous
dire qu'elle n'avait jamais vu les visages des patients aussi égayés de sourires. Ils se sont sentis submergés
par l'amour et la sincérité des disciples, et des enfants tout particulièrement. Comme plusieurs résidents
passent le plus clair de leur temps dans leur chambre, nous avons obtenu la permission d'aller de porte
en porte livrer personnellement ce message d'amour. Nous avons satisfait leur curiosité sur Maître en
répondant à toutes leurs questions. Un livret-échantillon et des magazines font maintenant partie de la
collection permanente de la bibliothèque du foyer. Un résident a été particulièrement touché par l'amour
de Maître et a donné plusieurs accolades aux initiés lors de leur départ. Cette dame a demandé une copie
du livret-échantillon de Maître et l'a pressé sur son c�ur après l'avoir reçu en disant avoir trouvé là un
bien unique. Dix jours suivant la visite, un rapport du foyer disait les résidants encore sous l'effet de l'en-
thousiasme suscité par la visite du dimanche après-midi, ce rayon de soleil dans leur existence. Les
orchidées fleurissent encore et un grand nombre d'oursons attachés aux cannes et aux chaises roulantes
créent le long des corridors du foyer "La brigade des oursons" comme l'appellent les résidants ! Cette
visite a enchanté le directeur de programme. Elle s'était déroulée à une époque où aucune fête ne figurait
au calendrier. Les cadeaux ont été particulièrement appréciés. 

Cet événement nous a permis de répandre l'Amour de Maître aux personnes âgées. En outre,
les initiés de la Floride ont pu expérimenter ce que signifie donner sans anticiper de résultat. Seul
l'Amour inconditionnel avait force. Toucher le c�ur d'autrui, nous permet vraiment d'influencer le
monde entier ! 

L'amour sur Terre existe réellement - 
une visite aux handicapés

[Hong Kong] Afin de répandre l'Amour de Maître, les initiés de Hong Kong ont
préparé dès le début de juillet une série d'activités charitables. Le premier projet
réalisé a été une visite au Centre pour victimes de paralysie spastique. Durant cette
visite les patients nous ont parlé de leurs conditions de vie et des soins reçus. Fort
heureusement, ils ont pu progressivement capter l'attention de la société et obtenir
des logements adéquats.  
Dieu ne les oublie pas, quelque soit l'état de dénuement. Le gouvernement de
Hong Kong s'est penché sur le bien-être social de ces patients. Nous avons décou-
vert également que ces handicapés physiques sont mentalement normaux et doués
verbalement. On peut penser que les maladies dont ils souffrent n'ont en rien dimi-
nué leur intelligence. 

L'amour en action

]

]
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La félicité et l'affection 
partagées du fond du c�ur  

[Formose] Des membres d'une famille autochtone de la munici-
palité rurale de Taian, dans le conté de Miaoli, sont des sinistrés du séisme
du 21 septembre 1999. Des restrictions juridiques les ont privés de l'aide
offerte par le gouvernement et ils se sont retrouvés dans une misère extrê-
me. Les onze membres de cette famille (cinq adultes et six enfants) vivaient
sous deux tentes munies de bâches comme toit. Ces tentes fragiles ne pou-
vaient les abriter adéquatement contre le vent et les pluies.

Lorsque notre Maître compatissant a été mise au courant de leur
situation, elle a immédiatement offert une aide financière et a instruit les
amis disciples de construire rapidement pour cette famille une maison soli-
de et stable. Le c�ur rempli de
félicité, les disciples se sont
promptement mis à l'�uvre. Ils
ont accompli leur mission très
rapidement et ont procuré à
cette famille un logement sûr
et confortable. L'Amour et la
Bonté de Maître n'ont cessé
d'accompagner les autochtones
résidants dans cette municipa-
lité éloignée de Taian.       . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Hier - un abri primitif fait debâches en toile.

Cette tente abritait six enfants.

Aujourd'hui - une nouvelle maison en tôles métalliques. 

La méditation - 
une récompense en elle-même 

Par la s�ur initiée Zhou Jinlian, Hong Kong

Maître nous a dit : "La méditation est également une sorte de récompense. Avoir l'opportunité de
nous asseoir, désirer vraiment nous asseoir pour acquérir de la sagesse est déjà une sorte de récompense,
que vous ayez des expériences ou des soi-disant expériences ou non." Ainsi, la méditation est en elle-
même une récompense et je comprends pourquoi les disciples en redemandent sans cesse !

Nous voyons autour de nous un très grand nombre de gens perdus dans le monde illusoire de
Maya, perdus dans les émotions éphémères comme : la joie, la colère, la tristesse et le bonheur, la
recherche des connaissances et les talents matériels, le mythe des bénédictions obtenues par des
offrandes, les doctrines et les pouvoirs surnaturels. Nous avons la chance d'avoir trouvé un Maître vivant,
Illuminé qui nous enseigne comment puiser dans le trésor infini de notre sagesse. Par le biais de la médi-
tation, nous nous détachons progressivement des chaînes des illusions terrestres et permettons au champ
d'énergie des Saints de nous absoudre, de nous purifier. De la sorte nous nous libérons de toutes nos
entraves et nous nous élevons vers les dimensions des Saints. 

Oui, la méditation est en elle-même une récompense ! ]

Un reçu de 100 868 NT$ couvrant les frais de construction de la nouvelle maison en métal.

Réflexions spirituelles

]
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http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionel, anglais) 
http://www.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store) 
http://www.Godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais) 
http://www.GodsImmediateContact.co.kr (Corée; en coréen) 
http://www.Godsdirectcontact.co.kr (Corée, en coréen) 
http://www.GodsImmediateContact.org (Japon; en japonais) 
http://www.Godsdirectkontak.org (Indonésie; en indonésien)
http://www.members.mweb.co.th/godsdirectcontact/ (Thaïland, en thaï) 
http://www.Spiritual-Discovery.org (U.S.A.; en chinois simplifié & chinois traditionel, anglais, coréen, aulacien) 
http://www.Godsdirectcontact.com (U.S.A.; en espagnol, français, anglais, chinois traditionnel et simplifié)
http://www.Godsdirectcontact.com/aulac/ (USA, en aulacien)
http://www.spiritweb.org/Spirit/media.html?who=Suma%20Ching%20Hai  (U.S.A.; en anglais) 
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (USA; en anglais) 
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; en aulacien) 
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (USA avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues) 
http://www.GodsImmediateContact.tripod.com (U.S.A.; en anglais)
http://www.contactDirectAvecDieu.org (France; en français) 
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tchèque; en tchèque)
http://www.Godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien) 
http://www.Godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand) 
http://www.Direkter-Kontakt-mit-Gott.org (Autriche, en allemand)
http://freespace.virginnet.co.uk/smch.ma/Godsdirectcontact/Persian.htm (RU; en Perse) 
http://www.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Hongrie; en hongrois) 
http://Godsdirectcontact.bizland.com/ (Suède, en suédois) 
http://www.geocities.com/godsdirectcontact_2000 (Pologne; en polonais, anglais, aulacien)
http://www.contactodiretocomdeus.com.br (Brésil, en portuguais)
http://www.Godsdirectcontact.com/IhavecometotakeyouHome (en anglais) 

(Commande du livre -I Have Come To Take You Home)
News Group: lovesrc@Godsdirectcontact.org
Pour vous abonner à la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement 
sur votre compte E-mail, SVP inscrivez-vous sur l'un des sites suivants :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinois) 
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (Anglais) 
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacien) 
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Espagnol)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinois traditionnel)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (Chinois simplifié)
Les adresses WWW de la revue de Maître Suprême Ching Hai en ligne sont :
Chinois traditionnel : http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/124/index.htm (Formose)

http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/124(Etats-Unis)
http://www.Spiritual-Discovery.org/ch/news/124/index.htm (Etats-Unis)

Chinois simplifié : http://www.Spiritual-Discovery.org/gb_chinese/news/124/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/124/index_gb.htm(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/124/index.htm(Formose)

Anglais : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/124(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/124(Etats-Unis)
http:///www.godsimmediatecontact.net/news/news124/(Etats-Unis)
http://www.Spiritual-Discovery.org/eng/news/124/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/index.htm (Formose)

Aulacien : http://www.Godsdirectcontact.org/aulac/news/(Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)
http:///www.godsimmediatecontact.net/aulac/n124/(Etats-Unis ; VNI Font)

Espagnol : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)
Coréen : http:///www.Godsimmediatecontact.co.kr/news/124/index.htm (Corée)
Japonais : http:///www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)
Indonésien: http://www.Godsdirectkontak.org/news124/i124.htm (Indonesia)
Français : http:///www.contactdirectavecDieu.org/News/index.htm (France)
Allemand : http:///www.Godsdirectcontact.de (Allemagne)
Portugais : http://www.contactodiretocomdeus.com.br (Brésil)
Thaïlandais : http://members.mweb.co.th/godsdirectcontact/ (Thaïlande)
Télécharger gratuitement sur sites web le livret-échantillon : 
"La clé de l'Illumination Immédiate" (en 50 langues)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/ang/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample

Sites WWW Guan Yin
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*AFRIQUE****AFRIQUE***
Benin:Benin: Centre de Benin 229-303-982

smbemin@yahoo.fr
Cameroun:Cameroun: Centre de Cameroun 237-865026

smcameroon@yahoo.com
Ghana:Ghana: Centre de Ghana 233-27-607-528

smghanac@yahoo.com
Kenya:Kenya: Centre de Kenya 254-55-00-46

atmoske@yahoo.com
République d�Afrique du Sud :République d�Afrique du Sud :
Cape Town Centre 27-21-789-2033

capetowncentre@yahoo.com
Durban M.et Mme Suresh Patel 27-31-262-5111

surindie@intekom.co.za
Johannesburg M.Gerhard Vosloo 27-11-880-0349

ghvosloo@mweb.co.za
M.Gilbert Kamgain 27-82-754-3840

gkamgain@yahoo.com
M. & Mme Tai-Lin Chen 27-11-6404806

sajhbcenter@pchome.com.tw
Mauritius:Mauritius:
Port Louis M.Liang Dong Sheng 230-208-1758

smmaurice@email.com
Mlle Josiane Chan She Ping 230-242-0462

essence@intnet.mu
TTogo :ogo :
Kapalime Centre de Kapalime 228-410-948
Lome Centre de Lomé   228-222864

smtogo@yahoo.com
M. David Chine 228-215551

Uganda :Uganda :
Kampala M.Samuel Luyimbaazi 256-7764-9807

lukiise@yahoo.com

***AMERIQUE*** ***AMERIQUE*** 
Argentine :Argentine :
Buenos Aires Mlle Mabel Alicia Kaplan 54-11-4-545-4640

mak@sminter.com.ar
Bolivie :Bolivie :
Santa Cruz Mme Adalina da Graca Munhoz            591-337-2039  

adamunhoz@hotmail.com
Trinidad M. Wu Chao Shien 591-4625964
Brésil :Brésil :
Belem M. Wei Cheng Wu 55-91-223-9414
Recife Mlle Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912  
San Paulo Centre de San Paulo      55-11-5579-1180/3884-3155

Bureau de liaison              55-11-227-4690/228-7029
brcenter@hotmail.com

Canada :Canada :
Edmonton M.Brian Hokanson 1-780-444-6568

M.& Mme Dang Van Sang                 1-780-963-5240
dangvansang@hotmail.com

Kingston M. Quang Thanh Le 1-613-384-3295
Londres Centre 1-519-438-3702 

uniself@yahoo.com
Montréal Centre de Montréal 1-514- 277-4655

Mlle Euchariste Pierre 1-514-277-2717
p_eucharistie1@sympatico.ca

M. Hung The Nguyen 1-514-494-7511
M.& Mme Nai-Chi Hsu 1-450-647-4871

Ottawa M. Le Lam 1-613-260-1698
lam.le-quanyin@home.com

M. Armand Laplante 1-613-745-6050
Toronto Centre de Toronto 1-416-503-0515

Mlle Diep Hoa 1-905-897-0650 
M.& Mme Lenh Van Pham 1-416-282-5297

hiepham@home.com
Vancouver Mlle Li-Hwa Liao 1-604-541-1530

jsung@aicompro.com
Mlle Sheila Coodin 1-604-739-6758

sheilac@prismnet.bc.ca
Mlle Nguyen Thi Yen 1-604-581-7230

Chili :Chili :
La Sarena M.Esteban  Zapata Guzman 56-51-295992

ezapata@entelchile.net
Santiago Centre de Santiago 56-2-6385901

chilecenter@hotmail.com
Bureau de liaison 56-2-6389229

Colombie :Colombie :
Bogota M.& Mme José Guzman Alonso            57-1-2261245
Costa Rica :Costa Rica :
San Jose Centre de Costa Rica                           506-2200-753

Mlle Laura Chen 506-387-4516
lauracmesa@hotmail.com 

Honduras :Honduras :
Tegucigalpa Mlle Edith Sagrario Ochoa 504-2250120
Mexique :Mexique :
Guanajuato M.& Mme José Luis Sanchez Vargas   52-4-7436120 
Mexicali Mlle Sylvia Lagrange  52-65-684575

quanyin@telnor.net
Mexico D.F Centre de Mexico D.F        52-5-752-7472/5639-3506

kemal@avantel.net
Mexico State Bureau de liaison 52-5-852-1256

tecenter@sinfin.net.mx
Monterrey M. Roque Antonio Ledl Suffo              52-8-379-0897

mtycenter@starmedia.com
Nicaragua :Nicaragua :
Managua Mlle Pastora Chenaldivia Inglesias       505-248-3651

roxanavet@hotmail.com
Panama :Panama : Centre 507-236-7495

Mlle Maritza E.R. de Leone 507-260-5021
mrleone@hotmail.com

Paraguay :Paraguay :
C.D. East M. Zhi-Lu Tsao 595-61-502034

jscmike@fnn.net
Pérou :Pérou :
Cusco Mme Patricia Kross Canal 51-84-242-682

cuscocentro@yahoo.com
Lima Centre de Lima 511-4716472

lvalencia@bonus.com.pe
M. Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal     51-1-4667737
M. Victor Carrera 51-1-2657429

Puno Mlle Mercedes Rodriguez 51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es

Trujillo M. Luis Rebaza 51-44-260871
Salvador :Salvador :
San Salvador M.Manuel Menjivar 503-216-9413

quijano_manuel@yahoo.es
TTrinidad Island:rinidad Island:M.Ray Alibocus 1-868-637-1054

alobocus@tstt.net.tt
USA USA ::Arizona : Centre d�Arizona 1-623-581-0725

ArizonaCtr@aol.com
M. & Mme Kenny Ngo 1-602-404-5341

Arkansas : M. Robert Jeffreys 1-501-253-8287
arcenter@juno.com

Californie :
*Los Angeles Centre de Los Angeles 1-909-674-7814

M.& Mme Tsung-Liang Lin                1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com

M.& Mme Dong Phung 1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com

Mlle Tina Polny                 1-714-960-4518/960-4568
qin-na.polny@mindspring.com

*Sacramento M.& Mme Hieu De Tu 1-916-682-9540
saccenter@yahoo.com

*San Diego Centre de San Diego 1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com

M. & Mme Tran Van Luu 1-619-475-9891
M. & Mme Tang Thi 1-619-268-8651

*San Francisco Centre      KHOALUONG@aol.com 
M.& Mme Khoa Dang Luong              1-415-753-2922
M.& Mme Dan Hoang 1-415-333-9119

sfcenter@hotmail.com
*San José Mlle Sophie Lapaire 1-650-988-6500

sophieandpam@earthlink.net
M.& Mme Edgar Shyuan 1-408-463-0297

Edgar-Teresa@worldnet.att.net
M. Loc Petrus 1-510-276-4631

petrus12k@earthlink.net

Nos correspondants à travers le monde  
P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.
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M. Jim Su 1-408-253-8516
sumajim@aol.com

M.James Kiet Le 1-408-262-8233
James_Le@adaptec.com

Caroline du Nord: M.&Mme Huynh Thien Tan                1-704-535-
3789 

Colorado : Mlle Victoria Singson                        1-303-986-1248
torahi@ureach.com

Floride :
*Cape Coreal M.& Mme Thai Dinh Nguyen 1-941-458-2639

Mlle Trina L. Stokes 1-941-415-3963
tls77@aol.com

*Orlando M.Michael Stephen Blake 1-407-333-0178
ekalbekim@yahoo.com

Géorgie : Centre /Bhiksuni Chán Mo 1-770-936-9926
GeorgiaCnt@aol.com

M. James Collins 1-770-934-2098
Ms.Kim Dung Thi Nguyen 1-404-292-7952 

Hawaï : Centre de Hawaï                              1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com

Mme Dorothy Kaomi Sakata 1-808-9838-6059
DorothySakata@aol.com

Illinois : M.Tran, Cao-Minh Lam 1-773-506-8853
caominhlamtran@hotmail.com

M&Mme Sang-Yoon Lee                    1-773-261-4033
ilovesuma@yahoo.com  

Indiana : M.& Mme Duc Vu 1-317-293-5303
duchanh@aol.com

Kentucky : M.& Mme Nguyen Minh Hung 1-502-695-7257
fnguyen@mail.state.ky.us

Louisiane : Mme Jon L Fontenot 1-504-483-3234
jlfontenot@hotmail.com

Massachusetts :
*Boston Centre de Boston 1-978-436-9982

shinemound@earthlink.net
Mlle Gan Mai-Ky                               1-508-791-7316
M.& Mme Huan-Chung Li 1-978-957-7021  

Maryland : M. Nguyen Van Hieu                         1-301-933-5490
HunghMDCenter@yahoo.com

M. Robert Ectman                             1-301-972-5654
bce94@hotmail.com

Michigan : Susan Manturuk 1-616-588-6341
manturuk@torchlake.com

M.Lingjie Guo                                   1-734-322-1322
sm_contact@yahoo.com

Minnesota : Mlle Quach Ngoc 1-612-722-7328
quach001@juno.com

Missouri :
*Jefferson Mlle Mary E. Steck 1-573-761-9969

MSteck5208@aol.com
*Rolla M. Genda Chen 1-573-368-2679

gchen@umr.edu
Nebraska : Mlle Céline Robertson 1-402-483-4067

ctrobert@yoda.unl.edu
Nevada :
*Las Vegas Mlle Helen Wong 1-702-242-5688
New Jersey : Centre de New Jersey 1-973-209-1651

c_newjersey@yahoo.com  
M.& Mme Nghiem The Trung             1-609-667-3829

albert_nghiem@hotmail.com
M. Chang-Sheng Chou                      1-973-335-5336

JohnChou@ymlusa.com
New Mexico : M & Mme Nawarskas 1-505-822-1560

anawarskas@hotmail.com
New York : M.& Mme Chih-Hua Tung 1-718-837-4884

dong@phys.columbia.edu
*Rochester Mlle Debra Couch 1-716-256-3961

sucess@coachdebra.com
Ohio : M.& Mme Vu Van Phuong 1-513-887-8597 

von@swoca.net
M. Gilbert Rivera 1-513-381-4554

wisdmeye@aol.com
Oklahoma : M. & Mme Tran Kim Lam 1-405-632-1598

ltran2292@aol.com
Oregon :
*Portland Mlle Vera Looijenga 1-503-234-1416

M. & Mme Minh Tran 1-503-614-0147
orcenter@hotmail.com

M. & Mme Alister Phuoc Minh Pham 1-503-642-1252
AlisterPhuocPham1@juno.com

Pennsylvanie : M. & Mme Diep Tam Nguyen 1-610-626-5546
Diep.Ngu.Pa@juno.com

Mlle Ella Flowers                              1-215-879-6852

Texas:
*Austin Centre d'Austin 1-512-396-3471

jwu1@austin.rr.com
M. Dean Duong Tran 1-512-989-6113

tranduongdean@yahoo.com
*Dallas Centre de Dallas 1-214-339-9004

DallasCenter@yahoo.com
M. Tim Mecha 1-972-395-0225

mechat@email.msn.com
M. Weidong Duan 1-972-517-5807

water96@yahoo.com
M. Jimmy Nguyen 1-972-206-2042

DallasCenter@hotmail.com
*Houston Centre de Houston                           1-281-893-8300

Mlle Carolyn Adamson 1-713-6652659
caroltex@interserv.com

M.& Mme Charles Le Nguyen 1-281-370-3898
DNguyen376@aol.com

M.& Mme Robert Yuan 1-281-251-3199
RYuan32507@aol.com

*San Antonio M. Khoi Kim Le 1-210-558-6088
Virginie : Centre                                             1-703-941-0067

M&Mme Hua Phi Anh                        1-703-978-6791
anhhly@hotmail.com

*Virginia Beach M. David Young 1-757_588-8468
davidkyoung@hotmail.com

Washington :
*Seattle M. Ben Tran 1-425-643-3649

benptran007@hotmail.com
M. Edward Tan 1-206-228-8988

edtan@usa.com
Wyoming : Mme Esther Mary Cole                     1-307-332-7108

sumaemc@yahoo.com
Puerto Rico Puerto Rico ::Camuy Mme Disnalda Hernandez Morales    1-787-262-1874

disnalda@caribe.net
San Juan Mlle Shanti Ragyi 1-787-723-7138

shantiragyi@hotmail.com

******ASIE***ASIE***
Corée :Corée :
Séoul Centre de Séoul 82-2-5772158

quanyim@unitel.co.kr
M. Jong-Cheol Oh                               82-2-575-5080
M. Yoo Tae In 82-2-795-3927  

Pusan Centre de Pusan 82-51-581-9200
quanyim@unitel.co.kr

M.Song Ho Joon 82-51-897-4552
M. Hwang Sang Won 82-51-805-7283  
M. Lee Won Suk 82-51-894-6645  

Chon Ju Centre de Chon Ju 82-63-274-7553  
M. Ji-Hwan Lin 82-63-272-9087

Inchon Centre de Inchon 82-32-579-5351
M. Yong-Je Baeg 82-32-888-0110

Taegu Centre de Taegu 82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net

M. Kim Ik Hyeon 82-53-957-2858
M. Ryoo Jin Ho 82-53-856-8509
M. Chang Ik Hyun 82-53-753-5264

Taejon Centre de Taejon 82-42-625-4801
M. Kim Soo Dong 82-42-254-7309

Kwangju Centre de Kwangju 82-62-232-9613
Mlle So-Yeon Kim 82-62-232-5630 

Cheju Island Centre de Cheju 82-64-99-6113
Andong Centre de Andong 82-54-821-3043

M. Kim Sam Tae 82-54-873-4961
Youngdong Centre de Youngdong 82-54-532-5821

houmri@unitel.co.kr
Chungok Centre de Chungok 82-54-6731399

chinghai@unitel.co.kr
Formose :Formose :
Taipei Centre de Taipei                              886-2-23757527

smchtpe@ms33.hinet.net
M. Chuan-Ping Yang                        886-2-23756784
M. Chiu Min Fen 886-2-

23890885
Miaoli M.& Mme Chen Tsan Gin 886-37-221618

M. Chu Chen Pei 886-37-724726
Kaohsiung M. Fei Lung Wu 886-8-7211692

M.Yuan Hua Wu 886-8-7562020
Hong Kong :Hong Kong : Centre de Hong Kong 852-27495534
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Bureau de liaison 852-26378257
lovequanyin@hotmail.com

Inde :Inde :
Bombay M. Suneel Ramaney 91-22-2820190

trust_god@indiatimes.com
Calcutta M. Ashok Sinha 91-33-665-6741
Indonésie :Indonésie :
Bali Centre 62-361-231-040

begodnow@yahoo.com
M.Agus Wibawa                               62-81-855-8001

Jakarta Centre de Jakarta 62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id

M. Tai Eng Chew 62-21-6319061
Mlle Lie Ik Chin 62-21-6510218

financel@ueii.com
Mlle Murniati Kamarga 62-21-3840845

hai@cbn.net.id
M. I Ketut P.Swastika 62-21-7364470

Surabaya Center 62-31-5673084
ahimsasb@indosat.net.id

M. Harry                                          62-31-594-5868
harry_1@sby.dnet.net.id

Magelang M.Njo Kwat Gone                             62-293-367-031
Malang M.Judy R.Wartono                            62-341-491-188

yudi_wartono@telkom.net
M.Henry Soekianto                           62-341-325-832

Yogyakarta M.Augustinus 62-274-588-105
t.adianingtyas@eudoramail.com

Japon :Japon :
Gunma Mlle Hiroko Ichiba 81-27-9961022

truelove@mth.biglobe.ne.jp
Kumamoto Mlle Mochinaga Eiko 81-96-346-2928

genesis@mb.infobears.ne.jp
Tokyo M. Yukiko Sugihara 81-3-3307-1643

cal13840@pop07.odn.ne.jp
M.Yoshie Takeda                              81-90-3963-

0755
y-plus@f6.dion.ne.ip

Macao :Macao : Centre de Macao 853-532231
macau_center@email.com

Bureau de liaison 853-532995
Malaisie :Malaisie :
Alor Setar M. Chiao-Shui Yu 60-4-7877453
Johor Bahru M. & Mme Chi-Liang Chen 607-3516075

supreme2@tm.net.my
Kuala Lumpur Centre de Kuala Lumpur 60-3-9873904

klsmch@tm.net.my
Bureau de liaison                               6012-259-5290

klgcp@hotmail.com
Penang Centre de Penang 60-4-228-5853

pgsmch@pd.jaring.my
M. & Mme Lin Wah Soon 60-4-6420370

Mongolie :Mongolie :
Ulan Bator Mme Luvsan Tsengel    976-1-344604
Baganuur            M.&Mme Gursad Bayarsaikhan             976-31-21174  
Myanmar :Myanmar : M.Sai San Aik 951-667427
Nepal :Nepal :
Kathmandou Centre de Kathmandou 977-1-254481

chinghai_kathmandu@hotmail.com
M.Ajay Shrestha                                 977-1-473558

ajaystha@hotmail.com
Pokhara Centre de Pokhara 977-61-28455

chinghai2000pokhara@hotmail.com
M.Bishnu Neupane                             977-61-21201

neupanebishnu@hotmail.com
M.Shiva Bastola                                 977-61-28255

pokharacenter@hotmail.com
M.Raj Kumar Lama                           977-61-314113

Philippines :Philippines : Centre de Manille 632-842-8828
manilach@hotmail.com

Singapour :Singapour : Centre de Singapour 65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg

Bureau de liaison 65-846-9237
Sri Lanka :Sri Lanka :
Colombo Mme Suranganie Dayaratne 94-1-760927

jean@sol.lk
Thaïlande :Thaïlande :
Bangkok Centre de Bangkok 662-674-2694

bkk_c@hotmail.com
Mlle Laddawan Na Ranong 662-5914571

edasnlad@samsorn.stou.ac.th
M. Wu Peir Yuan 66-1-8248294

Chiang Mai Centre de Chiang Mai 66-53-217080

Mlle Siriwan Supatrchamnian               66-53-387126
Had Yia Centre de Had Yia 66-74-368329-30(c/o155)
Khon Kaen Centre de Khon Kaen 66-43-261-878

M. Paisal Chuangcham 66-43-241718

***EUROPE******EUROPE***
Allemagne :Allemagne :
Berlin Centre de Berlin 49-30-3470-9262

berlincenter@hotmail.com
M.Christian Bastw�ste 49-30-3470-9262

Düsseldorf Bureau de liaison 49- 5232-68564
49-211-5144785

ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com

Hambourg Bureau de liaison 49-581- 15491
HamburgCenter@gmx.de

Münich Mlle Kang Cheng 49-89-3616347
Mlle Johanna H�ning 49-8170-997050

ChingHai@aol.com
Arménie :Arménie : M. Armen Hovhannisyan                     374-2-227303

armenhovhannisyan@hotmail.com
Autriche :Autriche : Centre de Vienne Chinghai@A1.net

M. & Mme Nguyen Van Dinh 43-2955-70535
M. Shih-Tsung Lu 43-664-3909200

sound@gmx.at
Belgique :Belgique :
Bruxelles M. Hugo Berton 32-16-400377

kimhuyen.luu@swing.be
Bulgarie :Bulgarie : M. Rouslan Staykov 3592-575358

oldruslan@yahoo.com
Croatie :Croatie : M. Zeljko Starcevic 385- 51- 251081

zeljko@mindless.com
Dannemark :Dannemark : Bureau de liaison 45-66-190459
Espagne :Espagne :
Madrid Centre de Madrid 34-91-5470366

Mlle Lidia Kong 34-91-7756670
Malaga M. Wang Ya-King 34-95-2351521
Valence Mlle Xi-Chun Wang & Xin-Lan Yang    34-96-3336208

M. Yu Xi-Qi 34-96-3726401
valenciachinghai@yahoo.es

Maison végétarienne 34-96-3744361
Finlande :Finlande :
Helsinki M. Luong  Hoang  Hanh 358-9-8537455

fin_con_hhanh@artic.net
Mlle Anne Nystrom       358-9-793902

anne.nystrom@iobox.fi
France :France :
Paris Centre de Paris 33-1-43006282

Mlle Isabelle Lancelot 33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net

Mme Ngo Thi Huong                          33-1-42431924
Montpellier M.Nguyen Tich Hung 33-4-67413257 
Ardèche Mlle Jeanine Reynet 33-4-75376232
Centre d'Alsace  33-3-89770607
Hollande :Hollande :
Amsterdam M. Marcel Mannaart 31-72-5070236

m.mannaart@planet.nl
M. Nguyen Ngoc Trung 31-294-41-9783

vothuong5@cs.com
Hongrie :Hongrie :
Budapest Centre de Budapest 361-363-3896

heaven.bud@mail.matav.hu 
M. Lux  Tamas 36-309-611994
Mlle Dora Seres 36-1-379-1924

Gyor M.Lehel Csaba 36-96-456-452
clehel@freemail.hu

Irlande :Irlande :
Dublin M. & Mme Bernard Leech 353-1-6249050

bernardleech@unison.ie
Norvège :Norvège :
Oslo M. Nguyen Ngoc Tai 47-22-612939

tnguyen3@chello.no
Pologne :Pologne :
Szczecin Mme Grazyna Plociniczak 48-91-487-4953
Varsovie Mme To Soszynska 48-22-659-3897

quanyin@home.pl
Lodz Mlle Lukaszewska Mariola                 48-42-686-0037

czakra@interia.pl
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Portugal :Portugal :
Lisbone M.Helder Hen Keon Kong 351-1-920-4118

lisbon_center@hotmail.com
République TRépublique Tchèque :chèque :
Prague Centre de Prague 42-02-6126-3031

prague-center@chinghai.cz
Royaume Uni :Royaume Uni :
Angleterre :Angleterre :
Chester Mme Janet Weller 44-1782-414989

janet.weller@Zoom.co.uk
Londres Centre de Londres 44-208-3742743

Bureau de liaison 44-207-4731421
pnl@matters19.freeserve.co.uk

Surrey M. Hu Tchang Rong 44-1293-416698
Ecosse :Ecosse :
Edinburgh Mme  Annette Lillig 44-131-6660319

lillig@btinternet.com
Glasgow M.Robert Jackson 44-141-637-7255

Robert.Jackson@classicfm.net
Russie :Russie :
Moscou Mlle Gareeva Lira 7-095-732-08-32

a-b-serapis@mtu-net.ru
Slovénie : Slovénie : M. Rastislav Alfonz Kovacic                386-63-814981

dbk@siol.net
Suède :Suède :
Angelholm Mme Luu Thi Dung 46-431-26151

hang.nguyen@spray.se
Are Mlle Viveka Widlund 46-647-32097

widlund@hem.utfors.se
Malmo M. & Mme John Wu 46-40-973452
Stockholm M. Mats Gigard  46-8-882207

mats.gigard@telia.com
Uppsala Mlle Premila Perera Ivarsson 46-18-302029

Premila-perera@pharmacog.uu.se
Suisse :Suisse :
Genève Mlle Feng-Li Liu 41-22-7973789

gefliu@yahoo.com
Mlle Klein Ursula 41-22-3691550

***OCEANIE******OCEANIE***
Australie :Australie :
Adelaide M. Leon Liensavanh 618-83326192
Brisbane Centre de Brisbane 617-3374-3339

briscentre@hotmail.com
M. Gerry Bisshop 61-7-3847-1646
Mme Tieng Thi Minh Chau 617-37157230

ctieng@telstra.com
M. & Mme Yun-Lung Chen 617-33442519 

Byron Bay/ Northen Rivers  
M & Mme Ray Dixon 61-2 6685-3248

rayandjulie@linknet.com.au
Canberra M & Mme Khanh Huu Hoang            61-2-6259-1993   

smcanbra@cyberone.com.au
Melbourne Centre de Melbourne 61-3-98900320

Melbsmch@aol.com
MmeRosemary Nagtegaal 61-3-9307-6982
M. Pham Van Bon 61-3-9470-4573
M. Alan Khor 61-3-98574239

Perth Centre de Perth 61-8-9242-1189
M. David Robert Brooks 61-8-9418-6125

daveb@iinet.net.au
M. Ly Van Tri 61-8-9244-7661

Sydney M. Eino Laidsaar 61-2-9477-5459
einoforquanyinsydney@yahoo.com

M. Hong Bo 61-2-97887588
hongbo_huang@hotmail.com

Tasmania M. Peter John Boatfield 61-3-62293878
Nouvelle-Zélande :Nouvelle-Zélande :
Auckland M.Kym Anton Toia 649-419-4470 

nzanton@yahoo.com
Mme Noelyne No Thi Ishibasi              649-277-9285

takahide@xtra.co.nz
Mme Chanwu Wong 649-266-6898

Christchurch M. Michael Lin 64-3-3436918
chaomin@hotmail.com

Hamilton M. Glen Vincent Prime 647-849-4442
glenprime@hotmail.com

Tauranga Mlle Joy Daniels 64-7-5445268

L'Association Internationale 
de Maître Suprême Ching Hai 

Sté d'Editions, Ltd. Taipei, Formose. E-Mail : smchbooks@Godsdirectcontact.orgTel : (886) 2-87873935 \ Fax : (886) 2-87870873

Département des livres S.M  :E-mail : divine@Godsdirectcontact.org Fax : 1-240-352-5613 (USA),(886)-943-802-829 (Formosa)(Vous êtes bienvenus de vous joindre à nous pour tra-duire les livres de Maître dans differentes langues)

Librairie du Centre de Los Angeles Email : vole@earthlink.netFax :1-909-738-9992

"Un voyage à travers les royaumes esthétiques"
Emissions de TV sur cassettes vidéo E-mail : art&spirituality@Godsdirectcontact.orgFax : 1-413-751-0848 (USA)

Bureau d'information spirituelle : 
E-Mail : lovewish@Godsdirectcontact.orgFax : 886-946-730699

S.M Célestial Co., LtdE-Mail : smcj@ms34.hinet.netTel : 886-2-87910860  Fax : 886-2-87911216

Groupe de la revue : E-Mail : lovesrc@Godsdirectcontact.orgFax : 1-801-7409196 ou 886-946-728475

*Si vous n'avez pas de correspondants dans votre région, veuillez contacter celui de la ville ou du pays voisin.*



Parfum d'été En juin, les fleurs sont écloses à Hsihu.Et leur doux parfum embaume.Quelle merveille !Ou serais-ce la Déesse Céleste  Qui répand une pluie de pétales sur la Terre,Et des bourgeons dans les c�urs ?
Le soleil d'été nous cligne de l'�il, les fleurs sont écloses ! Pour permettre aux disciples de jouir de l'ambiance estivale, Maître arécemment ajouté plusieurs nouveaux modèles à la gamme florale de lacollection de tenues décontractées "Happy Yogi". On y retrouve : Unamour de costume, une tenue simple mais élégante en cotonnades mixteset de lin avec encolure en pointe, un modèle en tissu quadrillé, desblouses fleuries accompagnées de pantalons évasés 
< Un amour de costume > Disponible en trois combinaisons : corsage blanc et
pantalon fleuri mauve pastel, corsage orange clair et pantalon fleuri orange clair, et corsage rose et pantalon
fleuri rose. Le corsage est en pur coton et présente un ourlet en arc de cercle rappelant le style chinois tradition-
nel. Le modèle avec des pivoines éclatantes sur un pantalon long confère à quiconque porte cette tenue une
allure particulièrement charmante.
< Ensemble à carreaux > Disponible en deux couleurs: corsage jaune pâle et pantalon trois-quarts à carreaux
roses, corsage rose pâle et pantalon trois-quarts vert pâle à carreaux. Le corsage est en pur coton japonais et le pan-
talon en tissu mélangé coton et lin. Ce tissu confortable et aéré absorbe la sueur et ne se chiffonne pas aisément.  
< Ensemble en coton et en lin tissés > Disponible en deux couleurs : à fleurs jaunes ou à fleurs
vertes. Très aéré, absorbe la sueur, un modèle confortable, un design simple et élégant.  
< Chemise à fleurs avec encolure en V > Le corsage libre de boutons contraignants vous laissera jouir
de l'été en toute liberté. Trois choix de tissus vous permettent de faire les agencements à votre goût. Les colo-
ris disponibles sont : blanc, kaki pâle, kaki foncé, bleu marine et noir avec un pantalon évasé en pur coton. 
Note : L'équipe de SM Celestial Clothes a établi une adresse email propre à la collection du Happy
Yogi dans l'espoir de partager avec vous l'inspiration venue de Dieu dans la Vérité, la beauté et la
bonté. Veuillez écrire à : happy_yogi88@yahoo.com.tw.
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Les derLes derniers MP3 CD de Maîtrniers MP3 CD de Maître Suprême Ching Haie Suprême Ching Hai
MP3-3 Retraite de quatre jours, Hsihu, Formose, 24-27.09.1988, part 1 à  2 <en chinois>MP3-3 Retraite de quatre jours, Hsihu, Formose, 24-27.09.1988, part 1 à  2 <en chinois>
1. 2. Une histoire de pouvoir de bénédictions
3. 4. Pourquoi nous ne pouvons pas utiliser le pouvoir magique
5. 6. Maître et disciples célèbrent le Festival de la Lune (Grande chorale)
7. Maître et disciples célèbrent le Festival de la Lune. Maître chante des chansons aulaciennes
8. 9. Expériences d'amis initiés
10.11. Maître chante des chansons connues de différents pays.

Les différences entre les retraites de sept jours et les retraites de quatre jours
12.13. Les différences entre les retraites de sept jours et les retraites de quatre jours
14. Les différences entre les retraites de sept jours et les retraites de quatre jours
Pour commander les publications de Maître, contacter s'il vous plaît :
The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing Co., Ltd.
Taipei, Formose.
Tél: (886) 2-87873935 Fax: (886) 2-87870873  E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
Compte Postal : The Supreme Master Ching Hai Publishing Co., Ltd.
ROC Postal Remittance Account No: 19259438

<En anglais avec sous-titres en chinois et aulacien>
Une soirée avec les stars
Maître Suprême Ching Hai et des célébrités de
Hollywood (2 cassettes)
Des séquences de la réception exclusive VIP qui a
suivi le concert de bienfaisance "Un monde � de
paix par la musique", des interviews intimes et can-
dides avec des artistes, et des apparitions de Maître
Suprême Ching Hai au grand galas de Hollywood
offrent de rares aperçus de la bienveillante apparition
d'un Maître illuminé parmi les stars. D'une âme créati-
ve à une autre, le c�ur d'un saint de Maître Suprême
Ching Hai a ému la vie de beaucoup d'individus, qui
ont exprimé une éloge très profonde et une admiration
pour les talents artistiques du Maître Suprême ainsi
que pour Sa mission bénévole d'élever l'humanité.
Pour plus d'inforamtion, contactez le département des
spectacles au
Supreme Master Ching Hai International Association
122-A East Foothill Blvd, #306
Arcadia, CA 91006
Tel : (626) 444-4482 / Fax : (626) 444-4386
Email : SUPREMEINTL@juno.com

Une soirée avUne soirée avec les starsec les stars
Maître Suprême Ching Hai Maître Suprême Ching Hai 

et des célébrités de Hollywood et des célébrités de Hollywood (2 cassettes)(2 cassettes)

Elévation de l'âme

Les derLes dernièrnières cassettes vidéo de Maîtres cassettes vidéo de Maître Suprême Ching Haie Suprême Ching Hai


