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Sœurs et frères, il est très
délicat de méditer, alors que nous
avons tant de problèmes au quoti-
dien. Il nous est très difficile de nous
concentrer sur Dieu. Simplement de
penser au nom de Dieu, ou même de
se souvenir que Dieu existe, est déjà
très difficile. Nous avons tendance à
oublier Dieu lorsque nous avons le
plus besoin de Dieu. Mais c'est la
pratique. C'est pour cela que nous
devons le faire chaque jour, jusqu'à
ce que nous surmontions nos fai-
blesses, surmontions nos pro-
blèmes, et nous nous souvenions de
Dieu à tout moment, dans chaque
situation de notre vie. Jusqu'à ce que
nous fermions les yeux et que nous
Le voyons. Ce n'est pas en une
durée de l'ordre de la minute, que
vous pouvez devenir tout de suite
unis à Dieu. Après des milliers de
réincarnations, des millions d'années
à vous recycler vous même dans ce
monde, il est très difficile en effet de
re-acquérir cette habitude de nous
rappeler qui nous sommes vraiment. 

Nous sommes Dieu. Nous
sommes un avec Dieu. Si nous
sommes un avec Dieu, cela veut dire
que nous sommes Dieu. Au mini-
mum, si nous sommes les enfants de
Dieu, nous avons les qualités de
Dieu. Tout enfant a une ressemblance
avec son père, en ayant l'ADN du
père et le type de sang à l'intérieur.
Alors nous ne pouvons pas dire que
nous ne sommes pas Dieu. Si nous
ne sommes pas Dieu, ou si nous ne
sommes pas les enfants de Dieu, d'où
venons-nous ? Des dinosaures ? Et
ensuite, d'où viennent les dinosaures ?
Leur ascendance doit être reliée à
l'origine, d'une façon ou d'une autre.
Mais nous avons oublié cela. Même
moi, je l'oublie parfois lorsque que je
suis sous pression et que je souffre.
Je l'oublie pour votre bien, de telle
sorte que je puisse souffrir.

Ainsi, peut-être, vous êtes
vous oubliés vous même pour le bien
de quelqu'un d'autre. Ou bien, c'est
votre sacrifice. Vous combattez pour

que le livre ou les lettres signifient. 
Ainsi, Dieu est toujours ici

même. C'est juste que nous
sommes "sur-soucieux" et aussi
sur-perturbés par les difficultés.
Soyez patients. C'est de cette
manière que vous devez travailler
au long de votre vie. C'est votre mis-
sion destinée, de travailler à travers
les problèmes. C'est ainsi que vous
gagnez votre place au Ciel, en tra-
vaillant au travers des problèmes.
Et si vous ne travaillez pas dans
cette vie, la prochaine fois les
intérêts seront doubles. Ô combien
terrible ! Cela sera pire. C'est vrai.
Chaque fois que nous revenons, les
obstacles sont plus nombreux. C'est
pour cela que les gens ont peur de
la réincarnation, non pas parce que
nous devons être à nouveau un
humain, mais simplement car nous
devons faire face à beaucoup plus
de problèmes que dans la dernière
réincarnation, jusqu'à ce que nous
les ayons tous réglés. Et vraiment
sans la bénédiction du Maître, sans
le pouvoir du Maître, nous ne pour-
rions pas y arriver. Avec le karma
passé, le karma présent et le karma
à venir - ooh ! (Maître secoue la tête
vigoureusement d'un côté à l'autre.)

Même si vous pensez que
je n'ai pas de problèmes, j'en ai.
Chaque problème que vous avez, je
l'ai parfois plus fortement ou le pro-
blème est plus intense. Mais nous
devons survivre, alors je dois me
relever et puis continuer mon travail.
Vous pensez que c'est facile d'être
un Maître. Ce n'est pas vrai. Je ne
sais pas pour les autres maîtres ;
partez leur demander. Je ne sais
pas. Mais pour moi, ce n'est pas faci-
le. Ce n'est pas un problème physi-
quement. C'est un problème inté-
rieur. Vous ne pouvez pas le montrer
comme : "Oh, ce sont mes enfants"
ou "c'est mon travail." Je ne peux
pas même dire quel est mon problè-
me, il est simplement là. Parfois cela
m'étouffe. D'accord, nous avons tous
à lutter, mais nous pouvons le réali-
ser. Nous sommes en train de le réa-
liser ! Nous le réaliserons.

le bénéfice de quelqu'un d'autre. C'est
très bien. Mais ne vous découragez
pas, continuez simplement. Le fait
que vous soyez venus chercher Dieu
à travers l'initiation, le fait que vous
soyez venus tout du long jusqu'ici,
malgré la difficulté de votre voyage,
les problèmes dus à votre pays, votre
travail ou votre famille, que vous
soyez venus et que vous vous
asseyiez une semaine entière, durant
cette intensive époque, espérant trou-
ver Dieu, c'est déjà très très précieux.

L'intention est importante,
pas toujours le résultat. Dieu sait ! Dieu
connaît votre intention. C'est très
important. Et vous connaissez votre
intention. C'est important. La Lumière
et le Son sont seulement la preuve que
Dieu existe. Il existe de toute façon,
que nous voyions ou ne voyions pas. 

Dans la Bible, il est aussi
établit : "Bénis sont ceux qui ne
voient pas mais qui croient." Les
personnes qui voient Dieu, qui
expérimentent Dieu, elles croient.
C'est facile ; leur attente n'est plus
intense. Mais pour ceux qui ne
voient pas, leur attente est une sub-
stitution de bénédiction. Aussi long-
temps que nous attendons encore
Dieu, nous avons la bénédiction,
nous avons la connexion avec Dieu,
nous sentons que nous avons
quelque chose à travailler, parfois à
lutter pour, à accomplir, ça va.

Ne vous asseyez pas toujours
là à attendre une expérience. C'est la
pire des expériences que vous pourriez
avoir. Car l'attente diminue la spon-
tanéité, diminue l'insouciance de l'es-
prit, et peut vraiment parfois avoir ten-
dance à obstruer la vision. Avez-vous
déjà expérimenté ceci, lorsque vous
vous asseyez devant la télévision mais
que vous êtes si absorbés par des pro-
blèmes que vous ne voyez même pas
ce qui s'y passe ? Ou lorsque vous lisez
un livre, vous lisez et lisez et vous
connaissez les mots exacts, mais vous
ne comprenez aucun sens. Vous le reli-
sez encore et encore, et cela ne s'enre-
gistre toujours pas dans votre esprit, ce

S'il vous plaît, visitez les sites Internet suivants pour apprécier 
la version originale vidéo des paroles de Maître :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/127/mt.htm (Formose)
http://Godsdirectcontact.org./eng/news/127/mt.htm (États-Unis)

Paroles de Maître

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, retraite internationale de 4 jours, 
London, R.U., le 24 août 1997 (à l'origine en anglais)
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0022 PPaarroolleess ddee MMaaîîttrree SSuupprrêêmmee CChhiinngg HHaaii
Le voyage de la vie vers la Vérité

0044 PPaannoorraammaa dd''éévvéénneemmeennttss
Canada/État-Unis/Corée/ Formose

0088//2277 ÉÉlléévvaattiioonn ddee ll''ââmmee
Cassettes vidéo/DVD/Casettes audio

0099 CCaarrnneett ddee rroouuttee dd''uunn mmeessssaaggeerr GGuuaann YYiinn
Vision spirituelle inattendue/ 
La Lumière vient quand le chemin est juste !

1100 PPooèèmmee
La méditation et moi/ Á la recherche de ma Maison céleste

1111 SSuurr llee cchheemmiinn
Qu'est-ce que travail sacré signifie pour moi/ 
Pas de logique dans l'amour

1111//1155//1188 AApphhoorriissmmeess

1122//2200//3300 PPeerrlleess ddee ssaaggeessssee
Partager l'amour de Dieu/ L'essence de la vie/ 
Le chemin de la paix et de l'amour/ 
La puissance des pensées peut améliorer le monde

1133 MMaaîîttrree ddiitt 
Le Ciel n'est que le commencement

1199//2211 QQuueessttiioonnss eett rrééppoonnsseess cchhooiissiieess
L'illumination nous apporte la paix éternelle/ 
La manière de mettre fin à la guerre 

2222 UUnn rréécciitt ddee ccee mmoonnddee
Une cuisine divine/ Surpasser les limites physiques

2233 UUnnee hhiissttooiirree rraaccoonnttééee ppaarr MMaaîîttrree
Compter sur nous-mêmes 

2244 MMaaîîttrree rraaccoonnttee ddeess hhiissttooiirreess ddrrôôlleess
Un mensonge sans succès/ Trop sérieux/ 
La raison du reçu

2255 SSppiirriittuuaalliittéé eett sscciieennccee
La vérité à partir d'une mèche de cheveu 

3333 PPrrooggrraammmmeess ddee ttéélléévviissiioonn ddee 
MMaaîîttrree SSuupprrêêmmee CChhiinngg HHaaii
Canada/ Formose

2288//3355 LL''aammoouurr eenn aaccttiioonn
Maître miséricordieuse étend Sa sympathie aux réfugiés afghans par
une contribution s'élevant à
100 000 $ US/ L'amour fraternel de
l'Europe/ Le véritable amour dissipe la
souffrance/ Les cadeaux d'amour de
Maître/ Dépenses pour le travail de
secours du désastre du 11 sept. de
l'AIMSCH/ Dépenses pour diverses acti-

vités à Formose de juillet à août 2001/
Dépenses pour les activités de secours pour
les victimes de l'ouragan Nari à Formose

3344 MMeerrvveeiilllleess ddee MMaaîîttrree
Éviter la catastrophe à Bay/ Maître avait déjà
fait des arrangements !

4400 RReevvuuee ddee pprreessssee
New York Newsday/ The Oakland Tribune/
United Daily News

4422 NNooss ccoorrrreess-
ppoonnddaannttss àà ttrraa-
vveerrss llee mmoonnddee

4477 AArrtt SSuupprrêêmmee
Le monde du
Happy Yogi/ Un
nouveau monde de
l'art zen

Nous devons essayer de notre de mieux de méditer
pour nous protéger, pour être équilibrés. 

C'est comme cela que nous sauvons le monde.
Par Maître Suprême Ching Hai
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Nouvelles du Canada 
Le partage des bonnes nouvelles

[London, Ontario] Le 16 juin, le Centre de Londres a pré-
senté dans l'allégresse un séminaire public
sur les enseignements de Maître. La
présence d'un messager Guan
Yin et son concours lors du
séminaire nous ont apporté
bonheur et courage. Lors de
la session questions-
réponses, les invités ont posé
des questions avec tant d'en-
thousiasme qu'un initié a com-
menté que ce séminaire différait
de ceux auxquels il avait assisté
précédemment. À l'issue du séminaire,
la moitié du public est restée pour apprendre la Méthode Pratique.
Nous avons eu la bénédiction de pouvoir participer, une fois de
plus, au "Dragon Boat Festival". Un deuxième séminaire, une
semaine plus tard (le 25 août) a été organisé pour donner suite à
celui du 16 juin. Les organisateurs du "Dragon Boat Festival", à
Londres, en Ontario donnent à cette activité une portée non lucrati-
ve et les profits appuient les organismes de charité de la région.
Cette année, le festival a attiré quarante équipes venues de plu-
sieurs villes du Canada et le public s'y est rendu en foule. La météo
avait annoncé de fortes chances de pluie pendant les deux jours du
festival. Cette pluie aurait grandement compromis le succès de
l'événement. Une fois de plus, grâce aux Bénédictions de Dieu, le
temps s'est éclairci "miraculeusement" et demeurait simplement
parfait tout au long de la course de bateaux. Les fortes pluies ne
sont arrivées qu'à la fin de la course !

Notre stand d'exposition des publications de Maître ne
manquait pas d'allure. De nombreux visiteurs ont emporté des
dépliants annonçant le prochain séminaire. Une dame, après avoir
lu le prospectus d'un bout à l'autre, a murmuré qu'elle venait de
trouver ce qu'elle cherchait depuis longtemps. Elle a immédiate-
ment demandé un dépliant et un livret-échantillon supplémentaire
pour sa fille. Sur un stand voisin, le promoteur d'une école d'art mar-
tial nous a dit avoir reconnu la photo de Maître vue lors d'un voya-
ge au Japon. Il s'est montré suffisamment intéressé et a pris un
dépliant. Il a également dit souhaiter assister à notre prochain sémi-
naire. Un couple de personnes âgées a reconnu la photo de Maître
et nous a informé que leur belle-fille résidant en Alberta pratiquait la
Méthode Guan Yin. Ils se sont fait photographier debout, près d'une
photo de Maître, et comptent envoyer cette photo à leur belle-fille.
Notre stand a suscité beaucoup d'intérêt. Participer à un événement
si couru du public s'est avéré utile pour disséminer les enseigne-
ments de Maître et promouvoir notre séminaire suivant.

De nombreuses personnes se
sont présentées au séminaire suivant.
Parmi le public se trouvaient des gens de
tout âge et d'origines ethniques diverses,
cela nous a donc permis de diffuser à
grande échelle le message universel de
Maître. Nous avions, cette fois, apporté
certains changements au format du sémi-
naire afin de transmettre la parole de
Maître plus efficacement. Le séminaire en
tant que tel a été très court. Nous avons
d'abord présenté un programme de télévi-
sion d'une demi-heure sur Maître en trois
parties : 1) un reportage sur Maître au
Parlement des religions du monde en
Afrique du Sud ; 2) une conférence de
Maître, et 3) le concert pour Maître à
Hollywood.

Le séminaire étant court, la plu-
part des gens y ont assisté au complet.
Durant la session de questions-réponses,
les gens ont posé avec enthousiasme des
questions. Certains demandaient confir-
mation de leur assimilation des enseigne-
ments de Maître ; la majorité s'efforçant,
avec grande sincérité, de trouver une
réponse à sa quête de réalisation de soi.
Après le séminaire, certaines personnes
ont acheté des publications de Maître et
montré un grand intérêt pour Ses ensei-
gnements et nous ont remercié de nos
efforts. Beaucoup d'entre eux ont visité
notre Centre dans les semaines suivantes
pour participer à notre méditation de grou-
pe ou pour emprunter des cassettes. 

Un pratiquant de la Méthode
Pratique a dit se sentir élevé et détendu
lorsqu'il visionne les vidéos de Maître. Il a
dit avoir beaucoup appris d'Elle et Lui por-
tait un profond respect. Un frère nous a dit
avoir cherché Maître durant vingt-cinq ans
et L'avoir finalement trouvée. Il projette
recevoir l'initiation et dans ce but il a
exposé la préoccupation suivante lors du
séminaire : propriétaire d'une ferme dont
les souris sillonnent son champ, il lui faut
parfois utiliser des pièges pour les captu-
rer, que faire ? Il a écouté les réponses
des initiés à sa question, et de retour chez
lui, il a demandé aux souris de partir. À sa
grande surprise, elles ont disparu à comp-
ter de ce jour-là ! Il a ajouté qu'une demi-

Panorama d'événements
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Nouvelle de la Californie, 
États-Unis

La deuxième foire internationale
en plein air 

[San Jose] Le
Centre de l'Association
Internationale de Maître
Suprême Ching Hai à San
Jose a récemment parti-
cipé à la deuxième Foire
internationale en plein air
de Sunnyvale, en
Californie. Les divers
groupements culturels de la localité ont répondu avec enthousias-
me à ce festival organisé le 22 septembre par le Bureau des parcs,
des bibliothèques et des loisirs de Sunnyvale. En rétrospective de
la tragédie du 11 septembre, on a vu au festival de cette année de
nombreux moments émouvants d'unité, de tolérance entre les diffé-
rentes communautés, un besoin plus criant que jamais. 

Dans une atmosphère d'harmonie et de paix, les membres
du Centre de San Jose ont bénévolement fait connaître la cuisine
végétarienne aux membres de la localité. Notre stand a été l'un
des plus appréciés du public venu au festival. De nombreuses per-
sonnes ont dit ne pas suivre une diète végétarienne mais vraiment
souhaiter l'essayer sachant que la diète végétarienne leur sera
"des plus bénéfiques". Une personne âgée pétillante de vie s'est
approchée de notre stand et nous a demandé si la nourriture végé-
tarienne avait bon goût. Notre bénévole a répondu que, si elle ne
l'aimait pas, on la rembourserait. Un peu plus tard, la gentille dame
est revenue tenant à la main un livret-échantillon qu'elle avait pris
d'une table d'exposition placée au bout de la rue. Elle s'est
exclamée en souriant : "Ces mets étaient délicieux !" D'autres per-
sonnes revenaient prendre des rations supplémentaires ou ache-
ter de la nourriture et la partager avec les membres de la famille
restés à la maison. Le Centre de San Jose a versé 800 $, la tota-
lité des profits de la vente d'aliments végétariens, pour les activités
de secourisme à New York.

Durant la Foire internationale en plein air de Sunnyvale, le
Centre de San Jose a également eu l'opportunité de répandre les
enseignements de Maître dans la région. Les livrets-échantillons
dans diverses langues (aulaçien, chinois, anglais, coréen et espa-

gnol) ont été emportés par plusieurs visi-
teurs du festival. Quelques jours suivants
cet événement, un monsieur de race
indienne s'est rendu à notre restaurant
végétarien pour apprendre la Méthode
Pratique. Nous lui avons demandé com-
ment il avait connu cette Méthode ; il a dit
avoir été renseigné sur notre restaurant et
sur la Méthode en visitant notre table d'ex-
position à la Foire internationale en plein air
de Sunnyvale. Il a sûrement bénéficié de la
Méthode car une semaine plus tard, il a
amené son épouse apprendre la Méthode
et participe depuis avec diligence à la médi-
tation de groupe toutes les fins de semaine.

Merci Maître, pour l'abondance de
Vos bénédictions et la magnificence des
multiples cadeaux que Vous offrez à la
planète !

L'Amour divin brille
au-dessus de la

Californie du Sud
[Anaheim] Par la chaude après-

midi ensoleillée du 29 septembre 2001,
Anaheim, en Californie, la patrie de
Disneyland, était le lieu d'un séminaire
vidéo organisé par le Centre de Los
Angeles à la bibliothèque municipale cen-
trale d'Anaheim.

Les initiés ont exposé les publica-
tions, cassettes audio et vidéo et travaux
artistiques de Maître, et ont offert de déli-
cieux sandwichs végétariens, du café et
un assortiment d'autres casse-croûtes et
boissons, pour la grande joie des invités.
Quelques initiés portaient au revers de
leur col des rubans rouges, blancs et
bleus afin d'honorer le souvenir de ceux
qui avaient perdu la vie dans la catas-
trophe du 11 septembre aux États-Unis.

•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •

heure de méditation ne suffisait pas. La méditation lui
manque tant qu'il a hâte d'arriver au lendemain pour
méditer à nouveau une demi-heure. Ces événements
nous ont fait entrevoir que notre région comprend de
nombreux aspirants à la Vérité et que nous devons multi-

plier nos efforts pour leur apporter la bonne nou-
velle des enseignements de Maître. En outre, nos
cœurs se remplissent de joie à voir les gens s'édi-
fier et vivre noblement comme Maître nous l'a
enseigné.
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Nouvelles de Corée
La Journée végétarienne 2001

[Séoul] L'Exposition de la Journée végétarienne 2001 a eu
lieu le 23 septembre à Insa-dong à Séoul grâce à l'Union
Végétarienne de Corée, attirant la participation et l'assistance acti-
ve de beaucoup d'initiés.

L'événement a attiré l'attention sur la nécessité de fournir
des repas végétariens dans les écoles et les agences gouverne-
mentales. Des représentants de bons nombres d'organisations ont
exprimé leurs opinions sur le végétarisme, notant que la lourde
insistance portée sur la culture du manger de la viande a fait obs-
tacle à l'acceptation de l'alimentation végétarienne chez la plus
jeune des générations. Ils ont aussi demandé à ce que des repas
végétariens soient fournis dans les écoles et les organisations de
l'état, ainsi la plus jeune génération pourra réaliser l'importance de
l'alimentation végétarienne dans le respect de la vie. 

Dans une conférence sur le végétarisme et la méditation,
un correspondant du Centre de Séoul a exprimé la nécessité de
suivre une alimentation végétarienne pour les pratiquants spirituels
et le monde entier. Un représentant du Centre de recherche sur l'é-
cologie urbaine de Inchon a exprimé pourquoi le végétarisme est la
meilleure solution pour la nouvelle génération, alors qu'un pasteur
de l'église adventiste du septième jour a préconisé le végétarisme
du point de vue de la santé et de la spiritualité. En plus, le moine
bouddhiste Juk-Moon, bien connu pour son temple de la nourriture
bouddhiste, a parlé de la société moderne et du temple de la nour-
riture bouddhiste et un représentant de l'Union végétarienne de
Corée a insisté sur l'importance des menus végétariens dans les
plannings des repas des écoles.

Les amis initiés de la région ont apporté une aide considé-
rable rendant possible l'événement, en faisant office de maître de
conférence, en installant le système audio, en présentant des spec-
tacles et en coordonnant tous les arrangements. Des invités ont fait

la queue non-stop pour goûter les mets
végétariens délicats cuisinés par la
VegeLove C°. (Compagnie VégéAmour)
dirigée par le Centre de Séoul. Avec le
soutien consciencieux et le travail des ini-
tiés de la région, Vegelove a facilement
attiré le plus grand nombre d'invités et l'at-
tention des plus grandes stations télé-
visées, comme KBS et MBC qui ont inter-
rogé plusieurs amis pratiquants.

L'événement a généré un
accroissement de l'intérêt pour le végéta-
risme et beaucoup ont eu la faveur de
recevoir des livrets-échantillons de Maître
et l'opportunité de s'élever physiquement
et spirituellement.

L'illumination
d'amour

[Séoul] L'exposition de peinture
de Maître Suprême Ching Hai,
l'"Illumination d'amour", a eu lieu du 12 au
18 septembre 2001 à la galerie Insa à
Insa-dong, à Séoul, et eu beaucoup de
succès. La galerie Insa est une des
meilleures galeries de Séoul et les réser-
vations doivent être faites deux à trois

À la lumière des ces récentes tragédies, l'hu-
meur du public était au départ plutôt contenue, pen-
dant que les frères pratiquants présentaient la confé-
rence "Retour à l'innocence de l'enfance", donnée par
Maître à Stockholm, en Suède, lors de Sa tournée de
conférences européennes de 1999. Mais l'amour de
Maître s'est répandu, et a bientôt réussi à venir à bout
du ton sérieux de la manifestation, lorsque tout le

monde s'est trouvé immergé dans Ses mots de sages-
se et de compassion. Presque tous les participants ont
reçu la Méthode Pratique, et ont ensuite médité avec le
groupe important d'initiés présents. Après un certain
nombre de questions pertinentes au sujet de la pratique
de la part des nouveaux pratiquants, le séminaire s'est
dirigé vers une clôture emplie de succès dans une
atmosphère de paix et d'harmonie.

Grande foule rassemblée pour goûter les mets
végétariens délicats cuisinés par des initiés

lors de la Journée végétarienne.

Les stations télévisées régionales MBC et KBS ont interrogé des initiés.
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ans à l'avance. Cependant, l'annulation
inattendue d'un événement programmé a
donné aux amis initiés l'occasion de pré-
senter les grandes peintures de notre
Maître.

L'exposition s'est avérée être un
énorme succès, grâce à la participation
enthousiaste des amis initiés. En pensant
que l'événement pourrait être une occa-
sion précieuse pour diffuser les enseigne-
ments de Maître, les initiés ont travaillé
dur pour poser des affiches dans les prin-
cipales zones autour de Séoul. Un direc-
teur artistique professionnel, qui admire
considérablement les peintures de
Maître, a produit le catalogue et la carte
d'invitation pour l'exposition. Il a égale-
ment présenté Ses travaux dans son
magazine d'art.

Le jour d'ouverture de l'exposi-
tion, les peintures célestes sur les murs
ont rempli la galerie des bénédictions de
Maître. Un grand nombre de personnes

sont venues. Beaucoup ont montré un grand intérêt dans les réali-
sations artistiques de Maître Suprême Ching Hai. Plusieurs invités
sont venus, attirés par la bénédiction spirituelle et l'atmosphère
douce et chaude produites par les affiches et les peintures. Il y a eu
de nombreuses commandes de peintures célestes, ce qui a apporté
une élévation spirituelle aux invités, grâce à la lumière brillante de la
peinture "la grotte en pierre" qui capte particulièrement l'attention.

La semaine d'exposition a offert une excellente occasion
aux amoureux de l'art, de connaître Maître. Quand l'exposition s'est
achevée, les amis initiés se sont dit que ce serait merveilleux s'ils
pouvaient avoir une galerie per-
manente pour exposer les pein-
tures de Maître.

Nouvelle de Formose
La fête musicale

[Kaohsiung] L'ensemble d'art Océan d'Amour de l'Association
Internationale de Maître Suprême Ching Hai est composé d'amis pratiquants
intéressés par les activités d'intérêt public et l'art musical. Depuis son installation
l'année dernière, l'ensemble a donné deux représentations à but caritatif à la
maison de retraite de Kinmen et à la prison de Kinmen. Le groupe a aussi joué
à la prison de femmes de Taliao à Kaohsiung et au
Centre culturel du comté de Kaohsiung. En plus, la
troupe de danse de l'ensemble d'Art Océan
d'Amour a gagné le premier prix dans la catégorie
des danses folkloriques dans une compétition
menée par les sept comtés du sud de Formose.
Après une série de représentations publiques, l'en-
semble d'art Océan d'Amour s'est fait un nom par
lui-même à Formose. Le 22 septembre 2001, le
groupe était honorablement invité et a joué dans un programme dans la salle tri-
angulaire du Musée national de la science et de la technologie. Le musée intègre
la créativité, la science, les arts et les représentations humanitaires et souvent
invite des groupes bien en vue pour y jouer. 

L'événement minutieusement élaboré a commencé par un récital chi-
nois de cithare, suivi par une chorale qui a captivé les cœurs de l'auditoire.
Ensuite, un duo de piano et de violon a donné un immense plaisir aux amou-
reux de la musique qui ont aussi apprécié le chant d'un ténor qui a laissé l'en-
semble de la salle résonner avec le son de sa voix vibrante. L'audience a aussi
acclamé et applaudi une superbe danse folklorique, suivie par un dialogue

Le législateur Hsiao
Chin-lan livre son dis-
cours sur la scène.

ä  
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musical romantique entre une
harpe et une flûte qui a conduit
l'événement à l'apogée de l'éléva-
tion de l'âme.

La représentation des amis
pratiquants au Musée national de la
science et de la technologie peut
être considérée comme une autre
forme de partage de la Vérité. À tra-
vers l'expression artistique de la
Vérité, de la bonté divine et de la
beauté, des initiés, l'assistance a
été élevée dans son niveau de
conscience. Le comportement
vivant, joyeux, optimiste et créatif
des pratiquants spirituels du nou-
veau millénaire a effacé de l'esprit
des gens les expressions conserva-
trices, solennelles et rigides du
passé. Dans son discours à l'événe-
ment, le législateur Hsiao Chin-lan a
loué les membres de l'Association
Internationale de Maître Suprême
Ching Hai pour leur professionnalis-
me, bien qu'ils soient seulement
des amateurs amoureux de l'art.
Leur représentation couronnée de
succès s'est trouvée être une fête
de la musique en un début d'après
midi d'automne !

[Pingtung] La vie urbaine
affairée ne nous laisse pas le temps
d'apprécier les belles choses autour
de nous. C'est pourquoi, le départe-
ment culturel du comté de Pingtung
a organisé une série d'activités cul-
turelles communautaires pour les
résidents locaux. En soutien aux
efforts du gouvernement du comté
et dans l'espoir de faire naître
l'intérêt local pour l'arrangement flo-
ral, le président Hsu de
l'Association pour la promotion de
la protection de l'environnement de
la municipalité de Linluo a invité le
Centre de Kaoping de l'Association
Internationale de Maître Suprême
Ching Hai a organisé avec eux
cette activité significative. Après l'é-
laboration des plannings et des pré-
parations, un programme d'arran-
gement floral de trois mois a com-
mencé le 6 septembre, enseigné
par la sœur initiée Lee, une ensei-
gnante professionnelle spécialisée
dans les styles d'arrangement floral
européen et américain. 

Le député directeur Tu Yen-liang du
département culturel du comté de

Pingtung donne une adresse.

Cours d'arrangement floral

Élévation de l'âme

Les dernières cassettes vidéo 
de Maître Suprême Ching Hai
<En anglais + sous-titres français>
620 Le vrai pouvoir du Maître (4)
Retraite internationale de cinq jours au Centre de Young
Dong, Corée, 6-10 mai 1998

Pour commander les publications de Maître, contactez s'il vous plaît :
La compagnie d'édition de l'Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai, Limited, Taipei, Formose.
Tél : (886) 2-87873935 / Fax : (886) 2-87870873
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org 
Paiement par compte postal de la ROC N° : 19259438 (uniquement pour les commandes à Formose)
Compte Postal : The Supreme Master Ching Hai Publishing Co., Limited.
S'il vous plaît, visitez notre librairie sur le siteweb en téléchargeant notre catalogue 
et notre liste des dernières publications de Maître : 
http://www.smchbooks.com/ (en anglais et chinois)

La sœur Lee et ses étudiants dans un
cours d'arrangement floral.

Les derniers DVDde Maître
Suprême Ching Hai
<En anglais + sous-titres en 22 langues>
Guider le monde vers une ère nouvelle
Méditation de groupe au Centre de Hsihu, Formose,
Le 10 avril et le 8 mai 1992

<En anglais + sous-titres en 5 langues>
Être illuminé
Conférence à Tel Aviv, Israël, le 21 novembre 1999 
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était vif et léger. Bien qu'il soit resté
éveillé deux nuits durant, il est resté plein
d'énergie et alerte. Le messager Guan
Yin a profité de cette occasion pour cor-
riger de nombreux initiés qui méditaient
de façon incorrecte. Ces conseils leur ont
permis de voir la Lumière. Tous les ini-
tiés rayonnaient d'une lueur divine qui les
rendait plus jeunes. Selon notre expérien-
ce passée, les initiés qui suivent et prati-
quent sincèrement les instructions de
Maître progressent réellement sur le che-
min de la spiritualité. En tant que messa-
gers Guan Yin, nous sommes également
élevés spirituellement.

Lorsque des échanges d'expé-
riences sont organisés avec les initiés
de Taiwan ou de l'étranger, le messa-
ger Guan Yin mentionne à chaque
fois la contemplation de la Lumière.
Or à chaque fois, certains initiés

affirment qu'ils sont incapables de voir la Lumière. 
En septembre, quand le messager Guan Yin a rejoint le

groupe de méditation pour la paix dans le monde, certains ini-
tiés ont fait part de cette difficulté. Le messager leur a alors
indiqué la manière juste à adopter avant de méditer ensemble.
Ceux qui initialement ne pouvaient pas voir la Lumière ont par
la suite joyeusement annoncé qu'ils la voyaient. Pendant la
méditation, certains initiés ont souvent essayé de regarder leur
œil de sagesse avec leurs yeux physiques ou de tourner vers le
haut leurs globes oculaires. Ce type de pratique explique pour-
quoi leur cœur était instable ou pourquoi ils étaient incapables
de rester longtemps assis ou de voir la Lumière. En état de
samadhi, nos globes oculaires doivent être orientés vers le
haut, et ce naturellement. Si nous les tournons délibérément
vers le haut, nous ne serons pas en mesure de voir la Lumière.

Maître nous a dit dans l'une des ses
allocutions que lorsque nous contem-
plons la Lumière, nous ne devons pas
regarder avec les yeux. Nous devons
plutôt porter notre attention sur notre
œil de sagesse et relaxer notre esprit
qui serait à la fois proche d'un état de
sommeil tout en étant éveillé intérieu-
rement. Ensuite, nous devons regarder
droit devant à travers notre œil de
sagesse, et ce de façon naturelle et
détendue - comparables à celle que
nous adoptons quotidiennement
lorsque nous regardons avec nos yeux
physiques les objets qui nous entou-
rent. Dans notre cœur, nous ne devons
rien attendre. Après quelques temps de
pratique, des expériences inattendues
vont se produire naturellement en
nous. Quand le chemin est juste, natu-
rellement vient la Lumière !

 

Après les attentats de New York
du 11 septembre, tous les Centres de
Taiwan étaient ouverts aux prati-
quants pour la médiation et la prière
pour la paix dans le monde, dans l'es-

poir que l'amour divin de Maître puisse être partagé par les
victimes traumatisées et ceux ayant perdu la vie dans le
désastre. Pendant cette période, les messagers Guan Yin ont
rendu visite aux différents centres de Taiwan afin de trans-
mettre les instructions de Maître.

Les pratiquants de Taitung ont rejoint avec sincérité les
sessions de méditation et de prières organisées pendant cette
période. Nombreux ont été ceux qui, occupés pendant la journée,
ont essayé de méditer durant la nuit. Un frère initié a dit qu'après
avoir médité pendant deux nuits, il s'est senti à l'aise et son corps

 

Par un messager Quan Yin

Carnet de route d'un messager Guan Yin
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Poèmes

Par Rosemary, Melbourne, Australie
(à l'origine en anglais)

La mméditation eet mmoi
Sans la méditation, je me sens vide.
Sans la méditation, tout semble monotone.
Sans la méditation, je suis irritable.
Sans la méditation, je suis en colère et tendue.
Sans la méditation, je n'ai pas d'amour en moi.
Sans la méditation, je n'ai pas d'amour à donner.
Sans la méditation, pourquoi existerais-je ?

ÁÁ llaa rreecchheerrcchhee ddee mmaa MMaaiissoonn ccéélleessttee
Comment Dieu savait-il que je cherchais ma Maison ?
Je ne savais même pas que c'était Lui que je voulais connaître ;
Dans tous les jeux je jouais à chercher quelque chose, mais quoi ?
Un endroit où se reposer, où trouver la paix et l'amour, 
Quelque chose que je ne pouvais pas trouver à l'extérieur de moi-même.
Alors, lorsque j'ai reçu la bénédiction de regarder dans les yeux de mon Maître,
La puissance de Dieu était si grande,
Je ne peux pas encore trouver les mots pour le décrire.
Tout ce que je pouvais faire était pleurer et pleurer.



Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, le Cap, Afrique du Sud, 
le 29 novembre 1999 (à l'origine en anglais)

Votre travail lui-même est une bénédiction. Lorsque vous travaillez pour Dieu et la mul-
titude, vos mérites se multiplient. Plus vous aidez de gens, plus de replis de bénédictions seront
ajoutés à votre trésor de progrès spirituel.
11

Qu'est-ce que 
travail sacré 

signifie 
pour moi

Par sœur initiée Rosemary, 
Melbourne, Australie

(à l'origine en anglais)

Si vous avez une fois
l'opportunité de faire le
travail de Maître, saisis-
sez-le, comme une béné-
diction de Dieu pour
vous aider ! Ce n'est pas
que nous faisons une
faveur à quiconque.

Comme correspondante, j'admets qu'un de mes défauts est que
quelquefois je me sens un peu frustrée au sujet de nos frères et sœurs qui
viennent à la méditation de groupe régulièrement et n'aident pas lors d'un
travail pour Maître quand se présente l'opportunité. Je trouve que ce sont
toujours les mêmes personnes qui font le gros du travail au Centre, alors
que nous devrions vraiment partager le travail et nous côtoyer pour
apprendre les uns des autres, afin que nous ayons plus conscience de nos
forces et de nos faiblesses. Nous devons donc faire face à la vérité à pro-
pos de nous-mêmes pour ne pas pouvoir cacher quoi que ce soit.
Autrement, comment saurons-nous vraiment ce que nous avons ?

J'ai beaucoup appris en tant que correspondante. Au début j'étais
terrifiée au sujet de la responsabilité, parce que je ne pensais pas que j'é-
tais assez bien pour ce travail. Mais je me suis dit que si je n'étais pas des-
tinée pour le faire, Maître ne m'aurait pas donné cette chance. Je pense
avoir fait plus de fautes et de bévues que pris de décisions parfaites, mais
ces erreurs m'ont enseigné plus que de faire les choses correctement tout
le temps. Mes difficultés m'ont donné un grand courage pour affronter
n'importe quelles situations ou quels problèmes, sachant qu'il y aura des
erreurs, parce que c'est un moyen de m'améliorer et de me perfectionner.
Je n'ai plus peur de prendre des responsabilités de crainte de ne pas faire
un travail parfait. Faire des erreurs est mieux que ne rien faire du tout.

Lorsque je fais le travail de Maître, comparé à faire le travail ordi-
naire du monde, je sens une grande force travailler avec moi. Cependant,
quelquefois la force négative peut être très forte, et la pression incroyable,
spécialement avec la politique au Centre. Pourtant, vous avez des expé-
riences semblables dans le monde, et si vous les fuyez, vous rencontrerez
seulement les mêmes situations encore et encore jusqu'à ce que vous leur
fassiez face et que vous vous éleviez au-dessus d'elles. Mais dans ces
moments-là, je me souviens que c'est seulement un test de Dieu. Il veut voir
combien je suis forte en traversant les illusions du pouvoir négatif. Ceci
m'aide à persévérer, puisque chaque test me rend plus forte. En même
temps, lorsque je sens le pouvoir de bénédiction, cela m'élève tellement que
je ne peux trouver les mots pour décrire combien remplie je suis à l'intérieur.

Donc si vous voulez progresser, en dehors de la méditation, n'atten-
dez pas d'être demandé pour faire le travail de Maître, et travaillez en coopé-
ration avec les autres. Bientôt vous réaliserez qu'en fait vous vous aidez
vous-même. Merci beaucoup, Maître, pour l'opportunité bénie que vous avez
donné à cette Rose de pousser. J'ai beaucoup plus d'épines que je ne le réali-
se. Mais sans une expérience semblable, comment aurais-je su que j'étais une
rose parfaite après tout ?

De n'être plus aveugle, je peux maintenant vraiment pousser vers
la perfection !

Sur le chemin

Aphorismes •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  
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Par le frère initié David, Togo, Afrique de l'Ouest

Un jour la sonnette de ma porte retentit. C'était une petite
fille mendiant pour de l'argent. À première vue, elle paraissait être
proprement vêtue. Je lui donnais un peu d'argent mais en me
demandant pourquoi elle mendiait. Peu de temps après, elle revint
avec sa jeune sœur, qui me regardait avec des yeux brillants. Cette
fois, la petite fille expliqua sa situation familiale. Leur mère était
décédée et leur père venait juste d'essuyer une blessure à la jambe
et ne pouvait pas travailler pour l'instant. Elle faisait donc des petits
travaux ici et là, comme de vendre des choses de moindre impor-
tance. Ils devaient rester sans manger si son affaire marchait mal.
Un sentiment fort s'éleva en moi après que j'eus entendu son histoi-
re, je lui donnais donc plusieurs fois plus d'argent que je ne le fis la
fois dernière, et les deux petites filles s'en retournèrent gaiement. Je
pensais que je serais heureux de l'aider de nouveau si elle revenait.

Quand je mentionnais cette histoire à une amie initiée le
jour suivant, elle me dit que la petite fille lui avait aussi rendu visite.
Elle lui avait demandé de balayer les feuilles tombées autour de sa
maison avant de lui donner quelque argent. Mais la petite fille partit
sans rien faire. Je compris que cette amie initiée voulait que ceux
qui demandent de l'aide essayent d'abord de faire quelque chose
pour eux-mêmes avant de toujours compter sur les autres. Mais je
me souvins soudain de quelque chose que Maître dît une fois :
"Nous aidons quand les autres en ont besoin, et pas pour chercher
quelque chose en retour. Nous le faisons sans condition."
Néanmoins, les paroles de l'initiée me faisaient sentir que cela ne
valait pas la peine d'aider de telles personnes parce que ces choses
arrivent si souvent que nous en sommes fatigués. Je supposais que
j'avais été trompé de nouveau, et décidais que lorsque la petite fille
reviendrait, je demanderais à quelques initiés de rendre visite à sa
famille pour connaître la vérité.

Deux jours plus tard, un messager Quan Yin vint à Lomé, la
ville où j'habite, et parla de la préoccupation attentionnée de Maître

pour les initiés ghanéens. Je sentis un
choc venant d'un genre de lumière spiri-
tuelle et soudain réalisais que l'amour vient
intuitivement, sans une analyse logique ou
jugement. Ce n'est pas nécessaire de
considérer quel est le chemin le plus béné-
fique. Toutes ces années, j'avais laissé
mes valeurs influencer mes décisions et
utilisé des concepts matérialistes pour
peser mes actions. Je vacillais toujours
d'avant en arrière, me demandant quelle
décision ou action était la meilleure ou la
pire. Et ce genre de pensées me plongea
dans une lutte physique entre le bien et le
mal. Et aujourd'hui, j'ai rencontré un Maître
vivant illuminé, dont les enseignements
omniprésents m'aident à m'élever au-des-
sus de mes vieilles valeurs rigides.

Plusieurs jours après, la petite fille
revint de nouveau, cette fois avec son
adorable et mignon petit frère. Plus tard
nos initiés rendirent visite à leur famille et
trouvèrent que ce que la petite fille avait
décrit était exact. Nous demandâmes aux
initiés de leur apporter quelques médica-
ments et de l'argent pour couvrir leurs
dépenses journalières. Le père de la peti-
te fut très content et reconnaissant de
recevoir notre don d'amour, et moi-même
je me sentis heureux. Ma pensée fut puri-
fiée par cette expérience, et je comprends
maintenant plus profondément l'enseigne-
ment de Maître : "Nous faisons la charité
par amour, sans demander quoi que ce
soit, par simple devoir envers l'humanité,
par amour pour les plus démunis."

Sur le chemin

Partager l'amour de Dieu
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Hôtel Marriott, New-York, Etats-Unis, 

le 4 août 1999 (à l'origine en anglais)

L'amour de Dieu aide toujours les gens. Mais nous devons le partager ainsi nous saurons
davantage. Plus nous partageons, plus nous connaissons la puissance de l'amour. Si vous gar-
dez tout pour vous, bien sûr, vous ne connaîtrez pas beaucoup. C'est comme avoir de l'argent
en banque et ne jamais le dépenser, et donc ne jamais connaître le plaisir de le dépenser. Vous
ne connaîtrez ainsi jamais ce que l'argent peut vous apporter, comme cette jolie voiture et ces
magnifiques vêtements qui changent votre apparence et qui vous font vous sentir bien. Ici c'est
pareil. L'amour doit être dépensé aussi. Plus nous donnons, plus nous prenons conscience de la
grandeur de l'amour et que l'amour est la chose la plus importante dans la vie.

Pas dde llogique ddans ll'amour

•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •

Perles de sagesse
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Nous pouvons
nous préparer pour toutes
choses dans cette vie.
Nous devons nous prépa-
rer pendant longtemps
pour tout ce que nous vou-
lons apprécier et expéri-
menter. Même pour "une
journée de pluie", nous
nous préparons. Nous tra-
vaillons dur pour ensuite
dépenser l'argent ou le placer en
banque ou sur un compte d'é-
pargne pour les imprévus. Nous épar-
gnons même pour la retraite. Nous nous
préparons pour nos funérailles, mais nous oublions
de nous préparer pour la route qui viendra après.

Chacun de nous sait que nous ne sommes
pas ici pour très longtemps. Nous ne sommes pas
ici à demeure. Mais les exigences de ce monde et
le combat pour survivre ont toujours essayé de
nous faire oublier pourquoi nous sommes ici et que
notre séjour ici ne sera pas très long du tout.

Apprenez à regarder la mort
en face sans détour

D'une façon ou d'une autre, un jour, nous
quitterons tous ce monde physique, mais nous ne
nous préparons pas tous pour le départ final. Voilà
pourquoi la plupart d'entre nous sommes très mal
à l'aise et angoissés à propos de ce jour. Même si
certains parmi nous sont encore très jeunes,
comme moi, nous nous faisons déjà du souci pour
cet effrayant jour de départ. C'est parce que nous
ne nous y sommes pas très bien préparés. Nous
prévoyons des assurances pour la maladie, pour le
logement, pour nos emprunts immobiliers, pour
tout, mais nous ne nous sommes pas préparés pour

le jour où nous quitterons ce
monde. La Bible dit :
"Délaissez la chair pour
l'esprit ; apprenez à mourir
et vous commencerez à
vivre." On peut bien lire
cela tous les jours ou même
plusieurs fois par jour. Mais

beaucoup ne savent pas
comment mourir au quotidien

pour être à même de connaître
la vie comme elle est vraiment.

Bien sûr, c'est bien aussi. Parce que
nous tous avons l'éternité pour faire

nos choix, encore et encore.
Je ne suis pas là aujourd'hui pour vous

indiquer comment vivre votre vie. Je vous indi-
querai comment mourir. Car c'est seulement une
fois que nous aurons appris à mourir et à affronter
la mort sans détour que nous n'aurons plus peur de
l'inconnu. Après la mort, c'est la même chose que
pendant la vie, mais dans des conditions bien bien
meilleures. Nous sommes plus libres. Nous pou-
vons nous déplacer partout, plus vite que la lumiè-
re. Nous pouvons avoir tout ce que nous voulons
en un instant. Nous sommes plus libres qu'un
oiseau. Nous pouvons avoir accès à Dieu à tout
moment parce que nous serons un avec Dieu. Mais
c'est seulement si nous nous y sommes préparés.
Car nos pensées sont très puissantes. Dans notre
vie quotidienne, tout ce que nous pensons ou dési-
rons le plus, va nous arriver. Supposez qu'au
moment de quitter ce monde nos pensées s'arrêtent
sur quelque chose qui ne s'est pas encore réalisé,
nous retournerons alors sur cette planète physique
pour accomplir nos désirs ou pour réaliser nos sou-
haits. Donc, pour tous ceux qui ne désirent pas
revenir ici ou qui voudraient être maîtres de leur
destin dans leur prochaine existence, il existe un

 

Maître dit

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, 
Le Cap, Afrique du Sud, 

le 27 novembre 1999 
(à l'origine en anglais)
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moyen pour s'y préparer.
Si, au moment de quitter ce monde nos

pensées sont obsédées par quelque chose, nous
serons tirés vers cette chose, cet événement ou ce
désir. Ceci veut dire que tant que nous sommes en
vie, nous devrions chaque jour exercer nos pensées
d'une façon très positive, autant que nous le pou-
vons, jusqu'à ce que cela devienne une seconde
nature, cela devienne nous. Alors, au moment de la
mort, nous irons là où nos pensées nous emmè-
nent. Nous sommes l'essence de Dieu et le pouvoir
divin est en nous, que nous en soyons conscients
ou non. Donc, parlons de choses pratiques, nos
pensées sont très, très puissantes.

Dieu est pour toujours 
miséricordieux

Si pendant notre vie, on nous a lavé le cer-
veau en nous faisant croire que nous sommes des
pécheurs, que nous sommes d'impardonnables vau-
riens, indignes de l'amour divin, que nous irons en
enfer et si on nous a raconté l'horreur de l'enfer,
alors au moment de la mort, si nous croyons en ce
qui nous a été raconté, nous irons dans ce soi-disant
enfer. Même si l'enfer n'existe pas, nous le créons ou
d'autres le créent pour nous. Depuis les temps
anciens, la peur a été injectée dans nos gênes, dans
nos cerveaux, dans notre façon de vivre, de telle
sorte que certains groupes de gens ont pu avoir
contrôle sur nous pour nous faire faire ce qu'ils veu-
lent avec des intentions qui ne sont pas toujours très
nobles. Donc, si nous voulons nous libérer, il nous
faut à nouveau nous re-familiariser avec les vrais
enseignements de tous les maîtres depuis les temps
anciens. Cet enseignement dit que Dieu ou Bouddha
ou Allah, est pour toujours miséricordieux. 

Nous sommes les enfants du plus grand des
pouvoirs et nous serons pour toujours aimés, par-
donnés et aidés de toutes les façons possibles dans
cette vie et la suivante. Je l'ai vu par moi-même.
J'ai vu le pouvoir de Dieu à l'œuvre. Je n'ai vu
qu'amour et miséricorde dans le monde de l'invi-
sible aussi bien que dans le monde physique. De
telles choses comme la damnation, l'enfer ou la
vengeance de Dieu n'existent pas. Car si, même
nos parents, simples mortels, nous aiment et nous
pardonnent maintes et maintes fois, combien Dieu,
notre Père ou notre Mère, sera une infinité de fois
plus aimant et nous accordera Son pardon. Le seul
problème, c'est que depuis longtemps on nous a

lavé le cerveau en nous faisant croire que nous
serons punis pour toute faute que nous pouvons
faire en ce monde. Nous faisons des erreurs, nous
en faisons tout le temps, parce que notre cerveau
physique, notre corps physique et l'environnement
physique nous obligent à faire des erreurs. Mais,
peu importe, les fautes que nous commettons,
Dieu peut toujours les réparer. Donc, jamais Il ne
nous condamne ni ne nous punit d'aucune façon
comme on nous l'a fait croire.

C'est ce que j'ai découvert. Aussi, j'aimerai
vous en faire part. Et j'espère qu'à partir de ce jour
vous le garderez en esprit, que vous vouliez conti-
nuer d'étudier avec nous ou non. Souvenez-vous
que Dieu est miséricordieux. Et n'ayez aucune
crainte en ce monde ou dans l'autre. Au moment
de partir, dès que l'âme aura quitté le corps, des
créatures célestes magnifiques seront là à nous
attendre. Beaucoup de gens ne sont pas capables
de voir cela même au moment de mourir, la raison
en est qu'ils ne s'y sont pas préparés. Ou peut-être
qu'ils s'y sont mal préparés, en pensant, par
exemple, qu'ils ont mal agi dans leur vie, qu'ils
n'ont pas observé certains commandements. Ces
gens se sont peut être préparés de façon négative
parce qu'ils pensaient avoir fait quelque chose de
mal dans leur vie. Alors, ils s'attendent à la dam-
nation ou à la punition et c'est ce qu'ils obtiennent.

Recyclez-vous pour découvrir
l'essence de Dieu

Tout ce que vous croyez se concrétisera
parce que vous êtes Dieu. Vous êtes un avec Dieu,
tout le temps, même si en ce moment, certains n'en
font pas l'expérience à cause d'obstacles physiques.
En vérité, que ce soit avec nous ou sans nous, il n'y
a que Dieu. Nous ne sommes pas autre chose que
l'essence de Dieu. Il n'y a nulle part ailleurs où aller,
si ce n'est dans l'étreinte de Dieu, tout le temps, 24
heures sur 24. Nous sommes séparés de Dieu à
cause de nos pensées et de la croyance profondé-
ment enracinée que nous sommes simplement des
mortels. Pour nous souvenir que nous sommes
encore Dieu, nous devons nous entraîner à revenir
en arrière encore. Nous nous sommes entraînés à
penser d'une certaine façon, comme les êtres
séparés de Dieu, et nous devons nous recycler et
repartir en sens inverse. Nous le ferons jusqu'à ce
que finalement cela devienne automatique. Ensuite,
parce que nous sommes en contact avec Dieu
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chaque jour, grâce à notre intention pure et assidue
de pratiquer, nous saurons, c'est certain, que nous
sommes un avec Dieu. Donc, au moment de partir,
il n'y a plus que Dieu à nous entourer ou les êtres du
Ciel qui viennent nous inviter à aller vers les plus
hautes dimensions de l'amour. 

Certains mourants ne voient pas ce phé-
nomène. Même si Jésus est à côté et Bouddha pas
très loin, ils ne Les voient pas. De même, ils ne se
rendent pas compte qu'ils pourraient à volonté
exprimer n'importe quoi, que le pouvoir de créati-
vité est entre leurs mains. Particulièrement, après
avoir quitté le corps physique, le pouvoir entier
nous revient à nouveau. Ce n'est pas exactement
qu'il revient, mais débarrassé de la gêne de ce
corps physique, nous devenons à nouveau tout
puissants, juste comme aux jours où nous étions
avec Dieu, avant de descendre dans ce monde.

Mais certains d'entre nous s'en vont de ce
monde sans connaître ce secret, nous ne l'avons
pas appris, nous n'avons pas appris à maîtriser nos
pensées pendant que nous étions dans ce corps
physique. Alors, au moment de la mort, nous
oublions encore plus. Par exemple, nous avons
probablement entendu parler de gens qui sont
morts et qui "sont revenus" se plaignant qu'ils
étaient en enfer et qu'ils ont besoin d'aide, qu'ils
ont besoin de prières, etc. Ces exemples, sont vrais
mais seulement pour ces gens-là. Ils ne sont pas
vrais en général pour vous ni pour moi.

Ceux qui ont appris le secret de l'univers,
qui ont appris le pouvoir de créativité, et qui ont
appris à être un avec le tout-puissant pouvoir de
l'univers, connaissent toutes choses avant et après
la mort. Ils sont maîtres de leur propre destinée,
partout, maintenant et dans les autres mondes.
Mais pour en arriver là, nous avons besoin de pra-
tiquer. Cela peut prendre quelques jours, quelques
semaines ou quelques mois. Non seulement, nous
pratiquons pour nous souvenir de notre propre
pouvoir de créativité, mais aussi pour trouver la
joie du Ciel dans cette vie. C'est une joie d'entrer
en contact avec l'intelligence divine alors que nous
sommes encore ici sur cette planète, de telle sorte
que nous pouvons utiliser ce pouvoir pour embel-
lir notre vie et la vie des gens qui marchent sur le
même chemin. Mais, cela demande un peu de dis-
cipline, même si c'est facile. Nous préférerions tra-
vailler pour gagner de l'argent, pour une voiture,
une maison ou pour notre beauté, plutôt que de tra-
vailler pour reconquérir le Royaume des Cieux.

Pourquoi ? Parce que c'est devenu une habitude.
Nous continuons à faire toutes les choses qu'on
nous a apprises à faire depuis notre enfance.

Le cerveau n'aime pas le changement. Le
cerveau aime que toutes les choses soient bien en
place, simples et établies, avec la même routine
chaque jour. Que ce soit bien ou mal, le cerveau
aime ça. Il est fort contrarié quand arrive un chan-
gement. Parce que les machines sont comme ça, et
que le cerveau aussi n'est qu'une machine. Même
le pouvoir relié au cerveau, le mental, n'est pas tel-
lement qualifié pour se mettre en condition d'at-
teindre le Ciel. Le mental est juste comme l'élec-
tricité pour un ordinateur. Donc, il nous faut reve-
nir à la source de toute sagesse et vérité. Si nous ne
nous entraînons pas maintenant, il sera trop tard au
moment de mourir.

Préparez-vous chaque jour
pour la vie future

Notre cerveau et notre mental se sont atta-
chés à des modèles de pensées négatives, et nous
n'avons pas eu assez de temps pour nous en échap-
per ou pour réparer ces modèles. Mais nous pou-
vons le faire pendant notre séjour sur cette planè-
te. C'est là, la façon la plus facile. Car, si nous ne
nous sommes pas préparés pour ce jour, si nous

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, 
le Cap, Afrique du Sud, 28-30 novembre 1999 

(à l'origine en anglais)

Personne ne nous protègera, si nous ne
sommes pas protégés par notre propre

développement spirituel 
et notre pouvoir spirituel.

Aphorismes
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n'avons pas appris ce que nous faisons ici et où
nous allons, alors au moment de la mort, nous
serons submergés par des karmas de dimensions
différentes. Karma est le terme sanskrit pour la loi
de causes et d'effets. Tout ce que nous faisons dans
cette vie est implanté sous forme d'impressions
dans notre pensée et quand nous mourrons, nous
amènerons ces impressions avec nous. Alors, si
nous voulons effacer cela, nous devons faire des
séances de contemplation et de purification pro-
fondes. Nous pouvons appeler cela méditation,
contemplation ou prière intense. Mais nous devons
le faire correctement. Il y a un moyen très facile de
le faire, mais il doit être fait correctement. C'est
comme toute chose, il y a une manière correcte et
si nous connaissons ce moyen, c'est très facile.

Au moment de partir, nous espérons tous
aller au Ciel. Normalement, nous devons y aller,
tout citoyen ordinaire de ce monde va au Ciel.
Mais, il y a différents niveaux de bonheur au Ciel,
tout comme il y a différentes maisons au Cap.
Certaines maisons sont moins chères, alors que
d'autres sont plus chères avec plus d'équipements,
plus de confort, une piscine et tout. Le niveau de
développement de notre conscience sera le même
que le niveau de notre joie au Ciel après avoir
quitté ce monde physique. Ce qui veut dire que si
nous nous sommes suffisamment entraînés, nous
pourrons monter au Ciel tout de suite après la
mort. Si ce n'est pas le cas, parfois, nous volette-
rons de-ci de-là un certain temps jusqu'à ce que
nous nous rendions compte que nous sommes par-
tis pour de bon, que nous n'avons plus à notre dis-
position d'instrument physique pour travailler, que
nos proches bien-aimés n'entendent plus nos
paroles ou bien que notre femme ou notre mari
amène chaque jour dans notre lit, à notre barbe,
une autre personne. Et nous n'y pourrons rien.
Toutes nos complaintes, toute la rage que nous
projetterons, ne serviront à rien. Personne ne com-
prend mot et tout le monde s'en fiche.

À ce stade-là, c'est une grande souffrance
pour nous. Nous serons aussi submergés par la
résultante de nos pensées pendant notre vie, quand
nous étions dans ce corps physique. Si, pendant
notre vie, nous ne cessons de penser négativement,
alors à notre mort c'est ce qui nous attend. Donc, si
nous mourrons sans préparation, sans méditation
sur le pouvoir positif, sans la connexion avec le
pouvoir divin, les pensées négatives que nous
avions pendant la vie nous submergeront et nous

emmèneront vers des lieux désagréables. C'est
pourquoi, les gens parlent d'enfer. Nous pouvons
échapper à cet enfer si nous avons suffisamment de
conscience à ce moment-là pour sortir de notre
propre prison. Mais, la plupart du temps, nous ne
nous sommes pas préparés, et nous sommes faibles.
Nous ne sommes pas assez forts pour sortir, alors
nous devons rester dans l'atmosphère négative pen-
dant un certain temps jusqu'à ce qu'elle diminue.

Il y a aussi une autre sorte de tension pour
nous, ce n'est pas seulement notre propre individua-
lité, sphère de négativité ou de tension créée, mais
nous subissons aussi les conséquences créées par
l'ensemble des gens sur cette planète, aussi bien
celles émanant de notre famille et de nos amis.
Parce que nous n'avons pas appris l'art de maîtriser
notre propre destin ni la bonne manière d'avancer
sur le chemin du Ciel. Nous déambulerons ici ou là ;
nous serons tiraillés dans différentes directions ou
propulsés dans le paysage désagréable d'une planè-
te fantomatique qui, à ce moment-là, semble tout à
fait réelle. Voilà pourquoi les gens disent qu'ils
entrent en enfer et ils souffrent.

Plantez les bonnes pensées
avant la mort

Mais, il ne doit pas en être ainsi. Même si
vous ne voulez pas pratiquer la compassion végé-
tarienne ou la méditation avec nous, vous devez
toujours vous dire et vous souvenir que Dieu est
miséricordieux. C'est la seule pensée dont vous
devez vous souvenir au moment de mourir. Alors,
vous serez suffisamment clair pour voir que Jésus
se tient à côté de vous, que les Cieux vous ouvrent
les portes, que les anges vous accueillent avec les
airs célestes. Vous devez vous rappeler quelque
chose de noble par exemple que nous sommes les
fils et filles de Dieu, que nous ne pouvons jamais
être plus bas que cela et que rien de mal ne peut
nous arriver. Ces pensées devraient être enracinées
dans vos esprits. Si telles sont vos pensées, vous
n'aurez pas peur de l'ange de la mort, parce qu'il
n'existe pas en réalité. Il existe parce que nous
l'avons créé en croyant en lui pendant notre vie,
alors il se manifeste. Tout ce que vous souhaitez
vous sera accordé. Frappez et l'on vous ouvrira,
demandez et l'on vous donnera.

Car, sur cette planète, parfois nous deman-
dons quelque chose et quand elle ne vient pas tout de
suite, nous pensons que ça ne marche pas. Mais ça
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marche tout le temps. C'est simplement parce que
nous en sommes empêchés par ce corps physique
que nous ne pouvons pas voir un résultat immédiat.
Parfois, il vient un petit peu après, mais nous avons
oublié. Nous oublions que nous voulions cela. Nous
pensons : "Oh, c'est juste de la chance !" ou bien "de
la malchance si ces choses m'arrivent !"

Mais en réalité rien n'est arrivé sans que
nous ne l'ayons d'abord voulu. De plus si nous ne
sommes pas suffisamment déterminés dans notre
volonté, alors bien sûr le karma, la conscience col-
lective négative ou positive, affectera notre vie
quotidienne ainsi que nos derniers moments.

Dans notre vie quotidienne, nous sommes
plus ou moins protégés par l'ignorance physique.
Tout au moins nous ne connaissons pas le moment
où quelque chose de mauvais arrive. Mais quand
nous quitterons cette protection physique, nous
verrons toute chose. Toute chose nous affectera
immédiatement. Si à notre mort ceux que nous
aimons pleurent, s'accrochent à nous, nous regret-
tent beaucoup, pleurent et souffrent, nous nous
trouvons dans le même état et nous souffrirons
aussi. C'est pourquoi quand c'est le moment pour
nos proches de partir, la meilleure chose à faire,
peut-être, est de prier simplement pour qu'ils
aillent au Ciel, qu'ils soient heureux et qu'ils soient
libérés. Peut-être que nous ne devrions pas prier,
pleurer, nous lamenter et les regretter tant, parce
que cela va les rendre très malheureux et retarder
leur départ vers de plus hautes sphères. La mort
devrait être célébrée, non pleurée, parce qu'elle est
notre libération définitive. Rien ne peut plus nous
toucher ; rien ne peut plus nous faire de mal.

Rien ne pourra plus nous dissimuler. Nous
saurons tout et nous ferons partie de tout. Nous
pouvons être n'importe où en une fraction de
seconde. Tout ce que nous désirons se réalisera
immédiatement.

Souvenez-vous de 
votre héritage céleste

Mais, si nous voulons nous préparer pour une
récompense plus élevée que celle-ci, nous devons
apprendre l'art de maîtriser notre propre destin et
notre propre futur. Nous devrions créer notre propre
Ciel, préparer notre propre futur et ne pas laisser l'at-
mosphère ou le karma des autres nous influencer et
nous tirer ici ou là comme si nous étions un esclave
ou un chien. Parce que nous sommes le maître. Nous

sommes les enfants de l'océan d'amour de Dieu. Nous
sommes revêtus de dignité. Nous devrions marcher
comme un dieu ; nous devrions agir comme un dieu ;
nous devrions penser comme un dieu. Ce n'est pas
facile parce que nous avons oublié comment s'y
prendre. Mais ce n'est qu'une habitude, et les habi-
tudes on peut les entraîner, avec le temps on peut
aussi les casser. Pendant nos heures de travail, il nous
est difficile, bien sûr, de contrôler nos pensées et de
nous exercer à redevenir le personnage de gloire que
nous sommes en vérité. Voilà pourquoi il nous faut
choisir un court moment, un temps au milieu de notre
lourd programme pour être tranquille, seul avec
nous-même et avec Dieu. À ce moment-là, nous pou-
vons porter notre attention sur notre pouvoir de pen-
ser. Alors, nous pouvons corriger les habitudes de nos
pensées et les rendrent positives. Et jour après jour,
de cette manière, nous deviendrons à nouveau les
enfants du Ciel, ce que nous sommes en réalité. 

Voilà pourquoi nous devrions méditer tous
les jours, et non pas juste après l'initiation. Parce
qu'après l'initiation, vous êtes déjà libéré. Vous êtes
une personne libre. Vous êtes vraiment libre.
Personne ne peut plus vous toucher. Si nous voulons
une vie plus harmonieuse ici et connaître la joie du
Ciel alors que nous sommes encore en train de res-
pirer, si nous voulons nous entraîner à redevenir le
prince et la princesse du Ciel, nous devons nous en
souvenir tous les jours. Parfois, ce n'est même pas
suffisant. Car on nous a rappelé tellement de fois et
depuis si longtemps combien mauvais nous étions.

Alors maintenant nous devons nous rappe-
ler à nouveau combien nous sommes bons en réa-
lité. Voilà pourquoi cela prend du temps. Et pour
s'en souvenir, cela demande de pratiquer tous les
jours. Vous n'allez pas apprendre quelque chose,
vous allez seulement vous souvenir, parce que
vous n'avez rien à apprendre. Vous êtes le roi du
Ciel, vous faites partie du Ciel, partie du pouvoir
universel tout entier. Il n'y a rien que vous ne puis-
siez pas faire. Juste prenez le temps de vous le rap-
peler à nouveau. Je suis ici pour vous aider à vous
souvenir et ce n'est pas aussi difficile qu'on pour-
rait le croire. C'est plus facile que d'aller travailler
pour gagner sa vie ; c'est plus facile que de condui-
re une voiture. C'est plus facile que de dormir.
Donc, ce serait tout bénéfice pour nous d'essayer,
parce que c'est si facile et si simple. 

Pour ceux qui pourraient dédier tout leur
cœur et tout leur esprit à reconquérir le Ciel, nous
pouvons vous donner toutes les instructions. Vous
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méditez deux à trois heures par jour ou autant que
vous pouvez. Par exemple, vous pouvez rogner un
peu sur le sommeil, parler moins au téléphone et
ne regarder que les nouvelles importantes à la télé,
ne restez pas simplement assis là à regarder n'im-
porte quoi qui défile. Alors, vous aurez beaucoup
de temps. Nous découvrons que nous avons beau-
coup de temps à gagner si nous rognons sur les
nombreuses activités qui ne sont pas nécessaires et
que nous faisons juste pour tuer le temps.
Maintenant, nous n'avons plus à tuer le temps ;
nous l'utilisons pour vivre. Nous l'utilisons pour
ressusciter notre âme. Alors, non seulement nous
nous sentirons bien et nous nous bénirons nous-
mêmes, mais nous bénirons aussi les autres.

Il est difficile de casser une habitude, tout
le monde le sait. Mais cela ne veut pas dire que
c'est impossible. Avant, je ne savais pas conduire.
Je viens tout juste d'avoir le permis. Alors quand
j'ai vu que je savais conduire, mon Dieu ! J'avais
les mêmes sentiments que les autres humains, les
mêmes sentiments que n'importe qui sur cette
planète. J'étais si fière, je voulais que tout le
monde me voie au volant de ma voiture. Parce que

je me suis entraînée. La première fois, j'ai échoué.
La seconde fois, j'ai échoué. Mais la troisième
fois, j'ai réussi. Même pour apprendre à conduire,
cela demande tellement de temps. Cela demande
des efforts, de l'argent et de la concentration. Une
fois encore, nous pouvons le faire. Nous pouvons
faire ceci et beaucoup d'autres choses, comme
apprendre l'anglais ou même apprendre à marcher.
Nous sommes nés rampant, pas même rampant,
mais couchés impuissants comme un bébé. Mais
comme un bébé, nous savons comment essayer.
Nous essayons de ramper et ensuite nous essayons
de nous mettre debout, puis nous essayons
quelques pas de-ci de-là. Puis nous essayons de
marcher. Et ensuite nous courons, et à présent nous
pouvons même voler !

Un maître illuminé 
éclaire la route

Donc, le processus d'apprendre concerne
toute chose. Pour le bébé, voir un adulte courir,
aller à vélo, conduire, sauter ou danser doit lui
sembler impossible. Mais pour nous, c'est facile
parce que nous avons essayé, nous nous sommes
entraînés. De la même manière nous pouvons nous
entraîner comme cela pour aller au Ciel. Cela
semble difficile au premier abord, mais ça ne l'est
pas. C'est plus difficile si nous essayons par nous-
mêmes. Mais ce n'est pas difficile si quelqu'un
d'autre sait déjà comment s'y prendre et nous
montre en nous transmettant son expérience et son
enseignement. C'est très simple. C'est pourquoi
depuis les temps anciens, Dieu a envoyé de nou-
veaux professeurs pour nous montrer le chemin,
parce que nous avons oublié.

Être à même de nous montrer le chemin ne
veut pas dire que cette personne est meilleure que
nous. Nous appelons lui ou elle "professeur" sim-
plement parce que pour commencer, il nous
apprend quelque chose. Dans ce monde, nous
appelons quelqu'un professeur d'anglais ou profes-
seur de mathématiques, par exemple. Mais s'agis-
sant du Ciel, personne n'est plus bas ou plus haut.
Il y a juste quelqu'un qui avance le premier sur le
chemin et montre la voie à ceux qui avancent der-
rière. Quelqu'un qui connaît déjà le chemin peut
nous le montrer, c'est plus facile, moins stressant,
plus sûr et plus rapide.

Nous pouvons essayer de retourner au Ciel
par nous-mêmes, mais il y a tellement de portions

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, 
Ljubljana, Slovénie, le 26 mai 1999

(à l'origine en anglais)

L'illumination est la seule solution à
toutes sortes de maladies dans ce
monde. L'amour divin est le seul

remède à toutes sortes de difficultés
sur cette planète.

Aphorismes
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de route que nous ne connaissons pas parce que
nous avons oublié et parfois cela peut être effrayant.
Voilà pourquoi beaucoup de gens ne se sentent pas
capables. Ils ont peur. Mais quand vous avez quel-
qu'un qui marche avec vous, vous tenant par la main
et vous protégeant, vous indiquant les endroits où
marcher et ceux à éviter, alors la route est plus
agréable. Vous avez un compagnon et c'est plus
rapide et plus facile. Donc, soyons brefs, je suis là
au cas où vous auriez le sentiment que vous voulez
vous souvenir à nouveau de qui vous êtes vraiment.
Cela ne coûte rien et aucune condition n'est requise.

Ce que l'on appelle les cinq préceptes ne
sont pas les cinq préceptes. Ils sont là pour indi-
quer si vous êtes prêts, c'est une façon de mesurer
notre niveau de qualité. Souvenez-vous quand

Moïse descendit la montagne en tendant les dix
commandements. Il dit qu'ils venaient de Dieu,
pour que nous sachions où nous sommes et où
nous nous tenons. Ce n'est pas que vous devez me
suivre ou "autre chose". Ce n'est pas cela. Vous
n'êtes pas même obligés de me suivre. Je vais seu-
lement vous enseigner une fois et vous pourrez
vous en souvenir tout le temps. Ensuite vous pou-
vez le faire tout seul.

Nous vous donnerons les instructions, ensui-
te vous saurez ce qu'il faut faire. Vous serez votre
propre maître chaque jour. La difficulté n'est pas de
suivre un maître ou n'importe quel maître. La diffi-
culté est d'être votre propre maître, d'avoir la discipli-
ne pour faire ce que vous avez choisi de faire et ce
que vous savez être le meilleur pour votre âme.

Questions et réponses choisies

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Prague, République Tchèque, le 28 mai 1999

Q : Pourquoi y a-t-il des guerres, des désastres et des catastrophes ?

M : Bien, c'est nous-mêmes qui causons ces troubles. Je suis désolée à avoir à dire cela, mais
nous sommes responsables de tout ce qui nous arrive. C'est aussi parce que nous sommes une partie
de Dieu, et nous avons du pouvoir de création. Lorsque nous pensons à quelque chose de gentil et d'ai-
mant et de bien, alors nous créons une meilleure ambiance et nous expérimentons un meilleur envi-
ronnement. C'est comme lorsque vous aimez une autre personne ou lorsque vous êtes amoureux, vous
vous sentez très bien n'est-ce pas ? Même si vous ne pouvez pas prouver ce qu'est l'amour et que vous
ne pouvez pas le toucher, vous savez que c'est l'amour et vous vous sentez tout simplement si bien. 

Tout le monde autour de vous est aussi affecté par ce bonheur. Vous pouvez aimer tout le
monde lorsque vous êtes amoureux. Vous pouvez embrasser tout le monde également, grâce au pou-
voir de notre amour. Au contraire, lorsque nous détestons quelqu'un, nous créons de la haine. Lorsque
nous sommes jaloux, lorsque nous avons ce genre d'attitude et de qualité de bas niveau, nous engen-
drons une atmosphère d'énergie négative. Cette atmosphère nous affecte et affecte les gens qui nous
entourent. Et lorsqu'il y a trop d'atmosphère négative ou de haine qui sont créées, elles sont toutes les
deux affectées par la loi du "qui se ressemble s'assemble". Ensuite, elles deviennent vastes et plus
puissantes. Cela influence la température et influencera le cœur des gens. Et c'est ce qui cause les
désastres et la guerre. 

Ne vous rendez-vous donc pas compte que lorsque vous êtes en colère et que vous répondez
sèchement à une autre personne, cette personne se sent à son tour agitée et fâchée contre vous ? Et par-
fois vous vous querellez tous deux, à cause de cette atmosphère lourde et pleine de pression de haine et

L''iillllumiinaatiion nnouss aapppporte 
llaa ppaaiix ééternelllle 
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de colère. Alors lorsque l'atmosphère est remplie de ces
choses-là, cela devient vrai ; cela se matérialise en quelques
désastres concrets, comme du mauvais temps, la guerre ou
une épidémie. Et cette atmosphère négative, sera bien sûr
attirée vers tout ce qui est déjà près de ce genre de chose.
Toutes les énergies négatives parsemées se ressembleront là
où se trouve la plus grande densité massive d'énergie négati-
ve. Ensuite de mauvaises choses se produiront, juste là. 

Alors nous devons nous assurer que dans nos vies,
nous donnons de plus en plus d'amour, que nous réfléchis-
sons avant d'agir et que nous nous arrêtons avant de penser
à quelque chose de négatif. De cette manière, nous contri-
buerons également à la paix mondiale. Mais comme nous
l'avons dit précédemment, l'ignorance est la seule chose que
nous pouvons blâmer pour toutes ces mauvaises choses qui
nous arrivent. L'ignorance est de ne pas connaître Dieu, c'est
la seule chose de criminelle dans ce monde ou tout autre
monde. Parce que si nous sommes illuminés, si nous
connaissons Dieu, nous sommes si joyeux et remplis de féli-
cité que nous ne pouvons jamais faire quoi que ce soit de
mauvais ou nous sommes moins enclins à faire quoi que ce
soit de mal. Nous sommes illuminés et sages ; nous savons
ce qui est bien et mal. 

Donc la meilleure chose qu'une personne puisse nous

offrir, c'est l'illumination. Et c'est la
meilleure chose que je puisse vous
offrir, plus que l'or, plus que les dia-
mants, mieux que quoi que ce soit qui
est soi-disant la meilleure chose au
monde. Parce que même si je vous
donne de l'argent ou si je vous donne
une maison, ces choses vont aussi
mourir ; elles peuvent aussi être
détruites par la guerre, le feu ou un
accident. Mais si je vous donne l'illu-
mination, vous pourrez faire tout ce
que vous devez faire, gagner tout ce
que vous aurez besoin de gagner, et
vous protéger et prendre soin de vous
à jamais. Même si vous perdez votre
maison ou votre argent, vous ne per-
drez jamais votre illumination ou votre
sagesse. Vous pouvez toujours repar-
tir à zéro. Vous pouvez toujours trou-
ver de meilleures façons de survivre
dans ce monde. Alors l'illumination est
le plus beau cadeau que Dieu puisse
vous faire. 

L'essence de la vie
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Kuala Lumpur, Malaisie, 

le 30 avril 2000 (à l'origine en anglais)

En réalité, nous sommes un. Quoi que nous fassions les uns pour les autres, c'est
comme si nous le faisions pour nous-mêmes puisque nous nous aimons les uns les

autres. Telle est l'essence de la vie. L'amour est l'essence de la vie. L'essence de Dieu, de
Bouddha, d'Allah est amour. Il n'y a rien d'autre que l'amour. Lorsque nous faisons
le choix de l'amour, le choix le plus élevé, le choix le plus noble, qui correspond

à notre véritable être, nous sentons que nous sommes très près de Dieu,
très près de Bouddha. Dans la vie, nous pouvons faire beaucoup de

choix. Selon les choix que nous faisons, nous devien-
drons l'être représentant ces choix.

Perles de sagesse



Q : Pensez-vous qu'il y aura toujours la
guerre ?

M : Si notre planète s'élève à un niveau
plus haut de compréhension spirituelle, il n'y aura
plus de guerre. La guerre n'existe que dans une
atmosphère de haine, de malentendus et de frus-
tration à cause de la distance entre les humains et
le Dieu qui est en eux. La guerre est un cri d'an-
goisse, de profond désir de la Maison ; c'est le cri
le plus désespéré et violent d'un enfant qui ne sait
pas où est son père. Alors si nous lui montrons le
père et la mère, il s'arrêtera de crier et de donner
des coups de pieds.

L'enfant ne différencie pas le bien du mal.
L'enfant affamé, assoiffé, frigorifié, effrayé et seul ne
désire que le sein de sa mère. C'est tout. Mais tant
que notre planète est encore loin de la connaissan-
ce de Dieu, nous aurons toujours des guerres. Et
c'est pourquoi je vais dans différents pays, parfois
même sans invitation, si Dieu m'a conduit là-bas,
pour qu'ainsi l'enfant puisse connaître son père et
arrêter ses cris désespérés et solitaires.

Dans les sociétés plus élevées des autres
planètes, les gens sont plus intelligents et plus
développés spirituellement. Ils ne se font plus la
guerre parce qu'ils savent que Dieu est avec eux

tout le temps. Dieu est la seule chose avec qui et
pour laquelle ils vivent. Sur cette planète, peu
d'entre nous peuvent voir Dieu directement. Nous
ne parlons pas directement à Dieu de toutes nos
angoisses, nos frustrations, nos peurs et nos sou-
cis. Mais malgré notre solide apparence, nous
avons tous nos problèmes, nos faiblesses, nos
peurs, nos désirs et notre désespoir. Et quand
nous n'avons nulle part où nous tourner, nous
avons tendance à devenir violent. Voilà comment
la guerre se produit.

Mais les violents sont aussi victimes de la
guerre, dans un sens. Les véritables victimes de la
guerre et ceux qui causent la guerre sont tous deux
victimes, simplement d'une manière différente et à
un degré différent. Ceux qui causent la guerre sont
les pires victimes après tout, parce qu'ils ne diffé-
rencient pas le bien du mal. Ils ne peuvent pas
s'enfuir de eux-mêmes pour prendre refuge dans
un autre pays, parce qu'ils sont profondément
ancrés dans cette terrible illusion du pouvoir néga-
tif. Ils luttent très, très fort. Donc, la seule manière
de mettre fin à la guerre sur notre planète ou
ailleurs est d'être illuminé, connaître Dieu, exacte-
ment comme lorsqu'un enfant qui est serré dans
les bras de sa mère, s'arrête de crier.

Questions et réponses choisies

LLaa mmaanniièèrree ddee mmeettttrree ffiinn àà llaa gguueerrrree 

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Édimbourg, Écosse, le 5 juin 1999 (à l'origine en anglais)

Perles de sagesse
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Le chemin de la paix et de l'amour
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, 

Colombo, Sri Lanka, le 29 avril 2000 (à l'origine en chinois)

Nous pouvons vivre nos vies de multiples façons. Nous pouvons essayer d'uti-
liser la violence ou la force, ou bien nous pouvons essayer d'utiliser des moyens qui
ne sont pas raisonnables, en pensant que nous pouvons obtenir ce que nous voulons.
Mais finalement nous devons tous faire le choix noble qui est celui de revenir à
notre propre Soi, à notre Nature divine. Le chemin suivi par les saints depuis les
temps immémoriaux a toujours été la paix et l'amour. C'est notre vrai Moi.
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En novembre 1999, j'avais assez d'argent pour assister à la
retraite internationale de trois jours au Cap, en Afrique du Sud. Avant
la retraite, je pensais que je ne pourrais pas y aller. Mais grâce à une
série d'arrangements miraculeux, non seulement je joignais de
manière fructueuse le personnel de cuisine, mais encore je jouissais
de la félicité du développement spirituel. Je travaillais avec facilité et
bonheur, et j'étais immergée dans une grâce intérieure. 

Quand je voyais des amis initiés dans la cuisine qui met-
taient de côté leurs habitudes et idées préconçues pour travailler
avec altruisme, la cuisine devenait comme un paradis pour moi. Et
les scènes familières me faisaient réaliser que cette sensation
venait des vibrations dans les profondeurs de mon cœur, mon expé-
rience méditative et mes rêves devenaient réalité ! Les sensations
d'élévation répétées m'élevaient du niveau physique au niveau
mental, et puis au niveau de la conscience pure, et enfin au niveau
spirituel, où je devenais un avec tout le monde. 

Pouvez-vous imaginer comment les initiés de plusieurs
contrées du monde pouvaient se rassembler et employer un nombre
limité d'ustensiles et d'outils pour transformer des légumes, céréales
et viandes végétariennes en un plat délicieux l'un après l'autre ?
C'était certes difficile à faire. Mais par la dévotion altruiste et l'effort

coopératif, toutes nos tâches étaient
gérées aisément. C'était touchant de voir
tout le monde travaillant attentivement et
avec dévouement dans la recherche de la
perfection. Le rythme énergique du cou-
teau contre la planche à couper était une
musique agréable qui jaillissait comme un
ressort. Notre bonheur était difficile à décri-
re. Je comprenais enfin que les trésors
extraordinaires se trouvent aussi dans des
choses ordinaires. Quand nous sommes
sincères, purifiés, heureux et dévoués,
chaque travail devient une grâce suprême,
même si le processus peut être ardu.
Même quand mes chaussures étaient
usées comme je travaillais et que je devais
être écartée, ou que j'étais trop fatiguée
pour bouger mes jambes, j'étais capable
de rassembler toute ma force de nouveau
pour revenir à mon poste de travail tôt le
lendemain matin. 

Grâce à tous mes vénérables
compagnons de travail, j'ai pu connaître le
côté authentique et pur en eux. Et surtout,
grâce aux dispositions de Maître, j'étais
capable d'irradier la lumière de vitalité, et
satisfaire mon empressement à me défier
et à me transcender.   

Un récit de ce monde

La retraite internationale en 1999 au Cap, en Afrique du
Sud était ma première expérience d'une retraite à l'étranger, et un
événement inoubliable dans ma vie. 

Le terrain de camping calme et serein, le ciel bleu lumi-
neux, les douces brises de l'océan, et l'atmosphère de courtoisie,
d'harmonie, et de rire intermittent des participants me faisait deman-
der si j'étais au paradis. C'était la première fois que j'allais à l'étran-
ger et je me sentais si proche de Maître depuis que je suis déchargé
du service militaire. Mais l'aspect le plus intéressant de la retraite
était le fait que juste une semaine avant j'ai eu un accident sur le
chemin du retour après la méditation de groupe à notre Centre. Un
vélomoteur rapide conduit par un étudiant dans un sens unique
entrait en collision frontale avec le mien. Un os de mon orteil gauche
était fracturé, et la douleur était insoutenable. Je décidais presque
de ne pas assister à la retraite, mais trouvais le courage dans ce
conseil d'un ami initié : "Trivial ou vital, c'est une affaire de percep-
tion." Je savais que ces mots solennels prononcés calmement
étaient un message indirect de Maître. 

Pendant les quelques jours après mon accident, je m'en-
traînais pour ne pas succomber à la douleur ou ne pas la laisser
affecter la vie quotidienne. J'insistais pour faire tout moi-même parce
que je ne voulais pas devenir un fardeau pour d'autres pendant la

retraite. Miraculeusement, quatre jours
après l'accident, je pouvais marcher sans
canne ! Pendant la retraite en Afrique du
Sud, j'ai pu marcher sans assistance, et
même me déplacer pour aider à décorer le
terrain de camping. Juste après la retraite,
mon orteil guérissait et je pouvais marcher
normalement. Ainsi, la retraite en Afrique
du Sud non seulement m'a permis d'expé-
rimenter le paradis sur Terre, mais encore
m'a aidé à me surpasser et surmonter les
limites du corps physique !

Surpasser 
les limites physiques

Par le frère initié Sam, Formose

Une cuisine divine
Par la sœur initiée Chiu Heng-chen,
Taoyuan, Formose
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Compter sur nous-mêmes 
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Hsihu, 
Formose, le 22 septembre 1991 (à l'origine en chinois)

Il y a très, très longtemps, deux oiseaux et leurs
oisillons habitaient près d'une ferme. Chaque matin et soir, les
parents sortaint afin de trouver de la nourriture pour leurs
petits. Un jour, en rapportant à manger à la maison, les bébés
oiseaux leur dirent avec frénésie :"Papa ! Maman ! C'est la fin
pour nous !" Effrayés, les parents oiseaux demandèrent :
"Qu'est-il arrivé ? Dites-nous vite."Les bébés oiseaux répon-
dirent : "Nous avons entendu le propriétaire de la ferme
demander à ses parents et amis de venir l'aider à moissonner
les récoltes demain. Nous n'aurons plus rien à manger." Leurs
parents les réconfortèrent, en disant : "N'ayez pas d'inquiétude
à ce sujet. N'importe comment, ses parents et amis ne vien-
dront sûrement pas." Les bébés oiseaux étaient troublés, mais
ils pensèrent qu'il devait y avoir quelque vérité dans les
paroles de leurs parents, parcequ'ils sont plus vieux, plus
expérimentés, et devaient savoir chaque chose. Réassurés, les
bébés oiseaux mangèrent de bon coeur. Plusieurs jours passè-
rent, et comme de juste, aucun des parents du fermier et amis
vinrent aider pour la moisson.

Puis, peu de jours après, lorsque les parents oiseaux
revinrent avec de la nourriture, leurs petits leur dirent de nou-
veau : "C'est la fin ! Nous avons entendu le fermier demander
à tous ses enfants de venir chez lui demain pour aider à mois-
sonner les récoltes. Nous n'aurons plus de nourriture. Nous
sommes dans un sérieux pétrin !" Leurs parents rirent et les
réassurèrent : "Non !Cela n'arrivera pas ! N'ayez pas d'inquié-
tude. Leurs enfants ne viendront sûrement pas les aider.
N'ayez pas peur." Les bébés oiseaux furent heureux d'entendre
cela. Leurs parents avaient dit juste
la dernière fois, donc
ils doivent avoir
raison encore cette
fois. La famille se
régala du dîner
joyeusement, et
bien sûr, comme
prévu, aucun des
enfants vint aider
le fermier mois-
sonner ses ré-
coltes.

De nou-
veau, plusieurs jours

passèrent, et quand les parents oiseaux
retournèrent au nid avec le dîner pour
leurs bébés, les petits leur dirent de
nouveau : "Nous sommes dans le
pétrin, nous sommes en danger ! Nous
avons entendu le fermier et sa femme
décider de moissonner les récoltes eux-
mêmes demain. Ils ne vont pas comp-
ter sur les autres ou demander de l'ai-
de." Cette fois, les parents furent vrai-
ment inquiets et dirent : "C'est vrai-
ment la fin !" (Maître et tout le monde
rient) Les petits demandèrent : "C'est
étrange ! Qu'est-ce-que ca veut dire ?
Les deux dernières fois nous vous
avons dit qu'ils allaient recevoir de l'ai-
de de leurs parents, amis, et enfants,
vous étiez enchantés et disaient que
rien n'arriverait. Pourquoi êtes-vous si
choqués cette fois qu'ils vont moisson-
ner eux-mêmes et ne pas compter sur
les autres ?" Les parents leur expliquè-
rent : "Vous ne comprenez pas. S'ils
comptent vraiment sur eux-mêmes, ils
le feront surement. Vous ne pouvez pas
dépendre des autres. Maintenant qu'ils
ont décité de compter sur eux-mêmes,
ils le feront surement. Nous n'aurons
plus de nourriture. Nous ferions mieux
d'aller vers une autre ferme."

La morale de cette histoire est
que nous les pratiquants spirituels
devons compter sur nous-mêmes plutôt

que sur les autres; la Méthode Guan
Yin nous apprend comment comp-
ter sur nous-mêmes. Même ce
corps ne nous appartient pas,
donc pratiquer avec le corps seu-

lement n'est pas non plus l'idéal.
C'est pourquoi je souligne que
nous devons pratiquer avec
notre Moi originel, et faire rap-

peler à notre Moi originel de
pratiquer spirituellement chaque

jour. C'est seulement le meilleur che-
min. C'est pourquoi nous attirons tant
de bienfaits en pratiquant la Méthode

Guan Yin. 

Une histoire racontée par Maître
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Un mensonge sans succès
Raconté par Maître Suprême Ching Hai, Floride, États-Unis, 
le 3 octobre 1999 (à l'origine en chinois)

Le téléphone sonna et le professeur répondit, disant :
"Bonjour, puis-je vous aider ?" 

De l'autre côté du fil une voix dit : "Est-ce M. Hsieh ? Je
voudrais vous dire que Tony ne peut pas aller à l'école aujourd'hui."

Le professeur demanda : "S'il vous plaît, qui êtes-vous ?" "Bien sûr, c'est mon père qui parle," fut
la réponse.

Trop sérieux
Raconté par Maître Suprême Ching Hai, Floride, États-Unis, le 4 octobre 1999 (à l'origine en anglais)

Un chargement arriva au port. Il contenait du cristal
importé dans le pays. Lorsque les dockers déchargèrent

le cargo, leur responsable vint regarder si tout allait bien avec
le cristal. Il vit un nouveau travailleur du conditionnement.

Il tapota son épaule et dit : "Oh ! vous travaillez bien et je
vois que vous avez fait comme je vous l'avais demandé. Vous
avez tamponné le dessus de chaque boîte avec "Haut, fragile."

C'est très bien. Vous faites du bon travail et vous n'avez oublié
aucune boîte. Vous avez tamponné chaque boîte. J'ai remarqué cela.

C'est bien, très bien."
"Oui, monsieur, je suis un homme très, très sérieux, je vous

l'avais dit le premier jour. J'ai même tamponné le bas de chaque boîte
avec le même tampon. J'ai tamponné les deux bouts, pour être plus sûr."

La raison du reçu
Raconté par Maître Suprême Ching Hai, Floride, États-Unis, le 4 octobre 1999 (à l'origine en anglais)

Au bureau des contraventions, le policier remit à un motard le
reçu de sa contravention. Le motard avait dû avoir une contravention

pour excès de vitesse. Il grommela : "Qu'est-ce que je dois en faire ?"
L'agent lui conseilla : "Gardez-le, lorsque vous en aurez quatre, vous

aurez une bicyclette !" A ce moment-là, il n'aura pas l'autorisation de
conduire une voiture !

Maître raconte des histoires drôles

S'il vous plaît, visitez les sites Internet suivants pour profiter des 
versions originales audio et vidéo, et vous pouvez également partager

la joie de l'humour de Maître avec ceux qui vous entourent :
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/127/jk1.htm (États-Unis)

http://Spiritual-Discovery.org/eng/news/127/jk1.htm (États-Unis)



La vérité à partir d'une mèche de cheveu 
Interview exclusive avec l'inventeur du MRT

Dans la revue n°114, nous avons publié un reportage concernant le Testeur à Résonance
Magnétique (MRT en anglais), une machine sophistiquée qui a confirmé l'illumination 

complète de Maître lorsque Ses cheveux ont été testés.
Ce reportage a suscité un large intérêt parmi nos amis initiés, et en réponse aux pressantes
demandes d'informations complémentaires, nous avons mené une interview exclusive de 

M. Baek, l'inventeur du MRT et le chef du laboratoire MRT. Les passages suivants sont
des extraits de l'interview.

Par l'équipe de rédaction de la Corée (à l'origine en coréen)
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Interviewer : Pourriez-vous, je vous prie, nous en
dire plus au sujet du MRT ?
Baek :  Comme je vous l'ai expliqué lors de notre
précédente rencontre, le corps humain a un champ
magnétique, connu aussi sous le nom de chi ou d'au-
ra. Le MRT lit l'information dans le champ magnétique,
et son senseur détecte des informations précises au
sujet des organismes vivants, même au niveau de
vibrations très subtiles. Il peut effectuer des tests sur
tout ce qui a des informations sur les vibrations qui tra-
versent le corps humain, y compris les cheveux, le
sang et l'urine. C'est pourquoi le MRT est aussi connu
comme "l'instrument qui lit les informations du chi."

I : Comment cet instrument a-t-il été inventé ?
Baek : Je ne suis pas ingénieur, ni docteur en médeci-
ne. Je ne suis qu'un pratiquant spirituel, et je pratique de
nombreuses méthodes de méditation depuis des
années. Après dix ans de pratique, l'inspiration m'est
venue de mettre au point cet instrument en partant du Yi-
King (livre chinois des Transformations). Il m'est apparu
subitement que le Yi-King décrit l'univers comme un
système binaire et digital 0/1, la seule différence étant
qu'il utilise les symboles du yin et du yang (-, +).

J'ai aussi découvert que les études sur l'éner-
gie ont consacré davantage d'attention à la polarité
plutôt qu'à la dynamique et aux vibrations. Par consé-
quent, j'ai commencé à entrevoir la possibilité d'inté-
grer les ondes de formes et les polarités, dans les ana-
lyses des informations sur les énergies vitales.

À cette époque, je ne connaissais rien en ingé-
nierie. Mais comme le dit le dicton : "Quand on veut, on
peut." J'ai discuté de mon idée avec des ingénieurs et
leur ai demandé de mettre au point un programme pour
ce que je projetais de faire. J'ai inventé avec succès ce

testeur il y a cinq ou six ans, et il a été mis sur le mar-
ché il y a deux ans environ.

I : Voulez-vous s'il vous plaît décrire en détail les prin-
cipes spécifiques à la base des fonctions du MRT ?
Baek : Avant que nous discutions de ces fonctions, il
nous faut d'abord comprendre deux concepts de base :
le code du corps (ou nature héréditaire) et les principes
du Yi-King. Le MRT peut détecter les paramètres de la
polarité des vibrations internes (-, +) dans le corps
humain et dans son système. Chaque personne a un
modèle unique de paramètres de polarité, et ces com-
binaisons de yin et de yang sont connues sous le nom
de code corporel, qui est d'une qualité constante et
innée. En lisant et en analysant les paramètres de la
polarité de l'énergie du Chi d'une personne on pourra
mettre au jour son information génétique.

Le concept de "lecture des paramètres de la
polarité" est basé sur les principes du Yi-King (c'est-à-
dire les transformations du texte des hexagrammes
durant la pratique divinatoire). Ces analyses peuvent
d'habitude identifier jusqu'à six niveaux et soixante-
quatre classifications. La première étape ou niveau de
l'analyse de base catégorise le corps humain en tant
que yin ou yang. Au second niveau, cette qualité de
yin ou yang est classée en quatre catégories et plus
tard en huit catégories au troisième niveau, en 16 au
quatrième, en trente-deux au cinquième. Ceci nous
fait au total soixante-quatre catégories au sixième
niveau ou niveau final. Dans le Yi-King, ces catégories
sont connues comme les soixante-quatre hexa-
grammes. Chaque personne humaine correspond à
un de ces soixante-quatre codes. Et plus une analyse
est compréhensible, plus l'information obtenue est
spécifique et pointue.

Spiritualité et science
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I : Pourquoi y a t il seulement six niveaux et soixante-
quatre catégories ? Peut-il y avoir plus de catégories ?
Baek : Le système analytique du MRT est basé sur
les théories du Yi-King, qui délimite six niveaux et
soixante-quatre combinaisons. J'ai essayé à plusieurs
reprises d'augmenter le nombre de ces niveaux, mais
le programme ne peut supporter en effet qu'une struc-
ture à six niveaux. De sorte que j'en ai conclu que la
classification était complète avec six niveaux. Si pos-
sible, j'espère développer un équipement plus perfec-
tionné et plus sophistiqué qui pourrait analyser le code
corporel en l'élevant à une combinaison de 64 x 64, un
multiple des 64 catégories. Si cela devient possible,
alors peut-être qu'un ordinateur pourrait être utilisé
pour faire une analyse automatique des données. Il
nous faut maintenant faire confiance aux analystes
humains qui utilisent leur jugement propre pour obtenir
des résultats pointus. 

I : Décrivez s'il vous plaît le processus d'analyse des
données.
Baek : Le MRT a intégré 3 000 codes. Lors de notre
dernière interview, nous avions environ 2 300 codes,
mais depuis lors nous en avons augmenté le nombre
suite à nos recherches en cours. Je vais expliquer briè-
vement comment le MRT fonctionne. D'abord, nous
déterminons lequel des 64 codes corporels correspond
à celui que nous examinons. Nous obtenons alors une
base de données sur les caractéristiques génétiques,
physiques, et comportementales pour chacun des
codes corporels, ainsi que des informations sur les
organes plus faibles du corps qui sont plus suscep-
tibles de souffrir d'une maladie.

Une fois le code corporel correspondant iden-
tifié, nous analysons le code normal/anormal pour obte-
nir des informations sur chaque maladie que le sujet
examiné pourrait avoir. Nous comparons alors cette
information avec le code MRT encodé pour déterminer
les problèmes de santé possibles. Une résonance inter-
vient quand deux formes d'énergie vibrent avec la
même fréquence. Ainsi nous testons un à un les codes
vibratoires des organes humains normaux vis-à-vis des
échantillons-tests du patient (un cheveu ou de l'urine) et
si une résonance intervient, cela signifie que l'organe
est sain. Mais si elle n'intervient pas, cela signifie que
cet organe pourrait ne pas fonctionner normalement.

Lorsqu'il n'y a pas de résonance, nous intro-
duisons un à un les codes spécifiques indiquant une
maladie de cet organe. Par ce processus, nous
sommes à même de localiser quelle partie du corps est
affectée, et par quel genre de maladie. Même si les
symptômes ne sont pas encore physiquement discer-
nables, la maladie peut être détectée. Toute chose
anormale à n'importe quel niveau microscopique qui ne

peut pas être identifiée par d'autres tests, peut être
décelée. Par exemple, nous pouvons déceler la pré-
sence d'un poison invisible qui s'est accumulé et en
particulier mesurer le degré de contamination du corps
par des métaux lourds. Le MRT a encore d'autres fonc-
tions extensibles relatives aux aspects de la spiritualité
d'une personne, mais nous discutons maintenant seu-
lement des facteurs médicaux.

Le MRT peut distinguer les qualités physiques
inhérentes à une personne, ses caractéristiques spé-
ciales et ses faiblesses. Il dévoile qu'elle ou il sera
davantage sensible à telle maladie, de sorte que des
précautions peuvent être prises. Au cas où une per-
sonne examinée devrait souffrir de certains problèmes
de santé ou de conditions anormales, nous fournissons
des informations plus spécifiques quant aux causes et
aux circonstances de sa maladie.

I : Une fois qu'une maladie est diagnostiquée, com-
ment est-elle traitée ?
Baek : Même si vous ne savez pas que vous êtes
malade, une fois que des choses anormales apparais-
sent dans vos cellules, ou des symptômes superficiels
d'une quelconque maladie, nous faisons ce que nous
croyons être bon. Nous prescrivons d'habitude des
remèdes de la médecine chinoise ou des médecines
alternatives. Nous pouvons aussi prescrire une théra-
pie naturelle ou de l'acupuncture, cela dépend des cir-
constances. Parfois nous prescrivons des sortes de
bains spéciaux, ou la pratique du sauna ou d'autres
exercices physiques. Et nous suggérons généralement
une diète végétarienne comme cure diététique.

I : Maître nous a dit que n'importe qui ne peut pas
faire fonctionner cette machine parce que cela
requiert une extrême concentration.
Baek : J'ai été surpris que Maître Suprême Ching Hai
ait si bien compris ce facteur vital de l'utilisation du
MRT. Bien que les gens puissent l'employer s'ils sont
bien entraînés, une forte concentration est essentielle
pour obtenir une analyse pointue et précise. Une très
forte concentration est exigée pour déterminer si une
résonance correspond oui ou non à un code déter-
miné, sans omettre les vibrations fines et subtiles. 
Avant qu'une analyse commence, le senseur du MRT
doit être finement réglé au programme analytique et à
l'état de l'analyste humain. Ceci parce que les fré-
quences d'un organisme vivant influencent inévitable-
ment le sujet, de sorte que le senseur doit être réglé
pour correspondre à la fréquence des ondes de l'orga-
nisme vivant. C'est la partie la plus difficile et c'est là où
le calibre de l'analyste devient important.

Une machine a besoin d'être réglée seulement
une fois par jour, mais les fréquences des ondes d'un
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organisme vivant changent à chaque seconde, comme avant et
après un repas, ou avant et après la méditation. À cause de chan-
gements subtils intervenant chez l'analyste, les analyses et la lectu-
re peuvent en être affectées, et le MRT doit être très souvent réglé.
Vu qu'il est difficile de régler le senseur quand l'esprit est dans un
état d'excitation ou de distraction, il est préférable de conduire les
analyses lorsque l'esprit est calme, comme dans la méditation. La
résonance apparaît d'abord sous forme de lumière et de son. Afin de
ne pas manquer les nombreuses et subtiles vibrations, une forte
concentration est requise. C'est pourquoi la tranquillité et la concen-
tration de l'analyste peuvent affecter l'analyse finale.

I : Est-ce que cette résonance apparaît sous la forme de lumière et
de son ?
Beak : Oui. La résonance apparaît sous la forme de lumière et de
son, et même de graphismes. Mais avec cet instrument, nous écou-
tons surtout le son. Nous devons écouter soigneusement les sons
résonants et les sons non-résonants.

I : Vous avez dit que Maître possède un code corporel qui permet
l'illumination immédiate.
Baek : Oui. J'ai été très étonné lorsque j'ai testé Son code corpo-
rel. Il était exceptionnellement pur et clair à tous égards. Parce qu'il
était si propre et si clair sans aucune présence de facteurs négatifs,
j'ai alors analysé Sa résonance de non-polarité. Elle était étonnam-
ment parfaite. Le plus haut degré de résonance de non-polarité
signifie que tous Ses chakras sont ouverts et qu'Elle est dans un
état d'illumination permanent.

Mais cela ne signifie pas qu'Elle a un code corporel excep-
tionnel. Elle fait partie des soixante-quatre catégories, dont chacu-
ne résonne pour révéler certaines informations. Certaines catégo-
ries, par exemple, sont davantage susceptibles de développer un
cancer, et d'autres sont davantage susceptibles de provoquer une
attaque. Il y a aussi une catégorie où les chakras sont aisément
ouverts. Je ne peux pas donner les détails des résultats des tests,
mais Maître correspond à cette catégorie. Ainsi les codes corporels
et la résonance de non-polarité sont reliés quelque part, mais sont
des concepts totalement différents. Le corps ne peut pas être
changé dans l'espace d'une vie parce qu'il a hérité de caractéris-
tiques génétiques, mais le niveau des chakras peut être développé
et changé par la pratique spirituelle.

Evidemment, des déviations peuvent intervenir lorsque les
machines sont habituées à détecter l'illumination. Cependant je
tiens à insister sur l'aspect spirituel qui, bien qu'étant invisible pour
la science matérielle, peut maintenant être démontré, ce qui élargit
le champ d'action de la science.

I : Merci beaucoup. Quelles sont les perspectives futures que vous
prévoyez pour cette machine ?
Baek : le MRT est une pièce d'équipement très avancée quand on
la compare à d'autres instruments. Mais j'ai entendu Maître dire que
des machines similaires plus avancées existent sur des planètes
d'un niveau plus élevé. J'ai mentionné plusieurs défauts de cette
machine. Dans le futur, évidemment, nous essayerons de dévelop-

per des machines plus sophistiquées et
avancées, comme celles des autres
planètes. Une science vraiment très
avancée peut progresser au même rythme
que le développement de la connaissance
spirituelle. Je ne suis pas un scientifique
matérialiste, mais je me considère moi-
même comme un scientifique naturaliste,
parce que je suis un pratiquant. Je suis
très heureux d'avoir développé et fait fonc-
tionner cet équipement, et en faisant
toutes ces expériences je suis devenu de
plus en plus convaincu de ma réalisation
sur le plan spirituel. À la base, je crois que
nous n'inventons pas des choses qui vien-
nent de rien, mais que nous sommes tous
venus de l'illumination et que nous
connaissons déjà tout. Ce qui nous reste à
faire c'est de nous souvenir de notre
sagesse oubliée.

Élévation de l'âme

Les dernières 
cassettes audio de 
Maître Suprême 

Ching Hai

ER21 (9 cassettes) <En Anglais>

Retraite internationale de six jours
au Centre de Young Dong, Corée

ILiberté au-delà du corps et du 
mental (1)(2), le 9 mai 2000

ILe poisson fraise, le 10 mai 2000
ILes saints vivants, le 11 mai 2000
IUn Maître incognito, le 12 mai 2000
ITransmettre le Grand enseignement

(1)(2), le 12 mai 2000
ITélépathie intérieure avec un Maître

(1)(2), le 16 mai 2000



28Revue de Maître Suprême Ching Hai No.127

Maître miséricordieuse étend Sa sympathie aux réfugiés afghans
par une contribution s'élevant à 100 000 $ US.

Dans cette guerre afghane, des dizaines de milliers d'innocents sont devenus les vic-
times de ces durs combats qui gagnent maintenant leur pays. Les veuves et orphelins sont dans
une situation particulièrement malheureuse, ce qui va les mettre dans l'incapacité de survivre
avec l'hiver qui approche. Ils ont déjà perdu leurs bien-aimés, et sont de plus confrontés à une
dure réalité. Avec Sa profonde sympathie pour les enfants réfugiés afghans, Maître a récem-
ment envoyé un message au département de secours de l'Association Internationale de Maître
Suprême Ching Hai en donnant des instructions pour qu'une aide humanitaire soit apportée.
Voici le message de Maître :

Au département de secours, Date : le 17 octobre 2001

À part les prières/méditations pour la paix mondiale, envoyez, s'il vous plaît,
aux organisations suivantes :
1- UNICEF (The United Nation Children Fond) 50 000 $ US.
2- Fédération Internationale de la Croix-Rouge et du Croissant Rouge 

50 000 $ US.

Pour aider nos amis humains en Afghanistan, en satisfaisant leurs besoins
urgent pour l'hiver.

Que Dieu vous bénisse tous, avec la paix et l'amour !

Ching Hai

L'amour en action

L'amour ffraternel dde ll'Europe
L'incident du 11 septembre aux États Unis fut un cauchemar traumatisant et brutal pour

d'innombrables personnes dans le monde. Au moment où un grand nombre de gens ont été
saisis de panique, de peur et d'impuissance, les initiés de divers centres de part le monde

entier ont déjà commencé des activités d'amour et de secours sous les instructions de Maître
(Pour plus amples détails, veuillez vous reporter à la revue n°126). Par exemple, loin des

États Unis, de l'autre côté de l'océan Atlantique les initiés européens ont organisé des
méditations de groupe fréquentes et des séances de prière pour témoigner leur

amour sincère et leur solidarité profonde. Ci-dessous de brefs rapports
sur les activités d'amour et de secours de certains centres

européens.
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PPrraagguuee,, RRééppuubblliiqquuee TTcchhèèqquuee

Les initiés de Prague se sont réunis pour une méditation de groupe trois fois par semaine au lieu
d'une. Les initiés ont prié pour la paix du monde et il leur a été demandé de passer plus de temps à médi-
ter à la maison afin d'élever l'énergie positive de notre planète.

VViieennnnee,, AAuuttrriicchhee

Après avoir reçu le message de Maître, les initiés autrichiens ont tout de suite organisé plusieurs
séances de prières-méditations et une retraite de trois jours dans l'espoir d'unir les forces spirituelles pour
que la paix du monde se réalise au plus tôt.

SSooffiiaa,, BBuullggaarriiee

Les initiés locaux ont organisé une prière-méditation et ont augmenté la fréquence de méditation
de groupe, qui commence par une prière sincère en silence pour qu'une meilleure compréhension de
manière pacifique s'installe entre les peuples. Les initiés prévoient de faire une retraite tous les derniers
week-ends du mois.

LLooddzz,, PPoollooggnnee

Suite aux instructions de Maître, le Centre de Pologne a immédiatement informé tous les initiés
locaux. Les méditations de groupe ont commencé par une prière pour la paix dans le monde, ainsi que
pour l'amour, la sagesse, le soutien et la coopération mutuelle entre tous les peuples, afin que l'être
humain se libère de la peur, de la guerre et de toutes sortes de violence.

AAlllleemmaaggnnee

En réponse aux instructions de Maître, les initiés du Centre de Munich se sont rassemblés pour
quatre séances par jour de prières-méditations du 13 au 23 septembre. Le centre de Berlin a organisé une
retraite d'un jour et demi à Uelzen qui a attiré les initiés de tout le pays. Le centre de Hambourg a orga-
nisé une retraite de deux jours afin de prier pour les victimes de désastre aux États Unis. Tandis que le
centre de Düsseldorf a préparé une retraite de deux jours du 22 au 23 septembre avec une séance de médi-
tation plus longue le samedi. Les initiés espère que l'humanité pourra améliorer leur compréhension
mutuelle de façon pacifique.

DDuubblliinn,, IIrrllaannddee

Dès réception du message de Maître, le Centre de Dublin a immédiatement informé tous les ini-
tiés locaux en leur demandant de participer à la méditation de groupe. Les séances de méditation ont eu
lieu le mercredi et le samedi avec une prière pour la paix du monde et pour les victimes du désastre 11-9.

BBrruuxxeelllleess,, BBeellggiiqquuee

Les initiés belges ont organisé un jour supplémentaire de méditation de groupe le dimanche 16
septembre. Ce jour a été d'un calme exceptionnel, même les voisins semblaient être influencés par cette
quiétude. Le midi, les initiés ont discuté à propos du message de Maître et ont partagé leurs points de vue
sur l'événement. Ils ont également décidé d'organiser une retraite de un jour en plus tous les mois et de
remettre des contributions en argent aux États Unis pour les victimes.
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AAmmsstteerrddaamm,, HHoollllaannddee

Les initiés locaux ont organisé une retraite de deux jours le week-end du 29 au 30 septembre afin
de prier pour la paix du monde et les victimes à New York, Arlington, Virginie et Pennsylvanie.

HHeellssiinnkkii,, FFiinnllaannddee

Les initiés en Finlande se sont réunis pour une méditation de groupe le dimanche afin de prier
pour la paix dans le monde.

LLjjuubblljjaannaa,, SSlloovvéénniiee

Les initiés en Slovénie se sont rassemblés plusieurs fois pour des méditations de groupe supplé-
mentaires dédiées à la paix du monde et à l'harmonie.

Perles de sagesse

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, 
le Cap, Afrique du Sud, le 28 novembre 1999 (à l'origine en anglais)

Notre façon de penser affectera la planète toute entière. Même si notre
groupe peut sembler petit comparé à la population mondiale, nos pensées ne
sont pas petites. Ensemble nous pouvons créer une différence, si nos pensées
sont concentrées dans la même direction. Et la puissance de ces pensées
concentrées peut entraîner la défaite des autres groupes concentrés de puis-
sance négative, et nous pouvons alors améliorer le monde. C'est aussi la rai-
son pour laquelle nous sommes là à cette retraite, parce que nous voulons
changer le futur. Peu importe combien le présent est mauvais, nous pouvons
encore changer le futur, parce que nous avons le libre arbitre de le faire.

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, 
Édimbourg, Écosse, le 5 juin 1999 (à l'origine en anglais)

La fraternité universelle est un filet vaste et magnifique d'intelligence, et nous
en faisons tous partie. Et si une partie quelconque de ce filet a des problèmes,
alors l'ensemble du filet est comme ralenti dans son fonctionnement, et devient
défectueux. Il nous faut alors réparer cette partie, et ensuite tout ira bien.

•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  

La puissance des pensées peut améliorer le monde
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ciers, gardes nationaux, et travailleurs
bénévoles de divers organismes ont fini
par savoir que nous sommes une organi-
sation très dévouée et par avoir un grand
respect pour notre esprit de service.
L'après-midi du 18 septembre, le
Gouverneur de l'état de New York, George
Pataki, est venu près de notre premier
stand et nous a félicité pour notre travail.
Le lendemain, il a à nouveau rendu visite
au site et en passant, nous a cordialement
salué. Comme nous savions que des tra-
vailleurs engagés par le gouvernement
prendraient la relève du travail de secours
le jeudi 20 septembre, nous avons com-
mencé à nettoyer et à retirer nos stands
après avoir servi le petit-déjeuner.
Pendant que nous travaillions, il a com-
mencé à pleuvoir, et progressivement il a
plu de plus en plus fort. Nous avons alors
livré deux cartons d'imperméables que
nous y avions apportés et les avons
donnés un par un. Nous avons senti que
pour cette fois, notre mission était
achevée. Maître avait de nouveau béni la
ville de New York avec Son amour et Ses
bénédictions généreuses !

L'amour en action

Chaque fois que vous échouez, chaque fois que vous vous sentez tristes, chaque fois que vous
vous sentez abandonnés ou entraînés vers la lourde existence du monde matériel, essayez de
vous relever et de vous dire à nouveau, "ce n'est pas réel". L'unique chose réelle est positive ;
l'unique chose réelle est Dieu ; l'unique chose réelle est amour. L'unique chose réelle est que
quoi que vous vouliez, vous l'obtiendrez. Et vous obtiendrez toutes les bonnes choses, parce
que c'est ce que Dieu veut que nous ayons.

~ Par Maître Suprême Ching Hai 

Sans aucun doute, le récent incident du 11 septembre en Amérique a écrit une page tragique dans
l'histoire de l'humanité. Les habitants du monde peuvent avoir toutes sortes de réponses à cette malheu-
reuse catastrophe, mais nos amis pratiquants à travers le monde adhèrent toujours à l'idéal que "toutes
les personnes sont des frères ; la Création fait partie de moi", révélant le plus grand amour et préoccu-
pation entre les frères et sœurs pendant le travail de secours accompli après le désastre. En particulier,
les amis pratiquants des États-Unis, sous la direction de Maître, ont vraiment montré la plus grande tran-
quillité au milieu de la catastrophe, et l'esprit de faire de son mieux pour aider les autres. Des reportages
et histoires suivants provenant directement de l'expérience des initiés, nous avons encore montré que
"l'amour de Dieu est avec nous pour toujours" !

Un travail de secours affectueux
Par l'équipe de secours de New York, États-Unis (à l'origine en anglais)

Pendant le travail de secours au Point Zéro dans la ville de
New York, il était très émouvant que tous les stands montés par
beaucoup d'organismes à but non lucratif soient devenus un et que
tout le monde était un client. Ce dont l'un avait besoin pouvait être
demandé sans aucune justification à n'importe quel autre stand.
Personne ne vous posait de question. Tous aimaient apporter ce qui
était nécessaire. Comme Maître l'a dit, dans les situations difficiles,
les gens ont tendance à devenir plus spirituels. Nos stands ont
offert de la nourriture chinoise, des sandwichs, des paniers-repas,
du café chaud, des sachets de thé et des fruits. Également, des
vêtements, chaussettes, gants et médicaments ordinaires étaient
disponibles. Deux fois par jour, l'Institut de l'église des marins de
New York et du New Jersey nous fournissaient de manière réguliè-
re des sachets de glace et une variété de boissons non alcoolisées.
Notre nourriture était préparée dans une cuisine provisoire installée
dans l'arrière-cour de la maison d'une sœur près de l'emplacement
du désastre et transportée sur le site pour la distribution. En moyen-
ne, plus de mille paniers-repas ont été consommés quotidienne-
ment. Étant donné que nos stands étaient près de l'entrée principa-
le du secteur clôturé et gardé au Point Zéro, la plupart des sauve-
teurs devaient passer par nos stands. Beaucoup ont eu la chance
d'être servis par notre organisation et la plupart était très heureux
de s'associer à nous. Au début, nous pouvions à peine pénétrer à
l'intérieur de la scène pour servir. Mais plus tard, beaucoup de poli-
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jour, des membres de notre organisation
ont travaillé sans relâche pour préparer
les repas et servir la nourriture et les bois-
sons aux sauveteurs dans le secteur. Il
était surprenant que juste avec nos gilets
jaunes, cartes d'identification de l'initiation
et les simples badges de secours fait par
notre groupe pour l'équipe volontaire,
nous pouvions passer les contrôles de
sécurité et entrer dans les sites pour
apporter directement l'aide. Seul le per-
sonnel habilité pouvait pénétrer à l'inté-
rieur du site. Ce n'est pas par hasard
qu'au début de notre projet de secours,
Maître a donné pour instruction à tous les
sauveteurs volontaires de porter le gilet
jaune tout en effectuant le travail de
secours. Nous croyons bien sûr que les
bénédictions de Maître étaient le principal
soutien facilitant notre travail de secours
sur l'emplacement du désastre.

Conseil opportun 
Par un frère initié, Kentucky, États-Unis. 

(à l'origine en anglais)

Nous nous sommes perdus alors
que nous nous rendions au siège social de
l'Armée Nationale du Salut à Arlington, en
Virginie, afin d'y remettre un don par chèque.
Malgré toutes nos spéculations, nos idées et
opinions diverses, nous ne pouvions soula-
ger notre anxiété d'avoir manqué notre ren-
dez-vous. Étrangement, une voiture qui pas-
sait, se dirigea vers une autre direction
s'arrêta. Le chauffeur baissa sa vitre et
demanda si nous avions besoin d'aide.
Après avoir appris nos intentions, il nous
montra exactement le bâtiment que nous
cherchions. 

Nous avons alors constaté que la vie
est mystérieuse à chaque instant. Cette coïn-
cidence a éclairé nos cœurs au moment de
désarroi. Qui d'autre à part notre Maître illu-
miné bien-aimée pourrait nous faire une telle
surprise pour nous faire savoir qu'Elle prend
toujours soin de Ses disciples en toutes cir-
constances !

Deux cœurs partageant 
une mission d'amour

Par une sœur initiée, Missouri, États-Unis

Dans l'après-midi du 12 septembre 2001, j'ai quitté la
maison et me dirigeais vers le Centre de Secours de New York.
Avec un profond désir d'aider le travail de secours pour le
désastre du World Trade Center, j'ai décidé de me rendre en voi-
ture à New York. Sur le chemin, vers environ 23h30, ma voiture
a été endommagé par une immense pierre tombée d'un chantier
se trouvant au bord de la route. Je me suis arrêtée sur le côté et
j'ai senti une odeur de gaz. Alors que j'appelais à l'aide, un
ouvrier du chantier est venu vers moi à ce moment précis et m'a
emmené en voiture dans un motel, car ma voiture n'était plus en
état de marche. 

Le lendemain matin, j'ai appelé une société de location
de voitures, mais il n'y avait plus de voitures de disponible. J'ai
donc appelé le centre de New Jersey pour me renseigner sur la
situation à New York. On m'a appris que beaucoup de routes
étaient fermées et qu'il était difficile de se rendre au Centre de
Secours de New York. Quand j'ai entendu cette nouvelle, j'étais
frustrée et triste, car je voulais vraiment y aller, mais je ne pou-
vais rien faire d'autre que de rentrer à la maison en bus. Je suis
arrivée à la maison vers minuit. 

Le lendemain matin, j'ai reçu un appel d'une sœur ini-

Le gilet jaune qui garantit un passage 
sans restriction 

Par l'équipe de secours de San Jose, États-Unis (à l'origine en anglais)

Les membres de l'équipe de secours de San Jose ont pris
part au travail bénévole dans la ville de New York du 17 au 20 sep-
tembre. Ce que nous avons vu sur la scène du désastre du World
Trade Center était bien pire que ce qui avait été montré à la télévi-
sion. Étant là en personne, nous pouvions éprouver directement
tout ce qui se produisait autour de nous, et avons senti les émotions
des personnes dans le quartier. L'atmosphère était extrêmement
triste et déprimante, notre stand était donc là pour apporter l'amour
et la compassion de Maître aux sauveteurs et pour élever leurs
esprits. Nos stands de nourriture étaient les plus proches du lieu de
l'effondrement. 30 frères et sœurs environ y ont travaillé avec trois
messagers Guan Yin, en opérant avec deux équipes de 15-16
heures chaque jour. Pendant les huit jours de nos efforts de secours
au Point Zéro, les initiés ont à peine eu le temps de dormir. Chaque
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tiée que je ne connaissais pas et qui passait par hasard devant ma
maison (elle est également du Centre de Missouri). Elle venait de
Los Angeles. Elle a voulu aussi donner un coup de main dès qu'el-
le a appris le désastre du World Trade Center, les aéroports étant
fermés, elle ne pouvait pas prendre d'avion, elle a donc décidé d'al-
ler en voiture à New York. Elle a dit qu'elle était passée me cher-
cher. La nuit précédente, elle a voulu appeler le Centre du Missouri
mais comme il était trop tard, elle a attendu jusqu'à 5h30 le lende-
main matin. Elle pensait que si personne ne répondrait , elle irait
directement au Centre de Secours de New York. D'habitude, je ne
réponds pas au téléphone quand je médite le matin, mais ce matin-
là, je me suis précipitée vers le téléphone dès qu'il a sonné. C'est

ainsi que cette sœur et moi nous nous
trouvions réunis pour rejoindre le Centre
de Secours de New York. 

Lorsque je repense à ce qui c'é-
tait passé, je ne peux m'empêcher de
sentir que Maître sait vraiment tout et Elle
prend soin de chaque chose. Nous res-
sentons que c'était notre amour commun
et notre désir d'aider les victimes qui nous
ont réuni. Nous étions vraiment deux
cœurs se rejoignant dans une mission
d'amour.

Programme TV de Maître Suprême Ching Hai

Lieu : Toronto, Canada
Chaîne : Chaîne Télévision Rogers 10
Sujet : conférences vidéo de Maître Suprême Ching Hai
Horaire : le 4 novembre 2001 @ 11h30 EST

Le 2 décembre 2001 @ 12h00 EST
Le 13 janvier 2002 @ 0h30. EST
Le 3 mars 2002 @ 12h00 EST
Le 2 juin 2002 @ 11h00 EST

Lieu : Tainan, Formose
Chaîne : Chaîne Télévision câblée 21
Sujet: Un voyage à travers les royaumes esthétiques
Langue: En chinois, anglais et aulacien (en aparté et sous-titres)
Horaire: à partir du 1er octobre 2001, du dimanche au samedi ; programme diffusé
en 4 parties quotidiennes, avec un nouveau programme chaque jour de 5h00 à 6h00
du matin ; de 10h30 à 11h30 ; de 15h30 à 16h30 ; de 22h00 à 23h00.

Pour le dernier programme TV de Maître Suprême Ching Hai, 
s'il vous plaît visitez :
http://www.spiritual-discovery.org/events/tv.htm 
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Éviter la catastrophe
Par la sœur initiée Wu, New Jersey, Etats-Unis (à l'origine en anglais)

Une sœur initiée a un fils qui travaille dans le sud de la
ville de New York. Il part pour son travail du New Jersey et prend
le métro à l'ex-site du World Trade Center vers 9h du matin.
Environ vers cette heure le 11 septembre, deux avions se sont
écrasés sur les tours jumelles du World Trade Center. Quand la
sœur a vu les nouvelles du désastre à la télévision, elle s'est age-
nouillée devant la photo de Maître et a prié que son fils puisse
échapper à la catastrophe. Plus tard son fils l'a appelé et a dit :
"Maman, je vais bien. Je ne sais pas pourquoi, mais j'ai pris le
métro sain et sauf plus tôt ce matin." Cet exemple montre que
Maître arrange tout et protège tous Ses disciples et leurs familles !

Une autre sœur doit régulièrement changer de métro dans
la zone du World Trade Center vers 8h40 - 9h du matin sur le che-
min du travail. Cependant le 11 septembre, elle a pris un métro
plus tôt et a quitté le WTC 30 minutes plus tôt sansaucune raison
apparente. Ce n'était pas son horaire habituel parce que d'habitude
elle ne pouvait pas se lever quand le réveil sonne. Quand elle a vu
le bâtiment exploser de son bureau, elle a ressenti de la gratitude
immense pour les bénédictions de Maître, qui l'a aidé à éviter une
grande catastrophe !

Un autre cas
Par la sœur initiée Chou, 

New York, États-Unis

Le jour du désastre du
11/9 aux États-Unis, j'étais en
retard au travail. Je travaille au
46è étage de la tour nord du World
Trade Center, et j'étais d'habitude
dans mon bureau vers 8h50 du
matin. Mais ce matin, j'ai rencon-
tré un ami pendant le jogging et
nous avons bavardé quelques
minutes, ce qui m'a fait arriver en
retard au travail. Quand je suis
sortie du métro, tout le monde
courait hors du bâtiment. J'ai vu la
fumée sortir du bâtiment, et me
suis sentie très chanceuse de ne
pas être à l'intérieur. Par un bon
arrangement de Maître, j'étais en
retard ce jour-là ainsi j'ai pu éviter
le désastre. 

Merveilles de Maître

Maître avait déjà fait 
des arrangements !

Par la sœur initiée Chen, New York, États-Unis

Tout de suite après les événements du 11/9, les membres de
l'équipe de secours formée par les initiés du Centre de New York
ont trouvé nécessaire d'apporter immédiatement leur équipement
de sauvetage, dans le but de joindre la ligne de front de sauvetage
dès que possible. Cependant, il y avait une question à l'esprit de
chacun : "Comme il y a des barrages partout dans la ville, comment
pouvons-nous transporter l'équipement de manière rapide ?" 

Mais nous n'avions pas besoin de nous inquiéter ! Maître
avait déjà pris des dispositions ! À l'origine, tout l'équipement de
sauvetage du Centre de New York était stocké dans l'entrepôt
d'une sœur initiée à Chinatown, qui se trouvait derrière le barrage
du site du WTC. Plusieurs mois plus tôt, cette sœur avait vendu

l'entrepôt, et ainsi tout l'équipe-
ment de sauvetage était temporai-
rement stocké dans mon garage.
Par hasard, l'équipe de sauvetage
de New York a utilisé ma maison
pour son opération de sauvetage.

Le 12 septembre 2001,
quand les amis initiés faisant par-
tie de l'opération de sauvetage
sont arrivés, tout l'équipement de
sauvetage était facilement dispo-
nible pour l'emploi. Si l'équipe-
ment avait encore été dans l'en-
trepôt de Chinatown, nous aurions
dû attendre au moins quelques
jours, jusqu'à ce que les barrages
soient levés, avant de pouvoir
mettre la main dessus !

•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 
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Le chef de bataillon Michael Canty (deuxiè-
me à droite) du Département de lutte contre

les incendies de New York accepte les
chèques cadeaux offerts par Maître Suprême

Ching Hai pour les enfants des pompiers.

Le jour tragique du 11 septembre 2001 à New York,
Maître a donné les instructions aux initiés afin de préparer des
cadeaux réconfortants pour les enfants des victimes. Plus tard,
Elle nous a demandé de verser l'argent restant du fonds de
secours aux enfants des pompiers de New York, qu'ils soient
victimes ou non, pour que les enfants puissent acheter les
jouets de leur choix. Nous avons donc utilisé les 37 300 dollars
restant pour acheter 746 chèques cadeaux d'une valeur de 50
dollars chacun. Ces chèques cadeaux, mis sous enveloppe
séparément, ont été remis au Département de lutte contre les
incendies de New York et au Fonds des veuves et des enfant de
l'UFA (Association des Pompiers en Uniforme). 

Le 11 octobre à 13h30, quatre initiés sont arrivés au
siège du Département de lutte contre les incendies de New
York ; grâce aux bénédictions de Maître, ils ont trouvé facile-
ment une place de parking à proximité, ce qui était un miracle
un jour de semaine en plein centre de Manhattan. Dans le hall,
nous avons été accueillis par deux jeunes messieurs qui nous
ont dit que plusieurs pompiers étaient encore sur le lieu du
désastre et certains matériels se consumaient encore sous les
débris ; qu'ils étaient tristes d'avoir perdu tant d'amis, y com-
pris les 343 pompiers morts lors des secours. Lorsque nous
avons rencontré le chef de bataillon Michael Canty, nous lui
avons présenté notre groupe et expliqué le but de notre visite.
Nous lui avons remis des chèques cadeaux d'une valeur de
18 000 dollars, les livrets-échantillons de Maître et les revues.
Il a promis de transmettre ces cadeaux aux enfants des pom-
piers et a exprimé sa reconnaissance pour l'amour de Maître
avant de prendre quelques photos avec nous.

Quittant le Département de lutte contre les incendies,
nous nous sommes dirigés vers le bureau du Fonds des veuves
et des enfants de l'UFA, où nous avons été accueillis par
Madame Tama Reilly. Elle était ravie de recevoir les chèques
cadeaux, s'exclamant que les enfants seraient fous de joie
d'acheter des jouets et des cadeaux désirés. Elle a dit que cer-
taines personnes ont donné des jouets genre nounours qui ne
sont pas faciles à stocker et à manipuler. Madame Reilly s'est
renseignée sur notre groupe et a montré un grand intérêt pour
l'enseignement de Maître et la méditation. Elle et un collègue
ont été profondément touchés par notre geste d'amour et nous
ont remercié pour nos cadeaux soigneusement préparés, qui
représentaient une valeur de 19 300 dollars, pour les enfants
des pompiers qui ont perdu la vie pendant les secours.

L'amour en action

Madame Tama Reilly (deuxième à gauche)
du Fonds des veuves et des enfants de l'UFA

accepte les chèques cadeaux offerts par
Maître Suprême Ching Hai pour les enfants

des pompiers.
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Dépenses pour le travail de secours du désastre
du 11 sept. de l'Association Internationale de

Maître Suprême Ching Hai
Reçus pour tableau 1

Organisme à 
but non lucratif Zone Montant     

(en $ US) Appendice

Fonds du 
Mémorial des 

Pompiers

New York,          
États-Unis 50000,00 *

New York,          
États-Unis

50000,00
10000,00 911-A*

Croix-Rouge Washington DC, 
États-Unis

50000,00
1000,00 911-B*

Arlington, 
Virginie,       

États-Unis
10000,00 *

New York,          
États-Unis

50000,00
10000,00 911-C911-D

Armée du Salut Washington DC, 
États-Unis

50000,00
1000,00 911-E*

Pennsylvanie, 
États-Unis 5000,00 911-F

Cellule de crise Virginie, États-
Unis 2000,00 911-G

Quartier général 
des pompiers

New York,          
États-Unis 18000,00 *

Fonds des 
veuves et des 
enfants UFA

New York,          
États-Unis 19300,00 911-H

Frais de banque 94,75
Montant 326409,75 $US

Note : "*" Les reçus ne sont pas disponibles à l'heure actuelle, ils seront
publiés dans un prochain numéro de la revue.

Tableau 1 : Participation financière à des organismes 
à but non lucratif

Tableau 2 : Dépenses pour les activités de secours

Article Description Montant         
(en $US) Appendice

Nourriture : Riz, pâtes, pain, légumes, boissons, sachets 
de glace, fruits, lait, farine complète … etc. 21317,1

Vêtements : Slips, chaussettes, chemises, vestes, gants, 
couvertures … etc. 5486,61

Articles de bureau :
Pellicules, papeterie, disquettes d'ordinateur, 
CDs, toner de copieur, bâches, piles, encre 
d'imprimante … etc.

1450,37

Articles de cuisine : Ustensiles de cuisine, glacières, coutellerie, 
pompe à eau, éviers, machine à café … etc. 2188,88 911-I ~911-U

Divers : Sacs poubelle, démaquillant, outils, tentes, 
lampes de poche, imperméables… etc. 1746,57

Médicaments :
Bottes, lunettes de sécurité, chapeaux solides, 
genouillères, masques pour respirer, 
médicaments, comprimés, etc.

2458

Montant 34647,53 $US
Montant total des tableaux 1 et 2 361057,28 $US
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Reçus pour tableau 2

Reçus pour tableau 3
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Tableau 3 : Dépenses pour diverses activités à Formose de juillet à août 2001

        Date 
(jj/mm/aa) Description Montant

(en $ NT) Appendice

Tainan 19/07/01 Conférence spirituelle à la prison découverte Mingte de Tainan (travail 
volontaire) 0

Tainan 21/07/01
Nettoyage de la Côte d'Or de Tainan dans le cadre d'un programme de 
protection de l'environnement lancé par le bureau cantonal de Tainan 
(travail volontaire)

0

Taipei 20/07/01
Camp d'expérience des jeunes à l'école primaire Fushan de Wulai dans 
la banlieue de Taipei et participation au fonds de protection de 
l'environnement du campus (20/07-22/07)

15 000 A

Pingtung 29/07/01
Consultations médicales (chinoises et occidentales) bénévoles et 
activités de protection de l'environnement, dont le nettoyage des routes 
dans le village de Hsinchih, à Wanluan et dans le comté de Pingtung

18 312 B

Tainan 31/07/01 Conférence spirituelle et séminaire sur la méditation à la prison de 
Tainan (travail volontaire) 0

Miaoli 05/08/01 Nettoyage de l'autoroute n° 28 de Miaoli après que l'ouragan Doug ait 
frappé Taiwan en collaboration avec le gouvernement de Hsihu 5 250 C

Tainan 18/08/01
Nettoyage de la Côte d'Or de Tainan dans le cadre d'un programme de 
protection de l'environnement lancé par le bureau cantonal de Tainan 
(travail volontaire)

0

Tainan 18/08/01 Programme de divertissement à la prison découverte Mingte (travail 
volontaire) 0

Tainan 26/08/01
Participation à une foire d'une télévision d'intérêt public sur le câble, 
parrainée par le Bureau d'Information du gouvernement et par la ville de 
Tainan

19 367 D

Hualien 17/08/01 Fournitures et fonds de secours pour les victimes de l'ouragan Doug 390 692 E
Total 448 621 $ NT

Reçus pour tableau 2Tableau 3 : Dépenses de secours pour les dons aux
personnes dans le besoin à Formose de
juillet à août 2001 (Montants en $NT)

Lieu
Nb de 
foyers Montant Nb de 

foyers Montant Appendice

Keelung 1 2 000 1 2 000 1
Taipei 8 23 000 8 23 000 2
Taoyuan 1 2 000 1 2 000 3
Hsinchu 1 3 000 1 3 000 4
Miaoli 2 6 000 2 6 000 5
Taichung 8 26 000 8 26 000 6
Nantou 6 23 000 6 23 000 7
Chiayi 2 5 000 2 5 000 8
Tainan 1 4 000 1 4 000 9
Kaoping 5 18 000 5 18 000 10
Taitong 4 10 000 4 10 000 11
Penghu 1 2 000 1 2 000 12
Sous total 40 124 000 40 124 000
Total 

 juillet 2001  août 2001

248 000 $NT

Dépenses pour les activités caritatives à Formose de
juillet à août 2001, tableaux 3 et 4, total 696 621 $NT

(environ 20 192,91 $US)
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Tableau 5 : Dépenses pour les activités de secours pour
les victimes de l'ouragan Nari à Formose

Lieu Date 
(jj/mm/aa) Lieu de livraison Réserves de secours Montant

(en $NT) Appendice

17/09/01 Abri provisoire au sanatorium 
Shi-an à Wutu

Eau minérale, jus de fruit, 
biscuits, nouilles instantanées 3 720 F

18/09/01 Abri provisoire au collège 
Tingnei Eau minérale, biscuits 3 067 G

18/09/01 Abri provisoire au sanatorium 
Shi-an à Wutu

Riz, légumes, fruits et autres 
produits alimentaires 62 114 H

18/09/01

Abri provisoire à l'école 
primaire Tonghu et à la 
brigade de Chengkung chez 
les pompiers de Neihu

Eau minérale, boissons, 
biscuits, nouilles instantanées 
et articles de toilette

17 792 I

18/09/01

Mairie de Taipei (livraison aux 
victimes par l'intermédiaire du 
Bureau du Secrétaire du 
Département des Affaires 
Sociales)

Eau minérale, biscuits, 
couvertures 43 482 J

18/09/01

Stade Panchiao, comté de 
Taipei (livraison aux victimes 
par l'intermédiaire du Bureau 
du Secrétaire du comté de 
Taipei)

Eau distillée,                         
sacs de couchage 37 795 k

Taoyuan 18/09/01

Communauté Kaocheng 
(livraison aux victimes par 
l'intermédiaire du chef du 
conseil municipal)

Eau minérale, biscuits 19 716 L

Total :

Keelung

Taipei

187 686 $NT
(5 435,45 $US)

Reçus pour tableau 5
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Une maison située à
Forest Hills est devenue le quartier
général de l'équipe de sauvetage
de l'Association Internationale de
Maître Suprême Ching Hai. Le
groupe a fourni depuis le 13 sep-
tembre des repas chauds végéta-
riens gratuits aux sauveteurs
œuvrant au niveau 0 du lieu de l'at-
tentat américain. 

Des palettes de légumes,
des fruits, du café et des jus ont été
amassés sur la pelouse de
Madame Yengjen Chen (50 ans).
Des douches portables sont ali-
gnées le long de sa maison et des
tentes plantées dans l'arrière-cour
servent de cuisines improvisées
dans lesquelles sont préparés et
emballés les repas. Un flot régulier
de camions apportent les vivres et
les repas et transportent les tra-
vailleurs. Ces derniers se rendent
ainsi à deux stands de nourriture,
situés aux abords de la zone
protégée, dans lesquels le groupe
s'active jour et nuit. Un centre de
commandes informatisé a été ins-
tallé au second étage de la maison.
De ce local, les membres de l'asso-

vont aux victimes" dit Zhihua Dong
(36 ans), directeur du centre de
secours. "Les êtres humains sur
cette Terre sont tous frères et
sœurs" dit Huanchung Li (49 ans)
qui habite à Boston et assure éga-
lement la fonction d'organisateur. 

Les membres de l'équipe
de sauvetage travaillent par tranche
de 12 heures, et utilisent leur pause
pour organiser des sessions de
méditation de groupe. De nouveaux
membres continuent d'arriver ; Li
estime que leur nombre atteindra
bientôt la centaine.

ciation communiquent avec le
Maître Suprême Ching Hai, la res-
ponsable de cette organisation de
méditation. Cette organisation a
collecté plus de 300 000 dollars de
dons fournis par les membres de
l'association depuis les événe-
ments du 11 septembre. Une gran-
de partie de cet argent a été donné
à la Croix Rouge et à l'Armée du
Salut. C'est sur l'ordre de Maître
Suprême Ching Hai que des
membres sont venus d'aussi loin
que la Caroline du Nord afin de
participer aux efforts de sauvetage. 

Les filles de Chen, Alice
(15 ans) et Audrey (14 ans) partici-
pent à cette action en faisant du
nettoyage et en répondant au télé-
phone. Chen considère que l'impli-
cation de ses filles fait partie du
processus de guérison. "Elles sont
choquées et très tristes" dit Chen à
propos de la réaction de ses filles
après les événements du 11 sep-
tembre. Et ajoute : "Certains de
leurs amis ont perdu leurs parents.
En participant à cette action d'aide,
elles se sentent mieux."

"Nos cœurs et notre amour

Revue de presse

New York Newsday
le 25 septembre 2001 
(à l'origine en anglais)

Préparer des repas chauds pour les héros 
Un groupe de méditation assure de l'aide et du réconfort
pour les sauveteurs des tours jumelles.
Par John Thomas (écrivain indépendant)

Extrait de "La Tribune d'Oakland", mardi 25 septembre 2001
(à l'origine en anglais)

Une famille aulacienne fait un don à la Croix-Rouge
Le Lotus d'Or récolte 1 750 $ US pour les secours du

désastre de New York, D.C.
Par Alex Katz, membre de la rédaction.

[Oakland] Le Lotus d'Or, restaurant du sud de la ville, a donné sa
recette entière de lundi : 1 750 $ US, à la Croix-Rouge. "Nous sentons que
c'est notre devoir. C'est juste un petit geste pour montrer notre sympathie"
a dit Nancy Dang, l'une des propriétaires du Lotus d'Or. La famille Dang qui
a ouvert, en 1996, un restaurant au coin de la 13ème rue et de la rue
Franklin, nous a dit avoir aussi donné 1 500 $ à une organisation religieu-
se qui sert de la nourriture aux travailleurs bénévoles new-yorkais.

Les Dang font partie d'un groupe religieux, l'Association
Internationale de Maître Suprême Ching Hai. Ils la décrivent comme une

communauté de méditation où l'on
médite pendant deux heures et
demi chaque jour. Les Dang nous
ont dit qu'ils font régulièrement des
dons aux fonds de secours pour le
monde entier. D'après un traduc-
teur, le père de Nancy Dang, mon-
sieur Ut Dang, a dit ressentir la
douleur des victimes et de leurs
familles, et ajoute que le don les
aidera ainsi que lui-même à mieux
supporter cette souffrance. Il espè-
re que les États-Unis ne se lance-
ront pas dans la guerre, parce que
si une guerre est déclarée, non
seulement l'ennemi souffrira, mais
nous aussi.

Des membres de l'Association
Internationale de Maître Suprême
Ching Hai préparent des repas chauds
végétariens gratuits aux sauveteurs
œuvrant au niveau 0 du lieu de l'at-
tentat américain. 
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[Reporter Li Hiu-Lsuan]
"Durant la nuit du typhon Nari,
les cinq membres de notre
famille étaient coincés près de
la sortie de l'autoroute de Wutu.
Nous avons attendu une heure
jusqu'à ce que finalement un
canot de pompiers sauve toute
la famille." C'est un récit qui a
été fait par Yu Chien-Chu de la
rue de Hsi Tou. Lin Ya-ming de
la rue de Tu Nan et six autres
membres de leur famille ont
aussi été sauvés juste à temps
par un véhicule flottant de pom-
piers comme ils l'appellent. Ce
véhicule de sauvetage est en
fait un véhicule amphibie, des-
siné et construit par les citoyens
de Tseng An-ping. Les victimes
du typhon ont été sauvées
grâce aux efforts des sauve-
teurs de la Société de
Sauvetage Amphibie de Chine.

Durant les six heures de
pluie diluvienne, la Société de
Sauvetage, dirigée par leur ins-
tructeur principal Lin Han-chang,
a sauvé 80 victimes des commu-
nautés de Bailu et de la rue de
Tu Nan. Leur comportement
héroïque s'est rapidement fait
connaître dans la région, et
beaucoup de gens étaient dési-
reux de les remercier.
Cependant, les sauveteurs ne se
vantaient pas de leurs exploits. 

Se rappelant l'événe-
ment de cette nuit-là, un
membre de l'équipe des sauve-
teurs décrivait : "Les terrifiantes
vagues d'une mer en furie".
Malgré cela, ils ont mis en dan-

leur respiration avant de plon-
ger en fermant les yeux. Voici
comment ces personnes ont été
sauvées. Une femme enceinte
s'était laissée piéger au second
étage, avec son enfant sur le
dos, et était sur le point de se
noyer. Cinq ou six sauveteurs
sécurisés par une corde ont
grimpé sur un mur pour sauver
cette femme et son enfant. Les
autres victimes les regardaient
et s'inquiétaient de leur dange-
reuse action. Après la réussite
de leur tentative, des applaudis-
sements et des encourage-
ments ont retenti du groupe des
observateurs. Les membres de
la Société de Sauvetage sont
des pratiquants qui suivent
Maître Suprême Ching Hai. Ils
utilisent leurs propres fonds
pour s'équiper du matériel
nécessaire au sauvetage. Ils se
sont organisés et se sont
entraînés eux-mêmes avec
leurs propres méthodes. Quand
ils sont arrivés sur la scène du
désastre, leurs exploits ont
prouvé leur professionnalisme.

ger leur vie en prenant des
risques. Un membre de l'équipe
a narré ce qu'il a vu : "Une mère
et sa fille, dont l'une était
enceinte, se tenaient sur un
tertre de terre. Nous les avons
tirées rapidement dans le canot
et les avons emmenées à l'hôpi-
tal des mineurs, aussi vite que
possible. En regardant ce que le
faisceau de lumière de notre
projecteur éclairait, nous avons
vu un casque blanc, signe que
quelqu'un se trouvait coincé.
Nous avons regardé alentour et
avons vu un homme de grande
taille, immergé dans l'eau jus-
qu'au menton, s'agrippant à
l'auvent d'une maison. Tout près
de lui se trouvait un chien noir
debout sur un tronc d'arbre flot-
tant sur les eaux. Quand notre
véhicule amphibie s'est dirigé
vers eux, la joie est apparue
dans leurs regards inquiets.

Un autre membre de l'é-
quipe se rappelait que quel-
qu'un hurlait : "Hé ! Il y a quel-
qu'un ici !" Mais la voix ressem-
blait à une lamentation émise
par un fantôme. Quelques vic-
times envoyaient des signaux
faibles avec leurs lampes de
poche dans l'espoir d'être
secourus. Dans une maison
construite en tôle, l'eau arrivait
presque au plafond et il y avait-
là, cinq personnes coincées.
Les membres de l'équipe de
secours se sont assurés avec
des cordes pour plonger dans
l'eau de la maison. Ils ont per-
suadé les victimes de retenir

Revue de presse

Durant la nuit, des héros lors d'un travail
de sauvetage, risquent leur vie dans 
un typhon 
Les membres de la Société de Sauvetage Amphibie de
Chine sauvent beaucoup de vies avec leur véhicule amphi-
bie, mais ne se vantent pas de leurs exploits malgré les
marques de gratitude des rescapés qui leur doivent la vie.

Malgré l'inondation, le sanatorium
dirigé par l'instructeur principal M.
Lin Han-chang (à gauche) professeur
principal de la Société de Sauvetage
Amphibie de Chine, offre un abri à
plus de 50 victimes (photo du journa-
liste Li Hui-hsuan).

Extrait du journal
"United Daily News", 

samedi 22 septembre 2001
Keeling, Formose 

(à l'origine en chinois)
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http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionel, anglais) 
http://www.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store) 
http://www.Godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais) 
http://www.GodsImmediateContact.or.kr (Corée; en coréen) 
http://www.Godsdirectcontact.or.kr (Corée, en coréen) 
http://www.GodsImmediateContact.org (Japon; en japonais) 
http://www.Godsdirectkontak.or.id (Indonésie; en indonésien)
http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thaïland, en thaï) 
http://www.Spiritual-Discovery.org (U.S.A.; en chinois simplifié & chinois traditionel, anglais) 
http://www.Godsdirectcontact.com (U.S.A.; en espagnol, français, anglais, chinois traditionnel et simplifié)
http://www.Godsdirectcontact.com/aulac/ (USA, en aulacien)
http://www.spiritweb.org/Spirit/media.html?who=Suma%20Ching%20Hai (U.S.A.; en anglais) 
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (USA; en anglais) 
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; en aulacien) 
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (USA avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues) 
http://www.GodsImmediateContact.tripod.com (U.S.A.; en anglais)
http://www.contactDirectAvecDieu.org (France; en français) 
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tchèque; en tchèque)
http://www.Godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien) 
http://www.Godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand) 
http://www.Direkter-Kontakt-mit-Gott.org (Autriche, en allemand)
http://www.Godsdirectcontact.org.uk/ (RU; en Perse) 
http://www.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Hongrie; en hongrois) 
http://Godsdirectcontact.bizland.com/ (Suède, en suédois) 
http://www.geocities.com/godsdirectcontact_2000 (Pologne; en polonais, anglais, aulacien)
http://www.contactodiretocomdeus.com.br (Brésil, en portuguais)
http://www.Godsdirectcontact.com/IhavecometotakeyouHome (en anglais) 

(Commande du livre -I Have Come To Take You Home)

Pour vous abonner à la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement 
sur votre compte E-mail, SVP inscrivez-vous sur l'un des sites suivants :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinois) 
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (Anglais) 
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacien) 
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Espagnol)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinois traditionnel)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (Chinois simplifié)

Les adresses WWW de la revue de Maître Suprême Ching Hai en ligne sont :
Chinois traditionnel : http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/127/index.htm (Formose)

http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/127(Etats-Unis)
http://www.Spiritual-Discovery.org/ch/news/127/index.htm (Etats-Unis)

Chinois simplifié : http://www.Spiritual-Discovery.org/gb_chinese/news/127/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/127/index_gb.htm(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/127/index.htm(Formose)

Anglais : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/127/(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/127/(Etats-Unis)
http:///www.godsimmediatecontact.net/news/news127/(Etats-Unis)
http://www.Spiritual-Discovery.org/eng/news/127/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/127/index.htm (Formose)

Aulacien : http://www.Godsdirectcontact.org/aulac/news/(Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)
http:///www.godsimmediatecontact.net/aulac/n127/(Etats-Unis ; VNI Font)

Espagnol : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)
Coréen : http:///www.Godsimmediatecontact.or.kr(Corée)
Japonais : http:///www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)
Indonésien : http://www.Godsdirectkontak.or.id(Indonesia)
Français : http:///www.contactdirectavecDieu.org/News/index.htm (France)
Allemand : http:///www.Godsdirectcontact.de (Allemagne)
Portugais : http://www.contactodiretocomdeus.com.br (Brésil)
Thaïlandais : http://members.mweb.co.th/godsdirectcontact/ (Thaïlande)

Télécharger gratuitement sur sites web le livret-échantillon : 
"La clé de l'Illumination Immédiate" (en 50 langues)

http://www.godsdirectcontact.org.tw/ang/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm

http://www.godsdirectcontact.org/sample
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*AFRIQUE****AFRIQUE***

Benin:Benin: Centre de Benin 229-303-982
smbemin@yahoo.fr

Cameroun:Cameroun: Centre de Cameroun 237-865026
smcameroon@yahoo.com

Ghana:Ghana: Centre de Ghana 233-27-607-528
smghanac@yahoo.com

Kenya:Kenya: Centre de Kenya 254-55-00-46
atmoske@yahoo.com

République d’Afrique du Sud :République d’Afrique du Sud :
Cape Town Centre 27-83-952-5744

capetowncentre@yahoo.com
Durban Centre 27-31-368-7759  

durbancentre@yahoo.com
Johannesburg M.Gerhard Vosloo 27-11-880-0349

ghvosloo@mweb.co.za
M.Gilbert Kamgain 27-82-754-3840

gkamgain@yahoo.com
Mme Tracey Ho 27-11-6402085

sajhbcenter@pchome.com.tw
Mauritius:Mauritius:
Port Louis M.Liang Dong Sheng 230-208-1758

smmaurice@email.com
Mlle Josiane Chan She Ping 230-242-0462

essence@intnet.mu
TTogo :ogo :
Kpalime Centre de Kpalime 228-410-948
Lome Centre de Lomé   228-222864

smtogo@yahoo.com
M. David Chine 228-215551

Uganda :Uganda :
Kampala M.Samuel Luyimbaazi 256-7764-9807

lukiise@yahoo.com

***AMERIQUE*** ***AMERIQUE*** 

Argentine :Argentine :
Buenos Aires Mlle Mabel Alicia Kaplan 54-11-4-545-4640

mak@sminter.com.ar
Bolivie :Bolivie :
Santa Cruz Mme Adalina da Graca Munhoz           591-337-2039  

adamunhoz@hotmail.com
Trinidad M. Wu Chao Shien 591-4625964
Brésil :Brésil :
Belem M. Wei Cheng Wu 55-91-223-9414
Recife Mlle Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912  
San Paulo Centre de San Paulo      55-11-5579-1180/3884-3155

Bureau de liaison              55-11-227-4690/228-7029
brcenter@hotmail.com

Canada :Canada :
Edmonton M.Brian Hokanson 1-780-444-6568

M.& Mme Dang Van Sang                 1-780-963-5240
dangvansang@hotmail.com

Kingston M. Quang Thanh Le 1-613-384-3295
Londres Centre 1-519-438-3702 

uniself@yahoo.com
Montréal Centre de Montréal 1-514- 277-4655

Mlle Euchariste Pierre 1-514-277-2717
p_eucharistie1@sympatico.ca

M. Hung The Nguyen 1-514-494-7511
nguyenthehung40@hotmail.com

M.& Mme Nai-Chi Hsu 1-450-647-4871
Ottawa M. Le Lam 1-613-260-1698

lam.le-quanyin@home.com
M. Armand Laplante 1-613-740-1017

Toronto Centre de Toronto 1-416-503-0515
Mlle Diep Hoa 1-905-897-0650 
M.& Mme Lenh Van Pham 1-416-282-5297

hiepham@rogers.com
Bureau de liaison                toronotcontact@yahoo.ca

Vancouver Mlle Li-Hwa Liao 1-604-541-1530

jsung66@shaw.ca
Mlle Sheila Coodin 1-604-739-6758

oceanoflove@prismnet.bc.ca
Mlle Nguyen Thi Yen 1-604-581-7230

Chili :Chili :
La Sarena M.Esteban  Zapata Guzman 56-51-295992

laserenacenter@hotmail.com
Santiago Centre de Santiago 56-2-6385901

chilecenter@hotmail.com
Bureau de liaison 56-2-6389229

Colombie :Colombie :
Bogota M.& Mme José Guzman Alonso            57-1-2261245
Costa Rica :Costa Rica :
San Jose Centre de Costa Rica                           506-2200-753

Mlle Laura Chen 506-363-2748
lauracmesa@hotmail.com 

Honduras :Honduras :
Tegucigalpa Mlle Edith Sagrario Ochoa 504-2250120
Mexique :Mexique :
Mexicali Mlle Sylvia Lagrange  52-65-684575

eternalmaster2002@yahoo.com
Mexico D.F Centre de Mexico D.F        52-5-752-7472/5639-3506

kemal@avantel.net
Mexico State Bureau de liaison 52-5-852-1256

tecenter@sinfin.net.mx
Monterrey M. Roque Antonio Ledl Suffo              52-8-379-0897

mtycenter@starmedia.com
Nicaragua :Nicaragua :
Managua Mlle Pastora Chenaldivia Inglesias       505-248-3651

roxanavet@hotmail.com
Panama :Panama : Centre 507-236-7495

Mlle Maritza E.R. de Leone 507-260-5021
mrleone@hotmail.com

Paraguay :Paraguay :
C.D. East M. Zhi-Lu Tsao 595-61-502034

jscmike@fnn.net
Pérou :Pérou :
Cusco Mme Patricia Kross Canal 51-84-242-682

cuscocentro@yahoo.com
Lima Centre de Lima 511-4716472

lvalencia@bonus.com.pe
M. Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal     51-1-4667737

chinghailimaperu@hotmail.com
M. Victor Carrera 51-1-2650310

Puno Mlle Mercedes Rodriguez 51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es

Trujillo M. Luis Rebaza 51-44-260871
larv@terra.com.pe

Salvador :Salvador :
San Salvador M.Manuel Menjivar 503-216-9413

quijano_manuel@yahoo.es
TTrinidad Island:rinidad Island:M.Ray Alibocus 1-868-637-1054

alobocus@tstt.net.tt
USA USA ::
Arizona : Centre d’Arizona 1-623-581-0725

ArizonaCtr@aol.com
M. & Mme Kenny Ngo 1-602-404-5341

Arkansas : M. Robert Jeffreys 1-501-253-8287
bobj@arkansas.net

Californie :
*Los Angeles Centre de Los Angeles 1-909-674-7814

M.& Mme Tsung-Liang Lin                1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com

M.& Mme Dong Phung 1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com

Mlle Tina Polny                 1-714-960-4518/960-4568
qin-na.polny@mindspring.com

*Sacramento M.& Mme Hieu De Tu 1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com

*San Diego Centre de San Diego 1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com

M. & Mme Tran Van Luu 1-619-475-9891
M. & Mme Tang Thi 1-619-268-8651

*San Francisco Centre      KHOALUONG@aol.com 
M.& Mme Khoa Dang Luong              1-415-753-2922
M.& Mme Dan Hoang 1-415-333-9119

sfcenter@hotmail.com
*San José Mlle Sophie Lapaire 1-650-988-6500

Sophie.Lapaire@eng.sun.com
M.& Mme Edgar Shyuan 1-408-463-0297

Edgar-Teresa@worldnet.att.net
M. Loc Petrus 1-510-276-4631

petrus12k@earthlink.net
M. Jim Su 1-408-253-8516

sumajim@aol.com
M.James Kiet Le 1-408-262-8233

James_Le@adaptec.com
Caroline du Nord :M&Mme Huynh Thien Tan 1-704-535-3789
Colorado : Mlle Victoria Singson                        1-303-986-1248

torahi@ureach.com
Floride :
*Cape Coreal M.& Mme Thai Dinh Nguyen 1-941-458-2639

Mlle Trina L. Stokes 1-941-415-3963
tls77@aol.com

NNooss ccoorrrreessppoonnddaannttss àà ttrraavveerrss llee mmoonnddee 
P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.

P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.
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*Orlando M.Michael Stephen Blake 1-407-333-0178
ekalbekim@yahoo.com

Géorgie : Centre /Bhiksuni Chán Mo 1-770-936-9926
GeorgiaCnt@aol.com

M. James Collins 1-770-934-2098
Ms.Kim Dung Thi Nguyen 1-404-292-7952 

Hawaï : Centre de Hawaï                              1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com

Mme Dorothy Kaomi Sakata 1-808-9838-6059
DorothySakata@aol.com

Illinois : M.Tran, Cao-Minh Lam 1-773-506-8853
caominhlamtran@hotmail.com

M&Mme Sang-Yoon Lee                    1-773-261-4033
ilovesuma@yahoo.com  

Indiana : M.& Mme Duc Vu 1-317-293-5303
duchanh@aol.com

Kentucky : M.& Mme Nguyen Minh Hung 1-502-695-7257
fnguyen@mail.state.ky.us

Louisiane : Mme Jon L Fontenot 1-504-483-3234
jlfontenot@hotmail.com

Maryland : M. Nguyen Van Hieu                         1-301-933-5490
HunghMDCenter@yahoo.com

M. Robert Ectman                             1-301-972-5654
bce94@hotmail.com

Massachusetts :
*Boston Centre de Boston 1-978-436-9982

shinemound@earthlink.net
Mlle Gan Mai-Ky                               1-508-791-7316
M.& Mme Huan-Chung Li 1-978-957-7021  

Michigan : Susan Manturuk 1-616-588-6341
manturuk@torchlake.com

Minnesota : Mlle Quach Ngoc 1-612-722-7328
quach001@msn.com

Missouri :
*Jefferson Mlle Mary E. Steck 1-573-761-9969

MSteck5208@aol.com
*Rolla M. Genda Chen 1-573-368-2679

gchen@umr.edu
Nebraska : Mlle Céline Robertson 1-402-483-4067

crobert@lps.org
Nevada :
*Las Vegas Mlle Helen Wong 1-702-242-5688
New Jersey : Centre de New Jersey 1-973-209-1651

c_newjersey@yahoo.com  
M.& Mme Nghiem The Trung             1-609-667-3829

albert_nghiem@hotmail.com
M. Chang-Sheng Chou                      1-973-335-5336

JohnChou@ymlusa.com
New Mexico : M & Mme Nawarskas 1-505-822-1560

anawarskas@hotmail.com
New York : M.& Mme Zhihua Dong 1-718-837-4884

dong@phys.columbia.edu
*Rochester Mlle Debra Couch 1-716-256-3961

sucess@coachdebra.com
Ohio : M.& Mme Vu Van Phuong 1-513-887-8597 

von@swoca.net
M. Gilbert Rivera 1-513-381-4554

wisdmeye@aol.com
Oklahoma : M. & Mme Tran Kim Lam 1-405-632-1598

ltran2292@aol.com
Oregon :
*Portland Mlle Vera Looijenga 1-503-234-1416

M. & Mme Minh Tran 1-503-614-0147
orcenter@hotmail.com

Mlle YopingZhong                               1-503-257-2437
yoping320@yahoo.com

Pennsylvanie : M. & Mme Diep Tam Nguyen 1-610-352-7787
DiepAshleyPa@juno.com

Mlle Ella Flowers                              1-215-879-6852
Texas:
*Austin Centre d'Austin 1-512-396-3471

jwu1@austin.rr.com
M. Dean Duong Tran 1-512-989-6113

tranduongdean@yahoo.com
*Dallas Centre de Dallas 1-214-339-9004

DallasCenter@yahoo.com
M. Tim Mecha 1-972-395-0225

mechat@email.msn.com
M. Weidong Duan 1-972-517-5807

water96@yahoo.com
M. Jimmy Nguyen 1-972-206-2042

DallasCenter@hotmail.com
*Houston Centre de Houston                           1-281-893-8300

Mlle Carolyn Adamson 1-713-6652659
caroltex@interserv.com

M.& Mme Charles Le Nguyen 1-281-370-3898
DNguyen376@aol.com

M.& Mme Robert Yuan 1-281-251-3199
Robert.Yuan@Compaq.com

*San Antonio M. Khoi Kim Le 1-210-558-6088
Virginie : Centre                                             1-703-941-0067

M&Mme Hua Phi Anh                        1-703-978-6791
anhhly@hotmail.com

*Virginia Beach M. David Young 1-757_588-8468
davidkyoung@hotmail.com

Washington :
*Seattle M. Ben Tran 1-425-643-3649

benptran007@hotmail.com
M. Edward Tan 1-206-228-8988

edtan@usa.com
Wyoming : Mme Esther Mary Cole                     1-307-332-7108

sumaemc@yahoo.com
Puerto Rico Puerto Rico ::
Camuy Mme Disnalda Hernandez Morales    1-787-262-1874

disnalda@caribe.net
San Juan Mlle Shanti Ragyi 1-787-723-7138

shantiragyi@hotmail.com

******ASIE***ASIE***
Corée :Corée :
Séoul Centre de Séoul 82-2-5772158

quanyim@unitel.co.kr
M. Jong-Cheol Oh                               82-2-575-5080
M. Yoo Tae In 82-2-795-3927  

Pusan Centre de Pusan 82-51-581-9200
quanin@komet.net

M.Song Ho Joon 82-51-897-4552
M. Hwang Sang Won 82-51-805-7283  
M. Lee Won Suk 82-51-894-6645  

Chon Ju Centre de Chon Ju 82-63-274-7553  
M. Ji-Hwan Lin 82-63-272-9087

Inchon Centre de Inchon 82-32-244-1250
M. Lee Jaea-Moon 82-32-244-1250

Daegu Centre de Daegu 82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net

M. Cha Jae-hyun 82-53-856-3849
Mme Han Sun-Hee 82-53-767-5338
M. Kim Ik-Hyun 82-53-957-2858

Taejon Centre de Taejon 82-42-625-4801
M. Kim Soo Dong 82-42-254-7309

Kwangju Centre de Kwangju 82-62-232-9613
Mlle So-Yeon Kim 82-62-232-5630 

Cheju Island Centre de Cheju 82-64-99-6113
Andong Centre de Andong 82-54-821-3043

M. Kim Sam Tae 82-54-873-4961
Youngdong Centre de Youngdong 82-54-532-5821

houmri@unitel.co.kr
Chungok Centre de Chungok 82-54-6731399

chinghai@unitel.co.kr
Formose :Formose :
Taipei Centre de Taipei                              886-2-23757527

smchtpe@ms33.hinet.net
M. Chuan-Ping Yang                        886-2-23756784
M. Chiu Min Fen 886-2-23890885

Miaoli M.& Mme Chen Tsan Gin 886-37-221618
M. Chu Chen Pei 886-37-724726

Kaohsiung M.Yuan Hua Wu 886-8-7562020
Hong Kong :Hong Kong : Centre de Hong Kong 852-27495534

Bureau de liaison 852-26378257
lovequanyin@hotmail.com

Inde :Inde :
Bombay M. Suneel Ramaney 91-22-2820190

trust_god@indiatimes.com
Calcutta M. Ashok Sinha 91-33-665-6741
Indonésie :Indonésie :
Bali Centre 62-361-231-040

begodnow@yahoo.com
M.Agus Wibawa                               62-81-855-8001

Jakarta Centre de Jakarta 62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id

M. Tai Eng Chew 62-21-6319061
Mlle Lie Ik Chin 62-21-6510218

finance1@ueii.com
Mlle Murniati Kamarga 62-21-3840845

hai@cbn.net.id
M. I Ketut P.Swastika 62-21-7364470

Surabaya Center 62-31-5673084
ahimsasb@indosat.net.id

M. Harry                                          62-31-594-5868
harry_1@sby.dnet.net.id

Magelang M.Njo Kwat Gone                             62-293-367-031
Malang M.Judy R.Wartono                            62-341-491-188

yudi_wartono@telkom.net
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M.Henry Soekianto                           62-341-325-832
Yogyakarta M.Augustinus 62-274-588-105

t.adianingtyas@eudoramail.com
Japon :Japon :
Gunma Mlle Hiroko Ichiba 81-27-9961022

truelove@mth.biglobe.ne.jp
Kumamoto Mlle Mochinaga Eiko 81-96-346-2928

genesis@mb.infobears.ne.jp
Tokyo M. Yukiko Sugihara 81-3-3307-1643

cal13840@pop07.odn.ne.jp
M.Yoshie Takeda                             81-90-3963-0755

y-plus@f6.dion.ne.ip
Macao :Macao : Centre de Macao 853-532231

macau_center@email.com
Bureau de liaison 853-532995

Malaisie :Malaisie :
Alor Setar M. Chiao-Shui Yu 60-4-7877453
Johor Bahru M. & Mme Chi-Liang Chen 607-3516075

supreme2@tm.net.my
Kuala Lumpur Centre de Kuala Lumpur 60-3-9873904

klsmch@tm.net.my
Bureau de liaison                               6012-259-5290

klgcp@hotmail.com
Penang Centre de Penang 60-4-228-5853

pgsmch@pd.jaring.my
M. & Mme Lin Wah Soon 60-4-6420370

Mongolie :Mongolie :
Ulan Bator Mme Luvsan Tsengel    976-1-344604
Baganuur            M.&Mme Gursad Bayarsaikhan             976-31-21174  
Myanmar :Myanmar : M.Sai San Aik 951-667427
Nepal :Nepal :
Kathmandou Centre de Kathmandou 977-1-254481

chinghai_kathmandu@hotmail.com
M.Ajay Shrestha                                 977-1-473558

ajaystha@hotmail.com
Pokhara Centre de Pokhara 977-61-28455

chinghai2000pokhara@hotmail.com
M.Bishnu Neupane                             977-61-21201

neupanebishnu@hotmail.com
M.Shiva Bastola                                 977-61-28255

pokharacenter@hotmail.com
M.Raj Kumar Lama                           977-61-314113

Philippines :Philippines : Centre de Manille 632-842-8828
manilach@hotmail.com

Singapour :Singapour : Centre de Singapour 65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg

Bureau de liaison 65-846-9237
Sri Lanka :Sri Lanka :
Colombo Mme Suranganie Dayaratne 94-1-760927

jean@sol.lk
Thaïlande :Thaïlande :
Bangkok Centre de Bangkok 662-674-2694

bkk_c@hotmail.com
Mlle Laddawan Na Ranong 662-5914571

edasnlad@samsorn.stou.ac.th
M. Wu Peir Yuan 66-1-8248294

Chiang Mai Centre de Chiang Mai 66-53-217080
Mlle Siriwan Supatrchamnian               66-53-387126

Had Yia Centre de Had Yia 66-74-368329-30(c/o155)
Khon Kaen Centre de Khon Kaen 66-43-261-878

M. Paisal Chuangcham 66-43-241718

***EUROPE******EUROPE***

Allemagne :Allemagne :
Berlin Centre de Berlin 49-30-3470-9262

berlincenter@hotmail.com
M.Christian Bastwœste 49-30-3470-9262

Düsseldorf Bureau de liaison 49- 5232-68564
49-174-5265242

ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com

Hambourg Bureau de liaison 49-581- 15491
HamburgCenter@gmx.de

Münich Mlle Johanna Hœning 49-8170-997050
ChingHai@aol.com

Mlle Kang Cheng                               49-89-3616347
Arménie :Arménie : M. Armen Hovhannisyan                      374-2-227303

armenhovhannisyan@hotmail.com
Autriche :Autriche : Centre de Vienne Chinghai@A1.net

M. & Mme Nguyen Van Dinh 43-2955-70535
M. Shih-Tsung Lu 43-664-3909200

sound@gmx.at
Belgique :Belgique :
Bruxelles M. Hugo Berton 32-16-400377

universal@planetinternet.be

Bulgarie :Bulgarie : M. Rouslan Staykov 3592-575358
oldruslan@yahoo.com

Croatie :Croatie : M. Zeljko Starcevic 385- 51- 251081
zeljko@mindless.com

Dannemark :Dannemark : Bureau de liaison 45-66-190459
Espagne :Espagne :
Madrid Centre de Madrid 34-91-5470366

Mlle Lidia Kong 34-91-7756670
Malaga M. Wang Ya-King 34-95-2351521
Valence Mlle Xi-Chun Wang & Xin-Lan Yang    34-96-3336208

M. Yu Xi-Qi 34-96-3726401
valenciachinghai@yahoo.es

Maison végétarienne 34-96-3744361
Finlande :Finlande :
Helsinki M. Luong  Hoang  Hanh 358-9-8537455

hoanghanh.luong@luukku.com
Mlle Anne Nystrom       358-9-793902

anne.nystrom@iobox.fi
France :France :
Paris Centre de Paris 33-1-43006282

Mlle Isabelle Lancelot 33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net

Mme Ngo Thi Huong                          33-1-42431924
Montpellier M.Nguyen Tich Hung 33-4-67413257 
Ardèche Mlle Jeanine Reynet 33-4-75376232
Centre d'Alsace  33-3-89770607
Grèce :Grèce :
Athènes M.Eric Raza 30-01-6923-133

Razahidah@hotmail.com
Hollande :Hollande :
Amsterdam M. Marcel Mannaart 31-72-5070236

m.mannaart@planet.nl
M. Nguyen Ngoc Trung 31-294-41-9783

vothuong5@cs.com
Hongrie :Hongrie :
Budapest Centre de Budapest 361-363-3896

heaven.bud@mail.matav.hu 
M. Lux  Tamas 36-309-611994
Mlle Dora Seres 36-1-379-1924

Gyor M.Lehel Csaba 36-96-456-452
clehel@freemail.hu

Irlande :Irlande :
Dublin M. & Mme Bernard Leech 353-1-6249050

bernardleech@unison.ie
Norvège :Norvège :
Oslo M. Nguyen Ngoc Tai 47-22-612939

tnguyen3@chello.no
Pologne :Pologne :
Szczecin Mme Grazyna Plociniczak 48-91-487-4953
Varsovie Mme To Soszynska 48-22-659-3897

quanyin@home.pl
Lodz Mlle Lukaszewska Mariola                48-42-686-0037

czakra@interia.pl
Portugal :Portugal :
Lisbone M.Helder Hen Keon Kong 351-1-920-4118

lisbon_center@hotmail.com
Mme Deborah e dos Santos          351-0-96-618-7249

quanyindaughter@yahoo.co.uk
République TRépublique Tchèque :chèque :
Prague Centre de Prague 42-02-6126-3031

prague-center@chinghai.cz
Mme Marcela Gerlov                      42-0-608-265-305

Chinghai@chinghai.cz
Royaume Uni :Royaume Uni :
Angleterre :Angleterre :
Stoke-on-Trent Mme Janet Weller 44-1782-414989

family@waller142.fsnet.co.uk
Londres Centre de Londres 44-208-3742743

Bureau de liaison 44-207-4731421
pnl@matters19.freeserve.co.uk

Surrey M. Hu Tchang Rong 44-1293-416698
stmchwo@hotmail.com

Ecosse :Ecosse :
Edinburgh Mme  Annette Lillig 44-131-6660319

lillig@btinternet.com
Glasgow M.Robert Jackson 44-141-637-7255

Robert.Jackson@classicfm.net
Russie :Russie :
Moscou Mlle Gareeva Lira 7-095-732-08-32

a-b-serapis@mtu-net.ru
Slovénie : Slovénie : M. Rastislav Alfonz Kovacic                386-63-814981

dbk@siol.net
Suède :Suède :
Angelholm Mme Luu Thi Dung 46-431-26151

hang.nguyen@spray.se
Are Mlle Viveka Widlund 46-647-32097

widlund@hem.utfors.se
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Malmo M. & Mme John Wu 46-40-973452
Stockholm M. Mats Gigard  46-8-882207

mats.gigard@telia.com
Uppsala Mlle Premila Perera Ivarsson 46-18-302029

Premila-perera@pharmacog.uu.se
Suisse :Suisse :
Genève Mlle Feng-Li Liu 41-22-7973789

gefliu@yahoo.com
Mme Klein Ursula 41-22-3691550

***OCEANIE******OCEANIE***

Australie :Australie :
Adelaide M. Leon Liensavanh 618-83326192

leonadelaide@hotmail.com
Brisbane Centre de Brisbane briscentre@hotmail.com

M. Gerry Bisshop 61-7-3847-1646
Mme Tieng Thi Minh Chau 617-37157230

ctieng@telstra.com
M. & Mme Yun-Lung Chen 617-33442519 

Byron Bay/ Northen Rivers  
M & Mme Ray Dixon 612-6685-1282

rayandjulie@linknet.com.au
Canberra M & Mme Khanh Huu Hoang            61-2-6259-1993   

mcanbra@cyberone.com.au

Melbourne Centre de Melbourne 61-3-98900320
Melbsmch@aol.com

MmeRosemary Nagtegaal 61-3-9307-6982
M. Pham Van Bon 61-3-9470-4573
M. Alan Khor 61-3-98574239

Perth Centre de Perth 61-8-9242-1189
M. David Robert Brooks 61-8-9418-6125

daveb@iinet.net.au
M. Ly Van Tri 61-8-9244-7661

Sydney M. Eino Laidsaar 61-2-9477-5459
einoforquanyinsydney@yahoo.com

M. Hong Bo 61-2-97887588
hongbo_huang@hotmail.com

Tasmania M. Peter John Boatfield 61-3-62293878
Nouvelle-Zélande :Nouvelle-Zélande :
Auckland M.Kym Anton Toia 649-419-4470 

nzanton@yahoo.com
Mme Noelyne No Thi Ishibasi               649-277-9285

takahide@xtra.co.nz
Mme Chanwu Wong 649-266-6898

Christchurch M. Michael Lin 64-3-3436918
chaomin@hotmail.com

Hamilton              M. Glen Vincent Prime   647-849-4442/647-858-3355
hamncont@yahoo.co.nz

Tauranga Mlle Joy Daniels 64-7-5445268

S'il n'y a pas de correspondants dans votre région, veuillez contacter s'il vous plaît le correspondant de la ville ou
du pays le plus proche de chez vous. La liste de nos correspondants à travers le monde change fréquemment. 

Pour les dernières informations, veuillez visiter l'adresse suivante :
http://www.godsdirectcontact.org/tw/eng/cp/index.htm

"Un vvoyage àà ttravers lles rroyaumes eesthétiques"
Emissions dde TTV ssur ccassettes vvidéo 
E-mail : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

Groupe dde lla rrevue :: 
E-Mail : lovesrc@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196  ou  886-946-728475

Département ddes llivres SS.M ::
E-mail : divine@Godsdirectcontact.org 
Fax : 1-240-352-5643 (USA) 

ou (886)-943-802829 (Formosa)
(Vous êtes bienvenus de vous joindre à nous 

pour traduire les livres de Maître 
dans differentes langues)

Bureau dd'information sspirituelle :: 
E-Mail : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699

S.M CCélestial CCo., LLtd
E-Mail : smcj@ms34.hinet.net
Tel : 886-2-87910860 
Fax : 886-2-87911226 

L'Association IInternationale 
de MMaître SSuprême CChing HHai 
Sté dd'Editions, LLtd. 
Taipei, FFormose. 
E-Mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935 
Fax : (886) 2-87870873

Librairie ddu CCentre dde LLos AAngeles 
Email : vole@earthlink.net
Fax : 1-909-738-9992
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Collection des hommes
1. Long pantalon à fleurs : ajusté avec un élas-

tique, et fait de soie artificielle, aéré, absorbant la
transpiration, léger et doux au toucher. Disponible
en plusieurs teintes de brun. Représentant des
rayures verticales fixées de motifs de lotus. Le des-
sin donne un air de simple élégance, équilibré entre
la fermeté et la grâce.

2. Chemise polo à manches longues : col haut,
avec une rayure sur la poitrine portant le logo SM, et
des poignets serrés. Disponible en beige et vert

pastel doux et élé-
gant. Convient à la
fois pour le travail
et la détente.
Réalisé en tissu pur
coton, traitement
brillant sur les deux
faces et extrême-
ment confortable
au toucher.

Comme le vent de l'ouest murmure lentement,
La couverture de pétales virevoltant couvre la terre.
Dans un étang, des fleurs de lotus
Se transforment en semence du jour au lendemain.
La douce senteur de l'osmanthus, les feuilles rouge 

d'érable tremblante,
Une mer dorée de blé, apporte une récolte abondante.

Comme le vent d'automne annonce la subtile
arrivée de la saison froide, notre bien-aimée
Maître a, avec prévenance, dessiné une collec-
tion d'automne noble et élégante pour Ses

enfants, capturant pour tous
une aura romantique et ajou-
tant un élan de couleur parfait
toujours charmant à notre
beau monde.

Art Suprême

2. Ensemble pantalon en coton et en lin : chemise à col, manches
trois-quart ; la longueur du chemisier couvre les hanches. Disponible
en deux séries de tissu : pur coton en jaune clair et pur lin en bleu
eau ou violet pastel. Légères, douces et charmantes couleurs. Les
pantalons assortis dans les deux séries sont réalisés en pur lin avec
de brillants et élégants motifs floraux ; en style très romantique.

3. Tee-shirt : ras du
cou, manches
courtes, étroite-
ment ajusté et tee-
shirt court élas-
tique. Coupe élé-

gante aux couleurs éclatantes,
motifs carrés aux teintes
alternées et dessin attirant en
3-D. Construit en tissu doux,
confortable à porter, ne froisse
pas, pas besoin de repasser.

Collection des femmes
1. Chemisier à fleurs : trois nou-

veaux dessins représentant des motifs
éclatants et attirants. Fentes des deux
côtés pour un plus grand confort. En un
tissu léger et doux, très aéré, ne se
froisse pas, pas besoin de repasser.

Le mmonde ddu HHappy YYogi Le mmonde ddu HHappy YYogi 

LLaa cchhaannssoonn dduu vveenntt dd''aauuttoommnnee
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Par le frère initié Kim, Young-Taek, Seoul, Corée 
(à l'origine en coréen)

J'ai été à beaucoup d'expositions d'art qui dévoilent le
monde intérieur et spirituel de l'artiste. J'ai aussi trouvé que des
artistes peuvent être classés dans beaucoup de catégories, d'après
leurs techniques d'interprétation artistique et les matériaux qu'ils
utilisent. Chacun a son domaine artistique. Mais les oeuvres de
Maître Suprême Ching Hai sont de styles différents.

Elle n'a pas d'inhibition dans Son choix de matériaux,
comme l'huile et le pastel. Elle n'est pas non plus limitée pas des
genres comme l'expressionnisme et l'impressionnisme. Alors que des artistes peignent toujours pour
exprimer leur propre idée de l'art, Maître peint pour créer des liens d'affinités avec les gens. Dans
Ses peintures, on trouve des techniques superbes et remarquables d'expression qui ne peuvent pas
être facilement comprises. Beaucoup d'artistes qui décrivent la nature limitent leurs travaux à l'illus-
tration de l'herbe, fleurs et feuilles, mais le Maître Suprême emploie des techniques raffinées et
compliquées, comme elle l'a fait en capturant les détails minute de l'herbe sauvage dans "Simple
joie" et en utilisant des méthodes incroyables de représentation dans "La fleur dans le cœur, ne se
flétrira pas". Étrangement c'est deux thèmes apparaissent seulement une seule fois dans Ses pein-
tures. Du fait de Sa simple et pourtant profonde nature, nous pouvons seulement dire que la forme
d'expression de Maître est une "Habilité du Bouddha".

Jésus-Christ et Bouddha Sakyamuni ont souligné l'importance de pratiquer l'amour incondi-
tionnel comme la plus grande vertu dans la poursuite de l'illumination. Le Maître Suprême Ching

Hai apporte "illumination à travers l'amour" dans un discours visuel avec Ses
disciples et l'ensemble du public. Elle laisse une profonde empreinte sur

les âmes de ceux qui apprécient Ses peintures en donnant vie à Sa
vive imagination et Ses inspirations intérieures profondes.

L'œuvre de Maître Suprême Ching Hai a à la fois une
forme visible et un pouvoir spirituel invisible parce qu'Elle est
une personne très développée spirituellement. Vous devez avoir
un degré de culture spirituelle pour ressentir le pouvoir du
Bouddha, qui est aussi appelé "bénédiction". Tout le monde,
même un pratiquant non spirituel, peut ressentir une telle béné-
diction s'il garde son esprit ouvert et calme.

*L'auteur-frère Kim est un célèbre dessinateur graphique et
bénéficiaire du prix de l'Ambassadeur du dessin de la Corée du Sud.

En 1993, il a été classé parmi les 54 plus grands dessinateurs gra-
phiques du monde par le Centre du commerce international. Il écrit une

colonne sur l'art pour le plus grand journal coréen "Joong Ang Ilbo".

Art Suprême

Un nouveau monde de l'art zen


