


Maitre raconte des histoires droles

Ne pas oser déranger

Raconté par Maitre Ching Hai, Hsihu, Taiwan,
le 17 décembre 1995 (a l'origine en chinois)

Cassette vidéo n°156

Deux amoureux se
connaissaient depuis peu. C'est
pourquoi ils éprouvaient l'un
pour l'autre des sentiments trés
forts. C'est comme nous, qui
nous sommes rencontrés il y a
"seulement" dix ans : nous
avons encore des sentiments
profonds les uns pour les autres
( Maitre et le public rient). Un
jour, ils sortirent danser. Bien
qu'ils veillérent tard le soir, ils
avaient du mal a se séparer,
méme une fois sortis de la voitu-
re. IIs resterent enlacés et parle-

rent a n'en plus finir.

Un jeune homme arriva
et gara alors sa voiture prés de la
leur. 11 sortit de son véhicule, se
dirigea vers eux, hésita un
moment, puis retourna a sa voi-
ture continuant de les regarder.

Apres un moment, il se dirigea a
nouveau vers eux, hésita et
revint a sa voiture. Il répéta ce
va-et-vient a plusieurs reprises.
Enfin, il se posta de l'autre coté
de la route et fixa le couple du
regard, apparemment déso-
rienté. Il mit ses mains dans ses
poches, puis derriere son dos,
puis a nouveau dans ses poches,
tout en maintenant son regard en
direction du couple d'amoureux.

L'homme amoureux ne
pouvant supporter plus long-
temps cette situation, s'approcha
du jeune homme et lui demanda :
"Vous nous regardez depuis une
demi-heure. Que voulez-vous ?"
"Et bien, j'essaye de rentrer chez
moi, mais vous étes en travers du
chemin, c'est pourquoi je ne

peux pas rentrer !

(Jne voiture d'0oCCasion super Coo|

Raconté par Maitre Ching Hai, Hsihu, Taiwan, le 17décembre 1995 (a l'origine en chinois)

Cassette vidéo n°516

Un homme demanda a son ami :"M. Wang, comment marche la

(n besoin de chirurgie

Raconté par Maitre Ching Hai, Hsihu, Taiwan, le 17décembre 1995 (a l'origine en chinois)

voiture d'occasion que vous avez achetée la semaine derniere ?" "Ne m'en
parlez pas ! C'est horrible !" répondit M. Wang. "Pourquoi ?" "Elle fait un tel
= vacarme, vous n'avez rien entendu de plus bruyant. Toutes les parties de la voi-
ture font du bruit, sauf le klaxon !"

Cassette vidéo n°516

"Docteur, j'ai besoin d'une opération”, dit une vieille dame a un
docteur. "Qu'est-ce qui ne va pas ?" demanda le docteur. "Rien, j'ai seu- ;
lement besoin d'une opération." "Vous n'étes pas malade, mais vous -
voulez étre opérée ? Ou dois-je intervenir ?" "N'importe oll. Simplement
allez-y et opérez-moi." "Mais pourquoi ?" "Je suis membre de 1'associa-
tion des Citoyens du troisieme adge. Tous nos membres ont eu une opération. Et
ils en parlent tous les jours. Moi, je n'en ai jamais eu et ne peux me
joindre a leur conversation !"
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Paroles de Maditre

“ous savez, les pensées
sont trés importantes,
© trés puissantes. C'est
l'existence et la qualité de Dieu,
si bien que dans ce moment-1a,
ou tout au moins quand nous
méditons ou lorsque nous nous
souvenons de Dieu, nos pensées
sont saintes, pures et incondi-
tionnelles. Alors, nous ne créons
rien de mauvais, seulement des
vibrations saintes et de puis-
santes bénédictions.

Quand ces bénédictions
puissantes et ce pouvoir mental
sont générés autour de nous, au
sein de notre environnement, ils
s'élevent et c'est alors que les
autres personnes qui sont elles
aussi saintes et qui pratiquent,
génerent aussi les mémes
pensées, les mémes bénédic-
tions, le méme pouvoir. Et ceux
qui se ressemblent, s'assemblent
et s'attirent les uns, les autres et
cela devient une force tres pui-
sante, victorieuse de toute mani-
festation du mal, des influences
négatives du monde.

Et voila comment le
monde se purifiera et s'amélio-
rera de jour en jour. Voila com-
ment nous aidons le monde
sans méme avoir a faire un tra-
vail de charité et sans méme
sortir pour précher. Bien sir,
quand nous sortons pour pré-
cher, nous apportons, momen-
tanément, de bonnes vibrations

Vidéo n°152

dans les esprits de ceux qui
écoutent, et nous les élevons
pour un moment ou peut-€tre
d'une fagon permanente, ou
peut-étre pour longtemps. Et
peut-&tre ces personnes rentrent
chez elles en emmenant ces
vibrations avec elles, elles les
cultivent et se stabilisent dans
cette sainte atmospheére.

Elles progressent aussi
dans la sainteté, la pureté et la
stabilité. Mais cela implique une
personne particulierement forte
pour y arriver. Autrement, nous
n'influengons pas les gens. Tout
au contraire, nous serons
influencés par eux. Car la
masse, la majorité des gens,
représentent encore plus de
mental mis ensemble et nous
n'en avons qu'un. Si nous ne
sommes pas suffisamment forts
pour surmonter tous ces men-
taux, c'est alors qu'ils vont nous
avaler et nous serons en danger.

En tous cas, nous n'avons
pas besoin de faire cela. Nous
pouvons seulement nous asseoir
dans un coin, un coin tranquille
de notre chambre et envoyer a
l'extérieur de bonnes pensées, de
bonnes vibrations, des bénédic-
tions puissantes en direction du
monde et de ['univers entier. Voila
pourquoi nous devons méditer
pour purifier nos pensées.

Chaque fois que nous
nous souvenons de Dieu, chaque
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. Les meilleures pensées
au sujet de Dicu

aitre Supréme Ching Hai, Hsihu, Formose,
;eptembre 1991 (a I'origine en anglais)

fois que nous nous souvenons
des Saints Noms de Dieu, nous
permettons a la pureté, a la sain-
teté et aux bénédictions de venir
a nous. Et quiconque se trouve
dans la méme conscience et au
méme niveau sera uni a nous a
ce moment-1a.

Ainsi nous augmentons la
force, la force positive qui purifie
le monde afin qu'il devienne tou-
jours meilleur, afin d'aider les
gens qui partagent ce méme esprit
avec nous a s'impliquer davanta-
ge et aussi afin d'aider ceux qui
entrent en contact avec nos
pensées, avec notre présence, afin
qu'ils aient plus de pouvoir, afin
qu'ils s'élevent. Voila le meilleur
moyen d'aider le monde.

Il est évident que lorsque
nous aidons le monde, nous
nous aidons nous-mémes parce
que nous y vivons. Plus l'atmos-
phére est pure, mieux cela vaut
pour nous aussi, et pas seule-
ment pour les voisins. Donc
aider les autres, c'est s'aider soi-
méme. C'est pourquoi nous
devrions générer des pensées
trés pures, un amour incondi-
tionnel et une bonne volonté,
tout le temps, sans vouloir quoi
que ce soit en retour. C'est la
voie la meilleure. Méme si nous
n'avons pas atteint le stade de la
saintet¢ ou bien le stade tres
¢levé de Bodhisattva ou de
Bouddha, du moins devrions-



nous nous garder purs, loin de
lI'influence du pouvoir négatif
qui nous entoure. Car dans ce
monde, beaucoup de gens qui ne
pratiquent pas cette bonté et qui
n'ont pas une foi réelle en Dieu,
génerent de mauvaises pensées a
longueur de temps. Par leurs
pensées, leurs actions et méme
leurs paroles, ils salissent notre
environnement.

Si nous ne sommes pas
couverts par un bouclier saint,
par notre propre protection men-
tale, ni par notre propre pureté et
bonne volonté, c'est alors que
nous serons noye¢s par cet inten-
se pouvoir négatif autour de
nous. Voila pourquoi nous
devons toujours répéter les
Saints Noms de Dieu qui sont
chargés du pouvoir du Maitre
lors de l'initiation. C'est ce qu'on
appelle le lignée spirituelle ou
I'hérédité du dharma. Si nous ne
possédons ni 1'hérédité, ni le
lignage spirituel, nous répétons
les Noms comme des mots
vides, ce qui n'a aucun pouvoir.

Clest réellement comme
ca. C'est exactement comme le
bien-étre matériel. Une personne
qui n'a pas d'argent ne peut en
donner a une autre. Méme si elle
signe un cheéque, ce sera un

cheéque nul, sans support, sans
compte bancaire en contrepartie
du cheéque. De la méme fagon,
une personne vide spirituelle-
ment ne peut pas recharger les
autres du pouvoir spirituel, elle
ne peut pas raviver le pouvoir
spirituel chez les autres. Méme si
le pouvoir spirituel est invisible,
il existe. Il doit exister pour qu'un
saint ou un Maitre réveille chez
les autres, a l'intérieur d'eux-
mémes, leur propre pouvoir spiri-
tuel. Autrement, ce pouvoir ne
peut pas tout d'un coup étre la et
s'allumer tout seul. Méme si le
feu vient du bois, il a besoin de
quelque chose, il a besoin d'un
autre morceau de bois allumé
pour l'enflammer ou pour
accroitre son propre feu.

De la méme fagon, le
Maitre est celui ou celle qui a
développé Son propre pouvoir
spirituel, qui peut influencer des
milliers, des millions, le monde
entier et l'univers entier. Plus le
Maitre est fort, plus Son influen-
ce est grande. Ceci, nous pou-
vons le savoir en fréquentant ce
Maitre. Nous nous sentons tres
calme quand nous sommes en
présence d'un Maitre spirituel.
Et si nous coOtoyons d'autres
gens, des gens qui sont mal

Vous pouvez, si vous le voulez,
visiter les sites web pour apprécier la version vidéo des paroles du Maitre :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/129/mt.htm(Formose)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/129/mt.htm (Etats-Unis)
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Aphorismes

Prononcé par

Maitre Supréme Ching Hai,
Hawaii, Etats-Unis,

intentionnés et désagréables,
nous sommes trés nerveux et
prenons peur. C'est 13, l'influen-
ce invisible de 1'étre intérieur,
dont nous ne pouvons parler,
mais que nous sentons.

C'est pourquoi, nous
essayons de vivre selon le
niveau du Maitre. Aussi, nous
méditons, nous essayons de
purifier nos pensées. La meilleu-
re pensée est de ne pas penser.
De la sorte, si vous répétez les
Saints Noms de Dieu, c'est suffi-
sant. C'est la meilleure pensée.
IIs sont absolument neutres, trés
saints et trés puissants. A ce
moment-la, nul besoin d'invo-
quer votre mental quotidien,
votre mental mondain. Car,
meéme si nous pensons correcte-
ment, parfois il est quand méme
conditionné par les coutumes de
notre pays, par les habitudes de
la masse de nos concitoyens et
par les modes de la société.

Donc, la  meilleure
pensée est simplement de penser
a Dieu. Parce que Dieu est tout-
puissant. Dieu peut tout faire.
Cela veut dire qu'a ce moment-1a,
nous soumettons notre volonté a
la volont¢ de Dieu. Laissons
Dieu gouverner l'univers et nous
nous sentirons soulaggs. /-fl

’

La Lumiere du paradis nettoiera toutes les ténebres

dans nos ames, pour des ¢ons, billions, trillions d'années.

® BB R

Nous pouvons nous asseoir sans bou-

ger pour un moment de notre vie et pen-
ser, réorganiser notre facon de vivre.
Nous pouvons seulement faire cela avec
I'Tllumination, sinon c'est tres difficile
o= e i ™ de sauver notre monde de la surface.

———

n LL* 1 4

le 27 mars 1993
(a l'origine en anglais)
Vidéo n°341
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Panorama d'événements

Nouvelles du Canada

Une précieuse
bibliothéque
de sagesse spirituelle

[Vancouver] Pour mieux diffuser
les enseignements précieux de Maitre,
les initiés de Vancouver ont récemment
ouvert une bibliotheque de Ses livres et
cassettes dans un petit local commercial
du centre-ville loué a cet effet. Elle permet
aux intéressés d'emprunter des publica-
tions et de puiser a domicile dans la
sagesse de Maitre.

Nous avons annoncé ce service
au public durant les séminaires tenus
récemment dans deux quartiers de la
ville. Certaines personnes présentes aux
séminaires se sont ensuite rendues a la
bibliothéque pour se renseigner davanta-
ge. D'autres personnes n'ont eu acces
aux brochures qu'aprés le déroulement
des séminaires mais ont pris la peine de
téléphoner pour plus d'informations. C'est
avec joie que nous les avons mis au cou-
rant de la bibliotheque. /af:

14

. Nouvelles du Costa Rica

\

Nouvelles des Etats-Unis

La Vérité fleurit
a St Louis

[St Louis] Le 4 novembre,
2001, les disciples du Missouri ont pré-
senté aux habitants de St Louis la
Méthode Pratique et la Méthode Guan
Yin par le biais d'un séminaire vidéo.
Aucun des disciples du Missouri ne
réside a St Louis. Nous avons tout de méme ressenti le besoin de
répandre la bonne nouvelle de l'existence d'un Maitre vivant a
St Louis, dénommée "La porte de I'Ouest " ; une ville ou se détache,
a I'horizon, une gigantesque arche en métal.

L'amour de Maitre transcendait cet événement et se remar-
quait tout particulierement chez les fréres et sceurs initiés venus de
loin nous soutenir par leur dévotion. Nous avons grandement appré-
cié cette opportunité d'apprendre, de croitre ensemble en diffusant
les enseignements de Maitre. Nous souhaitons organiser plusieurs
séminaires de ce genre dans le futur.//f

‘

N

Cours de cuisine végeétarienne

[San Jose] Les initiés du Costa Rica ont présenté les
dimanches 18 et 25 novembre 2001 des cours de cuisine végétarien-
ne, au Centre. Ces cours ont mis I'accent sur I'importance d'une diete
végétarienne, la marche a suivre pour préparer divers mets végéta-
riens délicieux et nutritifs en plus de notions d'hygiéne générale.

Les initiés, les futurs initiés, leurs amis et parents ont suivi
ces cours dans la bonne humeur. lls se sont activés avec joie a la
préparation et a la dégustation des mets délicieux cuisinés en cours.
Les démonstrations couvraient des spécialités variées allant de la
cuisine aulacienne a la cuisine chinoise sans oublier la cuisine cos-
taricienne. Les cours se sont déroulés dans une atmosphére har-
monieuse et on entendait de temps a autre des exclamations. Quant
aux futurs initiés qui anticipent avec bonheur l'initiation a la Méthode
Guan Yin, ces cours ont servi a raffermir leur foi en la diéte végéta-
rienne tout en les motivant de faire I'effort de progresser continuel-
lement dans la pratique spirituelle. P) J

Nouvelles du Pérou

La premiére retraite au Pérou dépasse toutes les attentes

[Trujillo] Les 6 et 7 octobre, des fréres pratiquants du Centre de Trujillo ont organisé leur premiére retrai-
te. L'endroit choisi était la région de Cachicadan, situé a 2800 m au-dessus du niveau de la mer dans les Andes
péruviennes. Calme et sereine, Cachicadan n'est pas touchée par la civilisation matérialiste, et ses habitants sont

pauvres, mais heureux.

Pendant la retraite de deux jours, nous avons été totalement dévoués a la pratique spirituelle. Comme si
cela était un arrangement réalisé de fagon invisible par notre chére Maitre, tout se déroulait merveilleusement dans
ce bel endroit ou prévalait une atmosphere de grande tranquillité. Les jours étaient ensoleillés, les nuits étoilées, et
il y avait des bains thermaux avec des eaux pures a plus de 70° Celsius a 250 métres du lieu de la retraite.
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Le premier jour de la retraite nous a laissés dans la béati-  expérimenté pendant le temps passé a
tude et le contentement. Nous avons tous eu des expériences mer-  Cachicadan que nous avons décidé d'orga-
veilleuses et ressenti tres fortement la présence de Maitre. Tous les  niser des retraites tous les mois par la suite,
participants paraissaient transformés, ils avaient l'air trés beaux et  mais dans un lieu plus prés de Truijillo afin
emplis de joie. Le deuxiéme jour a été encore plus merveilleux, car  que plus de fréres pratiquants puissent se
nous sommes entrés en samadhi pour la premiére fois, et le temps  joindre a nous et apprécier les joies et les
a passé rapidement. récompenses d'une retraite placée sous le

Nous étions si heureux de tout ce que nous avions appris et signe des bénédictions de MaTtreZ-f/

Nouvelles du Japon

Partager les enseignements de Maitre et une
délicieuse nourriture végeétarienne

[Tokyo] Le 18 novembre 2001, des amis pratiquants de Tokyo ont
mené un séminaire vidéo dans leur centre pour partager les enseignements
de Maitre et une variété de délicieux plats végétariens avec des invités. En
espérant attirer une grande audience, nous avons placé des annonces sur
cette activité sur Internet et envoyé des mails aux groupes végétariens.

Le séminaire a commencé avec I'histoire touchante de la recherche
spirituelle d'un couple qui sont des amis initiés des Etats Unis. Ceci a été
suivi par une présentation vidéo d'une des conférences de Maitre et une ses-
sion de questions et réponses, a laquelle le messager Guan Yin a répondu
aux diverses questions posées par les invités. A la question "Pourquoi
devrions-nous étre végétariens ?", un ami pratiquant, spécialiste en médeci-
ne chinoise, a donné une explication humoristique et convaincante, du point
de vue de sa profession. Le végétarisme est plutét peu commun au Japon ou
la plupart des gens ont une mauvaise
conception sur la nourriture sans pois-

appris la Méthode Pratique ce jour-la.

Nouvelles de Corée

4

son, viande ou ceufs qui serait néfaste pour la santé. L'explication de notre
ami pratiquant, ce jour-la, a aidé les invités a réaliser la nécessité de l'ali-
mentation végétarienne du point de vue de la science. Cela a aussi aug-
menté la foi des invités pour la pratique spirituelle et plus de la moitié ont

Plus tard, nous avons invité les participants a godter le vaste assor-
timent de mets végétariens préparés avec amour par les amis pratiquants.
Nous avons aussi fait des démonstrations de cuisine végétarienne et de I'art
du thé chinois. Les invités et les initiés ont apprécié la somptueuse nourritu-
re, en harmonie, dans la grace et I'amour de Dieu. [f,

Le végétarisme en plein essor en Corée

[lisan et Jeonju] Le 11 novembre 2001, les amis pratiquants Coréens ont ouvert deux nouveaux res-
taurants végétariens, un a llsan et I'autre a Jeonju. Bien que le SM Vegetarian Buffet, dirigé par le centre de
Séoul pour promouvoir le végétarisme en Corée ait souffert de difficultés financiéres durant les premiéres
années, il a continué a fonctionner et s'est graduellement forgé une renommée du fait de l'intérét croissant pour
la nourriture végétarienne. Le végétarisme est devenu de plus en plus populaire aprés les premiéres apparitions

des maladies dues a la viande.

Le plus grand obstacle pour les Coréens pour suivre un régime végétarien a été un manque de restau-
rants végétariens. Mais le développement récent du végétarisme a encouragé les amis pratiquants a ouvrir deux

restaurants en Corée.

Le J & J Vegetarian Buffet a llsan a été nommé d'aprés une abréviation du double joy (joie) ou "Joy and
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Joy" (Joie et Joie). Ce trés grand
restaurant végétarien en Corée a
été établi comme une entreprise et
est administré par des amis initiés
du Centre de Séoul pour promouvoir
le végétarisme.

Cing cents invités et inities
ont assisté a la cérémonie d'ouvertu-
re. Les réservations de groupe ont
été comblées bien avant I'ouverture
et les plats végétariens préparés
pour cing cents a six cents per-
sonnes ont été rapidement
consommés. Les invités ont fait I'élo-

Le jour de l'ouverture, le J&J Vegetarian Buffet prépare
des mets végétariens délicieux pour des invités heureux.

ge des délicieux plats végétariens et ont exprimé leur grand intérét pour la cuisine végétarienne.

Le méme jour, la Healthy Vegetarian House a été ouverte par des pratiquants de la Méthode Pratique
dans la ville de Jeonju. Le restaurant est spacieux avec beaucoup de tables et certaines sont méme a l'extérieur
du restaurant. La cérémonie d'ouverture, menée conjointement avec le mouvement végétarien de la province de
Jeonbuk a attiré beaucoup d'initiés et de groupes végétariens. Pendant la journée, des démonstrations de cuisi-
ne végétarienne et diverses conférences portant sur le végétarisme ont été faites. Aprés la cérémonie d'ouvertu-
re, des invités et des initiés sont allés dans la ville de Jeonju pour promouvoir le végétarisme. /,f,

’

Nouvelles de Formose

Exposition et foire

[Hsihu] Le 18 novembre
2001, I'Ashram de Hsihu a orga-
nisé une foire extraordinaire qui a
attiré des milliers de pratiquants et
d'invités venus de tout Formose.

La foire a maintenu ses
traditions qui avaient été trés
appréciées l'an dernier, a savoir
une somptueuse féte végétarienne
ou ont été servis plus de quarante
variétés de mets délicats, des
shacks et des boissons. D'autres
activités comprenaient une exposi-
tion des réalisations de différents
centres formosans, un programme
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récréatif dans le jardin Arc-en-Ciel
des enfants, ainsi qu'une séance

durant laquelle la Méthode
Pratique était enseignée.
L'exposition  consacrée

aux réalisations des centres formo-
sans était une toute nouvelle acti-
vité. Les pratiquants avaient puisé
dans leur dévotion et leur extréme
sagesse pour décorer I'exposition
et montrer les éléments distinctifs
de leurs centres propres. Des
extraits de textes et des illustra-
tions donnaient aux participants
une image claire du développe-
ment et de la croissance de la
famille Guan Yin au cours des
années. Le centre de Taoyuan a
méme donné une présentation

exclusive des techniques internet
et a mis sur site la lecture et la
vision des VCD. Leur méthode
vivante et unique de présentation a
attirée de nombreux invités sur le
site de leur exposition.

Un groupe spécial d'obser-
vateurs de I'école de médecine de
I'Université d'Uppsala de Suéde a
aussi assisté a cet événement hors
du commun. Les vingt-deux
membres du groupe, conduits par
un initié, ont participé a cet événe-
ment joyeux grace aux arrange-
ments des initiés. Comme ils étaient
trés intéressés par les thérapies chi-
noises et alternatives, un des initiés,
familier de la médecine chinoise,
s'est occupé de ces hdtes en leur

Les hétes de l'école médicale de l'université suédoise d'Uppsala regardent les
vidéos de Maitre et ont visité l'exposition des réalisations dans I'Ashram de Hsihu.
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faisant une bréve description de la
relation entre la pratique spirituelle
et la science médicale, suggérant
que la méditation est la meilleure
forme de traitement alternatif.

La foire a débuté a 9h et a
fini a 14h30. Avec la bénédiction de
Maitre, la foire s'était tenue durant

Partageant la Vérité
sur le campus
de la NSYSU

[Kaoping] Située dans la
baie de Hsitzu a Kaoshiung, I'uni-
versité nationale Sun Yat-sen a été
batie dans wun environnement
serein et magnifique, juchée sur un
promontoire rocheux face a la mer.

une journée brillante et ensoleillée,
avec une légeére brise et dans une
atmosphére paisible remplie de
rires joyeux. Chacun était recon-
naissant a Maitre pour ce jour

joyeux et productif. /-f;

Les pratiquants et leurs amis ont savouré
des mets végétariens traditionnels.

En tant qu'université renommée du sud de Formose, elle a produit de nom-
breux individus de talent pour la société. Dans le but d'élever la conscien-
ce spirituelle des étudiants, les autorités de l'université conviennent sou-
vent d'organiser des séminaires pour élever les ames. Ainsi, le
17 novembre 2001, elles ont organisé une activité de partage-de-la-Vérité
en coopération avec le centre de Kaoping de I'Association Internationale
de Maitre Supréme Ching Hai.

L'événement du jour était de couvrir deux thémes principaux : I'art
et la spiritualité. En plus de montrer des créations artistiques et des publi-
cations de Maitre, une délicieuse nourriture végétarienne était proposée
aux invités a des fins de dégustation. La présentation vidéo couvrait la par-
ticipation de Maitre a un séminaire tenu a la renommée Académie Sinica
en 2000. D'autres programmes brillants fournis par les pratiquants com-
prenaient de la musique, des cheoeurs et des danses.

A la fin de I'activité, de nombreux invités et étudiants ont demandé a
apprendre la Méthode Pratique, et apres la séance de méditation ils ont posé
des questions pendant presque une heure. Il était évident que les étudiants
étaient vraiment disposés a poursuivre la Vérité. Nous espérons sincerement
que, avec la bénédiction de Maitre, ils trouveront la vraie signification de la
vie. Les pratiquants ont été profondément reconnaissants a la grace de Dieu
qui les a aidés a faire de cette activité partage-de-la-Vérité un succes. 4

Nouvelles d'Australie

La lumiere de Maitre brille
au-dessus de Perth en Australie

[Perth] Le 11 novembre 2001, le Centre de Perth a tenu un sémi-
naire vidéo pour aider a répandre les enseignements de Maitre a travers
la ville.

Pour la préparation de I'événement, des prospectus ont été distri-
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bués au cours d'une exposition spi-
rituelle dans laquelle le Centre a
participé. De plus, les stations
locales de radio de Perth ont
annonce |'événement au cours d'un
service nommé le "Standard de la
Communauté” par lequel des orga-
nisations caritatives peuvent libre-
ment annoncer des activités de la
communauté. Il nous a aussi été



donné un espace libre gratuit dans tous les journaux de la commu-
nauté du district de la capitale. Il est apparu que dés qu'une décision
a été prise de tenir un séminaire vidéo, des roues invisibles se sont
mises en mouvement, et toutes les préparations se sont déroulées
incroyablement sans problémes et en un court laps de temps. Cela
illustre sirement que lorsque nous travaillons avec l'esprit et sommes
libres de la résistance de I'ego, le pouvoir de Maitre peut opérer sans
étre géné, et tout se déroule parfaitement bien.

Le séminaire a commencé a 10h30, et deux minutes de silen-
ce ont été observées (une demi-heure auparavant®) en priére pour la
paix dans le monde. Cela a été suivi par une vidéo de Maitre intitulée
"Soyez un porte flambeau pour Dieu". Chacun semblait ravis, assis
durant I'entiére durée de la vidéo incluant la session de questions-
réponses. Maitre doit avoir répondu a toutes les questions dans l'es-
prit de l'audience, car personne n'avait de questions apres la repré-
sentation de la vidéo, méme si nous avions de nombreux fréres et
sceurs préts a leur répondre. Beaucoup ont décidé d'apprendre la
Méthode Pratique, et d'autres ont été désireux d'apprendre la

Méthode Guan Yin.

Le Centre de Perth est trés petit,
mais maintenant, avec I'amour de Maitre
nous guidant, nous espérons fleurir et
grandir alors que nous regardons l'avenir
avec des esprits s'élevant vers notre pro-
chain séminaire pour répandre la Vérité.

*Deux minutes de silence : en
1918, a la 11éme heure du 11éme jour
du 11eme mois, les ordres furent
donné d'arréter le tir lors de la premie-
re guerre mondiale. Depuis ce jour, les
pays anglo-saxons ont marqué cet
instant avec deux minutes de silence
pour se souvenir des morts et pour

prier pour la paix dans le monde. /.f P

‘

Nouvelle de Hongrie

Partage de la Vérité et croissance spirituelle

[Budapest] Des initiés en Hongrie ont récemment atteint un progrés notable dans leur croissance spiri-
tuelle et dans la transmission des enseignements de Maitre, deux séminaires vidéo ont été tenus et les horaires

des méditations de groupe ont été réorganisés.

Séminaires de partage de la Vérité

A la mi-octobre 2001, un séminaire vidéo de par-
tage de la Vérité, tenu sur la suggestion d'un disciple, a
été conduit sans heurts a Kapoosvar, une grande ville de
Hongrie & environ 200 km de Budapest. L'assistance a
rejoint les amis pratiquants lors d'une discussion enthou-
siaste et environ la moitié a appris la Méthode Pratique.

Plus tét, pendant I'été, nous avions tenu un
séminaire vidéo a Bucarest, la capitale de la voisine
Roumanie, ou il n'y a en l'occurrence pas de centre. A
ce moment-la, nous avions rencontré une femme
végétarienne a Cluj-Napoca, une autre grande ville de
Roumanie. Elle nous a invités a une conférence, et il
s'est avéré qu'elle était le guide d'un groupe de médi-
tation et connaissait beaucoup de végétariens. Elle
était trées excitée d'apprendre que Maitre Supréme
Ching Hai promet la libération éternelle en une seule
vie en pratiquant la Méthode Guan Yin et nous a immeé-
diatement invité a tenir un séminaire vidéo dans sa
région. Elle a réservé une salle de conférence et s'est
arrangée pour répandre la nouvelle afin que nous puis-
sions simplement venir et donner le séminaire le
11 novembre, dans une atmosphére détendue et ami-
cale. Ensuite, plus de la moitié des invités ont décidé
d'apprendre la Méthode Pratique et ont montré un
immense intérét pour Maitre et Ses enseignements.

Séance de méditation prolongée

Le Centre de Budapest tenait des séances de
méditation de groupe trois jours par semaine avant le
désastre du 11 septembre. Puis, aprés avoir regu la
requéte de Maitre d'essayer d'avoir plus de médita-
tions de groupe, nous avons décidé de laisser les ini-
tiés locaux venir aux méditations de groupe chaque
soir, et de "dormir" au Centre afin que nous puissions
méditer ensemble t6t le lendemain matin. Ce nouvel
arrangement a eu un grand succeés. En plus de ces
séances de méditations, le dernier samedi du mois,
nous avons maintenant un jour entier de méditation,
afin que les disciples puissent méme venir le vendredi
soir, et rester au Centre jusqu'au dimanche aprés-midi
pour une retraite de fin de semaine. La nouvelle de
cette retraite non officielle s'est répandue d'une fagon
ou d'une autre aux alentours et a la derniére nous
avons méme eu une sceur d'Australie qui est venue
nous rejoindre. Nous espérons sincérement qu'il n'y
aura plus de guerre dans le monde, et nous planifions
maintenant de maintenir la nouvelle organisation de la
méditation de fagon permanente. /,f,

.
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Q)

on annour

- Mon chemin vers l'illumination-

(a l'origine en anglais)

Oh | Mon Maitre,
Je vous remercie tant.
Si je perds mon chemin et erre dans ['obscurité,
Vos mots me guideront.
Si je me sens seul en moi-méme,
Votre amour m'accompagnera.
Si, d un moment donné, j'ai besoin d'un ami,
Je Vous appellerai du fond du ceeur.
Du Ciel, Votre amour coule a flots,
Prenant soin de moi comme un ange affectueux;
Votre amour, empli d'une infinie compassion,
M aime de la fagon qui convient.
Votre amour, résonnant depuis une grande distance,
Apaise ma douleur et mon angoisse.
Votre amour, le son de mon ceeur,

Est ma vie et mon salut.
Votre amour. . ..., si divin. . ...,
Bénédiction parfaite pour mon dme.
Oh, mon Maitre !
Puisse-je étre un enfant,
Et Vous, étre ma Mere,
Me caressant de Votre amour et de Votre compassion infinis. ..

A Jamazts, Amen...

De Dilip Gautam, votre disciple affectueux, Népal
Initié le 1er mai 2000, et profitant de l'amour et de
la benédiction éternelle de Maitre a chaque instant.



Histoire vraie

uand on veut,

-t

Par le frére initié Kim, du Centre de Youndong, Corée
(a l'origine en coréen)

Il y a un vieil adage qui dit que le vif désir est la chose la plus importante
pour les pratiquants spirituels. Je pense aussi que c'est vrai.

Lorsque j'ai décidé¢ de devenir un moine
bouddhiste, il y a quelques années, j'étais plein de
grandes aspirations, d'espoirs et de joie. J'avais ter-
miné mon entrainement de moine et commencé a
pratiquer le Zen. Aprés des années d'efforts, j'at-
teignais la paix de l'esprit et je me déplacais sur le
chemin de la pratique spirituelle. Cependant, je ne
ressentais plus de satisfaction a I'intérieur de moi-
méme et je me demandais si mon maitre avait été
libéré de la vie et de la mort ou s'il était capable de
nous guider sur le sentier de la libération. Ces
pensées me plongeaient dans la confusion quant a
ma pratique, et aprés que le maitre soit passé de
vie a trépas, je commengai a devenir totalement
perdu. Un pratiquant spirituel souffre le plus lors-
qu'il ne croit pas fermement en sa pratique.

Pour me libérer moi-méme de ces senti-
ments de vide, je suis allé séjourner dans un
temple et faisais mes adorations sincérement et
honnétement trois fois par jour, et j'ai continué
cette pratique pendant vingt ans. C'était devenu
une habitude, et je ne ressentais ni l'ennui, ni le
désagrément. Aprés avoir exprimé mon désir
sincére pour atteindre la Vérité par une adoration
profonde, je trouvais que c'était plus facile de pra-
tiquer la spiritualité.

Cependant, aprés avoir suivi une vie nor-
male dans un ordre monastique, je pensais qu'en
tant que pratiquant j'étais trop faible. Je trouvais

que j'étais une honte pour les moines bouddhistes
en quéte de la plus haute Vérité.

Tout au long de I'histoire, les grands prati-
quants ont atteint la Vérité par une pratique since-
re, tout en ignorant les désirs physiques et autres.
Je pensais que je ne pouvais pas me permettre de
perdre ne serait-ce qu'une seule seconde, et j'allais
vers un temple qui convenait pour une adoration
dévouée. J'avais décidé de chanter et de me pros-
terner pendant sept jours devant les Bouddhas des
dix directions, et je pratiquais quatre fois par jour.
Chacun de mes messages était rempli de mes pro-
fonds désirs. Mon vif désir pour la recherche de la
Vérité augmentait de jour en jour.

Le quatriéme jour, apres avoir terminé ma
pratique a dix heures du soir, je me suis senti apa-
thique et pouvais difficilement tenir debout, mais
je me suis arrangé pour revenir dans ma chambre.
Dans un état semi éveillé, j'ai vu la chambre scin-
tiller d'une brillante lumiére, et un vieux moine
m'est apparu en me disant : "Récite le saint nom du
Bodhisattva Guan Yin. Alors tu recevras les béné-
dictions de Bouddha." Lorsque j'ai été totalement
éveillé, j'ai remarqué que j'étais allongé sur le dos
et montait vers le plafond. Ma fatigue extréme
avait disparu et je me sentais léger, bien, et com-
pletement rechargé. Toute ma somnolence avait
disparu. Merci pour cet enchantement intérieur et
cette appréciation dont j'avais fait I'expérience. J'ai
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pratiqué tres sincérement durant les trois jours res-
tants. Je me sentais tres léger et heureux durant le
chemin de retour, en redescendant la montagne.

Vingt années ont passé et il n'y avait pas eu
de changements, alors que je continuais & mener
une vie ordinaire. Je décidais d'aller a une autre
retraite, peut-étre la derniére de ma vie spirituelle.
J'étais déterminé a faire une retraite de 49 jours.
Comme j'avais plus de soixante ans, ma condition
physique était pauvre et mon enthousiasme assez
affaibli ; par conséquent je ne m'attendais pas a
beaucoup de progres. Néanmoins, c'est avec réso-
lution que j'ai terminé la retraite de sept semaines
en décidant de continuer a pratiquer toute ma vie
jusqu'a ce que j'atteigne certains résultats.

Plusieurs jours apres, quelques moines et
disciples qui vivaient dans les environs sont venus
me rendre visite. Nous avons parlé de la pratique
spirituelle jusque tard dans la nuit. Quand mes
invités ont été sur le point de partir, j'ai demandé a
un des accompagnateurs : "Que pratiquez-vous ?"
"La Méthode Guan Yin " répondit-il. Et je lui
demandais : "Est-ce que vous récitez le nom du
Bodhisattva Guan Yin ?" Sa réponse était inatten-
due : "Je contemple la Lumiére et le Son intérieur."
J'ai entendu alors une bréve introduction au sujet
du Maitre Supréme Ching Hai. Mais n'étant pas
completement satisfait, je demandais des détails au
sujet de la Méthode, et on m'a dit que je pouvais en
savoir plus seulement apres 1'initiation.

Bien que c'était la premiére fois que j'en-
tendais parler de la Méthode Guan Yin, mon
intérét avait fortement grandit, et je suis allé au
Centre de Séoul et demandais l'initiation le jour
suivant. J'étais encouragé par la lecture des livres
de Maitre et en avais déja acquis douze. Tandis que
j'étais seulement arrivé a la moitié du premier
volume de "La Clé de I'lllumination Immédiate",
j'ai entendu le Son intérieur arriver de toutes les
directions. Je n'avais jamais entendu ce genre de
Son auparavant, mais il était agréable et plaisant
au cceur. Plus je lisais le livre, plus je désirais le
lire. Le livre parlait de la Lumiére et du Son en
détail. Une personne comme moi qui avait pass¢ la
plus grande partie de sa vie a pratiquer le Zen et
convaincu par les idées du Zen, j'avais tendance a
avoir peu de confiance dans des enseignements
tels que ceux de Maitre. Mais, apres avoir lu Ses
livres pendant quelques jours, je sentais que prati-

quer cette méthode était a la fois juste et faisable.

Finalement, j'ai recu l'initiation qui s'est
terminée aprés minuit. Lorsque les nouveaux ini-
tiés €taient en train d'échanger leurs expériences,
je me sentais impatient parce que je n'avais pas eu
d'expériences du tout. Je me demandais méme si
quelque chose ne s'était pas bien passé lors de 1'ini-
tiation. A ce moment-13, tout était étrange et j'étais
nerveux, ainsi je ne savais méme pas si j'avais eu
ou non une expérience.

Durant la méditation de groupe du jour sui-
vant, Maitre est venue nous voir. Lorsqu'Elle est
passée derriere moi, je me suis levé inconsciem-
ment et m'inclinais devant Elle. Maitre s'est arrétée
et m'a salué, en me regardant un moment avec
compassion et solennellement. Elle nous a rejoint
pour la méditation de groupe du soir, et a demandé
aux initiés d'Amérique du Sud de venir pres d'Elle.
Elle a touché¢ leurs fronts et tétes et je les enviais
tellement que j'ai décidé de ne pas laisser passer
ma chance. J'ai couru vers l'estrade et attendu
qu'Elle me touche. Comme Maitre quittait I'estra-
de, Elle a tapé trois fois sur mon dos et m'a
demand¢ de La suivre. C'était vraiment émouvant
et touchant. Par l'intermédiaire d'un traducteur, je
lui dis que je n'avais pas eu d'expériences durant
l'initiation. Maitre a touché alors mes oreilles et
mon front plusieurs fois. Elle m'a appris aussi
comment méditer sur la Lumiére. A ce moment-1a,
j'ai senti que le vieux moine qui m'était apparu il y
a 20 ans était Maitre. Je Lui racontais cette expé-
rience et Elle a répondu d'un sourire en disant
"Merci" en coréen.

Apres cela, un énorme changement est
arrivé dans ma pratique. J'ai jeté aux orties ma pra-
tique Zen longue de quarante ans et me suis
concentré sur la Méthode Guan Yin. Cela fait seu-
lement deux ans que je suis initi¢ ; cependant, de
grands changements sont intervenus en moi inté-
rieurement et extérieurement. Je me sens satisfait
et heureux a l'intérieur, et suis plus tolérant. Je
remarque que j'ai fait beaucoup de progrés dans la
manicre de traiter les obstacles de ma vie quoti-
dienne, qu'ils soient grands ou petits. Chaque fois
que je le remarque, je remercie beaucoup Maitre
pour Son grand amour. Je suis déterminé a
atteindre la Sagesse supréme a aider les étres sen-
sibles. Je pense que c'est comme cela que je peux
Lui rendre son amour. /—/ s
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Une histoire racontée par Mditre

Soyez contents et heureux !

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Hsihu, Formose,
le 17 décembre 1995
(a I'origine en chinois)

Vidéo n°516

Un homme arriva chez son maitre pour lui faire part de
son probléme : "Maitre ! Vous devez m'aider. Je ne peux plus sup-
porter ma vie. J'ai de grands ennuis ! Si vous ne m'aidez pas, je
mourrai stirement !"

"Qu'est-il arrivé ?" demanda le maitre. "Ma famille est
trés pauvre, et nous avons seulement une maison. Nous ne pou-
vons pas nous permettre d'avoir une grande maison, bien que

nous ayons besoin d'y entasser beaucoup de monde, y compris mon grand-pere, la grand-meére mater-

nelle, des tantes, des oncles, des cousins, ma belle-sceur, et ma sceur ainée, plus mes trois ou quatre

enfants" répondit le disciple. "En plus, ma sceur ainée va avoir bientot un bébé, et ma plus jeune sceur
va se marier et envisage de vivre avec son mari chez nous !"

Le maitre hocha la téte, pensa et médita un instant, pointa alors le doigt sur son ceil de sages-
se et dit : "Ah ! J'ai une solution ! Vous gardez des animaux a la maison, n'est-ce pas ?"

Le disciple étant fermier répondit ainsi: "Oui ! Oui !"

Le maitre demanda encore : "Quels animaux as-tu a la maison ?"

"J'ai deux vaches, deux brebis, quatre chevres, trois porcs, dix poulets, vingt poussins, un
chat, et deux chiens" répondit le fermier.

Ouah ! Voyez-vous comme il est "pauvre" ? Alors, le maitre dit : "Maintenant, méne tous
tes animaux dans ta maison, et tout sera bien !"

Le fermier était vraiment étonné par ses paroles. Mais depuis qu'il avait entendu que le
Maitre était omniscient, efficace et sage, il n'avait pas d'autre choix que de suivre ses instruc-
tions et d'essayer. Il retourna a la maison et changea tous les animaux de place (vaches, bre-
bis, chevres, poulets, chat et chien) pour les mener dans sa maison et les enfermer avec sa
famille (Maitre et tout le monde rient).

Une semaine passa et 'homme revint voir son
maitre. Il devait avoir perdu vingt kilos, et ses vétements
¢taient négligés, couverts de fumier et d'urine. Mon Dieu !
Il puait vraiment ! Il entra en trombe et tomba sur ses
genoux, en disant : "Maitre ! Je vais mourir trés bientot !
Sauvez-moi s'il vous plait ! Je ne peux plus le supporter !
Maintenant il y a des excréments d'animaux partout dans ma
maison. Les animaux se proménent partout, sur nos lits et
nos tables, dans la cuisine et la salle de bain. La mai-
son entiere est remplie de ces choses, et nous
sommes occupés toute la
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journée a essayer de nettoyer, mais c'est en vain.
Regardez ce que je suis devenu !" Le maitre fit une
petite balade ca et 1, frappa sur son ceil de sagesse, et
réfléchit un instant. Soudainement il dit : "Ah ! J'ai
trouvé ! Retourne a la maison et emmene les deux
vaches hors de la maison, et tout ira bien."

"Merci beaucoup, maitre," dit le disciple, avant de se ruer chez lui pour
pousser les deux vaches hors de sa maison. Une autre semaine passa et le disciple revint
encore : "Maitre ! Je ne peux plus le supporter ! Le sol est couvert de fumier, et les animaux
font tellement de bruit durant toute la journée... Vraiment, je ne peux plus le supporter ! Avez-
vous une autre solution ?" Le maitre fit de nouveau une balade ci et 13, touchant sa barbe, tapant
sur son ceil de sagesse, et dit alors : "Oh ! Retourne et sors la brebis dehors, et ¢a ira bien." Le
fermier suivit les instructions du maitre et rentra a la maison pour sortir la brebis dehors.

Deux semaines apres, il revint encore avec la méme plainte : "Nous ne pouvons plus
le supporter ! Comment pouvons-nous vivre comme cela ? Je vous ai écouté, mais je ne peux
vraiment pas le supporter !" Encore une fois, le maitre tapa sur son ceil de sagesse et dit : "Tres
bien ! Retourne a la maison et chasse la chévre dehors." L'homme fit encore ce qui lui était indi-
qué, pensant que le probléme avait été résolu.

Cependant, il revint deux semaines apres avec la méme plainte. Son maitre lui dit : "Alors
mets aussi dehors les poulets et les canards." Et il le fit comme demandé. Cependant, deux
semaines apres, il revint avec une autre plainte : "Quel chagrin mon dieu ! Maintenant les deux
chiens se battent tout le temps et partout avec le chat. Dés que nous nous couchons pour dormir, ils
sautent sur nos visages. C'est vraiment insupportable ! Que devons-nous faire ?" Le Maitre dit :
"Vous pourriez alors mettre aussi les chiens et le chat a la porte !"

Le disciple agit en conséquence, et alors il se sentit beaucoup mieux (Maitre et tout le
monde rient. Applaudissements). Un mois apres, il apporta quelques fleurs et des bananes a son
maitre, et dit : "Maitre, vous étes toujours le meilleur. Maintenant tantes, oncles, grands-
parents, vivons tous en paix et en harmonie."

Quoi que Dieu nous donne, c'est toujours le mieux. Si vous vous plaignez d'avoir trois
enfants et deux maris... Oh ! Non ! (Maitre et tout le monde rient). Si vous vous plaignez
que c'est trop et que vous étes trop occupés avec un mari et trois enfants, plus tard Dieu
pourrait vous en donner plus ! Nous devons étre contents de ce que nous avons. Ce
monde n'est pour nous qu'un terrain de jeux, ainsi ne soyez pas trop sérieux. Si vous
y pensez, alors vous en comprendrez 1'aspect
comique. Avec quelques efforts d'organisation,
votre famille deviendra meilleure. Méditez
davantage et réfléchissez-y, et vous trouverez
alors la solution a votre probléme. Par consé-
quent, ne soyez pas nerveux et ne vous plai-
gnez pas. C'est comme cela que notre vie est
supposée étre, peu importe nos
plaintes.
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Questions et réponses choisies

Libre arbitre et volonte de Dieu

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, retraite internationale de trois jours,
Los Angeles, CA, Etats-Unis, le 18 décembre 1998 (a I'origine en anglais)

Vidéo n® 642

CHe¥ CH¥ CHER CHX

Q : Depuis que Dieu nous a donné un libre
arbitre, et que nous pouvons tout faire, méme
changer notre destinée, comment pouvons-nous
aligner notre volonté sur celle de la volonté de
Dieu, et savoir que ce que nous faisons est la
volonté de Dieu ?

M : Il y a deux choses que vous pouvez
faire : suivre votre volonté, ou suivre la volonté de
Dieu. Suivre votre volonté est ceci : si vous n'ai-
mez pas ceci ou cela, vous le changez. Vous avez
le droit de vous faire plaisir. Si vous n'aimez pas
ceci ou cela, changez-le.

Suivre la volont¢ de Dieu veut dire
"D'accord, je ne m'en soucie pas. Quoi que ce soit
qui vienne sur mon chemin, je le fais." Et Dieu
prend soin du reste. Si vous étes suffisamment fort,
vous faites juste cela. Tout ce qui vient sur votre che-
min, vous faites de votre mieux pour vous en occu-
per. Puis le reste dépend de Lui. Mais si vous n'étes
pas encore suffisamment fort, vous suivez votre
volonté. Ce que vous n'aimez pas, vous le changez.
Et espérez que Dieu coopére ; Il le fait toujours.

Q : Mais est-ce que l'ego peut intervenir
dans notre volonté ?

M : Non. Si vous n'avez plus d'ego du tout,
vous ne vous souciez méme pas du libre arbitre.
Donc s'il n'y a plus d'ego, plus de volonté propre,
alors il n'y a que la volonté de Dieu. Vous avancez
pas a pas en tous cas. Il n'y a pas besoin de sauter
directement dans la volonté de Dieu si vous n'étes
pas prét pour cela. Il est trés patient ; ce que vous
voulez est ce qu'll veut. Mais ce qu'll veut n'est pas
toujours ce que vous voulez. C'est pourquoi, il y a
le libre arbitre, et il y a la volonté de Dieu. Alors
faites votre choix.

Q : Comment puis-je dresser ma volonté
et me rendre a celle de Dieu ? Car je sais que la

volonté de Dieu est la meilleure pour moi.
M : Alors ne faites absolument rien.
Pouvez-vous faire cela ? Pouvez-vous ne rien faire ?

Q : Juste simplement étre ?

M : Oui ! Je ne veux pas dire juste rester
assis toute la journée, mais faire quoi qu'il vienne.
Si vous étes dans ce travail, faites-le. Si quelqu'un
vous demande de faire cela, faites-le. Si personne
ne vous demande rien, ne faites rien. Faites juste
ce qui vient sur votre chemin. C'est cela la volonté
de Dieu. Si vous pouvez vous en satisfaire, alors
c'est bien. Sinon, vous pouvez changer.

Q : Merci a Vous pour étre aussi simple,
Vous étes tres simple.

M : Oui, bien, c'est ce que j'ai appris (I'au-
dience applaudit). C'est pourquoi hier j'ai dit a
quelques-uns de vos freres et sceurs : "Ne faites
simplement rien." Il n'y a pas besoin de s'asseoir
ici et d'imaginer envoyer I'amour de Dieu ou de la
compassion dans toutes sortes de directions, ima-
ginant ci et imaginant ¢a. Asseyez-vous juste 1a, et
Dieu vous enverra des choses. Mais Il a dit aussi :
"Frapper et il vous sera donné". C'est le libre
arbitre. Je ne me soucie méme plus de frapper. S'II
ne me donne rien, je dis : "D'accord, gardez-le." Je
ne demande méme pas. Et si Il ne donne pas, je
dis : "C'est bien ! Alors je ne dois pas en avoir
besoin." C'est plus simple de cette fagon.

Tout ce que vous avez a faire est de prendre
soin de ce corps, travailler suffisamment pour vivre
ou investir ou quoi que ce soit. Faites juste les choses
que vous faites. C'est moins d'effort et plus paisible.
Emerson, le philosophe américain, disait : "Un grand
fardeau tombe de vos épaules si vous laissez Dieu
gouverner l'univers". Je vis d'aprés ce concept. (_,[ >

Fa
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La conscience est notre plus haut temoin

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Malaisie, le 24 février 1992 (a I'origine en anglais)

Vidéo No.216

Q : Maitre, Vous avez dit que nous nous
punissons nous-mémes. (M : Oui, nous nous punis-
sons nous-mémes.) Mais dans ce monde-ci, nous ne
voyons jamais quand les enfants font quelque chose
de mal, qu'ils se punissent eux-mémes. C'est la
mere ou le pere qui punit I'enfant. Et de méme
lorsque nous enfreignons les regles de la circulation,
nous n'allons pas de nous-mémes au bureau de
police pour dire : "Oh ! J'ai été trop vite." Mais c'est
la police qui nous attrape et nous punit. Donc il
semble qu'il y aie un haut témoin qui témoigne de
notre bon ou mauvais karma et qui nous donne des
récompenses et des punitions en accord avec nos
actions. C'est difficile de penser que nous-mémes
pourvoyons la récompense ou la punition.

M : Les lois de ce monde et les lois inté-
rieures sont différentes. Nous-mémes sommes
conscience; quoi que nous fassions dans ce monde
est physique. Nous avons besoin des yeux phy-
siques pour regarder, des mains physiques pour
nous attraper, et des lois physiques pour nous gou-
verner pour les choses que nous faisons physique-
ment. Mais il y a des choses qui sont plus profondes
que le niveau physique. Quand nous heurtons les
gens intentionnellement, ou volons les choses des
gens et savons que nous ne devrions pas, la police
peut ne pas nous attraper, mais nous sommes nous-
mémes le témoin tout le temps, 24 heures sur 24.
Nous ne pouvons pas €chapper a notre conscience.

C'est pourquoi, quelquefois nous commet-
tons de mauvaises actions dans ce monde et la poli-
ce ne nous attrape pas. Mais nous savons toujours
que nous avons fait mal. Et le sentiment d'avoir mal
fait continue de nous poursuivre. Quoi que nous
fassions et quoi que nous pensions créé une sorte de
forme d'énergie, nous entourant et s'accrochant a
notre corps psychique. Et c'est ce que nous avons a
porter apres avoir quitté ce monde des choses maté-
rielles et de l'existence matérielle, car quelques
crimes sont au-dela du chatiment.

Par exemple, si nous tuons quelqu'un, I'offi-
cier de police nous attrape et nous conduit en pri-
son. Nous faisons un séjour en prison de peut-&tre
dix ou vingt ans ou peut-Etre notre vie entiere. Mais
cela n'efface pas notre conscience. Parce que la vie

n'a pas été restituée a la personne que nous avons
tuée au cours de ce séjour en prison, pas du tout.
Nous savons qu'elle est morte. Et ses enfants, sa
femme et son aimée le pleurent, elle leur manque et
ils souffrent. Et leur haine et leur souffrance créent
aussi une sorte d'énergie qui est dirigée contre nous,
et nous ne pouvons pas lui échapper. Les pensées
ont une forme et une énergie; c'est pourquoi les
gens peuvent pratiquer 1'hypnose. Ainsi, les pensées
et la haine d'une personne morte et la haine de ses
bien-aimés continueront a vous blesser et vous
poursuivront. Et votre propre conscience continue-
ra a créer cette sorte d'énergie de repentir et vous
fera sentir inquiet. Méme un séjour en prison ne
peut pas l'effacer.

C'est de cette fagon que nous, en tant que
Dieu, énergie, sagesse et esprit, en tant que pouvoir, ne
pouvons tolérer le mal de nos erreurs. Nous devons
donc trouver un chemin pour les remettre a niveau,
afin de calmer notre conscience. C'est ainsi que nous
tombons a un niveau de conscience qui est tres
sombre, qui n'a pas de lumiere en soi et qui souffre. Et
c'est ce qui est appelé enfer. A vrai dire, l'enfer n'exis-
te pas autrement. Mis a part de notre propre conscien-
ce, mis a part de la conscience des gens mauvais, il n'y
a pas d'enfer. C'est différent sur le niveau physique
comparé au niveau psychique; psychiquement nous
savons que nous faisons quelque chose de mal, méme
si les autres ne le savent pas.

Il y a beaucoup de choses que les gens ne
savent pas. Par exemple, il y a beaucoup de gens qui
sont si méchants qu'ils peuvent maudire les autres et
les rendre malade. Physiquement, il n'y a pas de
preuve que la police peut utiliser pour les attraper,
mais psychiquement ou mentalement cette personne
méchante le sait tout le temps.

Nous sommes le meilleur témoin de tout
crime ou tout comportement vertueux dont nous fai-
sons acte. C'est pourquoi je disais que nous nous
punissons nous-mémes, Ou que nous gagnons nNous-
mémes le Paradis. Vous pouvez dire que ceci est
l'ordre le plus haut. C'est notre plus haut Moi, notre
plus haute conscience ou notre Justice qui fait tom-

ber cette sentence pour nous. Mais c'est notre Moi,
notre véritable Moi. ="

~—
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Un bref message

Recherche faciie 1€ (UICSEIONS  FEPONSeS

Vous pouvez a présent godter l'infinie sagesse de Maitre Supréme Ching Hai car Elle
répond aux questions des pratiquants spirituels par un acces facile.

Visitez http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/pearl_wisdom/qa/index2.htm et expéri-
mentez Ses explications claires, concises a propos des nombreuses perplexités qu'un chercheur
spirituel peut rencontrer. Ce site pratique inclut sur sa premiére page une liste compréhensive
des centres d'intéréts courants pour un rapide regard. Il y a aussi un spécial "Mot clé de
recherche" qui permet une étude compléte et détaillée de beaucoup de sujets qui peuvent étre

accessibles soit en choisissant une liste de mots clés soit en entrant un mot clé de votre choix.

Rentrant a la maison sur
une corde raide

Interludes spirituels

Par la sceur initiée Chen Hsing-yin de Taipei, Taiwan

"La verte" est le nom que je donne au pot de violettes afti-
caines que je cultive depuis deux ans, période pendant laquelle la
plante m'a enseigné une bonne legon.

Dans mon bureau, mes collégues et moi avons beaucoup de
pots de violettes africaines. La verte était parmi ma premiére fournée.
Elle appartient a la famille de petites violettes africaines. Mais depuis
le début, elle dépassait les autres et était grande, large, et feuillue. Ses
feuilles généreuses, épaisses et pleines de poils ressemblent & un chiot
mignon et duveteux. Mes collégues aiment toucher ses feuilles quand
ils passent tout pres. "La verte" est mon trésor et ma fierté.

Parce que ses feuilles ont toujours été trés épaisses et
saines, je la laissais croitre librement. Parfois, je peux sentir mes
relations subtiles avec la plante. Quand j'ai trés bien pratiqué ou
suis revenue d'une retraite, je trouvais de nouveaux bourgeons et
feuilles de "La verte" qui continuent de pousser sans beaucoup
d'arrosage et d'engrais. Cependant, quand je me sentais malade ou
déprimée, elle a l'air aussi triste. A cause de cela, j'ai toujours senti
une préférence spéciale pour La verte par rapport a mes autres
plantes. Mais ce n'est que récemment que j'ai réalisé¢ qu'elle était
devenue si grande que sa tige commencait a pencher d'un c6té. Je
savais qu'il était temps de tailler ses feuilles.

Une violette africaine devrait avoir ses feuilles dispersées uni-
formément autour de la tige pour lui permettre de croitre droit et joli-
ment. Ainsi, je commengais a enlever ses feuilles une a une. A ma sur-
prise, je devais enlever quatre cinquiéme de ses feuilles pour garder la
croissance équilibrée de la plante. Pour moi, elle était juste comme
mon enfant. Mon cceur souffrait de devoir la tailler de cette maniére.
Mais pour lui permettre de croitre sainement ensuite, je la déterrais,
enlevais les parties excédentaires, et plagais sa tige maintenant minus-
cule dans l'eau, attendant que de nouvelles racines croissent avant de la

planter de nouveau dans la terre.

La verte est comme un miroir
pour moi. Quand je me complais dans les
compliments des autres et la richesse
superficielle, je m'examine rarement de
maniere sincére. L'aspect apparemment
épanoui de La verte mais avec des feuilles
déséquilibrées me rappelait que je m'étais
confinée plus moi-méme aux préjugés et
étais satisfaite avec des accomplissements
choisis mais ignorais le développement
général équilibré. Une feuille peut croitre
verte et ferme. Mais si de telles feuilles se
concentrent toutes sur un coté de la tige,
elles deviennent redondantes et affectent
défavorablement la croissance de la plan-
te. Paralléelement, un concept seul peut
paraitre juste et bénin. Mais s'il est vérita-
blement bénéfique au tout, il nécessite une
considération sérieuse avant qu'une
conclusion puisse étre atteinte.

Mes expériences avec La verte
m'ont aidé a réaliser que la route vers la
demeure finale est comme une corde raide
en l'air. Nous devons faire chaque pas pru-
demment sur ce sentier dangereux et déli-
cat. Ceux désirant rentrer a la maison doi-
vent se rappeler eux-mémes de maniére
vigilante de garder 1'équilibre pour arriver
en sécurité a leur destination. f/ ’

¢
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. Carnet d te d Guan Yin &
Par un messager Guan Yin arne e route des messagers Gua i Fe)

Un temoignage du pouvoir de Dicu

~4-&§ n avril 2000, Maitre a effectué Sa premiere visite au Sri Lanka, une nation de I'Asie du Sud-Est qui a une civilisa-

o tion ancienne. Lorsque Maitre a dit : " Beau travail ! " a I'équipe de travail aprés Sa conférence a Colombo, la capi-
@wtale du pays, nous avons sur-le-champ compris que l'expression voulait dire que nous avions suivi avec soumission
les conseils de Dieu plutdt que de nous fier a notre ego pour accomplir le travail. Les préparatifs pour la conférence étaient
le témoignage parfait du pouvoir omniprésent de Maitre qui se manifestait a travers différentes personnes et des arrange-
ments qui se concrétisaient pour accomplir le plan de Dieu.

La conférence comprenait trois principaux stades de préparatifs. D'abord, nous devions trouver un site conve-
nable. Nous ne savions pas par quoi commencer lorsque nous sommes arrivés a Colombo. Il n'y avait pas d'initiés pour
nous aider, et nous avons cherché des révélations dans nos méditations. Nous avions éventuellement trouvé un local assez
grand, mais il était situé dans un endroit qui ne convenait pas parce que l'information dont nous dispositions pour y accé-
der n'était pas la bonne. Par la suite, une guerre civile a éclaté au Sri Lanka et nous avons dii changer le site de la confé-
rence pour une question de sécurité. Cette fois-ci, il semblait que nous avions trouvé 1'endroit idéal juste assez grand pour
accueillir environ huit cents personnes.

Huit cents personnes cela semble étre un chiffre incroyable. Bien que les gens locaux soient simples et chaleureux
de nature et qu'une conférence dans la région attirait normalement trois a quatre mille personnes, le traumatisme de la guer-
re civile qui a éclaté a fait que les gens se précipitaient vers leurs foyers dés la tombée du jour et évitaient de fréquenter
des lieux publics de rassemblement. Etant donné les circonstances, les résidents locaux ont estimé que si deux cents per-
sonnes y participaient cela serait trés élevé. Malgré tout, le soir de la conférence, environ huit cents personnes sont venues,
ce qui prouve, une fois de plus I'omniscience de Maitre.

Les invités étaient a la fois courageux et sages, ils ont dii subir des inspections de couvre-feu apres la conférence. Bien
que ce soit rare pour une nonne de faire une conférence au Sri Lanka, de nombreux participants ont été touchés en apercevant
Maitre. Un dentiste agé qui poursuit une quéte spirituelle depuis plusieurs décennies ne pouvait pas s'empécher de pleurer. Plus
d'un tiers des participants ont demandé a apprendre la Méthode Pratique ou de recevoir l'initiation a la Méthode Guan Yin,
parmi eux se trouvait le dentiste qui a, par la suite, offert de préter sa maison pour des séances de méditation de groupe.

La deuxiéme étape des préparatifs concernait les publications des formulaires de questions, le journal spirituel et des affiches
qui devaient étres traduits et imprimés. L'équipe de travail enthousiaste attendait la coordination des imprimeurs. Tous ces arrange-
ments avaient été réglés par Maitre a I'avance ! Les commandes ont été passées a I'imprimerie dans la matinée et étaient déja prétes a
étre livrées dans 'apres-midi, ce qui était tres rare dans ce pays ou les gens vivent une vie paisible et travaillent sans se fatiguer.

La troisiéme étape des préparatifs était de faire passer le mot sur la conférence. L'éditeur en chef d'un de deux quo-
tidiens locaux a dévié¢ de sa facon habituelle de faire les choses ; il nous a donné une page entiére gratuite pendant trois
jours pour présenter une introduction sur les discours et le contenu de deux conférences précédentes de Maitre. Et le jour
de la conférence, I'événement a fait la une du journal ! Une chaine de télévision a été touchée par notre sincérité et nous a
offert deux séances gratuites pour présenter Maitre aprés avoir déclaré solennellement que nous ne recherchions pas la
renommeée, mais que nous voulions partager le glorieux message de la Méthode Guan Yin en répondant a la question pro-
bante "Etes-vous venus ici pour étre célébres ?" Bien que ce soit la premiére fois que nous rencontrions les éditeurs des
journaux et les journalistes de la télévision qui n'étaient pas initiés, ils ont été inspirés pour nous accorder de tout cceur tout
leur soutien, ce qui démontre, une fois de plus le pouvoir d'omniprésence de Maitre et les bénédictions de Dieu.

Achever la conférence n'était que la moitié de notre travail. Prendre soin des nouveaux initiés était plus impor-
tant. Nous ne pouvions rien faire que de prier pour avoir un bon correspondant, et cette personne est arrivée d'une fagon
naturelle contre toutes attentes, sous la forme de notre interpréte ! Elle était a la recherche d'une réalisation spirituelle
depuis plusieurs décennies et avait I'intention de consacrer sa vie a une mission spirituelle. Lorsqu'elle a eu fini de regar-
der une cassette vidéo d'une conférence de Maitre, elle a demandé a son mari : "Que dirais-tu si je devenais végétarien-
ne ?" Il a dit : "Bien sur ! Pourquoi ne pas commencer deés aujourd'hui ?" Ce qu'elle a fait ! Le soir de la conférence a
Colombo, Maitre a donné a cette femme grace a sa sincérité et a sa dévotion une bague qu'Elle avait portée. Nous étions
tres soulagés de constater que les nouveaux initiés allaient bien étre traités avec elle et depuis ce moment elle s'est avérée
étre une personne qualifiée pour travailler pour Maitre. En passant en revue le processus de planification de la conférence
du Sri Lanka, nous savons que nous n'avons pas eu de probléme. Nous n'avons vu que des témoignages vivants et une
série de choses pré arrangées. Tout est arrivé au bon moment et les gens sont arrivés au bon moment. Aprés que la guer-
re civile du Sri Lanka se soit déclarée, nous avons suggéré a Maitre d'annuler la conférence pour des raisons de sécurité,
mais Elle a dit : "Les gens se battent ici depuis plus d'une décennie sans crainte, alors pourquoi devrions-nous avoir peur
?" Lorsque nous avons encore une fois expérimenté la sagesse et le courage de Maitre, nous avons COIan'lS Son amour
1ncomparable et Sa.,d@termmaﬂon /f ) : ;
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Maitre dit

Les épreuves de la vie nous rendent plus fort

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,

Taipei, Formose, le 28 février 1989 (a 'origine en chinois)

=

Avez-vous un peu grandi
? (Le public : oui). Oui, vous avez
grandi et enflé a l'intérieur (le
public rit). Plus nous pratiquons,
plus nous devenons "grands".
Clest la véritable force. La force
physique ne sert a rien. La véri-
table force vient quand la Lumiére
a l'intérieur de nous se fait plus
forte et plus brillante. Bien que je
ne puisse pas vous nourrir physi-
quement, je nourris la Lumiére en
vous pour que vous deveniez
"plus grands" et "plus grands" (le
public rit et applaudit).

Cependant, quand on
atteint les niveaux élevés, nous
devenons plus petits au lieu de
devenir plus grands. Il n'existe
plus qu'un océan de Lumicre. Plus nous sommes
hauts, plus nous devenons petits et purs. Nous
sommes petits alors, mais nous ne ressentons pas la
petitesse. Nous pouvons grandir rapidement ou bien
nous pouvons devenir encore plus petits ou méme
rien, juste comme nous le souhaitons.

Quand nous sommes a un niveau élevé,
nous ne voyons pas tout de suite le Dieu de ce
niveau, comme nous le voudrions. Il nous faut
plutot avoir beaucoup d'affinités avec ce Dieu qui
peut alors se manifester a nous. Sinon, Il est invi-
sible bien qu'omniprésent. Il n'est pas un corps phy-
sique grossier qui peut étre vu dés que nous arri-
vons la-haut. Ce n'est pas comme cela ! S'lIl veut
bien étre vu, Il ajustera Ses vibrations, 'intensité et
la densité de Sa Lumiére pour devenir visible a nos
yeux. Il nous montrera une ou deux manifestations,
méme si c'est seulement sous la forme de Lumiére
ou d'un corps transparent. Autrement, nous ne pou-
vons en aucune fagon Le VOIr.

L'amour nous rapproche de Dieu.

P 4
< n
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Mais ce royaume n'est pas le plus élevé.
Au niveau le plus €levé, il n'y a rien excepté un pou-

Vidéo n° 50

voir tres paisible et trés aimant.
Comment L'aborder, nous n'en
avons pas la moindre idée.
Nous ne pouvons pas
L'étreindre mais nous sentons
Son étreinte et Son amour.
Nous ne savons pas qui Il est,
mais nous savons qu'il y a quel-
qu'un ou quelque chose. Nous
pouvons ressentir une force im-
mense de compassion et
d'amour. Voila ce qu'est Dieu
ou Bouddha ou la Créativité.

Dans ce  monde
¢phémeére, nous aussi sommes
Dieu. Quand nous aimons nos
enfants, nos voisins, nos sem-
blables, nous représentons la
qualit¢ de Dieu. Nous déve-
loppons notre amour intérieur et l'exprimons en
action. Plus nous développons notre amour, plus
proches nous sommes de Dieu, du Bouddha, du
Tao, de la Créativité, parce qu'ils sont amour.

Par conséquent, lorsque les fondateurs des
religions sont descendus sur cette planc¢te au nom
de Dieu ou de Bouddha, ils ont seulement enseigné
I'amour et la compassion. Ils étaient plus proches
de Dieu, de Bouddha et de l'amour supréme, si
bien qu'ils possédaient le plus grand amour. Par
conséquent, nous sentons que Dieu nous aime et
qu'll prendra soin de tous ceux qui viennent a Lui.
Si un millier ou un million de gens viennent a Lui,
c'est comme s'll s'occupait seulement de nous. Est-
ce que vous avez déja expérimenté cela ?
(Plusieurs personnes : oui. Le public applaudit).
Dieu est comme ¢a.

-

i‘)ﬁ

-
i

-

Se reposer pour obtenir plus de force

Personne ne semble prendre soin de cet
univers. C'est comme si aucun systéme, aucune
organisation n'existaient. Mais Dieu ne néglige
rien. Pas méme un insecte, un simple brin d'herbe,
une fleur ou un petit fruit n'est ignoré, au contrai-
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re, ils sont soigneusement entretenus. Alors, quand
le temps est venu, les fleurs fleurissent et le soleil
se léve, quand le printemps arrive, le temps se
réchauffe ou quand I'hiver arrive, il se refroidit. Le
froid ne veut pas dire que Dieu nous a ignorés. Il
signifie que le repos est nécessaire ou que l'univers
a besoin d'une pause, tout comme nous avons
besoin de sommeil la nuit.

C'est pourquoi nous sommes vite fatigués
en hiver. Il nous faut une nourriture plus riche pour
avoir suffisamment d'énergie. En hiver, les feuilles
tombent et les arbres semblent dépérir. Il doit en étre
ainsi pour qu'ensuite de nouvelles feuilles puissent
pousser sur les arbres. Toute naissance et mort ont
leurs significations. L'endroit ou j'ai installé ma
tente reverdit. Comme c'est beau ! Est-ce que vous
vous rappelez lorsque vous étes venus ramasser des
kakis ? Ces arbres n'étaient pas encore verts. A pré-
sent, ils sont tout verts, si beaux ! C'est ainsi. Il doit
y avoir un hiver pour que les arbres se dépouillent,
pour que les feuilles desséchées ou mortes puissent
tomber, pour que les arbres puissent se reposer, en
frémissant, bruissant et frissonnant pendant trois
mois (le public rit). Puis les feuilles pousseront a
nouveau et les fruits naitront.

Certaines fleurs fleurissent sans beaucoup
d'eau. Telles ces plantes du désert, comme les cac-
tus. Si on "s'occupe" trop de lui dans les maisons,
il ne vivra pas. Au contraire, il devrait pousser
dans un environnement sec et de magnifiques
fleurs peuvent pousser alors qu'il semble dépérir.

L .;5;&1:_ 4

Pierre de touche sur le chemin spirituel

De la méme fagon, les choses ne vont pas
toujours en douceur pour ceux d'entre nous qui
pratiquent spirituellement. Quelquefois, nous pen-
sons que les choses vont bien, alors que ce n'est
pas du tout le cas. Ce n'est pas forcément bon pour
notre pratique spirituelle ou notre sagesse ou notre
forme physique. En un sens, cela n'aide pas néces-
sairement notre progression. Dans ces moments-
1a, nous pouvons gacher nos vies, nous relacher de
trop, nous livrer a des divertissements et réjouis-
sances physiques a I'exces, gaspiller notre précieux
temps, €écouter seulement notre mental, et nous
soucier bien peu de notre esprit.

Parfois nous pouvons étre mis a I'épreuve,
soit par le Maitre, soit par des initiés ou par des
situations extérieures. A ce moment-13, nous pen-

sons que les choses ne sont pas des plus faciles et
que nous avons beaucoup a supporter dans la vie.
Mais par la suite nous progressons rapidement.

Donc, quand nous pensons parfois que rien
ne marche dans notre pratique spirituelle ou dans
nos affaires ou dans la vie, c'est en réalité la période
la plus favorable et la plus salutaire pour nous, car
notre spiritualité se développera alors, jaillira et
fleurira. Cela ressemble a l'enfantement, lorsque
vous traversez de grandes souffrances, n'est-ce pas ?
(Le public féminin : oui.) Par conséquent, pour en
retirer quelque chose, nous devons consentir
quelques sacrifices. Quelquefois, pour réussir une
percée, il nous faut y aller de quelques efforts et étre
plus indépendants. Rien n'arrive facilement.

J'ai beaucoup de disciples, mais ils ne sont
pas tous venus tout de suite. J'ai été a la recherche
d'un maitre illuminé et cela était trés pénible et trés
long, j'ai subi tellement d'épreuves. Vous sentez
que vous souffrez quand je vous réprimande, mais
ce n'est rien en réalité. Les épreuves que j'ai
passées ¢étaient un million de fois plus pénibles que
les votres. Vos épreuves, ce n'est pas grand chose.
Vous étes tout retourné quand moi ou un autre pra-
tiquant vous met a I'épreuve. Mais vous n'osez rien
dire lorsque c'est une personne de I'extérieur qui le
fait. Par exemple : si vous étes réprimandé par
votre patron, vous ne pouvez rien faire. Vous
n'osez pas montrer votre colére car vous craignez
de perdre une chance de gagner de 1'argent. Dans
le monde des affaires vous vous accommodez bien
des clients impolis et grincheux. Mais je ne peux
pas vous réprimander parce que je ne vous paie pas
(rires). Il nous faut comparer ces différentes situa-
tions pour réussir les tests spirituels. Quand les
gens nous réprimandent ou méme nous calom-
nient, nous n'aurons aucun probléme si nous le
prenons comme une €preuve venant des saints ou
de Dieu. Autrement nous ne progresserons pas.

- _;5& =
Les dures épreuves
font les bons pratiquants

Les vétements, les lunettes et autres choses
que vous portez passent par un processus labo-
rieux et difficile de fabrication. Cette robe en
coton, par exemple, n'est pas comme ceci a 1'origi-
ne. Elle est fabriquée a partir de fleurs de coton, de
plants de coton qui ont poussé au soleil ; les fleurs
sont rassemblées, passées au tamis, dépouillées,
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pressées par des machines ou a la main puis
étirées, bouillies, a nouveau passées en machine,
puis séchées au soleil. Cela demande beaucoup
d'efforts et tout le processus est pénible. Si le coton
pouvait parler, il vous dirait en pleurant combien
cela a été dur de passer par cette "pratique" !

Vous devriez le savoir quand votre regard se
pose sur vos vétements. Vous n'avez pas tellement
besoin d'écouter mes propos. Vos lunettes sont un
autre exemple. Pensez seulement a leur provenance.
Pensez a la chaleur qu'il a fallu pour transformer le
verre en lunettes ! La matiere premicre doit étre
chauffée a trés haute température, devenir liquide
puis refroidir dans un moule avant de devenir des
lunettes de forme et taille différentes. C'est un pro-
cessus laborieux, on y arrive par force. Et il faut le
polir et vérifier votre vue avant de monter la paire
de lunettes qui sera exactement pour vous ! Oh, les
étres sensibles peinent immensément !

Une simple chose comme une paire de
lunettes demande tellement d'efforts, alors, pour
devenir un saint, ne m'en parlez pas ! Vous devez
plaisanter si vous dites cela ! Vous ne pouvez pas
méme réussir le plus petit test ! Et vous vous
fachez quand je vous réprimande un peu ! Vous
devriez apprendre la tolérance. Si on ne peut pas
supporter les réprimandes de nos camarades prati-
quants, des membres de notre famille, du Maitre,
des professeurs et amis, comment ferons-nous
quand il nous faudra sauver des milliers ou des
millions d'étres sensibles ! Ils sont tous de
caractéres différents et certains sont pervers. A ce
moment-1a nous saurons que nous manquons de
patience et nous regretterons de n'avoir pas mieux
appris de notre Maitre.

- @o

“err

Transmettre 1'héritage

Voici la raison pour laquelle le saint yogi
tibétain Milarepa est toujours célebre aujourd'hui.
Il suivit son maitre pendant sept ans et endura des
tourments, tous les jours, sans se plaindre. Tous les
jours, il implorait son maitre pour le dharma, mais
sans oser se plaindre, de peur que son maitre ne lui
refusat son enseignement. Ainsi, il ne se plaignait
pas quand son maitre lui donnait des coups de
pied, le battait, le réprimandait et le traitait "injus-
tement". C'est un excellent exemple de bon dis-
ciple. C'est pourquoi Milarepa est resté célebre
dans l'histoire du bouddhisme. C'est vraiment

transmettre I'héritage aux générations futures. Son
nom nous est toujours familier et nous voudrions
avoir la méme tolérance que Lui. On l'appelle
"I'nomme transcendantal".

Outre Milarepa, beaucoup de gens de ce
monde, tels les politiciens et les héros anciens ou
actuels, doivent passer par de nombreuses
épreuves et privations avant de devenir célebres.
Par exemple le monarque britannique doit suivre
un entrainement dans une académie militaire avant
de monter sur le trone (c'est la tradition britan-
nique royale d'entrainer le futur roi dans une
académie militaire). A l'académie militaire, les
gens ne regardent pas qui vous étes, mais vous étes
battu et réprimandé comme les autres. Ils peuvent
vous ordonner de faire un travail salissant et dur.
Ils peuvent vous commander de vous dévétir et de
sortir par temps de neige. Vous devez accepter
l'ordre. Vous ne pouvez pas dire : "Je suis le prin-
ce de Grande-Bretagne". Ils vous diront simple-
ment : "Je sais. C'est votre mére qui nous a dit de
vous donner plus de legons."

Les enfants, y compris les princes, et les
enfants de personnages importants sont intention-
nellement envoyés dans des académies militaires,
parce qu'il est difficile pour les parents de les édu-
quer chez eux. C'est bien plus aisé de les envoyer
a l'extérieur pour les instruire, 1a ou la discipline
est trés sérieuse. Sinon, ils n'auront pas l'opportu-
nité d'expérimenter des situations difficiles et
défavorables et une fois sur le trone ils gacheront
leur vie et s'adonneront a toutes sortes de réjouis-
sances, ce qui sera mauvais pour le pays et le
peuple. Ils n'auront aucune patience dans leurs rap-
ports avec les autres pays, c'est sir.

- @

“err

Les pratiquant spirituels devraient
supporter les épreuves avec courage

Nous les pratiquants, ne devrions pas nous
¢tonner de souffrir autant. Nous devrions souvent
lire des livres relatant de tels exemples, ainsi nous
deviendrions plus ouverts, plus patients et plus
humbles. Nous devrions vérifier si nous avons
réussi ce que ces gens merveilleux ont réussi.
Donc, nous devrions nous entrainer plus et étudier
plus. Lorsqu'on nous réprimande nous devrions
réciter les Saints Noms et remercier ceux qui nous
réprimandent (le public rit). Vraiment ! C'est ce
que nous devrions faire, nous sentirons alors un
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changement. Plus tard, nous nous demanderons
avec étonnement pourquoi la personne qui nous a
réprimandé¢ nous respecte !

Nous devrions nous entrainer au lieu de
nous écouter avec complaisance, parce que nous
ne savons pas quand Dieu nous sélectionnera pour
rendre service aux étres sensibles. Il ne s'agit pas
d'¢lection pour étre un maitre illuminé et porter
secours aux étres sensibles. Il ne s'agit pas de faire
sa propre publicité et de tromper les gens pour
qu'ils votent pour nous. Il ne s'agit pas que les gens
fassent de la publicité pour nous et nous rendent
célebres pour que le peuple nous élise. Ce n'est pas
vrai ! Faire de la publicité n'apporte rien pour
Dieu. Il vous prend simplement aprés vous avoir
observé dans votre coin avec son télescope et dit :
"Ah oui, celui-la est sympathique ! Il est tres
bien !" Alors, vous étes sélectionné. Il se peut que
vous soyez sélectionné pour sauver une ou deux
personnes, ce qui est déja une bénédiction pour
vous. Assez pour acheter un billet pour voler
jusque la-haut (le public rit) ! Il se peut qu'on vous
sélectionne pour sauver des centaines, des milliers
ou méme davantage de gens, alors votre mission

devient critique, car c'est déja difficile de sauver
une seule personne, impliquant la délivrance de
cinq générations de la famille de cette personne !
La récompense est grande.

Donc, rappelez-vous qu'il faut passer les
épreuves par temps d'adversité. Nous devons étre
adultes. Non seulement notre énergie devrait étre
vivifiée, mais nos esprits aussi devraient étre plus
ouverts. Nous devrions comprendre que le monde
est juste une vaste illusion et fantaisie, alors pour-
quoi se créer des ennuis en s'attachant a n'importe
quoi ! Pourquoi devrions-nous contester cette foire
aux vanités ! Pourquoi devrions-nous expliquer
notre situation "injuste" ? Tot ou tard, nous serons
tous partis. Le roi sera parti et 1'éboueur aussi.
Personne ne reste ici pour toujours. Donc, méme si
nous sommes confrontés a quelques situations
défavorables, il nous faut continuer a vivre et nous
tester nous-mémes. Plus nous supportons, moins
nous sentons que nous devons "supporter" et pour
finir nous nous retrouverons a un niveau plus
¢levé. Ne mesurons pas notre niveau spirituel seu-
lement par les visions que nous avons ou le Son
divin que nous entendons (le public applaudit)zgf ’

;
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Elévation de |'ame

Les derniéres cassettes vidéo de Maitre Supréme Ching Hai

<En anglais>

712 La divine intelligence des animaux
Méditation de groupe au Centre de Floride, Etats-Unis,
le 5 juin 2001

713 L'amour est le Maitre y
Méditation de groupe au Centre de Floride, Etats-Unis,
le 5 juin 2001

716 Une facon naturelle d'aimer Dieu
Méditation de groupe au Centre de Floride, Etats-Unis,
le 8 juin 2001

717 Les vertus d'un bon voisin -

Méditation de groupe au Centre de Floride, Etats-Unis,

le 11 juin 2001

<En anglais+Traduction orale turque+sous-titres finlandais>

665 Pacifier le mental
Conférence a Istanbul, Turquie, le 20 novembre 1999

Pour commander les publications
de Maitre Supréme Ching Hai, veuillez contacter :

The Supreme Master Ching Hai International
Association Publishing Co.,Ltd. Taipei, Formose.

Tél : (886) 2-8787-3935 / Fax: (886) 2-8787-0873
E-mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org

ROC Compte de paiement postal N°: 19259438
(Uniquement pour les commandes de Formose)
Compte Postal : The Supreme Master Ching Hai
Publishing Co., Ltd.

Vous pouvez visiter notre site web du magasin des
livres pour télécharger notre catalogue et le sommaire
des derniéres publications de Maitre :
http://www.smchbooks.com/ (en anglais et chinois)
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Sur le chemin

Les avantages
nfims
L d'UnerCiraite

a sceur initiée Xiao Di,
- Chine continentale

s

La retraite internationale de
six jours, en mai 2000, qui s'est tenue
en Corée, était ma premicre retraite.
Aprés avoir décidé d'y assister, de
nouveaux défis ont surgis chaque jour
et mon humeur variait alors que je
recherchais des solutions. Lorsque je
regarde en arriére maintenant, je com-
prends que Maitre avait arrangé tout
cela pour moi. J'allais finalement
assister a la retraite, bien que j'aie eu a
traverser de nombreux combats
sérieux dus a la transformation rapide
du karma qui devait me nettoyer avant
que je ne rencontre Maitre. Je sentais
que je progressais chaque jour.

Lorsque nous sommes arrivés
en Corée les membres de mon groupe
de voyage et moi-méme, nous nous
sommes détendus lorsque nous avons
rencontré des fréres et sceurs a 1'aéro-
port, et que nous avons pensé¢ qu'il n'y
aurait plus d'obstacles devant nous. Nos
expressions tendues ont laissé la place a
des sourires radieux. A peine savions-
nous a ce moment-la que les tests com-
mencaient juste. Le premier jour au
Centre Youngdong, mes mauvaises
habitudes ont commencé a provoquer
des ennuis. Je me suis plainte a un
membre de 1'équipe de travail, au sujet
de l'insuffisance des choses dont nous
avions besoin. Mais des que le frére m'a
dit ou me les procurer, j'ai eu honte de
moi, car j'ai pensé ne pas pouvoir me
comparer a ces pratiquants dévoués.
Tous les membres des équipes de travail
avaient tant contribué, travaillant sans
faire de pause afin de recevoir les fréres

initiés, trouvant de la place et pourvoyant aux besoins quotidiens
des pratiquants. Je n'avais offert aucune aide, et encore je me
plaignais ! J'étais tres décue de moi-méme car je ne pouvais pas
changer mes habitudes rapidement et me fondre dans cette famil-
le unie et vivante. J'étais malheureuse et découragée.

Plus tard, j'ai vu Maitre que j'avais trés envie de voir.
Mais Elle m'a juste regardée en passant et je me suis sentie tres
découragée. Je savais que c'était mon propre probléme et me
sentais a une distance énorme de I'amour de Maitre. Lorsque
Maitre a rencontré notre groupe, Elle a dit que nous ne serions
pas dégus par notre mental, mais que nous serions persuadés
que nous n'avions pas de problémes. Je n'ai pas pu m'empécher
de pleurer lorsque j'ai regardé Maitre. Lorsque j'ai levé les
mains pour essuyer mes larmes, j'ai remarqué que presque tous
faisaient la méme chose. Notre Maitre miséricordieuse a plai-
santé avec nous et nous a taquinés, et petit a petit j'ai senti
qu'Elle n'était pas si loin.

Alors que la retraite se poursuivait, pendant une ses-
sion de méditation du matin, nous avons entendu de forts
coups de tonnerre, suivis par de fortes pluies. A ce moment-13,
mon cceur s'est ouvert, et j'ai senti 'amour intense et pénétrant
de Maitre. J'ai soudain compris que Maitre m'avait toujours
aimée et attendait que je passe de l'autre c6té du mur que
j'avais construit autour de moi. Je me sentais trés heureuse et
satisfaite. Plus tard, j'ai remarqué que tout me semblait tres
beau lorsque je sortais de la piece de méditation, et je ne pou-
vais pas m'empécher de sourire a tous ceux que je rencontrais.

Plus tard, j'ai recu de la nourriture bénie de la part de
Maitre qui contenait un incroyable pouvoir de bénédiction et
nourrissait notre esprit joyeux. Pendant notre voyage de retour,
I'atmosphere était illuminée de nos rires, et notre guide de
voyage s'est demandé comment ces gens auparavant inexpres-
sifs avaient pu arriver avec un état d'esprit si bas, et repartir
complétement différents ! Depuis qu'il avait pris en charge
notre groupe, il avait eu beaucoup d'expériences lui-méme.
Une sceur initiée lui a dit que le pouvoir de Maitre est si
incroyable que toute chose qui entre en contact avec lui sera
transformée. Et je pense que les changements les plus impor-
tants se passent en nous-mémes.

Il s'est écoulé un an et demi depuis la retraite de six jours
en Corée. C'était un moment béni que nous avons passé
ensemble, et je me rends de plus en plus compte que Maitre
m'avait donné tout ce que je souhaitais ! Depuis la retraite, j'ai
assimilé les bénédictions de Maitre chaque jour et compris enfin
ce que Maitre m'avait donné ; de plus, j'ai commencé a apprendre
a partir de Son exemple de dévouement et d'amour désintéressés,
et Son esprit de service inconditionnel. Il y a tant & apprendre !
Merci, Maitre. J'essaierai de faire de mon mieux. [/ 4
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W on histoire commence
) « oy
ti gh({en }'Iollrande ou j'ai
D enseigné dans une
école internationale. Chaque
année je devais conduire un
groupe d'étudiants de Hollande
en Ecosse pour étudier I'histoire,
la culture, et la nature des iles
Highlands et Orkney. Alors que
je conduisais un tel groupe avec
leurs chaperons, je m'arrétais a
Edimbourg le 5 juin 1999, le
jour ou Maitre Supréme Ching
Hai y donnait une conférence.

Je passais prés d'un grou-
pe de gens souriants distribuant
des brochures dans les rues et ils
m'en ont offert une, mais j'ai dit
non et j'ai continué¢ de marcher.
Javais une affaire importante a
régler. Je devais changer des flo-
rins hollandais contre des livres
britanniques et je cherchais le
meilleur taux de change. J'étais
trop occupé pour étre ennuyeé.

Mais mon travail me
ramenait tout prés de ces gens
amicaux encore et encore et me
demandais pourquoi étaient-ils
si heureux ? Alors que je traver-
sais la rue, 1'un d'eux m'a mis
une brochure dans ma main.
Pour une certaine raison, je n'ai
pas jeté la brochure au loin apres
avoir atteint l'autre coté de la
rue, mais je l'ai regardée.
L'image sur la couverture m'a
captivé, et j'ai pensé que je
reconnaissais la dame. Je l'ai lu
entiecrement du début a la fin
pendant que je continuais ma
promenade. A la fin du texte, il
était indiqué : "Gardez cette bro-
chure pour votre bénédiction,"
ainsi je la gardais.

Je n'ai pas pu assister a
la conférence de Maitre
Supréme Ching Hai ce jour-la,

Un récit de ce monde

LLa
Belle
au bois
dormant

Par le frére initi¢ Gary Niklason,
Tokyo, Japon (a 'origine en anglais)

Est-ce que vous croyez aux
contes de fées ?

Je n'y croyais pas avant
I'initiation, mais j'y crois
maintenant parce que je vis
un conte de fées.

Le titre de mon
conte de fées est
""La Belle au bois dormant."”

"\
|

'Rg\;Ue de Maitre Supréme Ching Hai No.129

25

mais j'ai gardé la brochure et I'ai
lu encore et encore pendant que
je continuais le voyage d'étude.
Je I'ai montré a ma femme
quand je suis revenu en
Hollande et a ma surprise elle
¢tait aussi intéressée. Nous
avons téléphoné alors au corres-
pondant de Hollande et avons
fait deux heures et demie de tra-
jet de notre maison au Centre
d'Amsterdam pour obtenir des
informations sur la Méthode
Guan Yin. Nous doutions d'étre
végétariens pour le reste de
notre vie, alors nous avons
décidé de faire un essai de trois
mois. Nous sommes revenus a la
maison avec un livret-échan-
tillon, une cassette vidéo, et le
livre "Je suis venue pour vous
ramener a la Maison."

Devenir végétarien n'était
pas aussi difficile que nous
l'avions envisagé, mais la médita-
tion était une lutte. Auparavant,
nous avions lu certains livres sur
la méditation mais avions trouvé
qu'il est difficile de s'asseoir pen-
dant quinze minutes, encore plus
pendant deux heures et demie. En
octobre 1999 nous avons appris la
Meéthode Pratique a Amsterdam.
Soudain notre méditation sem-
blait plus facile, et trente minutes
n'étaient plus difficiles. Quelque
chose a l'intérieur de nous avait
changé. Nous décidions rapide-
ment que nous voulions l'initia-
tion compléte. Le correspondant
nous a dit que Maitre Ching Hai
donnerait une conférence a
Istanbul en Turquie, le 20
novembre et nous pourrions aller
la-bas pour l'initiation complete.

Istanbul en Turquie sem-
blait treés loin et nous pensions
que cela colterait une fortune



d'aller la-bas. Nous avons vérifié
les vols pour Istanbul et ils étaient
terriblement cotiteux. Nous étions
sur le point d'abandonner quand je
me suis rappelé une agence de
voyage turque toute proche. Nous
avons essay¢ cette agence et a
notre surprise nous avons décou-
vert une incroyable affaire. Il en
cottait moins de 150 $US par per-
sonne pour notre vol et deux nuits
dans un hotel trois étoiles. Quelle
affaire ! Une autre personne du
meéme tour n'a pu croire notre prix.
Son ticket d'avion seul lui coftait
plus que ce que nous avons payé
au total pour notre voyage.

Nous avons reconnu ces
bénédictions mais la plus grande
bénédiction devait encore venir.
Notre initiation a réveillé la Belle au
bois dormant a l'intérieur de nous.
Nous avons tous le Royaume de
Dieu en nous, mais il faut un Maitre
pour réveiller cette Belle au bois
dormant. L'initiation elle-méme ne
me colte rien, encore que ce soit le
plus grand cadeau que je n'ai jamais
recu. Maintenant je comprends
pourquoi ces gens merveilleux dis-
tribuant dans les rues les brochures
en Ecosse étaient tous souriants !

Une année apres notre ini-
tiation, nous cherchions un congé
spécial de No€l pour poursuivre
davantage notre croissance spiri-
tuelle. Un matin aprés la médita-
tion j'ai dit @ ma femme : "Je sais
ou nous irons a Noé€l." Elle m'a
demandé ou et était choquée que je
lui dise Formose. Ainsi je pensais
ainsi ce fut. Nous étions de 'autre
coté de la terre par rapport a
Formose. Nous ne connaissions
personne la-bas et nous étions a
une semaine avant Noé€l. Mais je
continuais a insister disant que
nous devions aller a la-bas.

Ce jour la, ma femme a
vérifié les vols pour Formose,

mais n'a trouvé aucun billets.
Tout était réservé. Je ne pouvais
pas le croire. J'étais certain que
nous ¢étions censés aller a
Formose. Le matin suivant j'ai
pensé que je devais faire un der-
nier essai, alors j'ai regardé les
pages jaunes et j'ai trouvé une
agence de voyage appelée
Cathay Voyage. J'ai téléphoné a
leur bureau, leur disant que je
cherchais un vol pour Formose.
Tandis que l'agent de voyage
vérifiait sur son ordinateur, ma
femme et moi avons prié¢
"Maitre, si ce voyage est bien
pour nous et si c'est ce que nous
sommes supposés faire, s'il vous
plait aidez-nous." Quelques ins-
tants plus tard, l'agent revenait
au téléphone et a dit : "Oui, j'ai
deux billets." C'était les deux
seules places disponibles !

Il a dit qu'il nous serait
presque impossible de trouver un
endroit pour loger a un prix raison-
nable parce que c'était Noél et les
hotels sont terriblement chers a
Formose. Il ne pouvait pas m'aider
avec I'hotel mais je lui ai dit de
réserver a tout prix le vol. Avant
que je raccroche, l'agent a dit :
"Monsieur, mes collégues ne peu-
vent pas croire que vous avez obte-
nu deux billets pour Formose.
Nous avons essay¢ de réserver des
vols pour Formose depuis des
semaines et ils ont tous ét¢ vendus.
Vous avez beaucoup de chance."

Alors j'ai téléphoné au
Centre de Taipei et je leur ai parlé
de nos projets de visiter Formose,
et leur ai demandé s'ils pouvaient
nous aider a trouver un endroit
pour loger. C'était tout ce que nous
devions faire. A partir de ce point,
le voyage était arrangé lui-méme
par les freres et sceurs de Formose.

Nous avons cherché
Maitre pendant ce voyage et nous

\
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L'avons trouvée partout ou nous
visitions. Elle vit dans la beauté du
Centre de Hsihu et dans les coeurs
des disciples de Formose. Nous ne
savions pas pourquoi nous étions
supposés aller 1a-bas, mais nous
suivions notre guide intérieur et
gardions la foi. Nous avons passé
un moment merveilleux et chaque
instant était marqué par des expé-
riences significatives. C'était deve-
nu un cadeau de No¢l glorieux de
Maitre. Mais pour recevoir le
cadeau nous devions agir selon
notre intuition et avoir confiance
dans le pouvoir de Maitre.

Nous sommes restés la-
bas pendant douze jours et quand
nous sommes partis, nous pen-
sions déja qu'il serait bien de
venir vivre en Asie. Tous les deux
ans, je suis autorisé a solliciter un
transfert de travail, mais ce n'était
pas mon année, alors je n'étais
pas supposé étre capable de chan-
ger du tout. En outre, je sollicite
un transfert chaque fois que c'est
possible et n'en ai jamais obtenu
un. Mais cette année, quelque
chose d'inhabituel est arrivée.
Mon ¢école annongait qu'ils
avaient embauché beaucoup trop
de professeurs et avait besoin de
deux personnes volontaires pour
le transfert. Je me suis proposé
mais mon principal dit : "Non !
Vous ne pouvez pas y aller."

Nous avons pri¢ Maitre de
nous donner ce qui était le meilleur
pour notre croissance spirituelle. Si
nous obtenions le transfert c'était
bien. Si nous ne I'obtenions pas c'é-
tait bien aussi. Les semaines pas-
saient et le délai pour demander
des transferts aussi. Alors a notre
surprise, une semaine avant que les
affectations commencent, mon
principal a soudain changé d'avis et
m'a permis de solliciter un trans-
fert. J'ai rempli les papiers appro-



priés et j'ai marqué mon choix sur la
liste "partout en Asie". Mais c'était
encore une affaire de chance car ils pou-
vaient m'envoyer n'importe ou dans le
monde. Je devais accepter n'importe
quelle affectation qu'ils me donneraient
ou déclarer forfait a mon travail.

De nouveau nous avons prié
Maitre de nous donner ce qui était
meilleur pour notre croissance spiri-
tuelle. Une semaine plus tard, nous
obtenions la nouvelle. Moins de
quatre mois aprés avoir quitté
Formose, j'avais recu un transfert de
travail au Japon !

Nous sommes si heureux que
Maitre nous ait conduits au Japon.
Notre centre est trés actif et nous
avons des occasions d'apprendre com-
ment servir et croitre spirituellement.
C'est trés excitant, c'est tout ce que
nous espérions. C'est juste ce dont
nous avions besoin.

Une fois que Maitre réveille la
Belle au bois dormant a l'intérieur de
nous, des miracles commencent a arri-
ver et tout est possible.

Post-scriptum: Cette histoire a
été lue devant une conférence vidéo au
Centre de Tokyo. Apres la présenta-
tion, deux sceurs de notre groupe m'ont
dit qu'elles étaient en Ecosse ce jour-
la, deux ans auparavant, distribuant
des prospectus quand j'ai regu l'infor-
mation sur la conférence de Maitre.
L'une d'elles était a l'endroit ou j'avais
recu la brochure. 1l est vraisemblable
que c'était elle qui me l'ai remise.
Cette brochure a changé ma vie. Ces
sceurs ont traversé la moitié de la
Terre a leurs propres frais pour aider
a propager les enseignements de
Maitre. Peut-étre était-ce en partie le
plan de Maitre que je traverse la moi-
tie de la Terre jusqu'au Japon pour
leur dire juste combien cette brochure
a signifié pour moi. Je la garde enco-
re pour ma bénédiction/.’,,’,

‘
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Entre Maitre et disciples

Diffuser partout 1'évangile de Dieu

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Malaisie,
le 2 octobre 1989 (a I'origine en anglais)

Cassette vidéo n°100

Chacun de nous doit répandre le message de Dieu,
d'amour, de tolérance, de compassion envers autrui, se le
rappeler entre nous tout le temps. Pas seulement a 1'église,
mais partout, dans la rue, au restaurant, a I'hotel, au marché.
Nous devons toujours nous en souvenir. Nous le rappelons a
nous-mémes ainsi qu'aux autres.

La Méthode Guan Yin
est le plus grand des trésors

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Los Angeles, CA, Etats-Unis,
le ler janvier 1999 (a l'origine en anglais)

Cassette vidéo n°643

Je vous le dis et c'est vrai : La Méthode Guan Yin est la
meilleure chose qui nous soit jamais arrivée. Parfois vous
oubliez beaucoup de choses, ou vous ne savez pas comment
résoudre un probleme ou une question, mais vous méditez pen-~
dant un moment, vous faites le Guan Guang (en chinois : médi-
tation sur la Lumiere), et apres vous faites le Guan Yin (médi-
tation sur le Son) et ensuite toutes les choses vous arrivent tres
rapidement. Et vous le savez. Cest pour cela "Recherchez
d'abord le Royaume de Dieu" Méditez I Méditez d'abord, et tout
le reste suivra. Et si cela ne se produit pas a ce moment-la, cela
veut dire : " D'accord, vous n'en avez pas besoin. "

Points de vue illuminés

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Hawaii, Etats-Unis,
le 27 mars 1993 (a l'origine en anglais)

Cassette vidéo n°341

Qu'est~ce qui différencie une soi-disant personne illu-
minée d'une autre non illuminée 7 Une personne illuminée voit
la vie d'une maniere différente. Elle est plus détendue, elle est
heureuse et elle sait ce qui est en elle. Elle connait ce grand
pouvoir qui fait bouger toutes les choses, qui fait que l'on aime
les autres, qui rend la Terre si vivante et la vie plus joyeuse pour
elle. C'est le pouvoir du Maitre Supréme a l'intérieur de chacun
de nous. Et lorsque nous le réveillons et que nous ['utilisons,
alors toute negativité, toutes traces dépressives de nos habi~
tudes, de nos mémoires récoltées du passé, s'effaceront.

_J
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Merveilles de Maltre

Un bon outll pour Dieu

Par la sceur initiée Feng-qgin, Londres, Royaume Unis (a l'origine en anglais)

2 de cette année, j'ai été
réveillée d'un état semi-
endormi et semi-méditant. J'avais un
rendez-vous pour méditer avec une
sceur chez elle dans 1'aprés-midi. Peut-
étre ¢était-ce ma maladie profession-
nelle de faire des projets au préalable
pour tout. Comme il était trop tot pour
prendre le petit déjeuner, j'ai com-
mencé a méditer, mais apreés un
moment je n'ai pas pu continuer.

Ensuite, pour aucune raison
particuliére, je suis allée a la gare rou-
tiere Victoria, ou je suis restée devant
le guichet des billets avec aucune idée
de l'endroit ou je voulais aller. J'ai
regard¢ les horaires des cars partant de
Londres vers les villes de toute la
Grande-Bretagne, classées alphabéti-
quement de A a Z. Apres les avoir par-
courues plusieurs fois, mes yeux se
sont arrétés sur Nottingham. Je suis
allée alors vers le guichet, j'ai acheté
un billet et j'ai annulé mon rendez-
vous de méditation sans donner a la
sceur une bonne raison.

Le voyage vers Nottingham a
duré trois heures, et aprés étre arrivée,
j'ai erré dans les rues sans savoir pour-
quoi j'étais venue dans cette ville
ennuyeuse. Je suis passée devant
beaucoup de magasins sans y rentrer
parce que je n'avais pas d'argent a
dépenser. Alors soudain un magasin a
attiré mon attention. Je suis entrée, et
suis montée au second étage, quand
deux chinois sont venus vers moi. Ils
m'ont demandé que je les aide a ache-
ter des couvertures, oreillers, et literie.

O 'g n matin tot du mois de mars
— 0
7

Aprés que nous ayons fini de faire les achats ensemble, ils
m'ont invité chez eux.

Quand nous sommes arrivés, un des hommes m'a montré
un papier avec le nom d'un avocat et son adresse. Il avait 1'air
inquiet et embarrassé de me demander encore de 1'aide, alors que
nous nous connaissions seulement depuis a peu pres une heure. 11
devait rencontrer l'avocat a Londres le lendemain. Il m'a dit qu'il
venait juste d'arriver en Grande-Bretagne et ne savait pas parler
l'anglais, et était inquiet de ne pas pouvoir trouver son cabinet. I1
n'avait trouvé personne pour l'aider. S'il manquait cette unique
chance, il pouvait avoir des problémes avec son permis de séjour.
C'était presque I'heure de la fermeture des guichets de billets,
alors nous avons couru a la gare routiére de Nottingham, et avons
acheté le dernier ticket juste avant la fermeture.

Le lendemain, j'ai rencontré I'homme a la gare de
Victoria a Londres. Je I'ai accompagné toute la journée jusqu'a
ce qu'il reprenne le car dans la soirée. Tandis que nous atten-
dions le car, je lui ai demandé : "Quelle est votre religion ?" "Je
suis catholique, " il a répondu. Puis j'ai ajouté : "Est-ce que
vous priez que Jésus vous aide ?" L'homme a répondu : "Oui,
je prie tout le temps. Depuis que j'ai quitté ma maison il y a six
mois, j'ai prié Jésus pour qu'il m'aide chaque minute." Soudain
ses yeux se sont brouillés de larmes et il a demandé : "Est-ce
que Jésus vous a envoyée pour m'aider ?"

J'ai souris et acquiescé.

Quand je suis rentrée a la maison, je n'ai pu guere croi-
re que j'avais fait ce voyage sans aucun projet, disposition, ou
préparation mentale.

Maitre a dit : "Apres étre initié par le Maitre, nous ne
sommes plus séparés." "Le téléphone ordinaire peut communi-
quer avec le monde entier. Sans mentionner nos liens spiri-
tuels. Communiquer entre nous."

"Si nous concentrons toujours notre attention a l'inté-
rieur, nous ne faisons pas d'erreur. Tout le monde peut servir en
tant qu'outil de Dieu."

Cette expérience m'a enseigné que si nous pouvons
transcender l'esclavage de notre mental, nous atteindrons le
niveau de sagesse, ou le temps, I'espace, les limites, et les fron-
tiéres n'existent pas. Nous devenons un avec Maitre et Ses col-
laborateurs, et tot ou tard nous nous maitriserons. /_f;
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a compagnie de Maitre pendant la Chirurgie

Par la sceur initiée Liu, de Chine continentale

/> € Ne me sentais pas trés bien ces derniers mois, je suis
"éajdonc allée a 1'hopital pour un examen médical. Le résul-

© tat a montré qu'il s'agissait de la récurrence d'un fibrome
utérin. J'ai dG entrer a I'hdpital immédiatement et subir une
opération chirurgicale. Sur le coup, j'étais paniquée, d'une part
parce que ma famille ne pourrait pas payer les frais médicaux
¢levés, d'autre part parce que I'atmosphére de 1'hopital m'était
insupportable. J'étais profondément frustrée et souhaitais sim-
plement que Maitre m'emmene loin de ce monde.
Heureusement, pendant ce moment difficile, un groupe d'amis
pratiquants sinceres m'a proposé son aide financiére et son ser-
vice. IIs m'ont aidée de toutes les manicres possibles, m'ac-
compagnant a I'hopital et veillant sur moi a tour de role.
Certains d'entre eux sont restés chez moi a faire le ménage
quotidien, s'occupant de ma famille et de mon potager. Je
n'avais absolument aucune raison de m'inquiéter.

Ainsi, grace aux attentions des initiés, je suis entrée a
I'hdpital, ou mes amis pratiquants se sont assis autour de mon
lit, ont médité et pri¢ pour moi jour et nuit. Des initiés qui habi-
tent loin, ont aussi médité et prié pour moi en disant : "Que Dieu
soit toujours avec toi ! Que Maitre te protége tout le temps !"
Dans cette atmospheére bénie, on m'a enfin conduite dans la salle
d'opération a 8h30. En méme temps, six fréres et sceurs priaient
a l'extérieur et attendaient ma sortie de 1'opération réussie.

Sur la table d'opération, mon esprit était complétement
vide, la seule chose que je me suis souvenue de faire, était de
réciter le Nom sacré¢ de Maitre. L'infirmier anesthésiste m'a
fait une piqtre, et environ deux minutes apres, il m'a demandé
si je ressentais quelque chose. Je lui ai répondu que je ne sen-
tais rien. Il a piqué avec une aiguille quelques endroits de mon
corps, mais je ne ressentais aucune douleur. Le personnel
médical était tres surpris. Tout en continuant a me piquer,
l'anesthésiste a murmuré : "Peut-Etre que cette patiente a un
pouvoir surnaturel." Incapable d'expliquer ce qui se passait, il
prenait et regardait sans arrét la photo de Maitre que je portais
autour du cou, alors que le chirurgien s'est dit aussi : "Tout se
passera bien avec cette patiente." Normalement, apres I'anes-
thésie cela prend environ quinze minutes pour que le patient
perde la sensation de la douleur.

Pendant 1'opération, le corps transformation de Maitre
est venue a mes cotés et m'a regardé affectueusement. Elle m'a
caressé le front et le visage de Ses tendres mains, et ensuite

m'a emmené voler au firmament. Sur le
chemin, nous sommes passées par de
beaux royaumes ou d'innombrables
fleurs fraiches et colorées dansaient en
rythme. C'était une vision extréme-
ment belle et plaisante ! Ensuite,
Maitre m'a conduite dans une grande
salle, ou j'ai vu quelques pratiquants
familiers ainsi que des personnes
inconnues. Chacun d'eux avait l'air trés
jeune, radieux et sage. Ils chantaient,
se posaient des devinettes et jouaient a
des jeux. Je les ai rejoints et jouais
joyeusement. Lorsque j'ai voulu sortir,
j'ai dQ passer par une porte gardée par
un jeune frére initié. J'ai di répondre a
plusieurs questions avant de pouvoir
sortir. Je répondais aux questions et
tous applaudissaient chaleureusement
en retour. Apres que j'aie eu franchi la
porte, Maitre m'a emmenée voir le
Bouddha aux mille bras. Lorsque je
L'ai approché, Ses bras se sont allongés
les uns apres les autres, et ensuite se
sont mis a tourbillonner a une vitesse
croissante. Il était éternellement tres
occupé a délivrer les étres sensibles.
Mon ceeur était empli d'une profonde
gratitude pour la grace infinie dont Il
m'a comblée.

Au méme moment, la forme
manifestée de Maitre est apparue
devant moi en d'innombrables styles
vestimentaires et colorés. J'ai compris
que Maitre disséminait la Vérité aux
étres sensibles a chaque coin de l'uni-
vers tout en endossant leur douleur.
Contemplant la brillance infinie qui
irradiait de Maitre, j'ai été prise d'une
émotion indescriptible, et ai ressenti un
respect et un amour sans limite & Son
¢gard. J'entendais toujours le son des
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cloches d'églises, suivi des échos d'une musique douce et har-
monieuse aux notes que je n'avais encore jamais entendues
auparavant. Au milieu de cette symphonie de Sons célestes, je
me suis trouvée en train de me reposer dans un hamac blanc
haut perché dans le ciel, flottant a travers l'univers vaste et
brillant, contemplant le soleil, la lune, les €toiles et toutes sortes
de magnifiques planétes. Tous en bas, des scénes aux visions
douces et belles, flashaient I'une apres 'autre sous mes pieds.

Je n'avais aucune idée de la durée de mon voyage
extatique. Vaguement alors, il m'a semblé entendre la voix
anxieuse d'une sceur qui a dit : "Cela fait si longtemps, et elle
ne s'est toujours pas réveillée. Que devons-nous faire ?" Je
luttais de toutes mes forces afin d'ouvrir mes yeux, et j'ai
entendu les fréres et sceurs s'exclamer joyeusement : "Elle
s'est finalement réveillée. Nous n'avons plus a nous inquié-
ter." Ils avaient €té trop inquiets de me laisser avant que je me
réveille. J'ai subi une opération de 4 heures et ai été ramenée
dans ma chambre. J'ai dormi ensuite paisiblement, alors
qu'une sceur veillait sur moi jusqu'a l'aube.

To6t le matin suivant, cachée sous ma couverture, j'ai
médité sur la Lumiére et le Son. A environ sept ou huit heures,
j'ai pume lever et marcher parfaitement droite et a l'aise, et me
suis rendue méme aux toilettes toute seule. D'autres patients
de la méme chambre en ont été stupéfaits. Ils avaient subi leur
opération le méme jour, quelques-uns un jour avant méme,
mais le lendemain, ils ne pouvaient faire que quelques pas et
avec de l'aide. Méme au repos dans leur lit, ils suaient abon-
damment et gémissaient de douleur. Me voyant sourire en
position demi assise, ils pensaient que je devais pratiquer
quelque méthode miraculeuse. Je n'avais pas l'air d'une patien-
te qui venait de subir une opération. Lors de la prise de médi-
cation, j'ai refusé fermement tout tonifiant car certains conte-
naient des ingrédients d'origine animale. Malgré cela, j'ai
récupéré bien plus vite que les autres patients de ma chambre.

Grace a l'attention et aux soins de nos amis pratiquants,
et tout spécialement a 1'amour et a la bénédiction de Maitre, j'ai
récupéré trés rapidement, méme si j'ai pris moins de médication
que les autres patients. Pendant mon séjour de quelques jours a
I'hopital, j'ai mis la cassette des chants de Maitre continuelle-
ment, et les autres patients autour de moi, trouvaient cela apai-
sant. J'ai saisi l'occasion pour leur dire que je ne pratiquais
aucune méthode miraculeuse, mais que je respectais simple-
ment un régime végétarien, car manger de la viande des étres
sensibles alourdissait notre fardeau. Que si nous pouvons étre
compatissants, devenir végétariens, et suivre un Maitre illuminé
dans sa pratique spirituelle, Dieu nous bénira naturellement et
nous protegera. Parce que dans ce monde, nous récoltons ce que
nous semons. Immédiatement, plusieurs patients ont exprimé
qu'ils étaient d'accord avec moi. Observant que je ne mangeais

que des plats végétariens, et que j'étais
malgré tout trés dynamique et en bonne
santé, ils ont voulu également suivre
une dicte végétarienne.

Le quatriéme jour aprés mon
opération, j'ai insisté pour €tre renvoyé
a la maison. Le médecin m'a dit : "Vous
étes la plus vilaine de tous mes
patients." Je sais que je dois tous ces
miracles a Dieu et a Maitre. Je ne sais
pas comment il me serait possible de
rendre la grace de Maitre en cette vie !
Je ne peux que faire de mon mieux pour
assurer toutes tdches assignées par
Dieu, pratiquer diligemment, adhérer
aux enseignements de Vérité de Maitre,
et ne jamais étre séparée d'Elle. /-/’:
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Prononcé par
Maitre Supréme Ching Hai,
Hawaii, Etats-Unis,
le 27 mars 1993
(a l'origine en anglais)

Vidéo n°341

Je ne vous dis pas de
changer vos croyances reli-
gieuses, votre profession ou
votre maniere de vivre, mais
juste de connaitre la Vérité.
Parce que la Vérité est inhé-
rente a tous les principes
fondamentaux religieux.
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7 < Yo = Nouvelles du New Jersey, Etats-Unis L'amour en action

GoopwiL. Home & M s1ons, INc.
TN 6219360

Cadeaux d'amour pour les sans-abri

Dans le cadre de la mission d'aide du 11 septembre 2001, Maitre
nous a demandé de rendre visite et de réconforter les victimes hospita- =~z euflsel wo lide dfnoc
lisées suite au désastre du World Trade Center. Ainsi, nous avons acheté
des cadeaux et des fleurs pour les patients de divers hopitaux. Les jours — cciae oo
passerent tres vite, et en novembre, presque tous ces patients furent réta- P SRR
blis et rentrérent chez eux mais il nous restait encore de la bonne nourri- = oo e
ture pour la santé. Ainsi, le 19 novembre, nous avons porté ces cadeaux, :T___v...,,. -
avec l'amour de Maitre, a la Maison et Mission de la Bonne Volonté, un W
refuge pour les sans-abri de New York, dans le New Jersey. Les membres “'m“”“;_‘ &
du personnel du refuge furent trés heureux de recevoir ces cadeaux, et ils @gﬁg @
les utilisérent pour le diner du Thanksgiving de la Mission. ff’

Nouvelles de Formose , <. .'/, - Amour et attention automnale

A Formose, a l'occasion du festival de la Mi-Automne, I'esprit
d'amour et d'attention de I'Association Internationale de Maitre Supréme
Ching Hai a I'égard des nécessiteux et des délaissés, a encore brillé cette
année. Des membres de 1'Association rendirent visite a des femmes au
foyer sans ressources, a des personnes agées, ainsi qu'a des détenus, a
Tainan, Changhua, Kaohsiung et Pingtung. La veille du festival de la Mi-
Automne, le centre de Kaoping livra 180 boites de gateaux de lune, pré-
parés avec amour par des pratiquants de la région, au bureau administratif
du responsable du village de Hsinchih, M. Wang, dans la commune rura-

le Wanluan. Des initi¢s, en compagnie de M. Wang, remirent les gateaux
f}i,%hdii v%;gezgs, lle Gaeh Villagf Ze de lune a des personnes agées de plus de 70 ans, et ils exprimérent leurs

b 5 g, ae la commune rurale ae
Wanluan, a Pingtung, accepte, en cadeau du soucis quant a leur vie quotidienne. M. Wang remercia également
Jestival de la Mi-Automne, les gateaux de 1 A ggciation, au nom des résidents ruraux pour ses attentions et ses ser-

lune de l'Association Internationale de . i ‘
Maitre Supréme Ching Hai. vices depuis de nombreuses années.

Recus -

Récépissés requs récemment pour les contributions d'aide aprés la catastrophe du 11/9 aux Etats-Unis

: Se reporter a la revue 127 pour le détail
3 A (Se rep p )
v 4 -' Ve » Brigade des Sapeurs-Pompiers Armée du Salut de Washington  Croix-Rouge d'Arlington,
S ' de New York : 18 000 $ US D.C.:1000 $ US en Virginie : 10 000 $ US
Croix-Rouge de New York : - W
10 000 $ US e o 4 . e
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7 <) Ve w Certificat de remerciement = <9 V.«

A Formose, M. Su Tseng-chang, chef du comté de Taipei et M. Ma Ying-jeou, chef de la
ville de Taipei, ont chacun présenté un certificat de remerciement a 1'Association Internationale
de Maitre Supréme Ching Hai, en signe de gratitude pour ses efforts de secours lors du typhon
Nari, incluant une aide de bénévoles, des dispositifs et du matériel de secours et des efforts de
reconstruction apres le typhon.
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Tableau 1 : Dépenses pour diverses activités a Formose de septembre a octobre 2001 (en $NT)

Lieu Date Description des activités Montant | Appendice
Changhua |6 sept. 2001 Livres spirituels pour des prisonniers au Centre d'Instruction de la jeunesse de Changhua 4380 A
Tainan 24 sept. 2001 |Séminaire sur I'élévation de 'ame, programme culturel et de loisirs, et cadeaux du festival de la 2315 B
mi-automne pour les prisonniers du Centre de Réhabilitation des Jeunes de Tainan
Kaohsiung | 25 sept. 2001 |Séminaire sur I'élévation de I'ame, programme culturel et de loisirs, et cadeaux du festival de la 6 500 C
mi-automne pour les prisonniers du Centre de Réhabilitation des Jeunes de Kaohsiung
Visites et cadeaux du festival de la mi-automne pour les enfants au Changhua Christian Hsi La
Changhua | 25 sept. 2001 [Maison des enfants, la Maison Tzu Ai pour enfants handicapés et les aides familiales de 8400 D
Changhua
Séminaire sur I'élévation de I'ame, et cadeaux du festival de la mi-automne pour les prisonniers
Changhua | 26 sept. 2001 du Centre de Réhabilitation des Jeunes de Changhua 6760 E
Pintung 26 sept. 2001 VIS.IteS .et cadeaux du festival de la mi-automne pour les personnes agées du village de 11 455 F
Hsinchih, commune rurale de Wanluan
Visites et cad du festival de la mi-aut t fonds d ti les famill
Changhua | 30 sept. 2001 isites et cadeaux du festival de la mi-automne et fonds de soutien pour les familles pauvres 4800 G
dans le village de Talun, la commune rurale de Tatsun
Nettoyage de la Céte d'or de Tainan en coordination avec le bureau de protection de 0
Tainan 6 oct. 2001 | envllr.onnen?ent dela V||I.e de Tainan . .
Certificat d'éloge de la ville du gouvernement de la ville de Tainan pour la performance H
exceptionnelle dans la protection de I'environnement et le nettoyage de la plage.
. Parrainage des installations des éclairages de nuit dans le lycée municipal Lung Shan Junior de
Taipei 8 oct. 2001 Taipei (du 9 septembre au 8 décembre 2001). 30000 :
Changhua | 12 oct. 2001 [Séminaire sur I'élévation de I'ame et activités culturelles et de loisirs pour les prisonniers du 0
Centre de Réhabilitation des Jeunes de Changhua (menés par des volontaires).
Tainan 23 oct. 2001 S.eml.nalre splrltqel et enselgnement dela mgdltatlon pour les prisonniers de la prison en plein 0
air Mingte de Tainan (menés par des volontaires).
Tainan 31 oct. 2001 Semlrllalre spirituel et er?selgnement de la méditation pour les prisonniers de la prison de Tainan 0
(menés par des volontaires).
Invitation de la troisieme centrale nucléaire de la compagnie Power de Taiwan pour mener un
Pintung | 31 oct. 2001 |séminaire de Partage de la Vérité et session d'enseignement de la méditation & son personnel 0
(participation de bénévoles)
Total 74610 $NT
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Tableau 2 : Fonds de soutien pour les familles pauvres de
Formose de septembre a octobre 2001 (en $NT)

septembre-01 octobre-01
Lieu Nb.de Montant Nb.de Montant Appendice
familles familles
Keelung 1 2 000 1 2 000 1
Taipei 7 19 000 7 19 000 2
Taoyuan 1 2 000 1 2 000 3
Hsinchu 1 3000 1 3000 4
Taichung 8 26 000 8 26 000 5
Nantou 6 23 000 6 23 000 6
Chiayi 2 5000 2 5000 7
Tainan 1 4 000 1 4 000 8
Kaoping 4 14 000 4 12 000 9
Taitung 4 10 000 4 10 000 10
Penghu 1 2 000 1 2 000 11
Sous total 36 110 000 36 108 000
Total 218 000 SNT

Le total des dépenses pour les activités caritatives a Formose de
septembre a octobre 2001 énumeérées dans les tableaux 1 et 2
s'éleve a 292 610 $NT (environs 8 481,45 $US)

Recus pour les différentes activités a Formose

de septembre a octobre 2001
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Certificat de recommandation du gouverne-
ment de la ville de Tainan pour le travail
performant en protection de l'environnement
et du nettoyage des plages.
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http://www.godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionel, anglais)
http://www.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store)
http://www.godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais)
http://www.godsimmediatecontact.or.kr (Corée; en coréen)
http://www.godsdirectcontact.or.kr (Corée, en coréen)
http://www.godsimmediatecontact.org (Japon; en japonais)
http://www.godsdirectcontact.or.id (Indonésie; en indonésien)
http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailand, en thai)
http://www.godsdirectcontact.net (U.S.A.; en chinois simplifié¢ & chinois traditionel, anglais)
http://www.godsdirectcontact.com (U.S.A.; en espagnol, frangais, anglais, chinois traditionnel et simplifié¢)
http://www.Godsdirectcontact.com/aulac/ (USA, en aulacien)
http://www.spiritweb.org/Spirit/media.html?who=Suma%20Ching%20Hai (U.S.A.; en anglais)
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (USA; en anglais)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; en aulacien)
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (USA avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues)
http://www.godsImmediatecontact.tripod.com (U.S.A.; en anglais)
http://www.contactdirectavecdieu.org (France; en frangais)
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tchéque; en tcheque)
http://www.godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien)
http://www.godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand)
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org (Autriche, en allemand)
http://www.godsdirectcontact.org.uk/ (RU; en Perse)
http://www.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Hongrie; en hongrois)
http://www.geocities.com/godsdirectcontact_2000 (Pologne; en polonais, anglais, aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.com/IlhavecometotakeyouHome (en anglais)

(Commande du livre -| Have Come To Take You Home)

Pour vous abonner a la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement
sur votre compte E-mail, SVP inscrivez-vous sur l'un des sites suivants :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinois)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Espagnol)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinois traditionnel)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (Chinois simplifié)

Les adresses WWW de la revue de Maitre Supréme Ching Hai en ligne sont :

Chinois traditionnel : http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/129/index.htm (Formose)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/129(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/ch/news/129/index.htm (Etats-Unis)

Chinois simplifié : http://www.Godsdirectcontact.net/gb_chinese/news/129/index.htm (Etats-Unis)

http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/129/index_gb.htm(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/129/index.htm(Formose)

Anglais : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/129(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/129/(Etats-Unis)
http:///www.godsimmediatecontact.net/news/news129/(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/news/129/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/129/index.htm (Formose)

Aulacien : http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news/(Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)

http:///www.godsimmediatecontact.net/aulac/n129/(Etats-Unis ; VNI Font)

Espagnol : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)

Coréen : http:///www.godsimmediatecontact.or.kr(Corée)

Japonais : http:///www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)

Indonésien : http://www.godsdirectkontak.or.id(Indonesia)

Francais : http:///www.contactdirectavecdieu.org/News/index.html (France)

Thailandais : http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailande)

Télécharger gratuitement sur sites web le livret-échantillon :
"La clé de I'lllumination Immédiate™ (en 50 langues)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample
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Nos correspondants a travers le monde

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

*AFRIQUE*** Santiago Centre de Santiago
Angola: Centre d’Angola
luandacentre@yahoo.com Bureau de liaison
Benin: Centre de Benin 229-303-982 Colombie :
smbemin@yahoo.fr Bogota M.& Mme José Guzman Alonso
Cameroun: Centre de Cameroun 237-865026 Costa Rica :
smcameroon@yahoo.com San Jose Centre de Costa Rica
Ghana: Centre de Ghana 233-27-607-528 Mlle Laura Chen
smghanac@yahoo.com
Kenya: Centre de Kenya 254-55-00-46
atmoske@yahoo.com Honduras :
République d’Afrique du Sud : Tegucigalpa Mlle Edith Sagrario Ochoa
Cape Town Centre 27-83-952-5744 Mexique :
capetowncentre@yahoo.com Mexicali Mlle Sylvia Lagrange
Durban Centre 27-31-368-7759
durbancentre@yahoo.com Mexico D.F Centre de Mexico D.F
Johannesburg M.Gerhard Vosloo 27-11-880-0349
ghvosloo@mweb.co.za Mexico State Bureau de liaison
M.Gilbert Kamgain 27-82-754-3840
gkamgain@yahoo.com Monterrey M. Roque Antonio Led| Suffo
Mme Tracey Ho 27-11-6402085
sajhbcenter@pchome.com.tw Nicaragua :
Mauritius: Managua Mlle Pastora Chenaldivia Inglesias
Port Louis M.Liang Dong Sheng 230-208-1758
smmaurice@email.com Panama : Centre
Mile Josiane Chan She Ping 230-242-0462 Mlle Maritza E.R. de Leone
smchmauritius@yahoo.com
Togo : Paraguay :
Kpalime Centre de Kpalime 228-410-948 C.D. East M. Zhi-Lu Tsao
Lome Centre de Lomé 228-222864
smtogo@yahoo.com Pérou :
M. David Chine 228-215551 Cusco Mme Patricia Kross Canal
Uganda :
Kampala M.Samuel Luyimbaazi 256-7764-9807 Lima Centre de Lima
lukiise@yahoo.com
M. Edgar Nadal &Mile Teresa de Nadal
**AMERIQUE***
Argentine : M. Victor Carrera
Buenos Aires Mile Mabel Alicia Kaplan 54-11-4-545-4640 Puno Mile Mercedes Rodriguez
innermelody@vianw.com.ar
Bolivie : Trujillo M. Luis Rebaza
Santa Cruz Mme Adalina da Graca Munhoz 591-337-
2039 Salvador :
adamunhoz@hotmail.com San Salvador M.Manuel Menjivar
Trinidad M. Wu Chao Shien 591-4625964
Brésil : Trinidad Island:M.Ray Alibocus
Belem M. Wei Cheng Wu 55-91-223-9414
Recife Mile Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912 USA :
San Paulo Centre de San Paulo 55-11-5579-1180/3884-3155 Arizona : Centre d’Arizona
brcenter@hotmail.com
Bureau de liaison 55-11-227-4690/228-7029 M. & Mme Kenny Ngo
formax@fixbrasil.com.br Arkansas : M. Robert Jeffreys
Canada :
Edmonton M.Brian Hokanson 1-780-444-6568 Californie :
M.& Mme Dang Van Sang 1-780-963-5240 *Los Angeles Centre de Los Angeles
xdang@powersurfr.com M.& Mme Tsung-Liang Lin
Kingston M. Quang Thanh Le 1-613-384-3295
Londres Centre 1-519-438-3702 M.& Mme Dong Phung
uniself@yahoo.com
Montréal Centre de Montréal 1-514- 277-4655 Mlle Tina Polny
Mlle Euchariste Pierre 1-514-277-2717
p_eucharistie1@sympatico.ca *Sacramento M.& Mme Hieu De Tu
M. Hung The Nguyen 1-514-494-7511
nguyenthehung40@hotmail.com *San Diego Centre de San Diego
M.& Mme Nai-Chi Hsu 1-450-647-4871
Ottawa M. Le Lam 1-613-260-1698 M. & Mme Tran Van Luu
lam.le-quanyin@rogers.com M. & Mme Tang Thi
M. Armand Laplante 1-613-740-1017 *San Francisco Centre
Toronto Centre de Toronto 1-416-503-0515 M.& Mme Khoa Dang Luong
Mlle Diep Hoa 1-905-897-0650 M.& Mme Dan Hoang
M.& Mme Lenh Van Pham 1-416-282-5297
hiepham@rogers.com *San José Mile Sophie Lapaire
Bureau de liaison toronotcontact@yahoo.ca
Vancouver Mille Li-Hwa Liao 1-604-541-1530 M.& Mme Edgar Shyuan
jsung66@shaw.ca
Mile Sheila Coodin 1-604-739-6758 M. Loc Petrus
oceanoflove@prismnet.bc.ca
Mile Nguyen Thi Yen 1-604-581-7230 M. Jim Su
Chili :
La Sarena M.Esteban Zapata Guzman 56-51-295992 M.James Kiet Le

laserenacenter@hotmail.com

56-2-6385901
chilecenter@hotmail.com
56-2-6389229

57-1-2261245

506-2200-753
506-363-2748
lauracr@racsa.co.cr
lauracmesa@hotmail.com

504-2250120

52-65-684575
eternalmaster2002@yahoo.com
52-5-752-7472/5639-3506

kemal@avantel.net
52-5-852-1256
tecenter@sinfin.net.mx
52-8-379-0897
mtycenter@starmedia.com

505-248-3651
roxanavet@hotmail.com
507-236-7495
507-260-5021
mrleone@hotmail.com

595-61-502034
jscmike@fnn.net

51-84-242-682
patrickross47@hotmail.com
511-4716472
Ivalenciap@bonus.com.pe
51-1-4667737
chinghailimaperu@hotmail.com
51-1-2650310
51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es
51-44-260871
larv@terra.com.pe

503-216-9413
quijano_manuel@yahoo.es
1-868-637-1054
alibocus@tstt.net.tt

1-623-581-0725
ArizonaCtr@aol.com
1-602-404-5341
1-501-253-8287
bobj@arkansas.net

1-909-674-7814
1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com
1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com
1-714-960-4518/960-4568
qgin-na.polny@mindspring.com
1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com
1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com
1-619-475-9891
1-619-268-8651
KHOALUONG@aol.com
1-415-753-2922
1-415-333-9119
sfcenter@hotmail.com
1-650-988-6500
Sophie.Lapaire@eng.sun.com
1-408-463-0297
Edgar-Teresa@worldnet.att.net
1-510-276-4631
petrus12k@earthlink.net
1-408-253-8516
sumajim@aol.com
1-408-262-8233
elksemaj@yahoo.com
James_Le@adaptec.com
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Caroline du Nord :M&Mme Huynh Thien Tan

Colorado :

Floride :
*Cape Coreal

*Orlando

Géorgie :

Hawai :

lllinois :

Indiana :
Kentucky :
Louisiane :

Maryland :

Massachusetts :

*Boston

Michigan :
Minnesota :

Missouri :
*Jefferson

*Rolla
Nebraska :
Nevada :

*Las Vegas
New Jersey :

New Mexico :
New York :
*Rochester

Ohio :

Oklahoma :

Oregon :
*Portland

Pennsylvanie :

Texas:
*Austin

*Dallas

Mille Victoria Singson

M.& Mme Thai Dinh Nguyen
Mlle Trina L. Stokes
M.Michael Stephen Blake
Centre /Bhiksuni Chan Mo
M. James Collins

Ms.Kim Dung Thi Nguyen
Centre de Hawai

Mme Dorothy Kaomi Sakata

M.Tran, Cao-Minh Lam

1-704-535-3789
1-303-986-1248

torahi@ureach.com

1-941-458-2639
1-941-415-3963

tis77@aol.com
1-407-333-0178

ekalbekim@yahoo.com

1-770-936-9926

GeorgiaCnt@aol.com

1-770-934-2098
1-404-292-7952
1-808-735-9180

hawaiictr@hotmail.com
1-808-9838-6059
DorothySakata@aol.com

1-773-506-8853

caominhlamtran@hotmail.com

M&Mme Sang-Yoon Lee

M.& Mme Duc Vu

1-773-261-4033

ilovesuma@yahoo.com

1-317-293-5303

duchanh@aol.com

M.& Mme Nguyen Minh Hung 1-502-695-7257
fnguyen@mail.state.ky.us
1-504-483-3234
jlfontenot@hotmail.com
1-301-933-5490
HunghMDCenter@yahoo.com
1-301-972-5654
bce94@hotmail.com

Mme Jon L Fontenot
M. Nguyen Van Hieu
M. Robert Ectman

1-978-436-9982

shinemound@earthlink.net
1-508-791-7316

Centre de Boston

Mlle Gan Mai-Ky

M.& Mme Huan-Chung Li
Susan Manturuk

Mile Quach Ngoc

1-978-957-7021
1-616-588-6341

manturuk@torchlake.com

1-612-722-7328

quach001@msn.com

1-573-761-9969
MSteck5208@aol.com
1-573-368-2679
gchen@umr.edu
1-402-483-4067
crobert@Ips.org

Mlle Mary E. Steck
M. Genda Chen

Mlle Céline Robertson

1-702-242-5688
1-973-209-1651
c_newjersey@yahoo.com
M.& Mme Nghiem The Trung 1-609-667-3829
albert_nghiem@hotmail.com
1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com

Mlle Helen Wong
Centre de New Jersey

M. Chang-Sheng Chou

M & Mme Nawarskas

1-505-822-1560

anawarskas@hotmail.com

M.& Mme Zhihua Dong

1-718-837-4884

dong@phys.columbia.edu

Mlle Debra Couch

1-716-256-3961

sucess@coachdebra.com

M.& Mme Vu Van Phuong
M. Gilbert Rivera

M. & Mme Tran Kim Lam
Mlle Vera Looijenga

M. & Mme Minh Tran

Mile YopingZhong

1-513-887-8597
von@swoca.net
1-513-381-4554

wisdmeye@aol.com

1-405-632-1598

LTRAN2292@aol.com

1-503-234-1416
1-503-614-0147

orcenter@hotmail.com

1-503-257-2437

yoping320@yahoo.com
M. & Mme Diep Tam Nguyen 1-610-352-7787
DiepAshleyPa@juno.com

Mlle Ella Flowers
Centre d'Austin

M. Dean Duong Tran

1-215-879-6852

1-512-396-3471

jjdawu@yahoo.com

1-512-989-6113

tranduongdean@yahoo.com

Centre de Dallas

1-214-339-9004

DallasCenter@yahoo.com

M. Tim Mecha

1-972-395-0225

mechat@email.msn.com
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*Houston

*San Antonio
Virginie :
*Virginia Beach

Washington :
*Seattle

Wyoming :

Puerto Rico :
Camuy

San Juan
***AS'E***

Corée :
Séoul

Pusan

Chon Ju
Inchon

Daegu

Taejon
Kwangju

Cheju Island
Andong

Youngdong
Chungok

Formose :
Taipei

23890885
Miaoli

Kaohsiung
Hong Kong :
Inde :
Bombay
Calcutta

Indonésie :
Bali

Jakarta

M. Weidong Duan
M. Jimmy Nguyen

Centre de Houston
Mile Carolyn Adamson

M.& Mme Charles Le Nguyen

M.& Mme Robert Yuan
M. Khoi Kim Le
Centre

M&Mme Hua Phi Anh

M. David Young

M. Ben Tran
M. Edward Tan

Mme Esther Mary Cole

Mme Disnalda Hernandez Morales

Mile Shanti Ragyi

Centre de Séoul
M. Jong-Cheol Oh
M. Yoo Tae In
Centre de Pusan

M.Song Ho Joon

1-972-517-5807
water96@yahoo.com
1-972-206-2042

DallasCenter@hotmail.com

1-281-893-8300
1-713-6652659
caroltex@interserv.com
1-281-370-3898
DNguyen376@aol.com
1-281-251-3199

Robert.Yuan@Compag.com

1-210-558-6088
1-703-941-0067
1-703-978-6791
anhhly@hotmail.com
1-757_588-8468
davidkyoung@hotmail.com

1-425-643-3649
benptran007 @hotmail.com
1-206-228-8988
edtan@usa.com
1-307-332-7108
sumaemc@yahoo.com

1-787-262-1874
disnalda@caribe.net
1-787-723-7138
shantiragyi@hotmail.com

82-2-5772158
quanyim@unitel.co.kr
82-2-575-5080
82-2-795-3927
82-51-581-9200
quanin@komet.net
82-51-897-4552

82-51-805-7283
82-51-894-6645
82-63-274-7553
82-63-272-9087
82-32-244-1250
82-32-244-1250
82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
82-53-957-2858
82-53-856-3849
82-53-767-5338
82-42-625-4801
82-42-254-7309
82-62-232-9613
82-62-232-5630
82-64-99-6113

M. Hwang Sang Won
M. Lee Won Suk
Centre de Chon Ju
M. Ji-Hwan Lin
Centre de Inchon

M. Lee Jaea-Moon
Centre de Daegu

Mr. Kim Ik Hyeon
M. Cha Jae-hyun
Mme Han Sun-Hee
Centre de Taejon
M. Kim Soo Dong
Centre de Kwangju
Mlle So-Yeon Kim
Centre de Cheju

Centre de Andong
M. Kim Sam Tae
Centre de Youngdong

Centre de Chungok

Centre de Taipei

M. Chuan-Ping Yang
M. Chiu Min Fen

M.& Mme Chen Tsan Gin
M. Chu Chen Pei
M.Yuan Hua Wu

Centre de Hong Kong
Bureau de liaison

82-54-821-3043
82-54-873-4961
82-54-532-5821
houmri@unitel.co.kr
82-54-6731399
chinghai@unitel.co.kr

886-2-23757527

smchtpe@ms33.hinet.net
886-2-23756784
886-2-

886-37-221618
886-37-724726
886-8-7562020
852-27495534
852-26378257

lovequanyin@hotmail.com

M. Suneel Ramaney 91-22-2820190

M. Ashok Sinha
Centre

M.Agus Wibawa
Centre de Jakarta

M. Tai Eng Chew
Mille Lie Ik Chin
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trust_god@indiatimes.com
91-33-665-6741

62-361-231-040
begodnow@yahoo.com
62-81-855-8001
62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-6319061
62-21-6510218
finance1@ueii.com



Surabaya

Magelang
Malang
Yogyakarta

Japon :
Gunma

Kumamoto

Tokyo

Macao :

Malaisie :
Alor Setar
Johor Bahru

Kuala Lumpur

Penang

Mongolie :
Ulan Bator
Baganuur
Myanmar :
Nepal :
Kathmandou

Pokhara

Philippines :
Singapour :
Sri Lanka :
Colombo

Thailande :
Bangkok

Chiang Mai
Had Yia
Khon Kaen

**EUROPE***
Allemagne :
Berlin

Disseldorf

Hambourg

Munich

62-21-3840845
hai@cbn.net.id

Mlle Murniati Kamarga

Arménie :

M. Armen Hovhannisyan 374-2-227303
armenhovhannisyan@hotmail.com

Chinghai@A1.net
43-2955-70535
43-664-3909200
sound@gmx.at

Centre de Vienne
M. & Mme Nguyen Van Dinh
M. Shih-Tsung Lu

32-16-400377
universal@planetinternet.be
3592-575358
oldruslan@yahoo.com

385- 51- 251081
zeljko@mindless.com
45-66-190459

M. Hugo Berton
M. Rouslan Staykov
M. Zeljko Starcevic

Bureau de liaison

M. | Ketut P.Swastika 62-21-7364470 Autriche :
Center 62-31-5673084
ahimsasb@indosat.net.id
M. Harry 62-31-594-5868
harry_1@sby.dnet.net.id Belgique :
M.Njo Kwat Gone 62-293-367-031 Bruxelles
M.Judy R.Wartono 62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net Bulgarie :
M.Henry Soekianto 62-341-325-832
M.Augustinus 62-274-588-105 Croatie :
t.adianingtyas@eudoramail.com
Dannemark :
Mlle Hiroko Ichiba 81-27-9961022 Espagne :
truelove@mth.biglobe.ne.jp Madrid
Mlle Mochinaga Eiko 81-96-346-2928
genesis@mb.infobears.ne.jp Malaga
M. Yukiko Sugihara 81-3-3307-1643 Valence
cal13840@pop07.odn.ne.jp
M.Yoshie Takeda 81-90-3963-0755
y-plus@f6.dion.ne.ip
Centre de Macao 853-532231 Finlande :
macau_center@email.com Helsinki
Bureau de liaison 853-532995
M. Chiao-Shui Yu 60-4-7877453
M. & Mme Chi-Liang Chen 607-3516075 France :
supreme2@tm.net.my Paris
Centre de Kuala Lumpur 60-3-9873904
klsmch@tm.net.my
Bureau de liaison 6012-259-5290
kigcp@hotmail.com Montpellier
Centre de Penang 60-4-228-5853 Ardéche
qym99@hotmail.com Centre d'Alsace
M. & Mme Lin Wah Soon 60-4-6420370 Gréce :
Athénes
Mme Luvsan Tsengel 976-1-344604
M.&Mme Gursad Bayarsaikhan 976-31-21174 Hollande :
M.Sai San Aik 951-667427 Amsterdam
Centre de Kathmandou 977-1-254481
chinghai_kathmandu@hotmail.com
M.Ajay Shrestha 977-1-473558 Hongrie :
ajaystha@hotmail.com Budapest
Centre de Pokhara 977-61-28455
chinghai2000pokhara@hotmail.com
M.Bishnu Neupane 977-61-21201
neupanebishnu@hotmail.com Gyor
M.Shiva Bastola 977-61-28255
pokharacenter@hotmail.com Irlande :
M.Raj Kumar Lama 977-61-314113 Dublin
Centre de Manille 632-842-8828
manilach@hotmail.com Norvége :
Centre de Singapour 65-741-7001 Oslo
chinghai@singnet.com.sg
Bureau de liaison 65-846-9237 Pologne :
Szczecin
Mme Suranganie Dayaratne 94-1-889-884 Varsovie
nandi@slt.lk
Centre de Bangkok 662-674-2694
Mlle Laddawan Na Ranong 662-5914571 Lodz
edasnlad@samsorn.stou.ac.th
M. Wu Peir Yuan 66-1-8248294 Portugal :
Centre de Chiang Mai 66-53-217080 Lisbone

66-53-387126
66-74-368329-30(c/0155)
66-43-261-878
66-43-241718

Mile Siriwan Supatrchamnian
Centre de Had Yia

Centre de Khon Kaen

M. Paisal Chuangcham

49-30-3470-9262
berlincenter@hotmail.com
49-30-3470-9262

49- 5232-68564
49-174-5265242

Centre de Berlin

M.Christian Bastwceste
Bureau de liaison

Bureau de liaison

Mlle Johanna Hcening

Centre de Madrid
Mile Lidia Kong
M. Wang Ya-King

34-91-5470366
34-91-7756670
34-95-2351521

34-96-3336208
34-96-3726401
valenciachinghai@yahoo.es
34-96-3744361

Mlle Xi-Chun Wang & Xin-Lan Yang
M. Yu Xi-Qi

Maison végétarienne

M. Luong Hoang Hanh 358-9-8537455
hoanghanh.luong@luukku.com
358-9-793902
anne.nystrom@surfeu.fi

Mile Anne Nystrom

33-1-43006282
33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net
33-1-43761453
33-4-67413257
33-4-75376232
33-3-89770607

Centre de Paris
Mile Isabelle Lancelot

Mme Ngo Thi Huong
M.Nguyen Tich Hung
Mlle Jeanine Reynet

M.Eric Raza 30-01-6923-133

Razahidah@hotmail.com

31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl
31-294-41-9783
vothuong5@cs.com

M. Marcel Mannaart

M. Nguyen Ngoc Trung

361-363-3896
heaven.bud@mail.matav.hu
36-309-611994
36-1-379-1924
36-96-456-452
clehel@freemail.hu

Centre de Budapest

M. Lux Tamas
Mile Dora Seres
M.Lehel Csaba

M. & Mme Bernard Leech 353-1-6249050

bernardleech@unison.ie

47-22-612939
tnguyen3@chello.no

M. Nguyen Ngoc Tai

48-91-487-4953
48-22-659-3897
mintra@polbox.com
minhtrang4@yahoo.com
quanyin@home.pl
48-42-686-0037
czakra@interia.pl

Mme Grazyna Plociniczak
Mme To Soszynska

Mile Lukaszewska Mariola

351-1-920-4118
lisbon_center@hotmail.com
Mme Deborah e dos Santos 351-0-96-618-7249
quanyindaughter@yahoo.co.uk

M.Helder Hen Keon Kong

République Tchéque :

Prague

Royaume Uni :

Angleterre :
Stoke-on-Trent

ngoc-thao.nguyen@gmx.de Londres
dusseldorfcenter@hotmail.com
49-581- 15491
HamburgCenter@gmx.de Surrey
49-8170-997050
ChingHai@aol.com Ecosse :
49-89-3616347 Edinburgh

Mlle Kang Cheng

42-02-6126-3031
prague-center@chinghai.cz
42-0-608-265-305
Chinghai@chinghai.cz

Centre de Prague

Mme Marcela Gerlov

44-1782-414989
family@waller142.fsnet.co.uk
44-208-3742743
44-207-4731421
pnl@matters19.freeserve.co.uk
44-1293-416698
stmchwo@hotmail.com

Mme Janet Weller

Centre de Londres
Bureau de liaison

M. Hu Tchang Rong

44-131-6660319
lillig@btinternet.com

Mme Annette Lillig
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Glasgow

Russie :
Moscou

Slovénie :

Sueéde :
Angelholm

Are

Malmo
Stockholm

Uppsala

Suisse :
Geneve

**QCEANIE***
Australie :
Adelaide

Brisbane

M.Robert Jackson 44-141-637-7255

Mile Lira Gareeva

M. Rastislav Alfonz Kovacic

Mme Luu Thi Dung
Mille Viveka Widlund

M. & Mme John Wu
M. Mats Gigard

Mile Premila Perera lvarsson

Robert.Jackson@classicfm.net Byron Bay/
Northen Rivers
7-095-732-08-32 Canberra
boulgakov@tri-el.ru
386-63-814981 Melbourne
dbk@siol.net
46-431-26151
hang.nguyen@spray.se
46-647-32097 Perth
widlund@hem.utfors.se
46-40-973452
46-8-882207
mats.gigard@telia.com Sydney
46-18-302029
Premila.perera@pharmacog.uu.se
41-22-7973789 Tasmania

Mlle Feng-Li Liu
gefliu@yahoo.com
Mme Klein Ursula

M. Leon Liensavanh
Centre de Brisbane

M. Gerry Bisshop

617-33442519
612-6685-1282
rayandjulie@linknet.com.au

M & Mme Khanh Huu Hoang 61-2-6259-1993
smcanbra@cyberone.com.au

61-3-98900320
Melbsmch@aol.com
61-3-9307-6982
61-3-9470-4573
61-3-98574239
61-8-9242-1189
61-8-9418-6125
daveb@iinet.net.au
61-8-9244-7661
61-2-9477-5459
einoforquanyinsydney@yahoo.com
61-2-97887588
hongbo_huang@hotmail.com
61-3-62293878

M. & Mme Yun-Lung Chen
M & Mme Ray Dixon

Centre de Melbourne

MmeRosemary Nagtegaal
M. Pham Van Bon

M. Alan Khor

Centre de Perth

M. David Robert Brooks

M. Ly Van Tri
M. Eino Laidsaar

M. Hong Bo

M. Peter John Boatfield

Nouvelle-Zélande :

41-22-3691550 Auckland
618-83326192
leonadelaide@hotmail.com Christchurch
617-3374-3339
briscentre@hotmail.com Hamilton
61-7-3847-1646
617-37157230 Tauranga

Mme Tieng Thi Minh Chau
ctieng@telstra.com

649-419-4470
nzanton@yahoo.com
649-277-9285
takahide@xtra.co.nz
649-266-6898
64-3-3436918
chaomin@hotmail.com
M. Glen Vincent Prime 647-849-4442/647-858-3355
hamnzcont@yahoo.co.nz
64-7-5445268

M.Kym Anton Toia
Mme Noelyne No Thi Ishibasi

Mme Chanwu Wong
M. Michael Lin

Mille Joy Daniels

S'il n'y a pas de correspondants dans votre région, veuillez contacter s'il vous plait le correspondant de la ville ou
du pays le plus proche de chez vous. La liste de nos correspondants a travers le monde change fréquemment.
Pour les derniéres informations, veuillez visiter I'adresse suivante :
http://www.godsdirectcontact.org/tw/eng/cp/index.htm

Comment nous contacter

"Un voyage a travers les royaumes esthétiques"
Emissions de TV sur cassettes vidéo

E-mail : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

Groupe de la revue :
E-Mail : lovesrc(@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196 ou 886-946-728475

Département des livres S.M :
E-mail : divine@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-240-352-5643 (USA)
ou (886)-943-802829 (Formosa)
(Vous étes bienvenus de vous joindre a nous
pour traduire les livres de Maitre

dans differentes langues)

Bureau d'information spirituelle :
E-Mail : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699

S.M Célestial Co., Ltd

E-Mail : smcj@ms34.hinet.net
Tel : 886-2~-87910860

Fax : 886-2-87911226

L'Association Internationale

de Maitre Supréme Ching Hai

Sté d'Editions, Ltd.

Taipei, Formose.

E-Mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935

Fax : (886) 2-87870873

Librairie du Centre de Los Angeles
Email : vole@earthlink.net
Fax : 1-909-738-9992
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Ce sera bientot Thiver et pour transmettre Lattention et lamour de _Maitre pour nous tous, le groupe des vete~
ments celestes S. M. a lance un spectacle exclusif intitule " L' amour divin rechauffe le monde”, en*presentant vine
gamme enticre de vetements recemment dessings qui inclue des ensembles de sport en pur coton, des chapeaux et des

echarpes AAmour. Laissons Lamour de (Maitre nous rechauffer chaque jour de hiver a travers cette mode.

1. Ensembles de sport en pur coton ras du cou

La particularité de ces modeles sont les broderies des logos SM Happy Yogi bien en
vue sur la poitrine et la bande des doubles cercles du logo sur les manches.
Confectionnés dans un tissu de méme qualité, les chemises et les pantalons de sport
avec des bandes resserrées aux chevilles sont parfaitement assortis dans le style.
Disponible en jaune, blanc et bleu foncé.

&0 2. Ensembles de sport en pur coton a haut col
o¥@o Le principal trait de ce modele est 1'utilisation de tissus de couleurs contrastant sur
l'intérieur du col qui lui donne une apparence rafraichissante quand il est releve.

Brt SupEEE Disponible en blanc, jaune et bleu foncé.

3. Chapeaux et écharpes Amour . T
Ces nouveaux modeles sont fait en 100 % polyester, en velours traité '
sur les deux faces pour donner une' touche g8
délicate. Chaud et confortahled porter. | |

Chapeau Amour Echarpes :
’A une face : pourpre A une face : pourpre

A deux faces : bleuet A deux faces : bleu et
blanc, blanc, bleu et rouge blanc, blanc, bleu et rouge
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Nostalgie =

Mon expériencedune pemture de Maitre

Par la sceur initiée Jin Eul-sun, Centre de Daegu, Corée (a I' ozlglne en coréen)

Rapidement aprés mon initia- / gon et les points noirs se transformer en d'in-
tion, j'ai acheté une reproduction d'une : nombﬁables étoiles brillantes dans le ciel
des peintures de Maitre, Nostalgie. Bien noir. Les fruits sbnt_aus& apparus sous la
que la majeure partie de Ses autres forme d'une lumiére dans mes méditations
peintures exposées a ce moment-la suivantes. Cela semblait me guider, comme
étaient grandes avec un cadre clas- un phare qui envoyait une lumiére brillante
sique, j'ai inconsciemment été attirée dans l'obscurité. J'ai alors réalisé pourquoi
par ce petit tableau avec son cadre javais choisi "Nostalgie" parmi tant de pein-
simple. Quand je suis arrivée a la mai- = tures. Mon @me qui éprouvait souvent une
son, je l'ai accroché dans mon séjour et profonde nostalgie avait inconsciemment
I'ai alors regardé chaque jour. remarqué la peinture "Nostalgie".

La peinture représente un fruit Toutes les peintures de Maitre
de dragon en or qui est d'origine de Au sont débordantes de vie et de pouvoir
Lac, disposé sur des feuilles vertes comme une expression du royaume inté-
dans un panier en or. Le fruit est rieur. Méme si la peinture était une repro-
coupé en deux moitiés, chacune duction, j'ai eu cette petite expérience
contenant de nombreux petits points grace au pouvoir de Maitre. Elle m'a ainsi
noirs (graines). La premiere fois que rappelé que ce que nous voyons physique-
j'ai vu cette peinture, j'ai pensé que les ment est seulement une trés petite partie
couleurs étaient bien harmonisées et Un jour, pendant la méditation, de l'univers et est lié¢ inextricablement au
la configuration bien équilibrée. j'ai vu les deux moitiés du fruit de dra- cosmos tout entier.

% i Chansons et compositions de
NMaitre Supreme Ching “Hai (2vD, éiision 0D)

Cette collection de chansons entiérement composée par Maitre Supréme Ching Hai refléte Son style
artistique exquis et Sa capacité unique a exprimer des significations extraordinaires. Elle a transcendé les
grandes différences entre les cultures chinoise, de l'occident et de Au Lac et les a harmonieusement
mélangées, créant ainsi une compilation de différents styles musicaux. Avec Son inspiration céleste et Sa
sincérité dévouée, Elle a écrit chaque mot et chaque note pour que l'audience puisse physiquement et spiri-
tuellement sentir les riches et merveilleuses vibrations de chaque chanson. En réponse a de nombreuses
demandes sincéres, nous sommes trés .
honorés de présen-
ter cette rare collec-
tion de musique
inspirée par les
cieux.




