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% Nouveautés

“Lettres entre Maitre et
des pratiquants spirituels

Volume Il

maintenant disponible en chinois

Prenant exemple sur la parution récente de I'édition
anglaise des "Lettres entre Maitre et des pratiquants spiri-
tuels" volume |, une collection toute nouvelle de lettres entre
Maitre Supréme Ching Hai et Ses disciples et d'autres prati-
quants spirituels a été compilée dans le volume Il de I'édition
chinoise. Chaque lettre est spirituellement significative, et les
réponses perspicaces de Maitre fournissent des réponses
révélatrices a vos questions intérieures, vos oublis, et éclair-
cissent la confusion dans votre pratique spirituelle. Son conte-
nu riche et étendu couvre tous les détails de la pratique, depuis
I'atteinte de la sérénité d'esprit jusqu'a la création de relations
harmonieuses. La sagesse de Maitre est un phare qui illumine et qui
nous conduit dans la bonne direction sur le chemin spirituel.
5 - La relation méticuleuse et la Grace infinie données par Maitre
El] f(IJEﬁ"‘E . Efﬁﬁpgfg Supréme 2 Ses diiciples s%nt netterrr:('ar:t .évidentgs dzns I'échangle de
3= 3 —_ correspondance. Les nombreuses histoires vraies dans ce volume
e ‘E ﬂ -I: Em % — HH apportent des témoignages de I'amour insondable et du pouvoir omni-
présent de Maitre. Un courant constant d'amour entre Maitre et Ses

disciples transparait dans ces lettres, et touchera votre cceur, fortifiera

votre foi, et fera croitre votre courage a faire face aux défis des activités quotidiennes et de la vie spirituelle. o

Site web correspondant : http://www.smchbooks.com/eng/books/books.htm (Formose, anglais)

Vient de paraitre - L'édition vietnamienne de

"Je suis venue vous ramener a la Maison"
(seconde édition)

"Je suis venue vous ramener a la Maison" comprend des citations
de Maitre Supréme Ching Hai, choisies avec soin, extraites de confé-
rences données a travers le monde, d'interviews et de conversations infor-
melles. Dans ce livre, Maitre Supréme Ching Hai donne des détails de
fagon pénétrante sur différents sujets spirituels. Depuis le début des
temps, des énigmes sur la vie et la mort ont affligé les étres sensibles.
Pour les aspirants sincéres a la Vérité, le but ultime est d'atteindre la Vérité
de l'univers, et de retourner a notre Maison éternelle. Aujourd'hui, nous
pouvons trouver des réponses a tous nos doutes et désirs dans ce livre.
Maitre Supréme Ching Hai a dit : "Notre chemin vers la Maison était pré-
paré en nous depuis longtemps. En oubliant cette carte qui nous sauve la
vie, nous serions a jamais enfermés dans le cycle de la vie et de la mort."
Avec ce livre comme guide, vous trouverez rapidement votre chemin vers
la Maison, et vous transcenderez facilement le labyrinthe de la vie. o) -"*‘

Site web correspondant : http:l/www.godsdirectcontact.org/auIac/pu@ication/

y
En plus de I'édition vietnamienne, Je suis venue vous ramener ég
Maison est également disponible en anglais et autres Ianaues.

Pour de plus amples informations, SVP contactez : -

Fax :949-738-9992 (Etats-Unis) o
E-mail : la_bookstore@yahoo.com i’"“'
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Plus nous travaillons,
plus nous devenons illuminés

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Hsmu Forrqgsq
Le 25 avril 1992 (a l'origine en chinois): Vidéo n°243

Nous travaillons pour nous-mémes, parce que c'est seu-
lement quand nous travaillerons souvent que notre mental réagi-
ra rapidement, et quand nous rencontrerons des problemes, nous
saurons les surmonter. Ceci devient une habitude, et plus tard
quand nous rencontrerons des difficultés ou des problemes, nous
saurons y faire face promptement et les résoudre rapidement.
Les gens qui ne travaillent pas trés souvent ont des réactions
plutdt lentes. Méme s'ils ont de bonnes intentions, ils ne peuvent
pas travailler vite parce qu'ils manquent de bon sens pour le tra-
vail. IIs ne sont pas habitués a réagir promptement, et ainsi ils ne
sont pas trés attentifs en faisant leur travail.

Nous devons travailler plus souvent pour devenir plus
attentifs. Plus nous travaillons, plus attentifs nous devenons
grace a l'expérience. Le savoir et l'intelligence s'acquicrent par
l'expérience et pas seulement par I'é¢tude. C'est pareil quand
nous nous attaquons a un travail, quel qu'il soit. Plus nous tra-
vaillons, plus rapides seront nos réactions naturelles et plus
nous serons aptes au travail en question. Nous pouvons nous
exercer a cultiver cette habitude.

Mes réactions rapides et ma capacité a accomplir toutes
sortes de taches ne sont pas venues apres l'illumination. Je suis
comme ¢a depuis l'enfance, car j'aime faire des choses. Quand
j'avais entre 8 ou 9 ans, et que j'allais encore a 1'école primaire,
nous avions trois ou quatre serviteurs a la maison, et pourtant
c'est moi qui allais chercher I'eau pour mon usage personnel. Je
m'occupais aussi du bois que je ramassais et coupais moi-
meéme. Parfois, je faisais la cuisine pour mes parents, le thé
pour mon pere et je faisais chauffer de I'eau pour son bain. Je
lavais moi-méme mes vétements, les repassais. Je m'occupais
de moi-méme et refusais que des serviteurs s'occupent de moi.
Cela c'était a 1'école primaire, j'ai commencé a m'occuper de
moi-méme a partir de la deuxiéme classe. C'est comme ¢a que
je me suis exercée a réagir rapidement. Je ne suis pas descen-
due du Ciel pour devenir une sainte et dire a chacun de faire
ceci ou cela. Vous voyez bien que je peux tout faire depuis le
ciment jusqu'a la menuiserie. Je sais tout faire moi-méme et
mieux que les professionnels.

Depuis que nos amis pratiquants sont habitués a trans-
planter des arbres, ils le font maintenant mieux que les profes-
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sionnels. Ils ont fait les trous pour planter
les arbres sur la colline. Méme des pro-
fessionnels ont ét¢ trés surpris par leur
facon de procéder et se sont écriés : "Oh !
Nous n'avons jamais vu quelqu'un trans-
planter les arbres aussi bien !" Pour
déplacer un arbre, ils ont non seulement
creusé des trous mais aussi li¢ les racines
avec une corde. Et avec la corde, ils ont
fait vraiment du beau travail. Méme des
professionnels ne les auraient pas nouées
si bien, parce qu'ils n'ont pas l'enthou-
siasme. En outre, ils veulent gagner du
temps et finir vite le travail, pour rentrer
plus tot chez eux. Ils ne se préoccupent
que de l'argent et manquent d'esprit d'en-
gagement. Et méme quand ils I'ont,
aucun n'attache les racines avec autant de
soin et ne fait d'aussi belles boutures.

La terre collée aux racines peut
étre préservée quand elle est bien enve-
loppée comme le font les amis prati-
quants. Autrement, toute la terre s'en va.
Ainsi, tous les arbres deviennent tres
grands. Pratiquement, tous ont continué¢
de grandir apres avoir été plantés. Il y en
a eu trés peu qui ont perdu leurs feuilles.
Peut-étre, les troncs ou les branches
étaient-ils trop faibles ou la terre était
tombée pendant le processus. Mais dans
I'ensemble, ils ont été trés bien liés en
boutures. Les arbres qu'on achéte a
l'extérieur ne sont jamais enveloppés si
bien. Néanmoins, vous n'affectionnez
pas particuliérement ce genre de travail.
Je le sais parce que je 1'ai vu. Je n'ai pas
ici l'intention de faire 1'¢loge du travail
de nos amis pratiquants. C'est de cette
facon qu'il devrait étre fait, aussi n'y a-t-



il rien a louer. C'est simplement que les gens au-
dehors ne font pas leur travail correctement, alors
que nos amis pratiquants le font bien.

Nos amis pratiquants le font vraiment de
facon professionnelle parce qu'ils sont adeptes. Ils
ont aussi conscience que nous avons s€rieusement
besoin d'arbres ici. Un arbre de plus et c'est une
source de joie supplémentaire pour nous, et c'est
aussi un supplément de beauté pour notre Centre.
Des dizaines de milliers de gens viendront ici
admirer les résultats de ce travail, et moi aussi je
serai plus heureuse. C'est aussi pour cela que les
initiés mettent autant de cceur a 1'ouvrage. Ils tra-
vaillent si bien parce qu'ils le font avec dévotion.
Au-dehors, les gens ne visent que le gain d'argent.
Ils veulent uniquement en finir rapidement avec le
travail, afin d'étre disponibles pour d'autres enga-
gements. C'est en ce sens-1a qu'ils sont différents.

Nous devrions utiliser notre intelligence
pour trouver des moyens de faire les choses. Par
exemple, l'autre jour, j'ai dit aux amis pratiquants
d'utiliser des planches de bois pour déplacer les
arbres, parce que c'était mieux, plus rapide et
moins fatigant. Quand on est habitu¢ a faire des
choses, on réagit vite tout naturellement. Mon cer-
veau est comme le votre, alors comment se fait-il
que vous ne pouviez pas faire cela aussi ? Si on
disséquait nos cerveaux respectifs pour les analy-
ser et les comparer, on trouverait que chaque cer-
veau est tout comme le mien, qu'il contient les
mémes ¢éléments que le mien. Vous ne pouvez en
aucun cas dire que mon cerveau est meilleur que le
votre. Puisque vous avez le méme cerveau que
moi, pourquoi ne vous en servez-vous pas ? N'est-
ce pas vraiment dommage de ne pas s'en servir ?

Si vous désirez vous faire du tort, vous
enfoncer lentement et continuer a décliner, a pares-
ser et vous négliger, c'est votre choix. Vous ne pou-
vez reprocher a Dieu, vous ne pouvez mettre cela
sur le compte du karma ou autre. Tout cela vient du
fait que vous n'utilisez pas votre cerveau et ne le
laissez pas fonctionner librement. Mon cerveau a
les mémes qualités que le votre. Et pour étre plus
précise, je dirais que mon cerveau est méme plus
petit que le votre, et qu'il pése moins lourd aussi,
vous devriez étre plus intelligents que moi ! Si on
voulait calculer sérieusement les volumes de nos
cerveaux, je serais perdante. Comment pouvez-
vous encore chercher des excuses ?

Alors, décidez-vous. Seriez-vous désireux
d'utiliser votre cerveau, de le forcer a travailler et

d'étre stricts avec vous-méme, alors je n'aurais pas
besoin d'étre strict avec vous. Quand vous vous éver-
tuez a étre rigoureux avec vous-mémes, cela montre
que vous m'aimez, parce que vous épargnez une
grande partie de ma force vitale. Je n'ai pas besoin de
vous reprocher quoique ce soit et de me sentir triste.
De nombreux moments de tristesse pourraient étre
évités, et les rapports entre nous, le Maitre et les dis-
ciples, ne pourraient étre affaiblis. On pourrait
gagner du temps pour faire un meilleur travail et
apprécier de prendre le thé ensemble, et partager un
peu de la sagesse importante de 1'univers.

Ne croyez pas que vous étes grands quand
vous m'aidez ! Ni que vous générez une sorte d'at-
mosphere tres affairée et excitante, simplement
parce que vous €tes en train de faire un travail ou
que vous y participez par un peu d'effort. Cette atti-
tude ne fait qu'empirer les choses, parce que les
gens croiront que nous avons accompli cette tache,
et que nous n'avons plus besoin d'aide. Puisque per-
sonne d'autre ne peut faire notre travail, chacun a
son propre travail a faire. Dieu nous donne ce talent
précis parce qu'll veut que nous fassions ce travail
précis, et pas un autre. C'est bien aussi de faire un
autre travail, mais alors nous devrons revenir pour
terminer le travail inachevé précédemment. C'est
parce que ce travail nous avait été spécialement
attribué pour que nous apprenions une lecon.

Tout travail, n'est qu'un moyen d'apprendre
et de grandir. En fait, nous ne faisons aucun travail.
Vous ne devriez pas vous plaindre et penser que
vous travaillez trop dur. Ce n'est qu'un moyen pour
apprendre. Dieu utilise cette méthode pour nous
éduquer, pour nous permettre d'étre illuminés, et
nous donner une occasion de développer nos talents,
cultiver notre personnalité, embellir notre attitude, et
développer notre capacité d'attention. Tout travail se
ressemble, parce que nous ne pouvons apprendre
d'autres choses que par cette méthode.

Si nous sommes vraiment attentifs a notre
travail, nous pouvons apprendre en faisant n'impor-
te quelle tiche. C'est comme quand on suit un
exemple qui nous menera a réaliser d'autres choses.
C'est pourquoi, il arrive que nous prenions soudain
conscience de nombreuses vérités quand nous tra-
vaillons. Le travail est un moyen de nous tempérer,
il nous aide a cerner notre personnalité, notre résis-
tance, nos talents et notre niveau d'illumination.
Aussi, vous ne devriez pas avoir peur de travailler.
La peur du travail est une sorte de phobie. Plus nous
travaillons, plus nous devenons illuminés. ‘g
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Panorama d'événements

Nouvelles d'Allemagne

Cours de cuisine végeétarienne
et féte du nouvel an lunaire

= — A
Un initié chef cuisinier talentueux
[Berlin] En février 2002, un frére berlinois chef cuisinier a donné enseigne la cuisine végétarienne.
deux cours gratuits de cuisine végétarienne pour montrer
qu'on peut sans difficulté particuliére cuisiner des plats végé-
tariens délicieux a la maison. Nous avons filmé ces cours pour
une émission de télévision qui sera animé par la sceur
Heidemarie, une actrice allemande célébre.

Les 10 et 11 février, les fréres et sceurs, accompa-
gnés de leurs familles et amis, ont célébré le nouvel an lunaire avec deux
diners somptueux au Centre de Berlin. Les diverses origines culturelles des
pratiquants (Allemands, Au Lac, Chine, Russie et autres pays) étaient
reflétées par la diversité des plats délicieux. En outre, nous avons été trés
heureux d'accueillir des invités de Formose, de France et d'Angleterre.
Cela a été 'occasion de godter a la paix intérieure qui nous a envahi quand
nous avons regardé une conférence vidéo de Maitre et partagé Ses ensei-

gnements, en plus du bonheur procuré par la nourriture physique. o) Un diner de nouvel an lunaire au
Centre de Berlin.

Choux farcis
végétariens.

Nouvelles d'Australie

Expo Vivante a Ipswich City

The_Ipswich o == = [Brisbane] Le 2 et 3 février 2002, le Centre de Brisbane a participé pour
dver't!ser 41| la premiere fois a I'Expo Vivante de deux jours dans la ville de Ipswich, qui
e ReniE posséde 135 000 habitants.
Remembeﬁnfashion - Semblable a I'Expo de la Santé du corps et Harmonie a laquelle nous
fromthe eighties Ul | participons chaque annee, I'Expo Vivante promulguait une vie saine, des infor-
- mations et des livres sur le spirituel, la guérison naturelle et les massages.
Cependant, notre stand a été le seul a promulguer des informations sur la médi-
consic|| tation etla pratique spirituelle. Nous avons ainsi attiré une attention considerable
‘; strike de la part des exposants comme des visiteurs. Les habitants de la région ont une
‘ grande ouverture d'esprit et sont amicaux, par conséquent beaucoup ont recu
des livrets-échantillons de Maitre avec une grande admiration, et plusieurs
enfants curieux ont aussi demandé des copies.

Quand l'exposition de deux jours a pris fin, nos amis pratiquants sont
rentrés chez eux, ravis que beaucoup de personnes aient été contentes d'avoir
eu connaissance de Maitre Supréme Ching Hai.

Nous avons aussi été trés heureux et enthousiastes d'apprendre qu'en-
Aprés UExpo Vivante, PAnnonceur de SUite, le journal, "L’Annonceur de Ipswich" avait fait paraitre un article en pre-

Ipswich fait un reportage a notre miére page sur notre exposition a I'Expo, donnant a un grand nombre d'habitants
stand lors de I'événement. de la région une chance de voir la photo de Maitre. o)

£ Vol2iNo.45
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Grande joie en partageant la Vérité

[Byron Bay/Northern Ruvers] Récemment, des amis pra-
tiquants du Centre de Byron Bay/Northern Rivers, avec l'aide des
initiés de Brisbane, ont tenu une conférence vidéo de Maitre dans
un nouveau local. Le résultat de notre déménagement aventureux
a été profondément récompensé, car nous avons été témoins de
l'intérét intense des gens lors du rassemblement, et leurs difficultés
a s'en aller aprés qu'ils aient appris la Méthode Pratique.

Mais encore plus gratifiantes ont été les remarques faites
par ces nouveaux pratiquants de la Méthode Pratique. Leur visage
rayonnait et ils ne pouvaient se retenir au sujet de leurs expé-
riences, faisant ce genre de commentaire : "Je n'avais jamais expé-
rimenté une médita-

et "Que pensez-vous étre la raison de cet-
te atmospheére si élevée ici ?" Quelques-
uns ont voulu nous donner des offrandes
mais nous avons expliqué que Maitre
n'accepte jamais de dons.

L'amour de Maitre était présent
dans sa plénitude. Les initiés connaissent
bien cette indescriptible atmosphére.

C'était trés satisfaisant de rendre cela dis-
ponible afin de le partager avec d'autres,
de voir I'image du bonheur et de sérénité
sur leur visage, et d'avoir une telle journée
de joie inoubliable ! o

tion comme celle-la
auparavant," "C'est
I'un des plus beaux
jours que j'ai vécu
depuis longtemps,"

Nouvelle d'Ontario, Canada

Que la paix commence dans nos assiettes !
- Un cours de cuisine végétarienne

[Londres] Le 16 février 2002, le
Centre de Londres au Canada a tenu un
cours de cuisine végétarienne en répon-
se a de nombreuses demandes de ren-
seignements sur la difficulté d'obtenir de
la nourriture végétarienne et de suivre
I'alimentation végétarienne, puisque le
végétarisme est assez inhabituel dans la
ville. Nous avons organisé des démons-
trations de cuisine végétarienne et dif-
fusé les enseignement de Maitre au
public du séminaire. En entendant notre projet de cours de cuisine, des amis pratiquants ont montré un vif intérét
et un soutien positif. lls ont aussi exprimé leur sentiment d'étre pressé d'assister a I'événement.

Des affiches et des brochures annongant la date et I'heure du cours de cuisine ont été imprimés dans un
nouveau format, avec comme sujet "Cours de cuisine végétarienne - alimentation saine et information spirituelle :
que la paix commence dans nos assiettes !" Dans les brochures, nous avons aussi inclus des faits sur le végéta-
risme et les raisons de suivre une alimentation végétarienne pour promouvoir le végétarisme parmi le public.

Alors que le jour du cours de cuisine approchait, de plus en plus de personnes s'inscrivaient pour y assis-
ter. Un monsieur a dit que dans le passé il avait essayé d'étre végétarien pendant un moment, mais avait trouvé
cela difficile de completement abandonné le poulet. C'est pourquoi, il espérait que ce cours l'aiderait a devenir
complétement végétarien. Le cours a aussi attiré des adolescents. Une femme a demandé si elle pouvait emme-
ner sa fille &gée de douze ans car elles étaient toutes les deux végétariennes et sa fille I'aidait souvent a cuisiner
des plats végétariens. Une autre femme qui venait juste d'emménager dans la ville était trés heureuse d'apprendre
gue non seulement nous allions enseigner la cuisine végétarienne, mais aussi fournir des informations spirituelles,

Le cours de cuisine a recu une réponse assez favorable et les invités
intéressés ont écouté attentivement les présentations des amis inities.
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puisqu'elle cherchait a joindre un groupe de méditation.

Ce jour-1a, la salle était entierement pleine et les gens conti-
nuaient d'arriver, alors nous avons dd rajouter des chaises et il manquait
de la place. Chaque assistant a recu un paquet d'informations gratuit qui
incluait des informations sur le végétarisme, des recettes et des infor-
mations spirituelles comme un livret-échantillon et des prospectus.

Pendant les deux heures de cours, les gens ont appris
comment faire quinze plats du monde entier, de la cuisine asiatique
a la mexicaine et occidentale. Nous les avons informés au sujet des
diverses sources de protéine et de vitamine B pour les végétariens
telles que la protéine végétale TVP, divers produits dérivés du tofu,
la farine de gluten, le miso, les algues, le tempeh, etc...) et ou ces
produits étaient disponibles et comment les cuisiner facilement. Le
cours a aussi présenté beaucoup de mets occidentaux préférés
comme des hamburgers faits maison, des tranches de barbecue
TVP et des desserts sans ceufs. La salle s'est remplie de rires tout
au long du cours car les participants |'ont beaucoup apprécié.

Aprés la démonstration, nous avons invité les participants a
godter les différents plats végétariens que les initiés avaient préparé
avec amour. Ce faisant, un couple a dit qu'il n'avait jamais aimé le
tofu mais qu'ils I'appréciaient maintenant aprés l'avoir goQté.
Beaucoup de personnes ont demandé a leur amis et aux membres
de leur famille de venir. Aprés avoir beaucoup appris de ce cours,
les participants se sentaient vraiment heureux et satisfaits.

Pendant que des participants appréciaient leurs plats végé-
tariens, nous avons mis des cassettes vidéos qui présentaient Maitre
et Ses enseignements. Certaines personnes nous ont demandé d'ap-
prendre la Méthode Pratique et d'autres nous ont dit qu'ils aimeraient

délicieux plats végétariens.

visiter notre centre chaque semaine quand
il sera ouvert au public.

Aprés les cours de cuisine, beau-
coup d'amis pratiquants nous ont
demandé des photocopies de recettes
supplémentaires pour leurs amis et les
membres de leurs familles. lls ont trouvé
que le cours était tres instructif et utile
pour conserver une alimentation végéta-
rienne lors du voyage spirituel. Il n'y a pas
de doute que le cour de cuisine a agrandi
la nature aimante des gens et les a rap-
prochés de la connaissance de |'amour
véritable de Dieu. &

La féte de la lune a New York

[Ottawa] La veille de la nouvelle année lunaire, les initiés
du Centre d'Ottawa ont participé a une féte organisée par la com-
munauté chinoise. Bien qu'a cause du froid, beaucoup d'invités
soient restés a la maison, nous avons eu un flux constant de visi-
teurs a notre stand. Les gens sont venus pour regarder les confé-
rences vidéos de Maitre et ont demandé des livrets-échantillons et
des revues. Certains ont immédiatement fait I'acquisition de publi-
cations de Maitre, d'autres sont plusieurs fois revenus pour se ren-
seigner sur les enseignements de Maitre et la Méthode Guan Yin.
Une dame d'un certain age a dit avoir lu "La Clé de ['lllumination
Immédiate" aprés I'avoir emprunté a la bibliothéque et désirait en
savoir plus sur les enseignements de Maitre. Aprés avoir entendu
les remarques d'introduction d'un ami initié, elle a immédiatement
demandé d'apprendre la Méthode Pratique. Une autre dame a
passé un long moment a regarder la conférence vidéo de Maitre et
de temps en temps elle riait avec approbation. Elle est partie avec
un sentiment de satisfaction quand elle a su qu'elle pouvait emprun-
ter des cassettes vidéos de notre Centre. Certains visiteurs ont dit
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qu'ils avait déja entendu parlé de Maitre et
étaient ravis d'avoir la chance d'en
apprendre plus sur Ses enseignements.
Beaucoup ont aussi demandé des revues
a lire a la maison.

En faisant de notre mieux pour
partager la Vérité, nous avons expéri-
menté les bénédictions de Maitre, I'amour
de Dieu et des étres vivants désirant la
libération. Nous prions sincérement que la
grace de Maitre et la compassion divine
puisse continuer a passer a travers nous
vers les fréres et soeurs qui se débattent
encore dans les épreuves et qui désirent
une compréhension spirituelle.

Tous les initiés du Centre
d'Ottawa souhaitent sincérement pour la
nouvelle année bonne santé et bonheur a
Maitre et un rapide progres spirituel a nos
amis pratiquants du monde entier ! 9



Nouvelles de Formose

Inauguration de I'Association chinoise de secours amphibies

[Taipei] Aprés une période d'extension d'entrainement pro-
fessionnel et d'expérience pratique, un groupe de pratiquants
sincéres de Formose a crée officiellement I'Association chinoise de
secours amphibies. Le 24 février 2001, il y avait plus d'une centai-
ne de membres en jubilation qui suivaient la cérémonie d'inaugura-
tion de 'association a I'Hotel Ambassadeur de Taipei pour célébrer

voyages au Nord pour participer a leur
entrainement, sacrifiant leur temps et leur
argent, pour leur idéal de service pour la
société. Leur persévérance et leur endu-
rance sont vraiment admirables.

Apres l'allocution de frére Lo, le

L’Association chinoise de secours amphibies est officiellement établie par le gouvernement et
les encouragements de la communauté.

les résultats positifs de leur dur travail d'entrainement !

La cérémonie a été précédée par un documentaire vidéo
introduisant les efforts de sauvetage des membres de I'équipe de
I'Association sur terre et en mer durant les typhons Xangsan,
Toraji, et Nari, des rapports journalistiques spéciaux, et d'inter-
views télévisés des membres lors des différentes scénes de
désastres. Le documentaire donnait un sens a l'entrainement, a
I'efficacité et aux aptitudes des membres du groupe. Le film se
terminait avec I'expression chaleureuse de l'intérét de Maitre et
de Ses encouragements aux habitants de Formose gravement
touchés par le désastre.

La cérémonie d'inauguration a commencé par les
remarques d'introduction du président Lo, un frere initié, sur les
encouragements de Maitre Supréme Ching Hai pour cette créa-
tion, les procédés et les principes de sa mise en place, et les
objectifs qu'on espérait voir atteints. Frére Lo a mentionné parti-
culierement comment chaque membre de l'association fait le
maximum d'efforts a I'endurance a la souffrance et aux difficultés,
pour achever un entrainement approprié de santé physique et de
techniques professionnelles, alors qu'il garde en mémoire que le
travail de secours doit se dérouler aussi rapidement que possible
et sans risque. Les membres ont acheté avec leur propre argent
I'équipement personnel requis pour leur entrainement.
Cependant, plusieurs fois durant les six mois passés, des
membres habitant le Sud et I'Est de Formose ont fait de longs

maitre de cérémonie a lu des messages
de félicitations du Secrétariat du
Président et du Ministre de I'Intérieur.
Une telle reconnaissance du Président et
du Ministre de I'Intérieur a stimulé le
moral des membres de I'équipe. Les par-
ticipants ont regu aussi des plaques de
recommandation du président et du vice-
président Yuan, le directeur général des
Secours nationaux de lutte contre I'incen-
die, et de plusieurs législateurs.

L'équipe de secours a plus d'une
centaine de conseillers dans différentes
parties de Formose. Durant la cérémonie,
le professeur Juan de I'université nationa-
le de Formose a fait un discours en faveur
des conseillers, dans lequel il mentionnait
que ['Association chinoise de secours
amphibies était le premier corps a avoir pu
s'établir avec I'approbation du Ministre de
I'Intérieur depuis que la loi sur la préven-
tion des désastres de Formose est entrée
en vigueur. Il espére que les membres de
I'équipe étendront I'esprit de compassion
et d'amour total de Maitre Supréme Ching
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Hai, qu'ils réaliseront des actes charitables sans en réclamer le bénéfice, et feront

la démonstration de leur amour pendant les secours. R 3R E e 48
Aprés que le calendrier de l'association ait été organisé et que ses % 2ifRiz
membres du bureau et les conseillers aient été élus, I'inauguration a pris fin. Quoi * P O+ o
qu'il en soit, cet événement a aussi marqué le commencement des responsabilités : ;:@ r;; :E % ,; :ﬁ_
de l'association de secours. Plus profondément, chaque membre s'est souvenu de 2 2 M f ot g
la reconnaissance de Maitre et Ses encouragements, et le soutien de la société, il :i by JTL s d it
nous devons vraiment mettre en pratique I'esprit de la "véritable empathie et du L ,‘3 é 5.5 ff f .
sacrifice de soi" de fagon a offrir le meilleur service au peuple de Dieu. 9 ﬂ 2I= 5 ; { & E“E
P S TECET
2 gslEs:

La cérémonie d’inauguration de I’Association chinoise des secours amphibies sera diffusée

dans la série n°45 de Uémission télévisée "Un voyage a travers les royaumes esthétiques”. Message de congratulations du

Pour le visionner sur Internet, veuillez visiter : hitp://137. hichannel.com.tw (chinois)

Président Chen Shui-Bian.

Nettoyage des plages et
interviews avec les officiels du gouvernement

[Tainan] Le 27 janvier 2002, les pratiquants du Centre de
Tainan ont bravé les intempéries, un vent violent, une pluie dilu-
vienne pour maintenir leur programme de travail de nettoyage et
d'entretien sur la cote d'Or a Tainan.

Le directeur du Bureau de protection de l'environnement,
qui visitait en personne le site, a complimenté les pratiquants de leur
participation enthousiaste pour la protection de I'environnement,
disant qu'il était trés impressionné par les efforts persévérants de
I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai pour net-
toyer la plage en dépit du mauvais temps. M. Hsieh observait que
c'était l'idéal pour un groupe qui s'engage avec civisme pour l'en-
couragement de la population a participer aux efforts de protection
de I'environnement, car une telle tache n'est pas seulement le tra-
vail des employés du Bureau de I'environnement mais aussi celui de
chaque citoyen. M. Hsieh nous a fait savoir plus tard qu'il deman-
dera notre aide lors de la prochaine opération de nettoyage de la
plage de la Cbte d'Or. Ensemble, ils feront leur part pour la protec-
tion de I'environnement, et procureront aux citoyens de Tainan un

lieu de plaisir beau et propre. Aprés une
entrevue avec nos initiés, M. Shieh est
resté déguster un repas végétarien preé-
paré par les initiés.

Interview exclusive du
maire de Tainan

Le 1er février 2001, les prati-
quants de I'équipe de production de I'é-
mission télévisée "Un voyage a travers les
royaumes esthétiques" visitaient Ia
Tainan, la ville gouvernementale pour une
interview exclusive du nouveau maire, M.
Hsu Tien-tsai. Durant l'interview, les
membres de I'équipe ont échangé leur
point de vue avec le maire, M. Hsu, sur
I'importance de la protection écologique
de l'environnement. Le maire appelait a
une introspection sociale sur ce sujet,
disant que les communautés humaines
sont la source majeure de pollution,
qu'il est impossible a la nature de
digérer totalement et d'éliminer par
le recyclage écologique. Il a aussi
déclaré que le Conseil Municipal de
Tainan a conféré un prix d'intérét
public a I'Association Internationale
de Maitre Supréme Ching Hai en
reconnaissance pour sa participa-

tion enthousiaste a la protection de
I'environnement et autres activités
d'intérét public, spécialement sur le
projet de nettoyage de la plage de

Rien, pas les rafales de vent ni méme
une pluie torrentielle n’ont pu
détourner les pratiquants du nel-
toyage de la plage de la Céte d’Or.

Le directeur du Bureau de la protec-
tion de Uenvironmement de Tainan
déguste du mais avec les initiés apres
les efforts faits pour nettoyer la plage.
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Tainan, lequel a été accompli plus consciencieusement que par
n'importe lequel des autres groupes. Le maire, M. Hsu com-
prend l'importance du régime végétarien pour les humains pour
protéger I'environnement, pour la conservation écologique, et
en terme d'utilisation efficace des ressources limitées de la
terre. Ainsi, la protection de I'environnement commence par le
régime végétarien. 9

Les interviews exclusives du maire de Tainan, M. Hsu Tien-tsai et
du directeur Hsieh Shih-jieh du Service de protection de I'environ-
nement de Tainan ont été diffusées dans la série 41 de I’émission
"Un voyage a travers les royaumes esthétiques". Elles peuvent aussi
étre visionnées sur Internet :

hittp.//137. hichannel.com.tw (Chinois)

Le maire de Tainan, M. Hsu Tien-tsai,
conduit une interview pour I’émission télé-
visée de Maitre Supréme Ching Hai "Un
voyage a travers les royaumes esthétiques’.

Nouvelles de Californie, Etats-Unis

Les enseignements de Maitre se répandent a Sacramento

[Sacramento] Le 21 janvier 2002 a Sacramento
capitale de la Californie, la Foire de I'emploi Martin Luther
King Jr.* battait son plein. Les disciples de la région ont tenu
un stand présentant les publications et ceuvres artistiques de
Maitre. Grace a l'aide des disciples de San Francisco, le
stand a été splendidement décoré et ce groupe de fréres et
sceurs débordant d'enthousiasme a aidé ainsi a introduire les
enseignements de Maitre aux habitants de Sacramento.

Il était remarquable d'observer un si grand nombre
de chercheurs de la Vérité et d'individus ouverts d'esprit par-
ticiper a cette Foire pour les idéaux présentés et I'atmosphé-
re spirituelle élévatrice qui y régnait. Une dame du stand voi-
sin qui avait déja expérimenté la lumiere a commenté sur la séré-
nité qui se dégageait en permanence des disciples. Elle a demandé
a une sceur la signification des diverses couleurs de la Lumiére inté-
rieure et a accepté avec joie une revue de Maitre. Aprés l'avoir par-
courue, elle nous a dit avoir aimé les paroles de Maitre et vouloir
poursuivre sa lecture a son retour a la maison. Beaucoup d'autres
ont opiné sur l'importance de la méditation et ont accepté avec gra-
titude des informations sur la Méthode Guan Yin et ont regu les
enseignements de Maitre avec enthousiasme. Vers la fin, les dis-
ciples ont dU délier les volumes reliés des revues de Maitre pour en
offrir en édition séparée aux invités qui en voulaient. En dépit du
rude labeur accompli pour cette activité, les disciples n'ont pas man-
qué d'en tirer également beaucoup d'amusement. Les sceurs de la
région de Sacramento avaient préparé a l'intention de I'équipe de
travail un réel festin; ainsi tout en travaillant les disciples ont partagé

et dégusté des mets et des péatisseries
délicieux. Grace a nos efforts ardents et
notre joyeux état d'esprit, le bonheur s'est
répandu tout autour du stand de Maitre.
Elle nous avait réservé une journée en
tous points merveilleuse et parfaite ! g

Note: Dr Martin Luther King Jr. un améri-
cain de race noire a été un leader des droits
civils. Son anniversaire célébré le 15 janvier
est considéré comme un jour férié national
aux Etats-Unis.
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Festivités du nouvel an
- Foire a Sacramento

Le 2 février 2002 les habitants de Sacramento se sont rendus
a une foire organisée pour célébrer l'arrivée du nouvel an lunaire.
L'événement a débuté par une danse du dragon traditionnelle a la Chine
et au Vietnam. Des spectacles de chants et de danses ont succédé a
diverses activités et ont rendu I'atmosphére des plus joyeuses.

Pour propager les enseignements de Maitre, les disciples
de Sacramento et de San Francisco ont saisi cette opportunité pour
installer un stand qui n'a pas manqué d'attirer de nombreux visiteurs
sincéres. Par exemple, un monsieur d'origine allemande s'est
avancé d'un air curieux vers notre stand. Une sceur a engagé avec
lui une conversation. Cet allemand dont l'intérét pour les enseigne-
ments de Maitre croissait, a dit qu'il contactera dés son retour Le
Centre de sa région. Il y a eu aussi ce vieil homme aulacien qui a
essayeé a plusieurs reprises de contacter notre groupe sans succes.
Trés heureux de voir le stand de Maitre, il a parlé avec le corres-
pondant de Sacramento et s'est inscrit sur-le-champ pour

Nouvelles du New Jersey, Etats-Unis

Retraite et célébration du nouvel an lunaire

[New Jersey] Des fréres pratiquants du nord-est des Etats-
Unis ont célébré la venue du nouvel an lunaire en organisant une retrai-
te de deux jours les 9 et 10 février 2002, au Centre du New Jersey. Sans
se laisser décourager par le froid, plus de 200 amis pratiquants ont
assisté a la retraite. Y compris quelques pratiquants canadiens qui ont
conduit durant plus de 12 heures pour les rejoindre a cette occasion.

Le Centre avait été joliment décoré par I'équipe de travalil,
avec des lanternes de couleur, des découpages en papier de la nou-
velle année et des fleurs en pot, et cela créait une atmosphére de
grande féte. Pour cet événement, nous avions organisé des concours
de dessin et de travaux manuels pour les jeunes pratiquants de diffé-
rents ages, et les enfants étaient désireux de montrer ardemment leurs
talents artistiques. Pour souhaiter a Maitre une heureuse nouvelle
année lunaire, les amis pratiquants Lui ont envoyé une belle carte de
voeux signée par chacun. Le second jour, aprés la fin de la retraite a
midi, le programme des fétes a débuté avec une danse du lion mettant
en scene un couple de lions pleins d'entrain. Au milieu du son assour-
dissant des tambours et des gongs, nous avons tous prié ensemble
pour une meilleure année. Le spectacle qui a suivi comprenait des
danses, des chants et des récitals de musique, qui exprimaient tous
nos meilleurs souhaits pour Maitre et le monde entier. Entre temps, il
y a eu des concours de devinettes pendant lesquels les gagnants se
sont vus décerner des enveloppes rouges (des cadeaux traditionnels
du nouvel an chinois contenant de I'argent).

Le programme a atteint son apogée avec la féte du thé.
Préparé dans une théiére en or de la série du Dragon Céleste dessinée
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The Supreme Master Ching Hai International Assoc.
Quan Yin Method

e

apprendre la Méthode Pratique. Il a
emporté tout heureux un livret-échantillon
de Maitre et plusieurs magazines.

Nous sommes tous trés fortunés
d'apprendre avec un vrai Maitre Vivant.
Collaborer a propager Ses enseignements
et guider d'autres ames dans leur
recherche du chemin menant a la Maison
reste vraiment l'expérience la plus enri-
chissante au monde. &

Un spectacle de danse du lion lors de la
retraite de deux jours et des festivités du nou-
vel an lunaire au Centre du New Jersey

De jeunes initiés décrochent des prix pour
leurs travaux remarquables lors du concours
de dessin et de travaux manuels.
par Maitre. Le thé était particuliérement
savoureux et parfumé, et a impressionné
chacun d'entre nous, y compris nos invités
qui ont recu chacun une enveloppe rouge
pleinement chargée de I'amour et des béné-
dictions de Maitre. Merci pour les bénédic-
tions de Maitre et la dévotion désintéressée
des initiés de I'équipe de travail, nous avons
bénéficié d'une retraite du nouvel an de deux

jours, merveilleuse et inoubliable. )



Nouvelles de Floride, Etats-Unis

Semer des graines de Vérité a Sarasota

[Sarasota] Le dimanche 27 janvier 2002, les amis prati-
quants organisent un séminaire vidéo public pour présenter a des
aspirants spirituels sincéres la Méthodes Guan Yin et la Méthode
Pratique de Maitre Ching Hai. C'était une premiére dans cette
région. Ce séminaire s'est déroulé dans I'élégant auditorium des
Beaux-Arts du nouveau collége du campus de Floride.

Y ont participé des chercheurs de vérité nombreux de tous
ages, éléves des écoles secondaires jusqu'au citoyens agés. lls ont
dit avoir été trés impressionnés par l'organisation et le programme
et de nombreux participants ont montré leur désir de mieux
connaitre la cuisine végétarienne. Il y a eu un buffet végétarien gra-
tuit, puis une partie des personnes présentes, environ les deux tiers
sont restés pour apprendre la Méthode Pratique.

Aprés le séminaire, nous avons trouvé un local a louer pour
que les pratiquants de la Méthode Pratique puissent y tenir les médi-
tations de groupe hebdomadaires. Une femme qui avait raté I'événe-
ment a pu venir a la méditation de groupe pour apprendre la Méthode

Pratique. Quand elle a découvert que prati-
quer la Méthode Pratique pouvait la libérer
deés cette vie-ci, elle a dit que tout au long
de sa vie, elle avait toujours pressenti qu'el-
le était venue jouer encore une fois dans ce
monde, et a juré que ce serait la derniére.

Au comble de sa joie, elle a déclaré
que maintenant elle était absolument certai-
ne que c'était sa derniére réincarnation !

Les méditations de groupe hebdo-
madaires sont d'un grand soutien, elles per-
mettent aux nouveaux pratiquants de poser
des questions, de regarder les vidéos de
Maitre, d'emprunter des cassettes et livres et
de connaitre la cuisine végétarienne, et bien
sUr de méditer ensemble. Il y a au moins un
pratiquant de la Méthode Pratique qui attend
l'initiation de la Méthode Guan Yin.

Les disciples de Floride sont
conscients de la bénédiction regue en
jouant un réle dans le travail de Dieu qui
consiste a semer les graines de Vérité
dans la ville de Sarasota. ‘g

Maitre nous envoie Ses voeux de Nouvel An lunaire

Le premier jour de I'année du cheval du calendrier chinois, les
amis pratiquants du monde entier ont eu la joyeuse surprise de rece-
voir les voeux chaleureux de Maitre pour le Nouvel An. Les mots du
message sont chargés de lI'amour de Maitre pour tous ceux d'entre
nous qui sommes Ses enfants, ainsi que des bénédictions et des sou-
haits pour le Nouvel An. Ce que nous ressentons sans contexte est que
nous sommes les enfants les plus heureux, les plus choyés et bénis de
l'univers. Suit le texte du message de Maitre pour le Nouvel An :

(& l'origine en anglais).

Nouvel An lunaire
Le premier jour du premier mois

Je vous souhaite a vous tous mes chers freres et seurs en
Dieu, une tres belle féte du Nouvel An a tout point de vue. Qu'il
soit plein d'amour, de bonheur et de chance.

Renouvelant notre foi en Dieu tout-puissant et miséricor-
dieux, nous démarrons une nouvelle tentative a la fois au ciel et
sur terre, de servir la meilleure cause pour tous les étres. Je vous
aime beaucoup, comme toujours, pour ce que vous étes et que
vous vous efforcez de vous rappeler votre Soi noble et tres haut !

Ching Hai
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Maitre bien-aimée,

jour ou les gens sages se sont rendus compte de
Votre grandeur et de Votre pur amour.

et emplie de paix.

Nous Vous aimons,
Vos enfants d'Argentine.

Reportages spéciaux

La famille Guan Yin fete le jour Ching Hai

Lima, Pérou @DfC@ i

Le 22 février 1994, six états des Etats-Unis ont décerné ensemble le prix du Guide spi-
rituel du monde a notre Maitre miséricordieuse et vénérée. A cette époque, beaucoup
d'hommes politiques, de partout dans le monde, ont envoyé des télégrammes de félicitations et
des messages a Maitre, qui aime toute 'humanité. Ils ont loué l'esprit de sacrifice de soi de
Maitre, qui aide régulicrement les gens du monde entier dans le besoin. Les semaines précé-~
dant le Jour Ching Hai en 2002, les freres pratiquants de Lima se sont activement préparés a
féter le huitieme anniversaire de 1'événement. Le Centre de Lima a organisé une féte offrant de
nombreux programmes culturels et musicaux. Avec dévotion et amour, les amis initiés et futurs
initiés ont dédié leurs chansons, danses et pocmes a Maitre. Apres leur spectacle, de la déli-
cieuse nourriture végétarienne était servie a tous ceux qui étaient présents.

Grace aux vidéos et aux livres de Maitre, nous recevons Son amour et Ses conseils misé-~
ricordieux chaque jour, et notre récolte spirituelle est vraiment supréme. Nous remercions
Dieu de nous autoriser a étre si proches d'un grand Etre illuming, et de recevoir continuelle-
ment Ses bénédictions abondantes.

Nous souhaitons a Maitre un joyeux Jour Ching Hai !

Le Centre de Lima, Pérou

SI-

Argentine Honolulu, Hawai, V.S.A.

Cher Maitre,

Puissent Vos jours étre remplis de repos,
de sérénite et de simple joie.

Joyeux jour Ching Hai chaque jour,
Maitre 1

Une fois encore nous nous souvenons du

Nous Vous souhaitons une féte heureuse

Avec Joie et respect,
Le Centre d'Honolulu, Hawai, U.S.A.

Supréme Ching Hai a Chicago, Vos disciples du Centre de Montréal, Canada Vous envoient
leurs veeux pour une merveilleuse et chaude saison d'hiver. Puissiez-vous rester éternelle-
ment sur Terre, en nous guidant a travers Votre noble et éblouissant exemple, pour que nous
puissions ensemble élever les vibrations du monde, et avec Votre amour inconditionnel,
Votre grace et Vos bénédictions, transformer la plancte en un véritable Paradis.

Avec les bénédictions de Dieu,

b . ¥
[ ¥ ¥

Montréal, Canada

En cette occasion du huitieme anniversaire de la fondation du Jour de Maitre

Vos enfants, Centre de Montréal :f ﬁk_
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New York et New Jersey;, Etats-Unis

Tres chere Maitre,
En cette occasion particuliere du Jour Ching Hai, nous voulons dire :
"Merci beaucoup" pour tout I'amour que Vous nous avez donné et que Vous
avez donné a l'univers tout entier. Nous Vous souhaitons sincerement d'étre
pour toujours heureuse, belle et en bonne santé, et que Vous réussirez toujours
dans Vos efforts pour nous aider, nous et le reste du monde, a progresser T
Joyeux Jour Ching Hai, a notre Maitre bien-aimée !

Tous les disciples de New York et du New Jersey ,A\

Houston, Texas, Etats-Unis

Tres chere Maitre,

Nous Vous envoyons tout notre amour et nos
meilleurs souhaits pour une trés heureuse féte Ching
Hai 2002. Puissent toutes Vos journées étre emplies
de bonne sant¢, de paix de l'esprit, et de bonheur, car
nous savons que ce sera Votre pour ['éternité. Pour
avoir pris en charge nos problemes et ceux de ce
monde, nous Vous sommes a jamais reconnaissants,
et nous ferons de notre micux pour étre de bons
exemples de Votre bel enseignement, qui a été
honoré par six états gouvernementaux aux Etats-
Unis en ce jour. Merci, Maitre, de nous montrer un
chemin de vie noble, grace a Votre exemple.

Suéde
Tres chere Maitre,

Vous étes omnipresente et toute~puissan-
te, et depuis que Vous étes apparue ici
sous une forme physique afin de nous

aider sur cette Terre, nous Vous offrons
notre plus profonde gratitude et nous

Vous souhaitons un fantastique "Jour de

Maitre Supréme Ching Hai" !

Les pratiquants suédois

S5

Nous Vous aimons,
Tous les initiés du Centre de Houston.

Jakarta, mdonésie

Chere Maitre,

Vous avez pénétré dans de nombreuses ames qui Vous désiraient, et Vous
nous avez empli d'un grand amour, d'un bonheur et d'une paix que nous n'avions
jamais connu auparavant.

Merci, Maitre, et joyeux Jour Ching Hai.

al-~

.’(’

Le Centre de Jakarta, Indonésie

P /‘H .
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Un récit de ce monde

L 4
. 4

¥
@(\\

Des IMots en Or

Enregistré par la sceur Hsu Tsai-hsia, Taipei, Formose

En décembre 2001, apreés la retraite de
quatre jours au Centre de Floride, un groupe de
disciples a été chanceux de passer une soirée
merveilleuse dans la maison de Maitre avant le
jour de I'An.

Ce soir-la, Maitre nous a rappelé 1'impor-
tance de la pensée positive, et espérait que nous
parlerons tous a l'avenir des paroles positives. Par
exemple, quand nous décrivons certaines circons-
tances, nous devrions essayer de ne pas employer
des mots tels que "mauvais" ou "laids" mais
essayer plutot d'employer "pas bien" ou "pas
beau". Bien que le mot "pas" soit employ¢ dans ces
cas, il y a quand méme des mots positifs comme
"bien" ou "beau". Le positif et le négatif construi-
sent chacun la moitié¢ de la phrase, et cela va enco-
re. Comme tout ce que nous pensons deviendra
réalité, et toute idée porte une énergie, nous devons
étre trés prudents de cela.

Apres le bref discours de Maitre, plu-
sieurs pratiquants ont exprimé leur gratitude et
opinions personnelles a Maitre et d'autres ont par-
tagé de vraies histoires a propos de leur vie. Par
exemple, un pratiquant de Chine nous a raconté
que dans son village natal dans la province de
Shandong, il y a un gargon d'un an qui peut dire,
sans qu'on le lui dise, si on est un pratiquant ou
non. Si un pratiquant vient prés de lui, il dit :
"C'est un Bodhisattva !" Et si un non-pratiquant
vient, il dit : "Ce n'est pas un Bodhisattva (étre
illuminé en Sanskrit) !" Il appelle aussi un des
pratiquants dans la région un grand Bodhisattva.
Quand les pratiquants lui ont montré la photo de
Maitre sur le mur et en lui demandant son avis, le
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garcon a aussitot dit: "Elle est un tres, trés grand
Bodhisattva !" Un non-initi€é qui pensait de lui-
méme étre ¢élevé spirituellement a demandé une
fois au garcon : "Suis-je un Bodhisattva ?" Le
gar¢on a répondu : "Non, vous ne 1'étes pas !" La
personne ¢€tait extrémement décue. Mais apres
avoir ¢té initié, il a demandé de nouveau au
garcon, et il a répondu naturellement : "Vous étes
un Bodhisattva !" Alors il était trés content !
Apres avoir entendu cette histoire, Maitre a dit :
"De tels petits garcons ne mentent pas."

Un autre pratiquant a partagé ses opi-
nions sur "des mots en or", disant que ses mots
devenaient souvent réalité. Depuis son enfance,
il n'osait pas parler de maniére irresponsable. 1l
s'est rappelé avoir vu une fois au Centre de
Hsihu beaucoup de mangues sur les arbres et il
voulait en avoir, mais n'osait pas dire aux dis-
ciples résidants qu'elles appartenaient toutes a
Dieu et que tout le monde pouvait les cueillir.
Alors il a prié silencieusement : "Si une tombe
dans ma main, je ne vole pas si je la mange." Peu
de temps apres, une mangue est tombé d'un arbre
et a roulé droit dans sa main. Alors il I'a manggée.
Une autre fois, il est allé en montagne avec son
enfant. Quand il a vu les arbres pleins de kakis
rouges, il a dit : "Ces kakis appartiennent a Dieu
et s'ils tombent, alors nous pouvons les manger."
Aussitot, quelques kakis sont tombés de 1'arbre.
Lui et son enfant les ont ramassés et ont mangé
les meilleurs. Maitre a commenté : "Vous
employez seulement votre bonne volonté pour
voler des fruits." L'échange humoristique entre
Maitre et le disciple a procuré des éclats de rire
des pratiquants.

Ce moment merveilleux dans la maison de
Maitre s'est passé dans le rire, la cordialité et le
bonheur. Maitre est alors partie apres que 1'horlo-
ge ait sonné¢ minuit, laissant une atmosphere
d'amour immense nous amenant dans un doux
pays de réve. Pour chaque pratiquant présent, ce
fut une soirée vraiment inoubliable. o
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Lurmer c

curcusc

Par la sceur initiée Phuong Nguyen, Oregon, Etats-Unis

Cinq ans aupa-
ravant, j'avais fait un
réve dans lequel un
beau petit gargon gras-
{ i souillet venait me ser-

" _ rer dans ses bras et se
! “ ' ! présentait & moi en
disant "Bonjour
Maman, je m'appelle
Quang Hi." Je lui sou-
| riais et lui répondais :
% . " 1. "Désolée, Maman est
el L % trop occupée pour te
garder." Mais il continuait a jouer autour moi. Quand je
me suis réveillée le lendemain matin, le petit gar¢on heu-
reux me manquait beaucoup, et je souhaitais le voir
encore et encore dans mes réves ! Quelques mois plus
tard, ma belle-sceur, qui est aussi une disciple de Maitre,
est tombée enceinte et a découvert qu'elle allait avoir un
garcon ! Je lui ai dit qu'il devait étre le garcon de mon
réve au visage heureux et aux joues grassouillettes. Et il
ressemblait a un petit moine sans cheveux. Au début, ma
belle-sceur ne me croyait pas. Mais a ma surprise, il est
né le jour de mon anniversaire et avait comme nom
Quang Hi (Lumicre Heureuse). Il ressemblait exacte-
ment au petit garcon de mon réve. Il s'est produit que j'ai
di le garder pendant la journée a cause de l'emploi du
temps de ses parents.

Lumiére Heureuse a maintenant quatre ans et
demi. C'est un petit gargon heureux, juste comme son
nom le suggére. Il appelle mon époux et moi "Papa et
Maman." Par nous, il a connu Maitre et a méme demandé
l'initiation. Il a vu Maitre a Fresno, en Californie pour la
premicre fois et était trés curieux de savoir pourquoi ses
deux cousins avaient une carte d'initiation et pas lui.
Apres lui avoir expliqué la situation, il a compris qu'il

-

(a l'origine en anglais)

devait attendre deux ans de plus
pour recevoir la demi-initiation.

La soir de la veille de Noél
2001, Quang Hi savait que nous
allions le lendemain voir Maitre en
Floride et a demand¢ a son pere d'é-
crire un message pour Elle de sa
part avant d'aller se coucher. Son
message ¢était : "Je Vous aime,
Maitre." A quatre ans et demi,
quand il est avec nous, il nous
demande souvent a propos de
Maitre et de Dieu. Nous l'encoura-
geons a regarder les cassettes vidéo
de Maitre et a écouter Ses cassettes
de chants. Grace a tout cela, nous
savons qu'il obtient des bénédic-
tions de Maitre. Il est tres pur et
sage quand il est proche des dis-
ciples de Maitre. Un jour, je lui ai
demand¢ : "Pourquoi es-tu végéta-
rien ?" Il a répondu : "Parce que
Maitre nous enseignait d'étre végé-
tariens. En outre, nous devons
aimer les chiens et les chats."

Parfois le bien-étre spirituel
et physique des enfants n'est pas
facile a maintenir. Cependant, les
enseignements de Maitre donnent
des directives aux parents pour étre
de bons exemples pour leurs
enfants. Nous sommes trés recon-
naissants de Il'enseignement de
Maitre dans tous les aspects de
notre vie, y compris dans le fait
d'étre parent. g
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au'Salon international du livre de Taipei.

Rapport du groupe de reportage de
Taipei, Formose.

Du 19 au 24 février, le
Salon international du livre
2002 s'est tenue au Centre
Mondial du Commerce de
Taipei, suite a la cérémonie
d'ouverture faite par le Président

Chen Shui Bian . La halle d'ex-)\‘

position était divisée en cinq
thémes et catégories de livres, a
savoir, exposants internatio-
naux, livres pour enfants,
bandes dessinées, publications
¢lectroniques, et publications
générales. Il y avait aussi quatre
quartiers d'expositions
spéciales : La Patrie de 1'hon-
neur, Le pavillon de la culture
technologique, la littérature tai-
wanaise dans le pavillon de la
traduction, et les pavillons du
Prix du Trépied d'Or et du Prix
du Petit Soleil. Plus d'une cen-
taine d'activités, incluant des
causeries, des séminaires, des
sessions de signatures de livres
et des projections de films, se
sont déroulés durant cet événe-
ment, qui a attiré plusieurs
dizaines de milliers de visiteurs.

Ainsi que les années
précédentes, les Editions de
I'Association Internationale de
Maitre Supréme Ching Hai,
patronnait un stand au salon.
Cette année, le théme était
"Congrégation spirituelle de
Sagesse, Amour et Vie
Nouvelle", et les initiés ont
décoré¢ le stand d'une facon

exquise, lui donnant un
aspect différent par rap-
port aux années précé-
dentes. En plus d'exposer
les publications de Maitre,
les initiés ont aussi exposé
plusieurs Lampes Longévité
dessinées par Maitre. La lumiére
des lampes et les peintures illu-
minées de Maitre ont de part et
d'autre créé sur le stand une
atmosphere enchanteresse. Le
téléviseur a constamment tourné
les conférences de Maitre, rem-
plissant la halle d'exposition de
I'Amour de Maitre. Le long d'un
couloir tout proche il y avait un
ordinateur sur lequel les visi-
teurs pouvaient explorer les tra-
vaux artistiques de Maitre et ses
publications. Parce que le stand
¢tait pres de l'entrée, il attirait de
nombreux visiteurs, ainsi que
beaucoup d'initiés avec leur
famille. Parmi les centaines
d'exposants, notre stand était le
plus attractif, avec la présenta-
tion de la vidéo "Un Monde
...de paix par la musique" et il
attirait de nombreux visiteurs.
Plusieurs journalistes de Hong
Kong sont méme venus nous
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interroger.

L'exposition s'est ter-
minée a 18 heures le 24 février.
Pour les initiés participants,
I'expérience du travail lors de
cet événement ¢était plein de
bénédictions. Ils étaient heureux
que des graines d'amour de
Maitre aient pu étre semées sur
la région pour ceux qui ont une
affinité pour Elle.

Entrevue avec des
invités spéciaux

Le samedi, cinquieéme
jour du salon, une atmosphere
de joie qui prolongeait les
congés de la Nouvelle année
chinoise, a vu le lieu surpeuplé.
Une foule sans fin de visiteurs
s'est rendue a la manifestation
attirée par un large éventail d'ac-
tivités promotionnelles.

Jost Feer, un représen-



tant du Bureau du commerce
industriel Suisse a Taipei a été
un invité spécial de notre stand.
Habillé de maniere désinvolte,
M. Feer a accepté chaleureuse-
ment notre invitation d'inter-
view. C'est un philosophe parti-
culiérement intéressé par I'évi-
dence des formes empiriques
produites par la science. Il est
d'accord avec le fait que les dis-
ciplines spirituelles orientales
peuvent a coup sir €tre un com-
plément pour le style de vie trop
matérialiste de 1'Occident, ajou-
tant que c'est important et néces-
saire d'équilibrer ces deux
aspects de la vie dans notre
monde tellement imprévisible.
M. Feer étudie le zen et médite
depuis quatre ans.

Il admire particuliére-
ment Maitre Supréme Ching
Hai, et a beaucoup prété atten-
tion a Ses activités de partage de
la Vérité. Il pense que ses dis-
ciples sont tres actifs et ne font
pas que pratiquer la méditation,
mais prennent aussi part a des
activités charitables. Si plus de
gens faisaient comme nous,
ajoutait-il, cela bénéficierait
beaucoup a eux-mémes ainsi
qu'a la société. Quoique M. Feer
n'ait pas été initi¢ par un maitre
en particulier, il se rappelle a lui-
méme constamment qu'il doit
rechercher le Maitre Supréme
intérieur et s'immerger en lui.

Les commentaires de

son entrevue nous ont rappelé
un message de Maitre pour la
nouvelle année, dans lequel Elle
disait : "Comme toujours, je
vous aime beaucoup, pour ce
que vous étes et ce pourquoi
vous luttez pour vous souvenir
de votre noble et votre plus haut
Moi". Nous remercions encore
notre Maitre de nous rappeler, a
travers M. Feer, cet important
message. Maitre nous aide a
sentir que l'amour de Dieu est
toujours le méme, et que tout ce
que nous avons a faire est de
l'accepter totalement et de placer
notre foi en lui. Quand nous lui
avons demandé s'il avait un
message pour les Formosans, M.
Feer a dit : "J'espere qu'ils pour-
ront libérer
leur mental et
qu'ils auront
le courage de
chercher leur
propre
Moi !"

U n
autre 1nvité
de notre

stand, le directeur de produits
Liu Yu-hsien des disques
Himalaya, qui écoutait les com-
pacts disques de Maitre, avait
une préférence pour Ses propres
compositions vocales. Il a dit
qu'a travers leurs mélodies il
pouvait ressentir Son amour et
Son désir pour la paix mondiale.
Quand il a vu le programme "Un
Monde ...de paix par la
musique", il a dit que c'était fan-
tastique la fagon dont l'amour
plein de compassion et sans
réserve de Maitre était exprimé
par un groupe de musiciens
connus dans le monde, ct il a

o ’ o
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donné son appréciation pour
cette activité.

De plus, le gagnant du
Prix des illustrations de la litté-
rature russe, M. Chelushkin
Kirill, nous a dit qu'il prétait une
attention spéciale a la significa-
tion intérieure du travail de I'ar-
tiste. En visitant notre stand, il a
remarqué que les artistes utili-
sent leur création pour commu-
niquer avec le public. Pour le
monde, le travail d'un artiste a
certaines  significations, et
quoique parfois les gens peuvent
ne pas les comprendre, ces créa-
tions ont un effet subtil plus pro-
fond sur nos vies. Mme Natalia

V. Tikhonova, la directrice de la
compagnie russe, PIANT, nous
a dit qu'elle était impressionnée
par le fait que beaucoup de gens
a Formose étaient intéressés par
le végétarisme et la protection
de l'environnement. Elle a
ajouté que pour aimer vraiment
la nature, il faut commencer par
étre végétarien et pratiquer la
vie spirituelle. De cette facon,
les initiés sont sur le bon chemin
pour montrer leur amour au
monde de la nature. g

Série n°44 du programme "Voyage a travers les Royaumes Esthétiques” qui inclut un
rapport détaillé sur le Salon du livre de Taipei et nos interviews avec des invités.
Le programme peut étre vu a http://137.hichannel.com.tw(Chinois).
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Maitre raconte%ezéhistoires droles A &y A &y & &y

Un procés tarofif

Raconté par Maitre Supréme Ching Hai, en Floride, aux Etats-Unis, le 9 juin 2001 q ] Q

N . o
(a l'origine en anglais) o
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C'était une blague au sujet d'un gars qui intenta un proces a quel-
qu'un qui l'avait appelé gorille. Le juge lui demanda : "Cela s'est passé il y a
combien de temps ? Quand votre ami vous a-t-il appelé gorille 2" Le gars dit :
"Il y a dix ans." Et le juge ajouta : " Pourquoi ne I'avez-vous pas poursuivit il
y a dix ans ? Pourquoi le faites-vous aujourd'hui ?" Le gars dit : "Parce que je
suis allé au zoo hier, et j'ai vu un gorille pour la premiére fois!" &

Qui conduit en sens inverse ?

Racpnté par Maitre Supréme Ching Hai, en Floride,
aux Etats-Unis, le 13 juin 2001 (a l'origine en anglais)

C'était un vieil homme qui conduisait sur l'autoroute
_ pour rentrer chez lui. Tout a coup, le téléphone dans sa voitu-
re sonna. C'était sa femme qui l'appelait, et elle dit : "Hé ! John,
je suis désolée de te déranger pendant que tu conduis, mais tu
sais quoi ? A la radio, ils ont annoncé qu'il y a un fou qui
conduit en sens inverse sur l'autoroute. S'l te plait, sois pru-

v dent, d'accord ?" Et le mari dit : "Ah oui ! Mais il n'y en a pas
A & qu'un, il y en a des centaines !" ¢

() o
AN  Pas de vision, pas de peur

Raconté par Maitre Supréme Ching Hai, en Floride, aux Etats-Unis, le 13 juin 2001 (& I'origine en anglais)

C'était une dame qui apprenait a conduire, et elle était trés trés nerveuse. A chaque fois qu'elle
voyait une voiture venant vers elle dans le sens opposé, elle commencgait a paniquer ; elle transpirait et
conduisait mal. Elle était alors tres effrayée surtout quand il s'agissait
d'une route a deux voies.

Mais aprés quelques jours, elle devint trés calme. Lorsqu'elle
voyait une voiture venant du sens oppos¢, elle ne paniquait et ne trem-
blait plus. Le moniteur la félicita pour sa conduite et dit : "Oh ! Vous
avez progress¢ ! C'est bien, vous ne paniquez plus du tout quand vous
voyez une autre voiture arrivée." La dame dit : "Oui, maintenant j'ai
appris. Chaque fois que je vois une autre voiture arrivée en sens oppose,
je ferme tout simplement les yeux et ne vois donc rien du tout !" g

r
S'il vous plait, visitez les sites Internet suivants pour apprécier la version originale vidéo des

histoires droles, et partager également la joie de I'humour de Maitre avec ceux autour de vous :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/132/jkl.htm (Formose) YO,
http://Godsdirectcontact.org./eng/news/132/jkl.htm (Etats-Unis) V%

http://Godsdirectcontact.net./eng/news/132/jkl.htm (Etats-Unis) v W
\
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Poeme

&{ dieu janvier,

Bienvenue février, . .
Le vent qui souftle 6te avec douceur la neige, m%@
De chaque feuille de l'arbre,

Pour renouveler la nature une fois encore. W )
1 - ,

J'oublie mon passé,
clre Scerere 9

Pour me tenir dans un futur brillant.

C}/Z,ous étions ensemble en mai,
Et maintenant nous sommes séparés par des océans,

Mais, oh, mon cher Maitre s

T ’ Par le frere initié Dilip Gautam,
Je garde précieusement Katmandou, Népal
De doux souvenirs de Vous dans mon coeur. @ ['origine en angfuis).

%oute la haine, la colére et la honte
Sont parties la nuit derniére,

Avec de douces gouttes de pluie.

Oh, mon cher ami, ne sens-tu pas
Aujourd'hui que I'amour est partout ?

%es étoiles brillent,
La lune me sourit,
- La nature nous comble de son amour,
Lorsque je pense a mon Maitre.

@ar un froid matin d'hiver,
Les oiseaux sortent

Pour se dorer au soleil, |
I ecureull Jjoue sur Te sol

> ec_meJ
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Maitre dit

Prononceé par Maitre Supréme Ching Hai, Costa Rica, le 319|n 1989

(a l'origine en chinois): \/iqao n°80 -

P ]

Un journaliste est venu m'interwiower aujourdhuwi. 9 m'a posé cette question : "D'on
vient le pouvoir de Maya, c'est-a-dire le pouvoir négatif ?

"I vient de Dieu" lui dis-je.
"Comument est-ce possible ?"

"La Bible dit : "Dieu créa Lunivers of toute chose of rien n'a 6té chéé sans Dieu." Aloras,
41 Dieu n'a pas créé le pouvoin de Maya, qui La crés ?"
" Uous avey raison. Mais pourquoi Dieu a-t-91 crée ce pouvoir négatf ?"

Les aspects positifs
du pouvoir négatif

Je lui ai dit que le pouvoir négatif nous est
trés utile, quand nous apprenons a le transformer
en une force bénéfique. L'¢lectricité, par exemple,
est trés dangereuse aussi. Nous recevons des
décharges et pouvons méme étre tués si le courant
nous traverse ou si nous approchons trop pres
d'une borne de haut voltage. Cependant, si nous
savons comment utiliser 1'électricité, nous n'avons
pas de probléme. L'argent, par exemple, pousse
aussi les gens a enfreindre la loi, a détourner les
réglements et a commettre de mauvaises actions.
Cependant, si nous savons comment nous servir de
l'argent au lieu d'en étre 'esclave, il s'avere égale-
ment trés utile pour nous. Au lieu de tomber sous
le contrdle de l'argent, nous pouvons le manipuler
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et en devenir le maitre. Si c'est l'autre fagon qui
prévaut, alors nous ne pouvons pas survivre sans
argent. Certaines personnes sont trés avides de
'argent et pourraient bien voler, tuer ou recourir
aux pires moyens pour en acquérir. A ce point, I'ar-
gent devient une chose négative. Si, par contre,
nous savons comment l'utiliser, il devient une
chose positive.

Prenons I'exemple, de 1'¢lectricité. Elle est
bipolaire. Ce n'est que lorsque les deux poles
négatif et positif sont connectés que le courant
¢lectrique passe. De la méme fagon, il y a deux
sortes de pouvoir dans le monde. En positif, nous
avons le pouvoir divin qui englobe le pouvoir de
compassion, d'amour, d'attention et de bénédic-
tion. En négatif, c'est le pouvoir de Maya qui
attache les gens a ce monde et met a 1'épreuve leur
avidité, colére, folie, sagesse et force a surmonter
les obstacles. A l'origine, ce pouvoir n'est ni bon ni

OO



mauvais, mais il devient bon ou mauvais selon
l'usage qu'on en fait. Le pouvoir négatif nous aide
a apprendre a le dépasser et a le transformer en
quelque chose de bénéfique pour nous.

Tous les maitres illuminés - Bouddha
Sakyamuni, Jésus-Christ, Mahomet, Socrate et
Platon entre autres, sont descendus dans ce monde
pour enseigner aux €tres humains comment sur-
monter le pouvoir négatif, le pouvoir de gauche et
comment le combiner avec le pouvoir positif.
Nous les Chinois, parlons de "l'intégration du Yin
et du Yang". Pourquoi ? Est-ce que nous, les
humains manquons de Yin ou de Yang ? Non, mais
pour la plupart nous avons probablement trop de
Yin et pas assez de Yang. Nous ne sommes pas
équilibrés et devenons facilement comme les
feuilles ballottées par le vent sans détermination
propre. Si nous suivons les voies de ce monde, si
nous suivons notre avidité, colére, engouement et
désirs, nous suivons alors la voie du Yin, du pou-
voir négatif. A ce moment-1a, le maitre illuminé
nous conseillera de prendre un supplément de
Yang. Autrement, nous serons trop portés vers la
gauche, nous aurons trop de Yin et serons pour
toujours limités par ce Yin.

maitre illuminé est comm
plombier ou un électricien

Qu'est-ce que le Yang ? C'est le pouvoir
positif, le pouvoir de compassion et d'amour
qu'illumine, rayonne de bonheur et déborde de
bénédictions. Il vient d"'en haut" alors que le pou-
voir du Yin vient de ce monde ou d"'en bas". Le
premier nous tire vers le haut tandis que le deuxie-
me nous entraine vers le bas. Au paradis, ou dans
la demeure les anges, il y a beaucoup de Yang, si
bien que les étres célestes n'ont pas idée de ce
qu'est la douleur ou la souffrance et ne peuvent
pas beaucoup compatir avec ceux qui souffrent.
Dans ce monde, il y a beaucoup trop de douleur et
d'angoisse. La souffrance est tout le temps dans
notre mental. Nous pensons trés peu en terme de
bonheur. Nous avons tres peu d'idées sur ce qu'est
le bonheur, car nous avons trés peu de moments
de joie, alors que nous avons beaucoup de
moments douloureux.

Prenons un exemple. Nous travaillons plus
de huit a dix heures par jour. Quand nous sommes
a la maison, notre plaisir ne va pas au-dela de
quelques bols de riz. Nos moments de plaisir sont
les repas, mais en échange nous devons travailler
dix heures. Quand nous passons de bons moments
avec notre conjoint, nous disons que nous sommes
au Ciel, mais nous oublions les nombreuses obli-
gations qui ont permis ce bonheur. Pendant les
vingt, trente ou quarante ans qui suivent le maria-
ge, nous avons des obligations envers le conjoint
et les enfants. De l'aube au crépuscule, nous tra-
vaillons dur pour gagner l'argent nécessaire a la
nourriture, aux vétements et aux soins de nos
enfants jusqu'a ce qu'ils aient 20, 25 ou méme 30
ans. Et cela ne s'arréte pas la. Par la suite, quand ils
sont mariés et ont des enfants, ils nous les aménent
a garder. Donc, dans ce monde, les moments bénis,
les moments de bonheur sont trés rares. Il nous
faut dépenser beaucoup d'efforts physiques et
intellectuels avant de gofiter un peu de bonheur
(applaudissements).

Pourquoi, cherchons-nous le Yang ?
Comment le trouver ? Nous sommes malheureux
parce que nous avons tres peu de Yang. Nous
sommes épuisés par le travail et avons trés peu de
bons moments. Au moment de l'initiation, je vous
aide a vous brancher sur la source du Yang. Nous
pouvons comparer ceci a deux robinets d'eau, 1'un
pour l'eau froide et l'autre pour I'eau chaude. Le
robinet d'eau froide est le pouvoir négatif et le
robinet d'eau chaude est le pouvoir positif.
Lorsque les deux robinets sont ouverts, que 1'eau
froide et I'eau chaude sont mélangées nous pou-
vons prendre un bain relaxant et délicieux sans
attraper de rhume. Nous aurons moins de désagré-
ments physiques et aurons l'énergie et I'esprit pour
affronter 'avenir, et aussi toutes les contrariétés
de ce monde, travail et obligations. Si nous
sommes en bonne santé, ¢a peut Etre bien de
prendre un bain froid chaque jour, si non notre vie
pourrait étre en danger.

Nous avons supporté trop de souffrances et
de contrariétés dans ce monde. Un peu comme si
nous avions pris des bains froids pendant trop
longtemps. Il nous tarde vivement d'avoir un bain
chaud. C'est pourquoi, je viens vous dire qu'il y a
un autre robinet avec de 1'eau chaude. Ouvrez-le en
méme temps que le robinet d'eau froide et vous
vous sentirez beaucoup mieux. Vous ne tomberez
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pas si facilement malades. Et si vous étes malades,
vous vous sentirez bien mieux, pas l'inverse. Mais,
le robinet est a présent bloqué. Le robinet est bien
la, I'eau est dans le tuyau mais le robinet est bou-
ché. Permettez-moi simplement de le réparer et
vous aurez immédiatement de I'eau. Au moment de
l'initiation, je suis comme un plombier ou un élec-
tricien. Je branche les fils pour vous et vous avez
de I'¢lectricité. Je répare le robinet pour vous et
vous avez de 1'eau. Je m'inquicte a I'idée que vous
tombiez malade et deveniez incurables aprés avoir
pris trop de bains froids chaque jour.

pratique spirituelle n'est pa
une mauvaise affaire

Certains pourraient bien objecter : "Oh
non ! C'est plus économique de prendre des bains
froids." Bien, je 1'admets, mais en définitive, il se
peut que vous payiez beaucoup plus de frais de
docteur ou de pharmacie par la suite ! Certains peu-
vent dire : "Je ne veux pas étre initié par vous. Je ne
suis pas contre la transmigration. Je peux bien sup-
porter les angoisses de ce monde d'illusions. Je ne
veux pas aller au paradis, parce que pour y aller, je
dois devenir végétarien, ce qui m'ennuie
beaucoup ! Je ne peux pas m'empécher de manger
de la viande parce que c'est vraiment bon."

Ou bien ils peuvent dire : "Ne pas tuer, ne
pas voler, pas de mauvais comportement sexuel !
Oh, c'est tres difficile ! Ces préceptes sont beau-
coup trop compliqués et ennuyeux. Le prix a
payer pour recevoir l'initiation est trop élevé, je
n'en veux pas !" Pour autant, vous devriez savoir
que ce sera bien pire quand vous serez rotis en
enfer ! Ce sera bien plus angoissant que d'obser-
ver les préceptes et de renoncer a la viande et au
poisson maintenant.

D'autres pourront se plaindre : "Je ne serai
jamais capable de recevoir I'initiation et de méditer
pendant deux heures ! Il vaut mieux passer ces
deux heures a se faire plaisir dans le monde. Le
présent seul m'intéresse. Qui connait l'avenir ?"
Nous connaissons l'avenir ! Ce sera trop tard pour
nous repentir au moment de la mort. Personne ne
viendra avec nous. Ces moments de plaisir ne nous
apporteront que des ennuis. Ainsi, la viande le
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poisson et I'alcool que nous aimons tant seront la
cause de souffrances physiques plus tard. Les
hopitaux sont remplis de gens qui ont mangé de la
viande et bu de l'alcool. Les végétariens tombent
rarement malades. Et quand nous mourrons, tout
notre karma s'en ira avec nous, personne d'autre,
pas méme notre famille ou nos amis ne pourront
Venir avec nous.

Si nous pratiquons spirituellement avec
un maitre illuminé, recevons l'initiation et prati-
quons la Méthode Guan Yin avec notre conjoint,
non seulement nous serons heureux en famille
dans cette vie mais nous serons ensemble dans la
vie éternelle. Nous sacrifions une heure ou deux
a méditer ensemble et ensuite serons ensemble
pour toujours. Est-ce que ¢a n'en vaut pas la
peine ? (Applaudissements). Ce n'est vraiment
pas une mauvaise affaire ! Par la pratique spiri-
tuelle avec moi, vous ne pouvez que gagner, vous
ne perdrez rien.

La loi du Yin et du Yang est ainsi faite que
si vous avez trop de Yin, vous serez piégé dans la
dimension Yin. C'est la lo1 de causalité. Si nous
avons planté du Yin, nous aurons du Yin. Si nous
avons plant¢ du Yang, nous irons au paradis.
Toutefois, si nous cultivons les deux en équilibrant
le Yin et le Yang, en mélant le positif et le négatif,
nous deviendrons un étre humain bien équilibré,
un saint. Un saint n'est pas entiérement Yang, mais
comporte a la fois du Yin et du Yang. C'est ce que
nous voyons sur le symbole du taoisme, qui est a
moitié Yin et a moiti€¢ Yang, avec cependant un
point de Yin dans le Yang et un point de Yang dans
le Yin. Cela veut dire ceci : un taoiste, un étre
humain qui a atteint la Vérité, doit posséder a la
fois du Yin et du Yang au lieu d'étre entierement
Yin ou Yang. S'il n'était que Yang, il ne pourrait
pas réaliser la qualité Yin des étres sensibles. Il ne
serait pas capable de supporter les étres sensibles
et de comprendre leur cceur. Il ne serait pas a
méme de communiquer avec eux et d'alléger leur
souffrance. S'il était trop enclin vers le yin, il serait
alors exactement comme nous, mangeant, buvant,
recherchant les plaisirs, ignorant, sans lumiére ni
pouvoir, il ne pourrait pas nous aider.

Le pouvoir positif ou le pouvoir qui nous
sauve est a l'intérieur de nous. C'est la la significa-
tion de "la nature bienveillante de notre origine".
A présent, nous sommes coincés ici, dans un lin-
ceul d'entraves karmiques et incapables de voir au-



dela. Si quelqu'un peut répandre 1'énergie Yang et
I'accommoder pour nous, alors nous serons
gagnants. C'est le but de I'initiation, le Maitre aide
les pratiquants ou disciples a découvrir la compas-
sion, l'amour et ensuite ce pouvoir plein de com-
passion et d'amour prend soin d'eux chaque jour.
Nous les catholiques appelons cela Dieu.
Connaitre ce pouvoir de compassion et d'amour
c'est connaitre Dieu.

~ Le champ magnétique

- d'un pratiquant spirituel

Si nous ne suivons pas une pratique spiri-
tuelle, ou irons-nous aprés notre mort ? Est-ce que
l'enfer existe ? Est-ce que le paradis existe ? La
réponse est oui ! Qu'est-ce que l'enfer ? Il est crée
par notre propre karma, nos sombres pensées et
nos mauvaises actions. Tout ceci génére une sorte
de champ ou d'atmosphere magnétique. Rien ne
disparait. Tout est conservé dans l'univers. Les
paroles que nous disons ne disparaissent pas, les
pensées que nous avons ne s'effacent pas. Il y a une
chose spéciale qui enregistre nos actions, nos
paroles et nos pensées. Qu'elles soient bonnes ou
mauvaises nos actions, paroles et pensées se trans-
forment en une sorte de spheére spéciale qui nous
entoure et nous suit ou que nous allions. Elle nous
enveloppe, tant que nous sommes en vie. Les
scientifiques I'appellent le champ magnétique
d'une personne. Aprés notre mort, ce champ
magnétique prend une autre forme et continue
d'osciller autour de notre corps astral. Il n'est pas
facile de dissoudre ce champ magnétique. Seul un
pratiquant particulierement grand et puissant peut
le réaliser. Cela prend plusieurs centaines d'années
pour que ce champ magnétique se dissipe lente-
ment et se déplace vers une autre dimension ou
qu'il soit absorber par quelques situations ou étres
et s'évapore ensuite.

Supposons que nous ayons une grande
usine de préparation alimentaire. Les fumées
abondantes s'en échappent et un épais nuage
sombre se forme. Ce nuage sombre ne peut pas se
dissiper tout de suite. La ou il y a beaucoup
d'usines, le ciel est obscurci de nuages sombres, ce
qui est préjudiciable a la santé humaine. Sur cette

terre beaucoup d'endroits sont ainsi plongés dans
des nappes nuageuses sombres, et a cause du
manque d'oxygene, les adultes comme les enfants
doivent porter des masques.

De la méme fagon, notre atmosphére inté-
rieure dégage aussi des fumées qui créent une aura
délicieuse ou déplaisante, faisant que les gens se
sentent a l'aise ou non. Nous sommes les premiers
a étre affectés par cette aura et notre entourage
aussi en sentira les effets, juste comme le fumeur
qui se fait du mal a lui-méme et incommode ceux
qui autour de lui inhalent la fumée. Quant a nous
pratiquants spirituels, nous sommes plus utiles aux
autres. Nous faisons trés attention a nos actions,
nos paroles et nos pensées et nous gardons bien de
faire quelque chose ou de dire des propos qui pour-
raient nuire a nous-méme ou aux autres. Ce fai-
sant, nous absorbons I'énergie Yang d'en haut,
nous absorbons le pouvoir divin, qui nous bénit et
nous rend plus sage et plus apte a utiliser 1'impal-
pable pouvoir miraculeux pour venir en aide aux
autres et a nous-méme. Ce pouvoir dont je parle
n'est pas le genre de pouvoir miraculeux holé holé
dont on se sert pour fanfaronner. Je parle du pou-
voir supréme miraculeux de Bouddha et de Jésus-
Christ. Nous venons spontanément en aide aux
gens sans méme le savoir. Cependant, nous pou-
vons le sentir distinctement. Quelquefois, nous
sommes conscients de cela, mais ce n'est pas
delibéré. C'est comme une fleur qui répand natu-
rellement son parfum sans le faire expres.

Au fur et a mesure que les actions, paroles
et pensées des pratiquants spirituels deviennent
plus pures, nous avons plus de sagesse et de pou-
voir. Tout ce que nous faisons nous profite et aux
autres aussi. Nous devenons alors de plus en plus
grands et rayonnons naturellement une aura trés
agréable et trés sereine qui profite aux autres, au
lieu de rayonner une atmosphere sombre et
ennuyeuse, signe du lourd karma que nous por-
tions au préalable.

Quand Jésus-Christ vivait, beaucoup de
gens s'apercevaient de Son grand pouvoir. Une
fois, une femme particuliérement malade toucha
furtivement Son vétement et fut guérie de sa mala-
die. Nous ne pouvons pas dire que Jésus utilisa un
pouvoir miraculeux pour la sauver - non ! Il ne
connaissait pas la personne qui venait de prendre
un peu de son pouvoir. Alors, Il se retourna et
demanda : "Qui vient de toucher mon vétement a
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l'instant ?" La femme pleine de crainte se mit sur le
coOté et avoua : "J'ai seulement touché Ta robe et
maintenant je suis guérie. Merci beaucoup ! S'il
Vous plait, pardonnez-moi !" A cela, Jésus-Christ
répondit : "Bien ! C'est ta foi qui t'a sauvée." Ca
c'est réellement le pouvoir miraculeux. Jésus ne I'a
pas fait délibérément. Il était Lui-méme le pouvoir
miraculeux ! Quiconque était en relation avec Lui
ou avait un contact avec Lui en bénéficiait.

Le Son intérieur

Nous connaissons aussi l'histoire du sourd.
Jésus-Christ 1'aida a recouvrer l'ouie. Mais, il ne
doit pas s'agir de I'organe physique de 1'ouie. Pour
moi, cette "ouie" était 1""ouie intérieure". J'ai des
disciples avec une déficience auditive et pourtant
ils peuvent entendre le Son intérieur céleste et
divin. Les gens ordinaires ont des oreilles nor-
males mais ne peuvent pas entendre ce Son. Ils
entendent seulement le son de ce monde et non le
Son divin ; ils sont sourds. Méme si les sourds qui
viennent a moi et deviennent mes disciples ne
peuvent pas entendre les discussions de ce monde,
ils peuvent cependant entendre le Son le meilleur,
le plus beau, le plus agréable, le plus sage, le Son
le plus secourable et salvateur. Ecouter ce Son
vaut mieux que d'écouter les disputes extérieures !
Cela ne nous apporte pas grand chose que d'écou-
ter les sons du monde extérieur. Il est plus impor-
tant d'entendre le Son intérieur !

Nous n'avons pas besoin d'avoir des
oreilles pour entendre le Son intérieur. Si nous
pouvons l'entendre par nous-mémes, alors c'est
bien. Sinon, il nous faut trouver un Maitre qui peut
nous ouvrir cette faculté et chercher Son aide pour
que nous puissions entendre le Son intérieur.
Cependant, méme si nous sommes capables de
l'entendre tout seul, il pourrait ne pas venir d'une
dimension supérieure. Quelquefois, nous avons
déja entendu le Son ou vu la Lumiére, mais il nous
faut tout de méme trouver un Maitre illuminé pour
confirmer notre expérience et notre niveau. Le
Maitre peut utiliser Son pouvoir pour nous aider a
aller au-dela de cette limite et élever notre niveau.
Certains d'entre nous ont pu pratiquer la spiritua-
lit¢ dans une vie antérieure. C'est pourquoi, nous
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sommes capables d'entendre le Son et de voir la
Lumicére dans cette vie. Mais, nous ne pouvons pas
atteindre le niveau ultime sans l'aide d'un Maitre
illuminé. Le Maitre illuminé vient d'une dimen-
sion ultime, donc Il connait le chemin et peut nous
conduire jusqu'au royaume.

uverture du pouvoir positi

Q : Maitre, je comprends Vos explications
sur le pouvoir positif, mais pourriez-Vous dévelop-
per les circonstances ou le pouvoir positif peut
nous aider ? Vous nous avez donné beaucoup
d'exemples, mais pourriez-Vous, s'il Vous plait,
nous donner un autre exemple ?

Maitre : Le pouvoir positif fait un grand
travail dans ce monde. Il se peut qu'on ne le sente
pas, mais il nous aide réellement. Quand nous
aurons ouvert et utilis€ ce pouvoir positif, nous
serons toujours treés heureux. Supposez que vous
voyez un pauvre homme, malade et seul et que
cela éveille soudain votre compassion. Vous lui
donnez de l'argent et prenez soin de Iui un
moment. En faisant cela, vous vous sentez vrai-
ment bien. C'est le pouvoir positif qui aide cette
personne et vous. Ce n'est pas seulement une
action ou un sentiment superficiel. Par la suite, si
vous tombez malade, vous recevrez beaucoup
d'aide, beaucoup plus que ce que vous avez
donné. Supposons que vous avez aidé quelqu'un
pour la somme de 100 dollars, plus tard, quand
vous serez malade, il se peut qu'on vous aide pour
une somme de 10 000 dollars. Ou bien, si vous
aidez souvent les malades pendant que vous étes
en bonne santg, il se peut alors que vous ne tom-
biez jamais malade ensuite. C'est comme cela que
le pouvoir positif nous aide.

Pourtant, nous utilisons rarement ce pou-
voir positif parce que nous sommes trop faibles et
sommes habituellement dominés par le pouvoir
négatif. Voila pourquoi nous avons besoin d'un
Maitre vivant pour nous aider a ouvrir le robinet
du pouvoir positif tout puissant. Pour le moment,
il ne fonctionne pas trés bien ; on peut seulement
en recueillir quelques gouttes chaque jour. Une
fois que le Maitre 1'a réparé, et que nous l'ouvrons,



I'eau coule a flots, et plus que nous ne pourrons
jamais en utiliser. Il nous fournira quantité d'eau et
sans aucune réparation nécessaire. Fini d'attendre
goutte apreés goutte pour récolter seulement une
toute petite quantité a la fin de la journée. Chaque
fois que nous ouvrirons le robinet, 1'eau jaillira
abondamment.

Le pouvoir positif est en nous. Par
exemple, tous les jours apres l'initiation, nous
communiquons avec Dieu, la Nature du Soi et les
saints. Nous voyons Jésus-Christ, le Bouddha ou
le Bodhisattva Guan Yin, face a face et nous pou-
vons faire n'importe quelle requéte. Nos pricres
sont exaucées immeédiatement. Nous sommes
connectés avec le pouvoir tout puissant et nous
avons plus que nous n'aurons jamais besoin. Voila
le vrai pouvoir positif. A partir de ce moment-13, il
prendra soin de notre ame. Dans ce monde, il pren-
dra soin de notre vie quotidienne et tout ira bien
pour nous. La Méthode Guan Yin peut guérir
toutes les maladies, y compris celles consécutives
a des contrariétés, a l'ignorance, a l'avidité, a la
colere et a des acces de folie. Elle peut guérir les
maladies de l'enfer, fantomes affamés et animaux.
La seule voie ouverte pour nous sera vers le para-
dis, la Terre Pure. Nous n'irons pas en enfer ni ne
reviendrons pour endurer les souffrances du
monde humain. Bien sir, nous pouvons revenir
dans la condition humaine si nous le voulons. Si
nous voulons aider les autres, nous pouvons reve-
nir et nous réincarner en étre humain. Cependant,
cela reste volontaire, et différent de la situation des
étres entrainés en bas par le karma pour endurer la
transmigration, la souffrance et l'ignorance.

On ne peut concevoir le pouvoir positif.
Avant qu'il soit ouvert, nous connaissons de
grandes souffrances et la solitude. Mais, une fois
ouvert, nous pouvons sentir que nous devenons
plus grands et plus puissants. Nous devenons plus
heureux, plus satisfaits, plus libérés des besoins et
attachements au monde matériel. Alors, nous pou-
vons facilement renoncer au monde. A présent,
votre pouvoir positif n'est pas encore ouvert, mal-
gré tous les discours que je suis entrain de faire
depuis un bon moment, vous n'étes toujours pas en
mesure de comprendre entierement. Quand il sera
ouvert au moment de l'initiation, vous compren-
drez et saurez combien ce pouvoir positif peut
vous aider chaque jour. Que pouvons-nous dire
quand il n'est pas ouvert ? C'est exactement

comme ne pas savoir quoi acheter quand on n'a pas
d'argent. Mais quand nous avons de 1'argent, nous
savons que nous pouvons acheter du pain, du tofou
ou du gluten (rires). On peut méme se marier !

Le pouvoir négatif
peut aussi étre bénéfique

Q : Vous venez de nous présenter le pou-
voir positif. Pourriez-Vous expliquer en quoi le
pouvoir négatif peut nous aider ?

Maitre : Si nous pouvons controler le
pouvoir négatif, il peut alors nous étre utile. Par
exemple, nous disons que l'argent est source de
tentation. A cause de lui, nous nous entre-tuons,
nous divorcons, les fréres et sceurs se séparent, les
familles sont disloquées, il leurre les gens pour
que ceux-ci acceptent des pots-de-vin et fait d'eux
des agents corrompus et transforme les bons en
mauvais. Cependant, si nous savons faire un bon
usage de l'argent, plus nous en avons, mieux c'est.
Si plus d'argent est donné aux personnes avides et
fascinées par les richesses, elles n'en n'auront
jamais assez. Mais les gens qui, au lieu de sim-
plement le posséder, font bon usage de l'argent, le
dépenseront avec générosité. C'est trés bien qu'ils
aient beaucoup d'argent, ils peuvent ainsi aider le
pauvre, l'orphelin, la veuve ou construire des
hopitaux pour les malades. De cette facon I'argent
n'est pas mauvais.

Le pouvoir négatif est tout a fait comme un
pole électrique qui est négativement chargé. Sans
pole négatif, la lampe ne peut éclairer. Par consé-
quent, le pouvoir négatif et le pouvoir positif sont
en réalit¢ le méme pouvoir accomplissant des
taches différentes. Cela devient mauvais seule-
ment lorsqu'on ne sait pas s'en servir. C'est pour-
quoi, nous avons besoin d'un Maitre illuminé pour
nous dire comment nous pouvons utiliser le pou-
voir négatif pour notre plus grand bien. Lorsque
nous pratiquerons la Méthode Guan Yin, nous
nous rendrons compte qu'il n'y a en réalité ni bon
ni mauvais, ni positif ni négatif. Nous le voyons
autrement seulement parce que nous ne compre-
nons pas. Pour une personne qui n'a pas recu l'illu-
mination, le pouvoir négatif lui-méme peut ne pas
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lui faire de bien. Ne sachant pas comment s'en ser-
vir, elle pourrait bien s'en servir pour un mauvais
usage. Par exemple, si une personne qui n'est pas
illuminée remarque un individu trés bon, elle peut
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tirer avantage de la gentillesse de celui-ci et lui
emprunter de l'argent pour boire et jouer. D'un
autre coté, une personne illuminée peut transfor-
mer méme le pouvoir négatif en bienfait. (g
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La sagesse a de la valeur mais la libération est bien plus précieuse
- Visions intérieures de Salomon et Séba

Dans Sa neuviéme généra-
tion de Bijoux Célestes, Maitre utili-
se le théme de I'Etoile de David
ornée de beaux saphirs pour dessi-
ner la collection intitulée "Sagesse
de Salomon". Cette série me rappel-
le un film plein de signification :
Salomon et Séba.

Ce film est une adaptation de
I'histoire biblique des premiers rois
d'Israél, telle qu'elle est racontée dans
le Nouveau Testament. Avant sa mort
le roi David d'Israél regut des instruc-
tions de Dieu et nomma son fils
Salomon comme son successeur.
Aprés cette ascension au tréne, le roi
Salomon suit les derniéres instructions
de David et adore Dieu avec piété.
Selon la Bible, Dieu apparut a
Salomon un jour et lui dit : "Demande-
moi quelque chose pour que je te l'ac-
corde." Salomon ne demanda pas une
longue vie, des richesses ou des
choses terrestres, il ne demanda que
la sagesse. Alors Dieu lui fit don de la
sagesse, et lui promit de lui donner des
récompenses matérielles s'il suivait
Son chemin.

Par la grace de Dieu, le roi
Salomon devint bientét beaucoup
plus sage que les autres gens de son
époque, le roi le plus sage de toute
I'histoire d'lsraél. Non seulement, il
était un trés bon juge, mais en plus
c'était un trés fin diplomate, il brillait
ainsi dans l'administration, le com-
merce, l'architecture et pleins d'autres
domaines, il s'embarqua pour un
voyage de commerce maritime avec
une flotte nombreuse. Il récoltait d'im-
menses bénéfices, mais énervait
d'autres tribus qui transportaient des
denrées par voies de terre en cara-
vanes. L'une de ses plus importantes
victimes fut la reine de Séba dont le
royaume, pense-t-on était situé au
sud de la péninsule arabique. Un jour
elle vint a Jérusalem avec une grande
quantité d'épices, d'or et de pierres
précieuses, pour les offrir au roi

Salomon en vue d'un échange de
cadeau. Mais elle avait aussi pré-
paré une série de questions difficiles
pour évaluer Salomon, qui répondit
facilement a toutes. La reine de
Séba fut alors éblouie par la grande
sagesse du roi, et I'admirait beau-
coup. Elle vouait aussi une grande
admiration au Dieu dans lequel
croyait Salomon.

Dés le commencement de
son régne, Salomon a manifesté
une grande sagesse et une grande
largesse d'esprit. Il dirigeait tres
bien son pays et manifestait une foi
sincere en Dieu. Salomon désirant
créer des alliances prenait pour
épouses de nombreuses femmes
étrangeres, afin de maintenir des
relations amicales avec les pays
voisins. Toujours d'aprés la Bible, il
y avait parmi ses épouses sept
cent princesses, ainsi que trois
cents concubines. Il finit par deve-
nir trop indulgent et se laissa
gagner par les rites et les dieux
introduits par ses épouses. Il aban-
donna graduellement ses dévo-
tions envers Dieu et oublia ses
engagements envers Lui. Par
conséquent, Israél se mit a décliner
et subit deux calamités, I'une inter-
ne et l'autre externe. Les officiers
de l'armée de Salomon et les
peuples, qui croyaient en Dieu ne
le soutenaient plus et le pays eut a
faire face a une crise trés grave.

Cette histoire nous apporte
un avertissement des plus sérieux :
quand on vit dans un monde pré-
sentant de multiples tentations, on
peut facilement se laisser détour-

Par l'initiée Yang Tung-yin, Keelung,Formose.

ner de notre chemin par des
influences extérieures. Il suffit pour
cela de relacher son attention de
temps a autre, c'est méme arrivé au
roi Salomon qui était si sage et si
intelligent. Il suffit parfois d'une seule
petite erreur et nous pouvons alors
dériver loin du droit chemin. Parfois,
il m'est arrivé exactement comme le
roi Salomon, de me trouver des jus-
tifications ou de feindre d'oublier
pour continuer a faire quelque chose
que je savais clairement étre préju-
diciable a ma croissance spirituelle.
Aprés coup, je suis malheureuse,
ma conscience me travaille conti-
nuellement et a la fin, je me repends
auprés de Maiftre. Avec cette fagon
de faire, non seulement je mets des
obstacles a ma pratique spirituelle
mais en plus j'accrois le fardeau de
Maitre. Exactement, comme dans le
film Salomon et la reine de Séba.
Dieu en fait ne punit jamais person-
ne. Mais quand nous choisissons de
nous éloigner de Dieu et nous priver
de Son amour, nous vivons des
expeériences qui sont comme de trés
séveres punitions.

Quand on a suivi Maitre dans
la pratique spirituelle, nous prenons
conscience que bien qu'il y ait de nom-
breuses merveilles dans ce monde-ci,
aucune ne peut se comparer a un seul
millioniéeme de la beauté du Ciel.
Aussi, nous devrions sans cesse nous
souvenir de chérir la bréve existence
de notre corps humain, travailler dur
pour élever notre nature spirituelle, et
ne pas nous laisser en aucune fagon
fasciner par tout ce qui est devant nos
yeux, ni oublier notre chemin originel. 9

Remarques :

1) Pour une discussion historique
sur le roi Salomon, vous pouvez
vous référer a la Bible, 'Ancien
Testament, Rois, chapitres I et 11

2) On pense que Séba est le nom
ancien d'une tribu de I'Arabie du Sud.
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Questions et réponses choisies

La vigilance

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, retraite internationale de trois jours, a Los Angeles, Etats-Unis,
du 16 au 18 décembre 1998 (a l'origine en anglais) - Vidéo n°639

Q : Considérez-vous important, dans notre vie de tous les jours, de faire les choses trés soi-
gneusement, en portant attention au détail, avec vigilance et conscience, et avec toute notre attention,
comme dans la tradition bouddhiste ? Ou est-ce suffisant de pratiquer deux heures et demi par jour et
d'observer les préceptes, sans trop se soucier de la vigilance ?

M : Je crois que vous devriez aussi pratiquer la vigilance. Si vous conduisez une voiture, je
vous conseille d'utiliser toute la vigilance que vous pouvez. Si vous dirigez une machine qui roule a
plein pouvoir dans une manufacture, je vous conseille d'utiliser la vigilance bouddhiste.

C'est seulement une maniére de parler. En fait, nous sommes vigilants chaque jour. Nous
devons l'étre. Si vous travaillez sur ordinateur, dites-moi que vous ne vous souciez pas de 'ordina-
teur ou des courriers électroniques ou de I'Internet. Si vous n'étes pas vigilants, comment pouvez-
vous faire les choses correctement ? Vous devez diriger votre doigt afin que la fleche pointe la ou
vous voulez, et ensuite vous devez lire I'information. Ainsi nous utilisons la vigilance tout le temps,
nous ne le mentionnons pas.

Mais, je vous dis aussi brievement que dans la vie de tous les jours, peu importe ce que vous
faites, faites-le avec votre cceur et avec la plus grande concentration. Donnez le meilleur de vous-
méme. C'est une sorte de vigilance. Autrement, récitez les Saints Noms vous donne aussi de la
concentration, et ¢a c'est de la vigilance. Votre vigilance est la raison pour laquelle vous n'enlevez
pas la vie, vous prenez soin que votre diéte soit purement végétarienne. Votre vigilance est la rai-
son pour laquelle vous étes responsable face a votre famille et a votre travail. Votre vigilance est la
raison pour laquelle vous ne commettez pas d'actions illégales ou qui blessent les gens.

Toutes ces choses sont de la vigilance, en tout temps. Seulement, je ne spécifie pas trop de
méthodes différentes et ne leur donne pas de noms. Bouddha aimait les noms, Il aimait les chiffres
aussi. Il était un homme. J'ai plus de bon sens (l'auditoire rit, applaudit). Il a donné des noms a
beaucoup de choses. Mais quand vous devez apprendre tout cela par cceur, vous oubliez de prati-
quer. Il y a les Quatre souffrances, les Quatre nobles vérités, les Cing nobles voies, le Chemin a huit
volets, les Douze liens, les Vingt-huit cela, les Cinquante méthodes de maya, les Cent huit, etc., etc.
Il adorait les chiffres. Et 1l les nommait tous : les Quatre vérités nobles, la Souffrance a huit volets,
et les Sept voies de l'illumination. Méme tout juste apres sa naissance, Il a marché sept pas, pouvez-
vous le croire (Maitre et l'auditoire rient) !

Je ne fais que vous enseigner simplement. Nous avons seulement les cing préceptes, et vous
avez déja des difficultés a les observer. Nous sommes dans les temps modernes. Nous n'avons pas
de temps pour un Chemin a huit volets, la Souffrance a quatre volets, et quoi que ce soit a Douze
volets, et pour nommer la vigilance et toutes ces sortes de choses. Il n'y a nul besoin. Je vous le dis :
faites exactement ce que je vous ai dit, et vous l'obtiendrez. Je vous le promets ! C'est simple.
(L'auditoire applaudit.) P
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Vous etes vous-meme des maitres

Q : Et au fur et a mesure que nous entrons dans I'dge d'or, cela ne voudra-t-il pas dire que plu-
sieurs de nos inities vont commencer a s'élever subitement au cinquiéme niveau et devenir des
Maritres ? Si tel est le cas, alors je voudrais demander d'étre amené au cinquieme niveau, parce que je
suis las d'étre ici-bas.

M : Vous étes aussi élevé que vous voulez |'étre. Alors vous n'avez qu'a vouloir étre cela. Tout
le monde est las. Mais je crois que vous étes déja un maitre. Si vous attendez jusqu'a 1'age d'or pour
vous élever et devenir davantage comme un maitre, alors je ne sais pas ou j'irai. Vous étes déja le
maitre de vous-méme en ce qui concerne votre destinée, vous avez tout ce que vous voulez. Il n'y a
nul besoin de numéroter "cinquiéme" ou "quatriéme" encore. Cela est I'affaire du Bouddha. Nous ne
nous en soucions pas.

Nous devons étre heureux et ensuite étre confiant, étre positif. A chaque fois que vous pen-
sez étre a un niveau plus bas, rejetez cette idée. A chaque fois que vous vous sentez déprimés ou
abattus, rejetez cette idée | C'est difficile, mais c'est de cette facon que vous combattez la déprime.
C'est de cette maniére que vous devenez plus élevés. Vous ne pouvez vouloir étre au cinquieme
niveau et en méme temps penser que vous étes inférieurs, abattus par le karma et négatifs. Je ne
peux vous aider. Vous étes celui qui décide a quel niveau vous voulez étre, pas moi. Je ne peux vous
bénir, vous vous bénissez vous-méme. Supposons que je dise : "D'accord, va au cinquiéme niveau, je
te bénis." Mais votre esprit est encore habitué a penser négativement et a étre déprimé et pessi-
miste. Vous devez entrainer votre mental. Dites-lui que vous étes le maitre, dites-lui quoi penser,
quoi faire, quoi ressentir, et quel niveau vous possédez. Quand vous pouvez faire cela, vous savez
que vous &tes le maitre. Vous étes déja un maitre, c'est juste que vous avez de la difficulté a vous en
convaincre. Vous devez travailler avec vous-méme. (g

La Lumiere et le Son sont notre essence

Q : Pourriez-vous me dire s'il vous plait pourquoi la pratique de la méditation sur la Lumiére et
le Son est la meilleure fagon d'atteindre l'illumination?

M : Parque c'est tout simplement la meilleure. Aucune explication n'est nécessaire.

Q : Pourriez-vous en dire plus, expliquer davantage ?

M : Plus j'explique, plus cela me semble sans valeur. Comment pourrais-je vous expliquer le
soleil ? Cela va de soi. Parce que c'est nous-mémes. La Lumiére et le Son sont notre essence. Vous
revenez a votre moi réel. Comment étre plus heureux que se sentir d'étre soi-méme ? Le poisson
peut-il étre plus heureux que lorsqu'il se trouve dans I'eau ? Pourquoi se sent-il plus heureux dans
l'eau ? Parce qu'il est un poisson. Demandez-moi pourquoi, je ne sais pas.

Lorsque vous vous sentez bien, vous le savez indiscutablement. Quand vous ne vous sentez
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pas bien, allez chercher quelque chose d'autre et puis revenez rapidement. C'est ce qu'il y a de mieux;
c'est tout ce que je sais. Et s'il vous faut des références, nous pouvons les trouvez dans la Bible,
comme Saint-Jean qui entend la trompette, et Dieu se manifestant comme la voie du tonnerre. "Au
commencement était le Verbe, et le Verbe s'est fait chair." Il s'agit du Son. Donc étre dans notre élé-
ment est ce qui nous convient le mieux; il en est ainsi. On le retrouve dans les Soutras bouddhistes.
Le Coran mentionne toujours la Lumiére et le Son, I'essence méme de notre étre. Et vous savez main-
tenant que du point de vue scientifique, nous sommes Lumiére et Son; nous sommes énergie. Donc
comment se sentir plus heureux que lorsque nous sommes réellement nous-mémes ? Revenir a notre
élément, se réaliser totalement, voila ce qu'il y a de mieux et c'est tout simple.

Q : Donc il s'agit de voir notre propre lumiére et d'entendre notre propre son ?

M : Il ne s'agit pas de voir votre propre lumiére; vous étes la Lumiére. Il ne s'agit pas d'en-
tendre notre propre son, vous étes le Son. Vous étes la vibration qui crée tout l'univers. C'est ce
que vous étes. Vous étes le Commandant en chef du cosmos. Plus vous vous en rendez compte,
plus vous acquerrez puissance et liberté. Au lieu de réaliser que vous étes ce corps de chair, ces
songes, ceci et cela vous vous rendez compte : "Non, non, je suis le Créateur. Je suis la Lumiére.
Je suis le Son, je suis cette chose absolue. g

Le pouvoir des cristaux et la pratique spirtuelle

Q : Bonsoir Maitre. J'ai rencontré ces derniers jours des gens magnifiques et merveilleux. Une
personne était trés renseignée sur les cristaux et I'énergie qui s'en dégage. Je porte moi-méme des cris-
taux, mais je ne clame pas avoir de pouvoir en les utilisant. Cette personne a une certaine connaissan-
ce et sagesse sur l'utilisation de I'énergie des cristaux Il me semble avoir vu sur le petit formulaire d'ini-
tiation que certains pouvoirs ne doivent pas étre utilisés. Je pensais que cette personne aurait compris
qu'en pratiquant la Méthode Guan Yin il n'aurait pas besoin de continuer cela. J'ai eu moi-méme des dif-
ficultés a accepter ce fait. S'il est plein d'amour et veut aider les autres, pourquoi cela serait mauvais ?
Est-ce mauvais ? Devrait-il poursuivre ?

M : Essayez

Q : Ce n'est donc pas mauvais?

M : Non.

Q : Tres bien, je pensais ainsi également. Je voulais m'en assurer. Il pensera de méme.

M : Mais, le cristal reste un cristal. Ce n'est pas le pouvoir de Dieu. Il est sans doute utilisé a des
fins éphémeres, comme les médicaments et les herbes. Comme un supplément peut-étre, ceci n'est pas
le pouvoir ultime. C'est tout. De plus, il n'est pas bon que les gens s'accrochent a ces choses externes uni-
quement. Parce que nous nous attachons déja trop en nous remettons aux choses externes : nous comp-
tons sur le médecin, nous comptons sur les médicaments, nous comptons sur le cristal, nous comptons
sur les pouvoirs magiques, etc. Alors lorsque vous vous adressez a moi, je vous dis : "Il est temps. Entrez.
Vous trouverez un bien plus grand cristal ici. Utilisez-le, il est éternel, il est infiniment durable et il ne
coute rien. Vous n'avez pas a le porter, a l'astiquer, sans crainte de le perdre."

Il vous revient de vous libérer de ces petits jouets. Portez-les s'ils vous sont utiles, moi cela
ne me dérange pas ! Ne vous y accrochez pas tout simplement. Et ne préchez pas aux gens que le
cristal peut les guérir etc. Car il existe un pouvoir bien supérieur a cela. Faites en sorte de le rappe-
ler aux gens. Celui-ci durera davantage et guérira mieux. g
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Créez un halo d'énergie positive

&
. <

Q : Peut-il arriver d'entendre le Son, la vibration, dans une salle ou on a médité sur la Lumiere
(méditation Quan Guang) deux jours apres avoir fait le Quan Guang?

M : Bien siir ! Les murs eux-mémes vibrent, le plafond vibre. Il devrait en étre ainsi : le lieu
ou vous méditez devrait conserver l'énergie dans cet endroit.

Pour la méme raison, vous devez vous efforcer de faire de bonnes actions tout le temps, de
vous entourer de bonne énergie. Méme parler de la méditation, parler de Dieu, parler du pouvoir
du Maitre et parler de ce qui est positif et bon crée de la bonne énergie. Donc, en méditant, vous
créez bien siir une bonne énergie qui demeure sur place. Et plus vous méditez en ce lieu, plus dense
est I'énergie. Plus vous parlez de choses positives, plus épais sera le mur d'énergie autour de vous.
Ce qui se ressemble s'assemble, vous attirerez ainsi plus de bonne énergie venant de toutes direc-
tions. Donc partout ou vous allez, vous transportez avec vous cette "poche" d'énergie, un halo de
bonne énergie. Plus vous portez en vous I'énergie positive, mieux vous vous sentez. Plus vous vous
sentez bien, plus vous parlerez de choses positives et bonnes. Plus vous parlez de choses bonnes
et positives, plus vous créez une énergie positive. Plus vous créez de I'énergie positive, mieux vous
vous sentez et vous faites de meilleures choses et cela ne s'arréte jamais.

Donc, ne vous laissez jamais, jamais sombrer dans un cycle négatif. Restez positif. C'est dif-
ficile, je le sais. Car parfois les gens vous tirent vers le bas. Soyez vigilants. Restez simplement vigi-
lants. Restez positifs et accomplissez des actes positifs autant que possible. Protégez-vous et vous
créez alors une merveilleuse maison, une maison mobile vous permettant d'emporter partout out
vous allez la Lumieére, la bonne énergie, les bonnes vibrations. Plus vous en emportez avec vous, plus
vous en attirerez et plus vous en attirerez, plus vous serez puissant et positif. g

¥ -

Emission de télévision de Maitre Supréme Ching Haj

Lieu : San Jose, Costa Rica
Chaine TV : Chaine 54
Emission : Conférence vidéo par le Maitre Supréme Ching Hai
Horaire : 16-17 heures tous les vendredis a partir du 1er mars 2002
Langue : anglais et chinois avec sous-titres en espagnol

' Pour les programmes des autres émissions de Maitre Supréme Ching Hai,

référez-vous a : g
http://www.godsdirectcontact.net/events/tv.htm , //
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Une histoire racontée par Maitre

ONoOrernos promesses

Prononceé par Maitre Supréme Ching Hai, Hsihu, Formose, le 22 janvier 1995

L'histoire suivante nous rappelle de tou-
jours honorer nos promesses. Devrions-nous faillir
a cela, nous créerons nombre de problémes pour
nous-mémes. Quelques fois, lorsque nous avons
juré de faire ceci ou cela, nous devrions le faire
vraiment. Sinon, notre foi deviendra faible, nos
prieres ne recevront pas de réponses, et nous ne
serons pas capables d'accomplir quoi que ce soit.

Il y a des moments ou nous pourrions
tromper Dieu. Nous promettons que nous ferons
certaines choses mais nous ne les faisons jamais.
Pensant que personne ne nous entend ou que Dieu
n'en a pas besoin, nous les ignorons et manquons a
tenir notre promesse. Je vous l'ai dit plusieurs fois,
par exemple, lorsque des réfugiés s'échappaient
par la mer, ils juraient a la Bodhisattva Guan Yin
(la déesse de compassion) : "Si nous pouvons
atteindre un troisieéme pays tranquillement, nous
suivrons assurément un régime végétarien pendant
deux ans." Mais, ensuite ils n'ont pas accompli leur
promesse et ont ajourné leurs deux années de régi-
me végétarien pendant tres longtemps. Ils auraient
d( manger végétarien chaque jour pendant deux
ans, mais plus tard ils n'ont pas pu le faire ou 1'ont
juste oublié. Par conséquent, ils ont dit : "Oh ! Ce
n'est pas grave. Je mangerai végétarien une fois par
semaine ou une fois par mois." A la fin, la période
de deux ans a été étirée et a durer trés longtemps.

Ceci est une histoire similaire. Un jour, un
enfant avait une tres forte ficvre. Il était sérieuse-
ment malade et son pére était trés anxieux. Apres
avoir examiné l'enfant, le docteur déclara que sa
maladie était incurable, Donc, le pére pria une
déesse nommée Durga (premiere manifestation de
la déesse-énergie dans le panthéon en Inde. Sa
tache principale était de punir les méchants). C'est
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une déesse treés célebre en Inde, et beaucoup de
gens la prie pour demander de l'aide. Peut-étre
¢tait-elle un Maitre illuminé dans le passé.

Les Indiens adorent de nombreuses
déités, qui ont di étre des Maitres illuminés et
qui étaient célebres en différents endroits dans le
passé. Peut-étre ¢taient-ils trés efficaces lors-
qu'ils étaient vivants, ainsi chacun les vénérait.
Par conséquent, quand nous disons que les
Indiens adorent de nombreux dieux, c'est a la fois
correct et incorrect. Réellement, ils vénérent des
maitres passés. De la méme facon, la déesse que
les Chinois appellent "Matsu" était plus que pro-
bablement un maitre célébre dans I'ancien temps.
A cette époque, quiconque la priait recevait une
réponse, donc chacun le faisait et c'est devenu
une tradition toujours pratiquée aujourd'hui. Cela
ne fait rien qu'elle ne soit plus efficace, car c'est
devenu une coutume de la prier.

La Bodhisattva Guan Yin était aussi un
maitre vivant dans le passé. Lorsqu'elle était
vivante, quiconque la priait recevaient une répon-
se. Supposez que ses disciples aient pri¢ ainsi et
que les voisins des disciples aient fait de méme et
qu'aussi ils aient regu une réponse. Plus tard, leurs
enfants ont prié, et les gens continuent de le faire
aujourd'hui. La Bodhisattva Guan Yin est décédée
il y a longtemps, et les gens la prie toujours car
c'est devenu une coutume. Ils ne savent pas que
c'est plus efficace de prier un maitre vivant.

Bien, dans cette histoire, I'homme était
allé prier au temple de la déesse Durga. Plus que
probablement, a cette époque, cette déesse n'avait
pas quitté¢ le monde depuis longtemps, donc elle
¢tait toujours efficace. Sa priere était : "Mon
enfant est malade. Pouvez-vous le sauver ? S'il



guérit, je l'aménerais ici pour vous vénérer. Je
vous ferais aussi une offrande de cent roupies."
Peut-étre que cent roupies était beaucoup d'argent,
'équivalent de cent ou méme d'un millier de dol-
lars U.S d'aujourd'hui. L'argent avait plus de
valeur a cette époque.

La déesse Durga était vraiment efficace, et
I'enfant guérit naturellement de sa maladie que
méme les docteurs ne pouvaient guérir. De toutes
évidences, la déesse I'avait béni et I'avait aidé. Son
pere se souvint de sa promesse de faire une offran-
de de cent roupies. Mais alors il commencga a réflé-
chir : "Mon Dieu ! J'ai déja dépensé beaucoup d'ar-
gent pour acheter des médicaments pour I'enfant.
Maintenant que le docteur lui a prescrit nombres
de fortifiants, je n'ai plus a dépenser. Ma situation
financiere est plutot difficile. Je peux, peut-Etre,
juste offrir cinquante roupies a la déesse. Je suis
stir que Durga connaitra ma situation, elle com-
prendra." Il pensait que la déesse comprendrait,
mais malgré tout, il ne fit rien dans 1'immédiat.

Plusieurs semaines passerent et il lui vint
une autre idée : "N'importe comment, la déesse
Durga ne peut siirement pas manger la valeur de
cinquante roupies de nourriture a elle seule.
Puisqu'elle est une déesse, comment peut-elle
consommer autant de nourriture ? De plus, j'ai lu
dans les écritures : "Si nous faisons une offrande
a Dieu avec sincérité, la quantit¢ de 1'offrande
n'est pas importante. Dieu sera contenté avec
méme une petite offrande, pourvu que nous
soyons sinceres." Dieu ne demandera pas d'of-
frandes matérielles : notre sincérité sera suffisan-
te. Toutes les écritures disent la méme chose.
Cette déesse sait aussi slirement cela. Par consé-
quent, je pense qu'il sera tout aussi bien pour moi
d'aller au temple, pieusement faire une tres spé-
ciale adoration, et puis donner une offrande de

cinq roupies." Ces pensées vinrent a son esprit,
mais malgré tout il n'entreprit aucune action.

Puis un jour, il entendit le carillon de la
cloche du temple. Lorsque les gens se vouent au
temple, ils devaient faire sonner la cloche. Cela lui
fit se souvenir de l'offrande qu'il avait promise a la
déesse. Il sortit vivement, espérant trouver une
denrée de cinqg roupies comme offrande. Il rencon-
tra un ami, qui lui demanda ou il allait. Il raconta
a son ami toute l'histoire , et qu'il était en route
pour acheter une denrée de cinq roupies comme
offrande a la déesse. Son ami dit : "Allons ! Ne
sois pas si idiot ! Pourquoi une déesse voudrait
manger une offrande a cinq roupies ? Tu es si stu-
pide ! Laisse-moi te dire, cela sera assez bien pour
toi de I'adorer pieusement dans le temple. Achete
juste une noix de coco de la valeur d'une roupie, et
cela sera bon ! L'important réside dans ta sincéritg,
pas dans la quantité, d'accord ?

Cela paraissait trés raisonnable, et puisque
I'homme était une personne trés économe, il alla a
I'étalage des noix de coco pour acheter une noix de
coco d'une roupie. Le vendeur de noix de coco lui
dit : "Cinquante paises pour une noix de coco."
Une roupie ¢tait l'équivalent de cent paises.
L'homme dit : "Quoi ? Comment se peut-il que ce
soit si cher ? Vendez m'en une pour quarante
paises, d'accord ?" Le vendeur dit : "Si vous espé-
rez un si bas prix, vous devez aller chez le grossis-
te." L'homme marcha donc un long chemin vers le
grossiste. La, les noix de coco étaient vraiment a
quarante paises. Il marchanda encore: "J'ai fait un
si long chemin jusqu'ici. Vous allez encore me
vendre une noix de coco pour quarante paises,
alors ce n'est pas moins cher ! Vous feriez mieux
de me faire un prix de vingt paises chacune." Le
vendeur rit et dit : "Si vous voulez vraiment en
avoir une pour vingt paises, alors vous devez vous
rendre a la plantation. C'est seulement moins cher
a cet endroit." Entendant cela, I'hnomme décida de
faire son achat a la plantation.

De nouveau, il marcha trés longtemps
avant d'arriver a la plantation de noix de coco. Le
planteur de noix de coco dit : "D'accord, je peux
vous en vendre une pour vingt paises." De nou-
veau I'homme marchanda : "J'ai marché beaucoup
pour venir ici. Vous pourriez m'en vendre une
pour dix paises a la place de vingt. Vingt paises
pour une noix de coco n'est pas moins cher.
Pourquoi aurais-je fait tout cet effort pour venir
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ici ?" Le planteur dit : "Si vous en voulez une pour dix
paises, vous devez grimper a l'arbre vous-méme pour
cueillir la noix de coco."

Trés avare de nature, il voulait économiser 1'ar-
gent et grimpa réellement a l'arbre. Il grimpa jusqu'en
haut, mais comme il était inexpérimenté, il glissa et tomba
presque de l'arbre. Il put tout juste se pendre a une branche
et crier a 'aide. A ce moment-1a, I'esprit de la déesse Durga
parla a travers le planteur de noix de coco, demandant cent
roupies pour le sauver (rires).

Pour sauver sa propre vie,
I'homme fut d'accord
pour payer cent roupies.
Apres qu'il fut sauvé et
descendu de l'arbre, il
emmena le plan-
teur de noix de
coco chez lui et
lui paya cent roupies. Il
n'y avait pas de possibi- et pleura. Il avait réalisé que tout ceci
lit¢ de marchandage. A ce était arrivé parce qu'il avait failli a
moment-1a il comprit. Le jour  honorer sa promesse d'une offrande de
suivant, il se rendit au temple  cent roupies a la déesse. g

Elévation de I'Ame
*..Q.....Q.....Q.....Q.....Q.....Q...
o

* s Les derniéres cassettes vidéo de Maitre Supréme Ching Hai

o
o
o
o
o
o
4

. <en anglais avec sous-titres frangais>

348 Le pouvoir du Maitre apporte l'illumination
Conférence a Seattle, Etats-Unis, le 7 avril 1993

*
Les derniers DVD de Maitre Supréme Ching Hai

<en anglais avec sous-titres en 20 langues>

667 Soyez un porteur de flambeau pour Dieu
Conférence a Johannesburg, Afrique du Sud, le 25 novembre 1999

)

<en anglais avec sous-titres en 21 langues>

674 Marchez dans I'amour et le rire
Retraite internationale de trois jours au Cap, Afrique du Sud 28-30 novembre 1999

4
o
o
o
o
®
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Lettre entre Maitre & disciples

Merci d'avoir sauvé ma famille

Par le futur initié Li, Chine Continentale

Le 9 février 2002
Révérée et bien-aimée Maitre Ching Hai,

Bonjour & Vous de la part d'un de Vos disciples de Chine. A l'occasion du nouvel an, je saisis I'oc-
casion de Vous souhaiter une bonne santé, du succes et du bonheur dans Votre partage de la Vérité.

Durant les dernieres vacances du Nouvel An Lunaire, j'ai souffert de certains revers dans ma vie
professionnelle, revers qui ont jeté le trouble chez moi et dans ma famille, et dont le résultat s'est traduit
dans des problémes financiers qui m'ont semblé dépasser de trés loin mes capacités de réaction. Cette
expérience a été un véritable choc mental, et j'ai pensé me retirer de la société pour le restant de mes
jours. Mais juste quand que j'étais sur le point de tomber dans les abysses du non retour, j'ai lu le livret-
¢chantillon, la Clé de I'Illumination Immédiate, dans la maison d'un de Vos disciples. Vos enseignements
ont répandu la lumiére sur mon travail et ont imprimé une nouvelle direction a ma vie. Suite a cela, j'ai
décidé de pratiquer d'abord la Méthode Pratique.

Depuis lors, une année est passée, et grace a Votre dévouement, chaque membre de ma famille, moi
y compris, ont fait l'expérience d'une amélioration radicale et de changements positifs. Je Vous remercie,
Maitre, de tout mon cceur, pour avoir délivré ma famille toute entiére. Je ne puis trouver les mots pour Vous
exprimer ma gratitude, et je ne peux que respecter sincérement Vos enseigne-
ments et pratiquer séricusement pour vous payer en retour de Votre aimante:
sollicitude. L

Cependant, c'est avec impatience que j'attends I'initiation.

Je Vous souhaite une heureuse bonne année et toutes les félicités
célestes !

Votre disciple 228
Ll I"!l- R

Merci pour le cadeau de l'illumination |
Le 13 février 2002

(a l'origine en anglais)
Treés chére Maitre Supréme Ching Hai,

Merci beaucoup pour Votre amour et meilleurs voeux a chacun de nous. Je suis trés reconnaissante
envers le plus misericordieux, tout puissant Dieu, notre Pere, de nous faire cadeau de Vous en tant que
Maitre pour nous rappeler notre Soi, pour nous laisser savoir qui nous sommes et nous guider de nouveau
vers notre Maison originelle. C'est mon désir de vivre dans la sainte volonté du Royaume de Dieu.

Je suis tres contente et me sens bien depuis que j'ai été initiée le 9 juin 2001 en Floride puisque
vous nous avez donné a ma famille et moi tant de bénédictions. Vous avez toujours répondu a mes prieres.
Hier, j'ai crié votre nom dans ma peine et Vous ai demandé pardon pour mes actions passées parce que
j'ai senti que je n'étais rien devant le plus miséricordieux, Dieu tout-puissant qui vit en Vous. Maitre
Supréme, merci pour étre venue nous parler en personne, pour étre venue en forme humaine tout en étant
DIVINE en méme temps. Merci pour le cadeau de l'illumination.

Je prie pour que tous les gens des Philippines soient éveillés et illuminés. Que la paix de Dieu
regne dans les ceeurs de tous les hommes et des femmes aussi, pour que nous puissions vivre en harmo-
nie avec toutes les créations de Dieu, en incluant tous les étres sensibles.

Merci, Maitre adorée, parce que vous m'aimez telle que je suis et m'aidez a devenir illuminée.
Aidez-moi, Maitre, a étre compatissante envers tous les étres et toutes les admes souffrantes.

Avec Votre amour et action de grdce,
Sincerement,
Maria Linda Cannon
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"f" Notes d'introduction

['énergie ondulatoire

ct

la révolution de la santé

F ol

Par le frere initié Lin Ming-chao, Nantou, Formose
(Frere Lin est docteur en médecine chinoise
et travaille a I'ndpital de Nantou a Formose)

Dans les numéros 114 et 127 de la revue, il y
e avait des articles sur le Testeur de Résonance
f“t« Magnétique inventé par un scientifique coréen, en vue
- \@ contrdler la qualité de la nourriture, ainsi que 1'état
de santé humaine et les niveaux de conscience. Cet
ppareil sophistiqué, qui peut révéler des informations
qui échappent aux yeux de I'homme, ne représente pas
3 une categorie en tant que tel. Des appareils similaires,
tels que le Quantum, Reégulateur Méridien de
T'Acupuncture (RMA), le Transmetteur de Champ
ergie Vitale (TCV) , et 1'Electro-Acupuncture de
ppareil du Dr.Voll (EAV, un appareil pour mesurer la
ductivité des méridiens en acupuncture), sont aussi
disponibles dans plusieurs pays développés. Dans son
livre I'Energie ondulatoire et la révolution de la santé,
Fukano Kazuyuki, un expert japonais titulaire d'un
octorat en sciences de l'ingénierie, explique dans un
angage de tous les jours le fonctionnement et les
plications d'un tel équipement qu'il qualifie de
nachines ondulatoires".
. M. Fukano Kazuyuki croit que 1"'essence de
livers" se trouve dans un royaume que notre ceil
hysique ne peut pas décerner. Il est composé de super-
ules connues comme de I'""énergie cosmique" qui
neut sous la forme de spirales en vagues que ces
hines peuvent détecter.
 L'auteur observe que la civilisation actuelle sur
‘reconnait seulement que "l'univers est le monde
sique” et que "l'étre humain n'a que ce corps phy-
l '. Au contraire, 1'univers est actuellement com-
A la fois d'un "monde matériel" et d'un "monde
sible". A part leur corps physique, les humains ont
si. un "corps invisible" (la forme de la vie originel-
\ qui est notre corps spirituel). Mais les sciences les
plus actuelles sont encore incapables de détecter le
monde invisible et le corps invisible, et sont donc inca-
‘ bles de percevoir de nombreuses vérités qui concer-
\_gilent I'univers et I'humanité. Ces derniéres années, les
“\machines ondulatoires sont devenues l'équipement

[/

\
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pionnier qui guide la civilisation
humaine vers une compréhension du
monde invisible, et sont aussi un outil
puissant pour explorer l'existence de
I'énergie cosmique.

Application dans
les tests alimentaires

Avec l'invention des machines
ondulatoires et en vue d'identifier leur
contenu en considération des "cinq €lé-
ments nutritionnels de base", la nourritu-
re et I'eau ne sont plus testées ou ana-
lysées par des analyses chimiques.
L'analyse chimique seule ne peut pas
déterminer I'influence de la nourriture et
de l'eau sur la sant¢ ! Les machines
ondulatoires permettent une analyse
plus précise et plus compréhensive. Des
indices ondulatoires ¢levés indiquent
que la nourriture testée est davantage
bénéfique a la santé, tandis que des
indices peu ¢€levés indiquent qu'elle est
nuisible et peut déclencher des maladies.

Des tests utilisant les machines
ondulatoires ont montré que les pro-
duits carnés ou ceux qui contiennent des
ceufs ont une petite €nergie ondulatoire
et sont préjudiciables pour la santé. Les
produits de la ferme qui ont poussé
grace a l'aide abondante de pesticides
ou d'engrais chimiques et les aliments
qui contiennent de nombreux additifs
contiennent également une faible éner-
gie ondulatoire. De telles nourritures
cause un déséquilibre des minéraux
dans le corps et dégradent ses qualités
immunitaires innées. Par conséquent,
elles sont considérées comme nuisibles
a la sant¢ humaine. En général, les
légumes, les fruits et les algues de mer,
qui possédent d'habitude une énergie
ondulatoire élevée, sont considérées
comme des nourritures saines. Un petit
pourcentage de nourritures de cette
catégorie ont un faible index ondulatoi-
re, probablement a cause de l'exces de
pesticides ou d'engrais chimiques uti-
lisés durant la culture.



Applications dans les tests
de l'eau

L'eau, par nature, absorbe faci-
lement I'énergie cosmique. Les décou-
vertes provenant des tests ont montré
un indice ondulatoire faible dans I'eau
polluée et dans les eaux en bouteille
des grandes villes. Par contraste, l'eau
de source naturelle provenant des
montagnes contient davantage d'éner-
gie ondulatoire, parce qu'elle a été for-
tement purifiée par les minéraux du
sol. Cependant, les indices ondula-
toires montrent que 1"'eau sainte" exis-
te ! Jusqu'a un certain point, une telle
eau peut soigner des patients qui souf-
frent de "déréglements spirituels".

Applications dans les sciences
médicales

Ces derniéres années, une nou-
velle école de science médicale a vu le
jour : elle s'implique dans 'usage expé-
rimental des appareils ondulatoires et
dans la recherche de I'énergie du
monde invisible. Cette école de "scien-
ce médicale de 1'énergie" ou "science
médicale du quantum" emploie des
méthodes thérapeutiques incluant la
"thérapie du son", la "thérapie de la
lumiere", la "thérapie spatiale". Il y a
méme des gens qui utilisent des
machines ondulatoires pour produire
"'énergie de l'eau” pour le traitement
des maladies, a la place des thérapies
pharmaceutiques traditionnelles.

La Machine Ondulatoire Interne

Le niveau de conscience
humaine détermine 1'avancement de la
civilisation matérielle. Plus le degré
de conscience est élevé, plus les étres
humains peuvent développer des
outils sensibles et pratiques. Les
machines ondulatoires représentent
une nouvelle dimension dans la tech-
nologie humaine, montrant que la
conscience humaine s'est élevée jus-

qu'a un certain niveau. Cependant, si les scientif
recherchent pas des avancées spirituelles qui se
a ¢lever leur niveau de conscience et aller au
concepts existants, le développement technolog
tera limité ! Une invention mécanique, méme §
avancée, ne peut pas transcender la dimension p

Les étres humains sont bénis par une
ondulatoire plate, le corps humain. Malheureusem
plupart des gens ne savent pas comment s'en Servir.
machine sophistiquée ne peut fonctionner correctement q
quand elle est manipulée par un technicien professionnel
Suivant la méme approche, la machine ondulatoire plate
corps humain nécessite un "super-expert" encore
avancé qui connait les trucs secrets de l'univers, et qui p
ouvrir pour nous la porte de 1'énergie cosmique et
apprendre a utiliser cette énergie avec efficacité.

La pratique spirituelle est une méta-scie

Maitre a dit une fois : "Dans notre corps,
sept chakras (les centres énergétiques) qui peuvent
ner I'énergie de l'univers. Ils sont juste comme des ba
ries chargées automatiquement par la force unive
C'est pourquoi nous pouvons lancer notre machipac tout le
temps. Et lorsque nous méditons, cette force egﬂ encore
plus abondante. Ainsi plus nous donnons, plus cette éner-
gie rentre dans le corps. Elle ne stoppera jamais. Ainsi
nous n'avons pas a nous soucier du karma ni d'aidengles
gens et de prendre leur karma, et tout ce qu'il s'en’
les gens ont besoin d'aide, il faut les aider".

(Prononcé en anglais par Maitre Supréme Chin gL;
séance de méditation de groupe a Bangkok, ‘
le 14 septembre 1994, vi

Les nouveaux concepts et les thérapi
cales dont nous avons discuté plus haut ont pr
la pratique spirituelle est une "méta-science
qu'une "anti-science." Ces idées ne sont pas
pour les membres de la famille Guan Yin :
temps de notre méditation quotidienne, nou
cions a la fois de la "thérapie par la lumiere", de la
rapie par le son", et méme de la "thérapie sp

queront la Méthode Guan Yin et, une fois pour toutes,

de plus en plus de fréres et sceurs dans le monde pa \ N
% ]

emprunteront le chemin de la spiritualité¢ qui ne
apporte que des bienfaits. o

‘_l
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Entre Maitre et disciples @ j -
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Dang la profondeut de Ses yeu ¥ % e

Par la sceur Rosemary Nagteggal, Melbourne, Australie
(a l'origine en anglais)

J e n'oublierai jamais le plus précieux,
béni, rare et aimant moment de ma vie ou peut-
étre de nombreuses et nombreuses vies. C'était
un grand moment, j'étais trés prés de Maitre et
j'ai regardé dans la profondeur de Ses yeux alors
qu'Elle me posait une question ; Elle connaissait
sirement la réponse. Cela lui a donné I'excuse de
me faire sentir les profondeurs de l'univers qui
semblaient n'avoir ni commencement ni fin. Une
puissante expérience d'éternité qui m'a profondé-
ment émue alors que je regardais dans les yeux
de Maitre.

La profondeur de la puissance était au dela
de toute trace de personnalité comme lorsque 1'on
regarde dans les yeux de la plupart des étres

humains. Tout ce que je pouvais ressentir et voir
était la grande obscurité universelle. Pas du tout la
lumineuse porte dorée des Cieux avec des anges
comme mon cerveau se l'imaginait, mais une
puissance qui apres coup m'a fait pleurer et pleu-
rer sans raison, me laissant me sentir légére, pure
et pleine de joie, de sainteté¢ et de gratitude. Je
voulais simplement étre seule et tranquille, juste
"étre" avec rien a penser, rien a analyser. J'avais
juste besoin "d'étre" avec l'amour enivrant et la
satisfaction intérieure.

Merci Maitre pour cette rare opportunité
d'étre si prét de Vous, le "sauveur" de notre
époque, le vrai Dieu vivant qui me laisse expéri-
menter le pouvoir de I'univers dans Vos yeux ! &

Elévation de I'ame

< en chinois >

12. Maitre raconte des histoires
13. Les chants de Bouddha et I'hymne Alléluia
14. Comment vénérer le Bouddha

E-mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org
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Les derniers CD MP3 de Maitre Supréme Ching Hai

MP3-7 (partie 2 de 2) Retraite de sept jours au Centre de Hsihu, Formose, 29 juillet-6 aott 1989

9. Maitre parle des réves au jardin de la Fleur blanche
10. Les amis pratiquants chantent des chansons sacrées
11. Les amis pratiquants décrivent les expériences spirituelles au jardin de la Fleur blanche

Pour commander les publications de Maitre Supréme Ching Hai, veuillez contacter :
The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing Co.,Ltd. Taipei, Formose.
Tél : (886) 2-8787-3935 / Fax: (886) 2-8787-0873

Vous pouvez visiter notre site web du magasin des livres pour télécharger notre catalogue
et le sommaire des derniéres publications de Maitre :
http://www.smchbooks.com/ (en anglais et chinois) ¢

) o

) 2

x

ROC Compte pour paiement postal No: 19259438 (commande de Formose uniquement) °
Compte Postal : The Supreme Master Ching Hai Publishing Co., Ltd.




L'amour en action

M. Huang Chin-te, le super inten-
dant (a droite) a présenté un dra-
peau d’honneur a I’Association

Internationale de Maitre
Supréme Ching Hai en reconnais-
sance des gestes d’amour envers
les jeunes détenus.

Afin de pouvoir partager la
chaleur et la joie de la nouvelle
année lunaire avec des détenus,
les amis pratiquants de Formose
ont organisé le 31 janvier des pro-
grammes de vacances a la maison
de correction des jeunes de
Kaohsiung de la prison de Tainan,
et de la prison des travailleurs de
Mingte, suivi d'une activité sem-
blable le 7 février, a la maison de
correction de Changhua. Les ini-
tiés ont participé cordialement aux
activités et ont regcu beaucoup
d'appréciation pour leurs magni-
fiques performances.

Le 31 janvier au matin,
nous étions plus d'une centaine a
arriver a la maison de correction
des jeunes de Kaohsiung, a la gran-
de surprise des jeunes détenus, qui
n‘avaient jamais vu un si grand
groupe venir les divertir. M. Huang
Chin-te, le super intendant était trés
ému, et nous a présenté un dra-
peau d'honneur en reconnaissance
de l'esprit de sacrifice de
I'Association Internationale de
Maitre Supréme Ching Hai et de

A-%-%

Nouvelles de Formose.

ses membres. Les événements
étaient soulignés par de nom-
breuses performances des amis ini-
tiés agés de six a soixante-dix ans,
lesquels ont recueilli avec enthou-
siasme des applaudissements de
l'auditoire. L'amour exprimé par
notre groupe a réchauffé le coeur
des détenus et a fait jaillir des sou-
rires sur leurs visages.

Aprés une courte pause
de midi, nous sommes allés a la
prison de Tainan, située dans un
magnifique jardin de fleurs, et qui
est reconnu pour son isolement
extréme du monde extérieur. Plus
d'un millier de détenus ont passé
deux heures joyeuses avec nous.
M. Huang, le chef de la section
d'édification de la prison, nous a
félicités pour nos actions d'amour
et a encouragé les détenus d'ou-
vrir leur cceur et de libérer leurs
sentiments refoulés.

De la prison de Tainan,
nous sommes allés a la prison des
travailleurs de Mingte, construite
dans un endroit ou pousse beau-
coup de verdure. Cet endroit para-
disiaque reflétait les réglements

Détenus a la maison de correction de
Kaohsiung chantant et se réjouissant
avec les amis pratiquants.

La célébration du festival du printemps a la prison de Tainan.

bienveillants du gouvernement. Le
programme d'activités des initiés
comprenait des chants, de la
danse, et des récitals de musique.
Cela a été un énorme succes qui a
apporté de la chaleur et de la joie
aux détenus durant le festival de la
nouvelle année lunaire. Ensuite, le
7 février, nos amis pratiquants sont
allés a la maison de correction de
Changhua. C'est grace au direc-
teur de la Société du Grand Eveil
de Tainan (un groupe bouddhiste
de Formose) que les activités ont
eu un grand succés. Pendant une
présentation de deux heures, les
amis initiés ont fait de nombreuses
excellentes performances et ont
montré la vidéo des programmes
de télévision : "Un voyage a travers
les mondes esthétiques." Nous
avons aussi présenté la Méthode
Pratique, qui aidera a purifier les
ames des détenus par de courtes
sessions quotidiennes de médita-
tion. Aprés l'activité, les nouveaux
pratiquants de la Méthode Pratique
ont ressenti une énorme énergie
positive intérieure pendant leur
court moment de concentration. o

Célébrations de la nouvelle année
lunaire a la maison de correction
de Changhua.
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Nouvelles de Tainan, Formose. a 19 familles appauvries qui
étaient agréablement surprises

ﬁ)ﬁh}\ de nous voir arrivés avec des

cadeaux de nouvelle année.
Certains ont fondu en larmes en
nous tenant la main fermement,
espérant transmettre leur grati-
tude a Maitre. Une vieille dame
qui vit avec son petit-fils, a
déposé la photo de Maitre sur
son autel pour pouvoir la véné-
rer pieusement chaque jour. Elle
a dit que bien qu'ils soient
pauvres financiérement, ils
avaient trouvé le bien-étre spiri-
tuel et le réconfort avec Maitre
comme le saint patron de leur
famille. Nous savons que
I'amour de Maitre a déja atteint
le coeur de ces étres humains

Avant la nouvelle année lunaire, les initiés du Centre de
Tainan ont organisé une activité de charité pour leurs fréres et
sceurs qui vivent dans la pauvreté. Cette année, nous avons rendu
visite a des familles affectées par des accidents ou des malheurs,
et ayant besoin d'aide.

Le 9 février, avec I'amour de Maitre, les amis initiés se sont
rendus a Tainan, Hsinying, Liuying et Hsuehchia pour rendre visite

'1 — N Bi— = en difficultés, leur apportant un
Les amis pratiquants de Tainan apportent Vamour de Maitre @ leurs seurs et COUrant de chaleur par les rudes
fréves dans le besoin. mois d'hiver. g

g

Nouvelles de Pingtung, Formose.

La veille du Nouvel An lunaire, les membres de
I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai ont
avec amour distribué des cadeaux de Nouvel An en argent,
aux familles dans le besoin du village de Hsinchih, canton rural
de Wanluan, comté de Pingtung. Le chef du village, Wang He-
ching, a dit que l'isolement du village était la cause premiére de
la grande pauvreté dans sa communauté. |l a aussi exprimé sa
gratitude pour les multiples efforts de secours et de soutien de
I'Association pendant ses douze ans qu'il est en poste. Les
amis pratiquants font souvent des travaux bénévoles de pro-

tection environnementale dans la région, et offrent gratuite- La veille du Nouvel An
ment des soins médicaux, et distribuent des cadeaux en argent lunaire, des amis initiés
lors des principaux festivals. Cette récente activité a créé une apportent des cadeaux en

argent de Maitre et de

atmo.spf}ere che}Ie.ureuse pour le Nouv.el An lunaire et a.apporte Vamour pour soulager les
la gaieté aux résidents dans le besoin. Tous ceux qui en ont familles pauvres des régions
bénéficié sont aussi reconnaissants envers I'Association. 9 éloignées de Formose.
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k% Nouvelles de Pingtung, Formose.

(0

Par les beaux jours du début du printemps, le Centre de Kaoping
de I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai a organisé un
projet de nettoyage de rues du village de Hsinchih, canton rural de

Les initiés de Pingtung participe Wanluan du comté de Pingtung. Le Centre de Laiyi est situé dans le can-
a lactivité de nettoyage de rues ton de Wanluan, et les amis initiés se sont portés volontaires pour nettoyer
dans le village de Hsinchih. les rues du voisinage. Beaucoup d'entre eux ont participé a cette activité

qui a eu lieu le 24 février. Apres le déjeuner, les amis initiés ont mis leurs
vestes de travail et ont nettoyé. lls ont retiré des algues, balayé les ordures
et les graines des deux cbtés de la route pavée et ont coupé les vignes qui
pendaient le long des clbtures le long de la route. L'activité a duré jusqu'a
environ trois heures. Les habitants de la région connaissaient la bonne
volonté du Centre et I'amour que montraient les amis initiés. Nous étions
constamment encouragés et aidés dans notre activité par le chef du villa-
ge et son épouse, qui dirigeaient notre opération. Elle nous a d'ailleurs
remerciés personnellement dans I'apres-midi au Centre de Laiyi. Elle a
également remercié I'Association pour son appui continuel envers les

L'épouse du chef de village ( vtde

de rose, deuxiéme a partir de la moins nantis, les consultations médicales gratuites, les activités de net-
gauche) est allée au Centre de toyage de rues et pour le secours d'urgence des individus et des groupes
Laiyi pour nous remercier. dans le besoin. &

\ )
k L% Nouvelles de Montréal, Canada.

(a l'origine en anglais)

Le 10 février 2002, a I'hippodrome de Montréal a eu lieu la célé-
bration du Nouvel An aulacien. Cette année la communauté aulacienne F'ﬁ‘k@
avait loué un espace beaucoup plus vaste que celui des années précé-
dentes. Il avait une capacité de plus de 15 000 places. Le Centre de \
Montréal s'était bien préparé pour recevoir les Aulaciens et autres invités (Ek@

ethniques sur leur stand plus spacieux et confortable que celui des années
précédentes. Beaucoup d'invités se sont arrétés pour regarder les cas-
settes vidéo de Maitre sur les trois téléviseurs disposés dans différents
endroits, de fagon a attirer I'attention.

Le réseau de télévision canadienne (CTV) a filmé des extraits
des vidéos de notre stand. Radio Canada, une des plus grandes stations
de radio de Montréal nous a interviewés sur la Méthode Guan Yin. Parmi
les personnalités fédérales et municipales qui ont visité notre stand, se
trouvait le juge senior de l'immigration qui a aidé plus de 60 000
Aulaciens et 100 000 Chinois, Philippins et Indiens a obtenir la citoyen-
neté canadienne. Avant de partir, elle a insisté pour prendre une photo
devant le stand de Maitre. Nous lui avons offert des livres et des cas-

Lamour de Maitre accom-
settes vidéo de Maitre ainsi qu'un ensemble de vétements célestes pagne chaque cadeau des

congu par Maitre. Un des agents de sécurité de la célébration est venu Aulaciens dans le besoin.
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prendre un livret échantillon. Elle
est revenue par la suite pour en
avoir d'autres ainsi que des revues
pour ses collegues. Elle voulait
aussi avoir I'adresse du Centre.
Une dame aulacienne, qui
venait d'entendre parler de Maitre
pour la premiére fois, a été sur-le-
champ attirée par Ses talents artis-
tiques et s'est du coup procuré un
des livres de poeémes de Maitre. Le
président de la communauté aula-
cienne de Montréal, également
professeur de médecine de renom
de I'Université McGill, a visité notre
stand et a dit : "Je suis trés respec-
tueux et tres fier de ce que Maitre a
fait, plus particulierement pour les
enfants de I'Hopital St-Jude et pour

Photo avec un juge de l'immigration
(a gauche) a notre stand.

Beaucoup de passants s’arrétent pour
admirer notre stand attrayant.

la fondation Starlight Children".
Aussi I'exposant a cété de nous, un
homme qui fait de la méditation, a
senti le grand pouvoir de Maitre qui
provenait de notre stand. Il est
venu nous demander qui était cette
dame et pourquoi Elle avait un si
grand pouvoir, et nous a demandé
I'adresse du Centre de Montréal.

A 16 heures, nous avons
commencé avec de nombreux
enfants la distribution des cadeaux
du Nouvel An aux familles dans le
besoin. Les gens s'en sont réjouis et
ont remercié Maitre pour Sa com-
passion et de s'étre rappelée d'eux
alors qu'ils étaient si loin de leur
pays natal. C'est avec le sourire aux
leévres qu'ils ont quitté notre stand. o)

Dépenses de Maitre Supréme Ching Hai pour les Aulaciens lors de 1'expoistion 2002 du nouvel an
(y-compris la location du stand et des cadeaux d'amour distribués aux pauvres de Montréal)

Dépenses recus
(en dollars canadien) (voir ci-dessous)

Riz, bonbons, thés 635,97% A
savons, brosses a dent, dentifrice 270,74% B
serviettes, créme pour les mains, cartes de nouvel an 224.07% C
location du stand 430,009 D
divers : tableaux, banniéres, films, photocopies,

timbres, parking, etc, 303,00%

participation financiére 1300,00%

Total des dépenses (en dollars canadien) 3163,78%

total des dépenses (en dollars américain) 2028,06$US
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Lettres de remerciements

Une lettre de remerciements a Matre,

De la part dun groupe ayant recu des cadeaun du Nouvel An

(a l'origine en vietnamien)

Chere Maitre Ching Hai,

Nous sommes un groupe de Aulaciens qui vivons loin de notre pays d'origine en
tant que réfugiés a Montréal, au Canada, une des nations les plus humanitaires au
monde. La vie que nous menons dans ce pays nous satisfait, bien que nous ayons des
souvenirs de notre mere-patrie qui remontent a la surface, et plus spécialement durant le
Nouvel An aulacien. Nous recevons souvent de l'aide immédiate de Votre part lorsque
nos familles ont des problémes ou connaissent un désastre ou encore a des époques trou-
blées. Beaucoup d'entre nous ont écouté Vos conférences sur la Méthode Guan Yin, qui
nous a donné une vie paisible et sans soucis. Nous apprécions l'aide précieuse que nous
avons regue de Vous, spirituellement et matériellement.

D'aprés Vos nombreuses vidéos, photos, journaux et autres articles dans les
médias, nous avons appris Vos actions secourables et savons qu'avec Votre cceur géné-
reux et compatissant Vous avez aidé, partout sur cette planéte, ceux qui étaient dans le
besoin, les moins fortunés, ainsi que les victimes des désastres naturels, des inondations
et des maladies incurables, spécialement dans le pays d'Aulac.

Aujourd'hui, dans l'atmosphére de féte qui accueille 1'année du cheval, nous nous
sommes mutuellement invités a des célébrations et a des réunions au stand de 1'exposi-
tion que Vos représentants ont mise sur pied, afin de répandre la Méthode Guan Yin, en
rappelant aux gens de faire le bien et d'éviter les
mauvaises actions. Chacun de nous a recu de Votre e
part un cadeau pour augmenter la joie qu'apporte Sy h*m :T{:: i ';;*.,,‘"9: -
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http://www.godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionnel, anglais)
http://www.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store)
http://www.godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais)
http://www.godslmmediatecontact.or.kr (Corée; en coréen)
http://www.godsdirectcontact.or.kr (Corée, en coréen)
http://www.godsimmediatecontact.org (Japon; en japonais)
http://www.godsdirectcontact.or.id (Indonésie; en indonésien)
http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailand, en tha)
http://www.godsdirectcontact.net (U.S.A.; en chinois simplifié¢ & chinois traditionel, anglais)
http://www.godsdirectcontact.com (U.S.A.; en espagnol, frangais, anglais, chinois traditionnel et simplifié)
http://www.Godsdirectcontact.com/aulac/ (USA, en aulacien)
http://www.spiritweb.org/Spirit/media.html?who=Suma%20Ching%20Hai (U.S.A.; en anglais)
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (USA; en anglais)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; en aulacien)
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (USA avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues)
http://www.godslmmediatecontact.tripod.com (U.S.A.; en anglais)
http://www.contactdirectavecdieu.org (France; en frangais)
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tcheque; en tchéque)
http://www.godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien)
http://www.godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand)
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org (Autriche, en allemand)
http://www.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Hongrie; en hongrois)
http://www.geocities.com/godsdirectcontact_2000 (Pologne; en polonais, anglais, aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.com/lhavecometotakeyouHome (en anglais)

(Commande du livre -1 Have Come To Take You Home)

Pour vous abonner a la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement
sur votre compte E-mail, SVP inscrivez-vous sur I'un des sites suivants :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinois)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Espagnol)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinois traditionnel)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (Chinois simplifié)

Les adresses WWW de la revue de Maitre Supréme Ching Hai en ligne sont :
Chinois traditionnel : http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/132/index.htm (Formose)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/132(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/ch/news/132/index.htm (Etats-Unis)
Chinois simplifié : http://www.Godsdirectcontact.net/gb/news/132/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/132/index_gb.htm(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/132/index.htm(Formose)
Anglais : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/1320(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/132/(Etats-Unis)
http:///www.godsimmediatecontact.net/news/news132/(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/news/132/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/132/index.htm (Formose)
Aulacien : http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news/(Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)
http:///www.godsimmediatecontact.net/aulac/n132/(Etats-Unis ; VNI Font)
Allemand : http://www.godsdirectcontact.de/ (Allemagne)
Espagnol : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)
Coréen : http:///www.godsimmediatecontact.or.kr(Corée)
Japonais : http:///www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)
Indonésien : http://www.godsdirectcontact.or.id/news (Indonesia)
Frangais : http:///www.contactdirectavecdieu.org/News/index.html (France)
Thailandais : http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailande)

Télécharger gratuitement sur sites web le livret-échantillon :
"La clé de I'lllumination Immédiate" (en 50 langues)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample

46 Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°132



Nos correspondants a travers le monde

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

***AFRIQUE***

Angola: Centre d’Angola luandacentre@yahoo.com
Benin: Centre du Benin 22-938-39-82
smbenin@yahoo.fr

Cameroun: Centre du Cameroun 237-986-50-26
smcameroon@hotmail.com

Ghana: Centre du Ghana 233-27-607-528
smghanac@yahoo.com

Kenya: Centre du Kenya 254-72-603953

atmoske@yahoo.com
République d’Afrique du Sud :

Cape Town Centre 27-83-952-5744
capetowncentre@yahoo.com
Durban Centre 27-31-368-7759
durbancentre@yahoo.com
Johannesburg  M.Gerhard Vosloo 27-11-880-0349
ghvosloo@mweb.co.za
M.Gilbert Kamgain 27-82-754-3840
gkamgain@yahoo.com
Mauritius:
Port Louis M.Liang Dong Sheng 230-208-1758
smchmauritius@meloo.com
Mile Josiane Chan She Ping 230-242-0462
smchmauritius@yahoo.com
Togo :
Kpalime Centre de Kpalime 228-441-09-48
Lome Centre de Lomé 228-222-28-64
smtogo@yahoo.com
M.David Chine 228-221-55-51
Uganda :
Kampala M.Samuel Luyimbaazi 256-7764-9807

smkampalacenter@yahoo.com

**AMERIQUE***
Argentine :
Buenos Aires 54-11-4-545-4640

innermelody@vianw.com.ar

Mile Mabel Alicia Kaplan

Bolivie :
Santa Cruz Mme Adalina da Graca Munhoz 591-337-2039
adamunhoz@hotmail.com
Trinidad M.Wu Chao Shien 591-4625964
Brésil :
Belem M.Wei Cheng Wu 55-91-223-9414
Recife Mlle Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912
San Paulo Centre de San Paulo 55-11-5579-1180/3884-3155
brcenter@hotmail.com
Bureau de liaison 55-11-227-4690/228-7029
formax@ifxbrasil.com.br
Canada :
Edmonton M.Brian Hokanson 1-780-444-6568
M.& Mme Dang Van Sang 1-780-963-5240
dangvansang@hotmail.com
Kingston M.Quang Thanh Le 1-613-384-3295
Londres Centre 1-519-438-3702
uniself@yahoo.com
Montréal Centre de Montréal 1-514-277-4655
Mlle Euchariste Pierre 1-514-277-2717
p_euchariste1@sympatico.ca
M.Hung The Nguyen 1-514-494-7511
nguyenthehung40@hotmail.com
M.& Mme Nai-Chi Hsu 1-450-647-4871
Ottawa M.Armand Laplante 1-613-740-1017
er574@freenet.carleton.ca
Toronto Centre de Toronto 1-416-503-0515
Mlle Diep Hoa 1-905-897-0650
M.& Mme Lenh Van Pham 1-416-282-5297
hiepham@rogers.com
Bureau de liaison torontocontact@yahoo.ca
Vancouver Mlle Li-Hwa Liao 1-604-541-1530
jsung66@shaw.ca
Mlle Sheila Coodin 1-604-739-6758
oceanoflove@prismnet.bc.ca
Mile Nguyen Thi Yen 1-604-581-7230
Chili :
La Serena M.Esteban Zapata Guzman 56-51-451019
laserenacenter@hotmail.com
Santiago Centre de Santiago 56-2-6385901
chilecenter@hotmail.com
Bureau de liaison 56-2-6389229
Colombie :
Bogota M.& Mme José Guzman Alonso 57-1-2261245
Costa Rica :
San Jose Centre de San Jose 506-2200-753

Mile Laura Chen 506-363-2748

lauracmesa@hotmail.com

Honduras :

Tegucigalpa Mille Edith Sagrario Ochoa 504-2250120

Mexique :

Mexicali Mile Sylvia Lagrange 52-686-568-4575
eternalmaster2002@yahoo.com.mx

Mexico D.F Centre de Mexico D.F  52-55-5752-7472/5639-3506

kamel@avantel.net
52-55-5852-1256
tecenter@sinfin.net.mx

Mexico State Bureau de liaison

Monterrey M.Roque Antonio Ledl Suffo 52-8-379-0897
mtycenter@starrmedia.com
Nicaragua :
Managua Mlle Pastora Valdivia Iglesias 505-248-3651
roxanavet@hotmail.com
Panama : Centre 507-236-7495
Mlle Maritza E.R. de Leone 507-260-5021
mrleone@hotmail.com
Paraguay :
C.D. East M.Zhi-Lu Tsao 595-61-502034
jscmike@fnn.net
Pérou :
Cusco Mme Patricia Kross Canal 51-54-232-682
cuscocentro@yahoo.com
Lima Centre de Lima 511-4716472
Ivalenciap@bonus.com.pe
M.Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal 51-1-4667737
edyter@viabcp.com
M.Victor Carrera 51-1-2650310
Puno Mile Mercedes Rodriguez 51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es
Trujillo M.Luis Rebaza 51-44-260871
larv@terra.com.pe
Salvador :

503-216-9413
quijano_manuel@yahoo.es
1-868-637-1054
alibocus@tstt.net.tt

San Salvador M.Manuel Menjivar

Trinidad Island:M.Ray Alibocus

USA :

Arizona : Centre d’Arizona 1-623-581-0725
arizonactr@yahoo.com
M. & Mme Kenny Ngo 1-602-404-5341
kennyngoaz@hotmail.com
Arkansas : M.Robert Jeffreys 1-501-253-8287
bobj@arkansas.net

Californie :

1-909-674-7814
1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com
1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com
1-310-836-2740
gmartin0999@hotmail.com

*Los Angeles Centre de Los Angeles

M.& Mme Tsung-Liang Lin
M.& Mme Dong Phung

M.Gerald Martin

*Sacramento M.& Mme Hieu De Tu 1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com
*San Diego Centre de San Diego 1-619-280-7982

quanyinsd@)juno.com
1-619-475-9891
KHOALUONG@aol.com
1-415-753-2922
1-415-333-9119
sfcenter@hotmail.com
1-650-988-6500
Sophie.Lapaire@eng.sun.com

M.& Mme Edgar Shyuan 1-408-463-0297
Edgar-Teresa@worldnet.att.net

1-510-276-4631
petrusl2k@earthlink.net
1-408-253-8516
sumajim@aol.com
1-408-262-8233
James_Le@adaptec.com
1-704-535-3789
1-303-986-1248
torahi@ureach.com

M.& Mme Tran Van Luu
*San Francisco Centre

M.& Mme Khoa Dang Luong

M.& Mme Dan Hoang

*San José Mile Sophie Lapaire

M.Loc Petrus
M.Jim Su
M.James Kiet Le

Caroline du Nord :M & Mme Huynh Thien Tan
Colorado : Mille Victoria Singson

Floride :
*Cape Coreal 1-941-458-2639
1-941-415-3963
tIs77@aol.com
1-407-333-0178

ekalbekim@yahoo.com
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M.& Mme Thai Dinh Nguyen
Mile Trina L. Stokes

*Orlando M.Michael Stephen Blake
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Géorgie :

Hawai :

lllinois :

Indiana :

Kentucky :

Louisiane :

Maryland :

Massachusetts :

*Boston

Michigan :
Minnesota :

Missouri :
*Jefferson

*Rolla
Nebraska :
Nevada :

*Las Vegas
New Jersey :

New Mexico :
New York :
*Rochester

Ohio :

Oklahoma :

Oregon :
*Portland

Pennsylvanie :
Texas:

*Austin

*Dallas

*Houston
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Centre /Bhiksuni Chan Mo 1-770-936-9926
GeorgiaCnt@aol.com
1-770-934-2098
1-404-292-7952
1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com
1-808-988-6059
DorothySakata@aol.com
1-773-506-8853
caominhlamtran@hotmail.com

M & Mme Sang-Yoon Lee 1-773-261-4033
ilovesuma@yahoo.com
1-317-293-5303
Duchanh@aol.com
M.& Mme Nguyen Minh Hung 1-502-695-7257
fnguyen@mail.state.ky.us
1-504-483-3234
jlfontenot@hotmail.com
1-301-933-5490
HughMDCenter@yahoo.com
1-301-972-5654
bce77@bigplanet.com

M.James Collins
Ms.Kim Dung Thi Nguyen
Centre de Hawai

Mme Dorothy Kaomi Sakata

M.Tran, Cao-Minh Lam

M.& Mme Duc Vu

M.John L. Fontenot
M.Nguyen Van Hieu

M.Robert Ectman

1-978-436-9982
shinemound@earthlink.net
1-508-791-7316
1-978-957-7021
1-248-370-2924
smmicenter@yahoo.com
1-612-722-7328
quach001@msn.com

Centre de Boston

Mile Gan Mai-Ky
M.& Mme Huan-Chung Li
Centre de Michigan

Mile Quach Ngoc

1-573-761-9969
MSteck5208@aol.com
1-573-368-2679
gchen@umr.edu
1-402-483-4067
crobert@]ps.org

Mlle Mary E. Steck
M.& Mme Genda Chen

Mile Céline Robertson

1-702-242-5688
1-973-209-1651
c_newjersey@yahoo.com
M.& Mme Nghiem The Trung 1-609-667-3829
albert_nghiem@hotmail.com

1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com
1-505-822-1560
anawarskas@hotmail.com
1-718-837-4884
dong@phys.columbia.edu
1-716-256-3961
success@coachdebra.com
1-513-887-8597
von@swoca.net
1-513-381-4554
wisdmeye@aol.com
1-405-632-1598
LTRAN2292@aol.com

Mlle Helen Wong
Centre de New Jersey

M.Chang-Sheng Chou

M & Mme Nawarskas

M.& Mme Zhihua Dong

Mlle Debra Couch

M.& Mme Vu Van Phuong

M.Gilbert Rivera

M. & Mme Tran Kim Lam
1-503-234-1416
1-503-614-0147

orcenter@hotmail.com

1-503-257-2437

youping320@yahoo.com

M. & Mme Diep Tam Nguyen 1-610-352-7787

DiepAshleyPa@AOL.com
1-215-879-6852

Mlle Vera Looijenga
M. & Mme Minh Tran

Mile YoupingZhong

Mile Ella Flowers
Centre d'Austin 1-512-396-3471
jjdawu@yahoo.com
1-512-989-6113
tranduongdean@yahoo.com
1-214-339-9004
DallasCenter@yahoo.com
1-972-395-0225
mechat@email.msn.com
1-972-517-5807
water96@yahoo.com
1-972-206-2042
DallasCenter@hotmail.com
1-281-893-8300
1-713-6652659
cadamson@houston.rr.com
M.& Mme Charles Le Nguyen 1-281-251-8812
DNguyen376@aol.com

M.Dean Duong Tran
Centre de Dallas
M.Tim Mecha
M.Weidong Duan
M.Jimmy Nguyen

Centre de Houston
Mile Carolyn Adamson

*San Antonio
Virginie :
*Virginia Beach

Washington :
*Seattle

Wyoming :

Puerto Rico :
Camuy

San Juan
***ASIE***

Corée :
Séoul

Busan

M.& Mme Robert Yuan 1-281-251-3199
Robert.Yuan@Compag.com
1-210-558-6088
1-703-941-0067
1-703-978-6791
anhhly@hotmail.com
1-757_588-8468
davidkyoung@hotmail.com

M.Khoi Kim Le
Centre
M&Mme Hua Phi Anh

M.David Young

M.Ben Tran 1-425-643-3649
benptran@aol.com
1-206-228-8988
edtan@usa.com
1-307-332-7108

sumaemc@yahoo.com

M.Edward Tan

Mme Esther Mary Cole

Mme Disnalda Hernanadez Morales 1-787-262-1874
disnalda@caribe.net
1-787-723-7138
shantiragyi@hotmail.com

Mile Shanti Ragyi

82-2-5772158
quanyim@unitel.co.kr
82-2-795-3927
82-2-599-1701
82-51-581-9200
chinghaibusan@hanmail.net

Centre de Séoul

M.Yoo Tae In
Mme Lee Ji-Ja
Centre de Busan

M.Song Ho Joon 82-51-957-4552

Jeonju

Incheon

Daegu

Daejeon
Gwang-Ju
Jeju Island
Andong
Youngdong
Chungok

Formose :
Taipei

Miaoli
Kaohsiung
Hong Kong :
Inde :
Bombay
Calcutta

Indonésie :
Bali

Jakarta

Surabaya

Magelang
Malang

82-51-805-7283
82-51-894-6645
82-63-274-7553
shc5824@hanmail.net
82-63-254-5824
82-32-579-5351
82-32-244-1250
82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
82-53-856-3849
82-53-767-5338
82-53-633-3346
82-42-625-4801
82-42-254-7309
82-62-525-7607
82-62-394-6552
enlightenment@hanmir.com
82-64-99-6113
82-54-821-3043
82-54-821-3043
82-54-532-5821
houmri1@komet.net
82-54-6731399

M.Hwang Sang Won
M.Lee Won Suk
Centre de Jeonju

M.Shin Hyun-Chang
Centre de Incheon
M.Lee, Jaea-Moon
Centre de Daegu

M.Cha Jae-Hyun
Mrs. Han, Sun-Hee
Mr.Kim ,Ik-Hyun
Centre de Daejeon
M.Kim ,Soo-Dong
Centre de Gwang-Ju
M.Jo Myung-Dae

Centre de Jeju
Centre de Andong
M.Kim ,rSam-Tae
Centre de Youngdong

Centre de Chungok

886-2-23757527
smchtpe@ms33.hinet.net
886-2-23756784
shloh@ndmctsgh.edu.tw
886-37-221618
886-37-724726
886-7-7534693
852-27495534
852-26378257
lovequanyin@hotmail.com

Centre de Taipei
M.&Mme Loh Shih-Humg

M.& Mme Chen Tsan Gin
M.Chu Chen Pei

M.&Mme Zeng Huan Zhong
Centre de Hong Kong
Bureau de liaison

91-22-2820190
trust_god@rediffmail.com
91-33-665-6741

M.Suneel Ramaney

M.Ashok Sinha

Centre 62-361-231-040
begodnow@yahoo.com
M.Agus Wibawa 62-81-855-8001

Centre de Jakarta 62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-6319061
62-21-6510218
finance1@ueii.com
62-21-3840845
hai@cbn.net.id
62-21-7364470

M.Tai Eng Chew
Mille Lie Ik Chin

Mlle Murniati Kamarga

M.I Ketut P.Swastika

Center 62-31-5612880
ahimsasb@indosat.net.id
M.Harry 62-31-594-5868

harry_l@sby.dnet.net.id
62-293-367-031
62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net

M.Njo Kwat Gone
M.Judy R.Wartono



Yogyakarta
Israél :

Japon :
Gunma

Kumamoto

Tokyo

Macao :

Malaisie :
Alor Setar
Johor Bahru

Kuala Lumpur

Penang

Mongolie :
Ulan Bator

Baganur
Myanmar :

Nepal :
Kathmandou

Pokhara

Philippines :

Singapour :
Sri Lanka :
Colombo

Thailande :
Bangkok

Chiang Mai
Had Yai

Khon Kaen

**EUROPE***
Allemagne :
Berlin

Disseldorf

Hambourg

Munich

Arménie :

Autriche :

62-341-325-832
62-274-588-105
t.adianingtyas@eudoramail.com
972-9-866-6881
yadari@zahav.net.il

M.Henry Soekianto
M.Augustinus

M.Yaron Adari

Mile Hiroko Ichiba 81-27-9961022
truelove@mth.biglobe.ne.jp
81-96-346-2928
genesis@mb.infobears.ne.jp
81-3-3307-1643
cal13840@pop07.odn.ne.jp
81-90-3963-0755
y-plus@f6.dion.ne.jp

Mlle Mochinaga Eiko
M.Yukiko Sugihara

M.Yoshie Takeda

Centre de Macao 853-532231
macau_center@email.com
Bureau de liaison 853-532995

M.Chiao-Shui Yu
M. & Mme Chi-Liang Chen

60-4-7877453
607-6622518
supreme2@tm.net.my
60-3-92873904
klsmch@tm.net.my
6012-259-5290
kigcp@hotmail.com
60-4-228-5853
pgsmch@pd.jaring.my
60-4-6420370
qym99@hotmail.com

Centre de Kuala Lumpur

Bureau de liaison

Centre de Penang

M. & Mme Lin Wah Soon
976-11-364352

zbadnaa@yahoo.com

976-121-21174
951-667427

Mme Nergui Buzmaa

M.&Mme Gursad Bayarsaikhan
M.Sai San Aik

Centre de Kathmandou 977-1-254-481
chinghai_kathmandu@hotmail.com
977-1-473558
ajaystha@hotmail.com

Centre de Pokhara 977-61-28455
chinghai2000pokhara@hotmail.com

M.Bishnu Neupane 977-61-21201
neupanebishnu@hotmail.com
977-61-28255
pokharacenter@hotmail.com
977-61-31413

632-842-8828
manilach@hotmail.com
6348-433-9248
veghouse@hotmail.com
65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg
65-6846-9237

M.Ajay Shrestha

M.Shiva Bastola

M.Raj Kumar Lama
Centre de Manille

Centre de Palawan
Centre de Singapour
Bureau de liaison

94-1-760927
jean@sol.lk

Mme Suranganie Dayaratne

662-674-2694
bkk_c@hotmail.com
Mlle Laddawan Na Ranong 662-5914571

edasnlad@samsorn.stou.ac.th

66-1-8248294
66-53-217080
66-53-387126
66-74-368329-30(c/0155)
66-43-261-878
66-43-241718

Centre de Bangkok

M.Wu Peir Yuan

Centre de Chiang Mai

Mlle Siriwan Supatrchamnian
Centre de Had Yia

Centre de Khon Kaen
M.Paisal Chuangcham

49-30-3470-9262
berlincenter@hotmail.com
49-30-3470-9262

49- 5232-68564
49-174-5265242
ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com
49-581- 15491
HamburgCenter@gmx.de
49-8170-997050
ChingHai@aol.com

Mlle Kang Cheng 49-89-3616347
M.Armen Hovhannisyan 374-1-227303
armenhovhannisyan@hotmail.com

Chinghai@A1.net
43-2955-70535

Centre de Berlin

M.Christian Bastwoeste
Bureau de liaison

Bureau de liaison

Mlle Johanna Heening

Centre de Vienne
M.& Mme Nguyen Van Dinh

Belgique :
Bruxelles

Bulgarie :
Sofia

Plovdiv
Croatie :

Dannemark :
Espagne :
Madrid

Malaga
Valence

Finlande :
Helsinki

France :
Paris

Montpellier
Ardéche

Centre d'Alsace
Gréce :
Athénes

Hollande :
Amsterdam

Hongrie :
Budapest

Gyor

Irlande :
Dublin

Norvége :
Oslo

Pologne :
Szczecin
Varsovie

Lodz

Portugal :
Lisbone

M.Shih-Tsung Lu

M.Hugo Berton

43-664-3909200

sound@gmx.at

32-16-400377

universal@planetinternet.be

M.Ruslan Staykov

3592-575358

oldruslan@yahoo.com

Mme Miglena Bozhikova

359-32-940726

chinghaiplovdiv@mail.bg

M.Zeljko Starcevic

385- 51- 251081

zelijko@mindless.com

Bureau de liaison

Centre de Madrid

Mile Lidia Kong

M.Wang Ya-King

Mile Xi-Chun Wang & Xin-Lan Yang
M.Yu Xi-Qi

45-66-190459

34-91-5470366
34-91-7756670
34-95-2351521
34-96-3336208
34-96-3726401

valenciachinghai@yahoo.es

Maison végétarienne

M.Luong Hoang Hanh

34-96-3744361

358-9-8537455

hoanghanh.luong@luukku.com

Mile Anne Nystrom

358-9-793902

anne.nystrom@surfeu.fi

Centre de Paris
Mile Isabelle Lancelot

33-1-43006282
33-1-40301174

ilancelot@celestialfamily.net

Mme Ngo Thi Huong
M.Nguyen Tich Hung
Mile Jeanine Reynet

M.Eric Raza

33-1-43761453
33-4-67413257
33-4-75376232
33-3-89770607

30-01-6923-133

Razahidah@hotmail.com

M.Marcel Mannaart

31-72-5070236

m.mannaart@planet.nl

M.Nguyen Ngoc Trung

31-294-41-9783

Vothuong5@cs.com

Centre de Budapest

361-363-3896

heaven.bud@mail.matav.hu

M.Lux Tamas
Mile Dora Seres
M.Lehel Csaba

36-309-611994
36-1-379-1924
36-96-456-452

clehel@freemail.hu

M.& Mme Bernard Leech

353-1-6249050

bernardleech@unison.ie

M.Nguyen Ngoc Tai

47-22-612939

norwayqy@online.no

Mme Plociniczak Grazyna
Mme To Soszynska

48-91-487-4953
48-22-659-3897

quanyin_pl@yahoo.com

Mile Lukaszewska Mariola

M.Helder Hen Keon Kong

48-42-686-0037

czakra@interia.pl

351-21-920-4118

lisbon_center@hotmail.com

Mme Deborah e dos Santos

351-0-96-618-7249

quanyindaughter@yahoo.co.uk

République Tchéque :

Prague

Royaume Uni :

Angleterre :
Stoke-on-Trent

Londres

Surrey

Ecosse :
Edinburgh

Glasgow

Centre de Prague

42-02-6126-3031

prague-center@chinghai.cz

Mme Marcela Gerlov

42-0-608-265-305

Chinghai@chinghai.cz

Mme Janet Weller

44-1782-414989

family@weller142.fsnet.co.uk

Centre de Londres
Bureau de liaison

44-208-3742743
44-207-4731421

pnl@matters19.freeserve.co.uk

M.Hu Tchang Rong

44-1293-416698

stmchwo@hotmail.com

Mme Annette Lillig

44-131-6660319

lillig@btinternet.com

M.Robert Jackson

44-141-637-7255

Robert.jackson@classicfm.net
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Russie : Byron Bay/ M & Mme Ray Dixon 612-6689-1282

Moscou Mlle Lira Gareyeva 7-095-732-08-32 Northern Rivers rayandjulie@linknet.com.au

boulgakov@tri-el.ru Canberra M & Mme Khanh Huu Hoang 61-2-6259-1993

Slovénie : M.Rastislav Alfonz Kovacic 386-35-814981 smcanbra@cyberone.com.au

dbk@siol.net Melbourne Centre de Melbourne Melbsmch@aol.com

Suéde : MmeRosemary Nagtegaal 61-3-9307-6982

Angelholm Mme Luu Thi Dung 46-431-26151 M.Pham Van Bon 61-3-9470-4573

hang.nguyen@spray.se M.Alan Khor 61-3-98574239

Are Mile Viveka Widlund 46-647-32097 Perth Centre de Perth 61-8-9242-1189

widlund@hem.utfors.se M.David Robert Brooks 61-8-9418-6125

Malmo M. & Mme John Wu 46-40-215688 daveb@iinet.net.au

wu.john@telia.com M.Ly Van Tri 61-8-9244-7661

Stockholm M.Mats Gigard 46-8-882207 Sydney M.Eino Laidsaar 61-2-9477-5459

mats.gigard@telia.com einoforquanyinsydney@yahoo.com

Uppsala Mile Premila Perera Ivarsson 46-18-302029 M.Hong Bo 61-2-97887588

premila.perera@pharmacog.uu.se hongbo_huang@hotmail.com

Suisse : Tasmania Mile Carly Skinner 61-3-6228-2481

Genéve Mlle Feng-Li Liu 41-22-7973789 putters@bigpond.net.au
gefliu@yahoo.com Nouvelle-Zélande :

Mme Klein Ursula 41-22-3691550 Auckland M.Anton Toia 649-419-4470

nzanton@yahoo.com

***OCEANIE*** Mme Noelyne No Thi Ishibasi 649-277-9285

Australie : takahide@xtra.co.nz

Adelaide M.Leon Liensavanh 618-83326192 Mme Chang- Wu Wong 649-5340986

leonadelaide@hotmail.com Christchurch M.Michael Lin 64-3-3436918

Brisbane Centre de Brisbane briscentre@hotmail.com chaomin@hotmail.com

M.Gerry Bisshop 61-7-3847-1646 Hamilton M.Glen Vincent Prime ~ 647-849-4442/647-858-3355

Mme Tieng Thi Minh Chau 617-37157230 hamnzcont@yahoo.co.nz

ctieng@telstra.com Nelson Mlle Sharlene Lee 64-3-5391313

M. & Mme Yun-Lung Chen 617-33442519 shale@ihug.co.nz

Tauranga Mile Joy Daniels 64-7-5445268

S'il n'y a pas de correspondants dans votre région, veuillez contacter s'il vous plait le correspondant de la ville ou
du pays le plus proche de chez vous. La liste de nos correspondants a travers le monde change fréquemment.
Pour les derniéres informations, veuillez visiter I'adresse suivante :
http://www.godsdirectcontact.org/tw/eng/cp/index.htm

Comment nous contacter

"Un voyage a travers les royaumes esthétiques"

Emissions de TV sur cassettes vidéo S.M Célestial Co., Ltd
E-mail : art&spirituality@Godsdirectcontact.org E-Mail : smcj@ms34.hinet.net
Fax : 1-413-751-0848 (USA) Tel : 886~2-87910860

Fax : 886-2-87911216
Groupe de la revue :

E-Mail : lovesrc@Godsdirectcontact.org L'Association Internationale
Fax : 1-801-7409196 ou 886-946-728475 de Maitre Supréme Ching Hai
Sté d'Editions, Ltd.

Département des livres S.M : Taipei, Formose.
E-mail : divine@Godsdirectcontact.org E-Mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-240-352-5613 (USA) Tel : (886) 2-87873935

ou (886)-943-802829 (Formosa) Fax : (886) 2-87870873
(Vous étes bienvenus de vous joindre a nous

pour traduire les livres de Maitre Librairie du Centre de Los Angeles
dans differentes langues) Email : 1a_bookstore@yahoo.com

Fax : 1-909-738-9992
Bureau d'information spirituelle :
E-Mail : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699
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Dessinés par Maitre Supréme Ching Hai
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Art Supréme

HAIVRrS

"Lumieére de la Tour"

-- Sagesse du feu sur la route vers la gloire
Derniers modeles :
Pendentif "Lumiére de la Tour"
(saphir, or, et plaqué or blanc)

"Vlcto ¢ positive " L -4 _ J
-- Confiance dominant la Peur T g
Derniers modéles : k‘ \ ﬁ
Pendentif "Victoire Positive" h\% ,ﬂ}ﬁ
Boucles d'oreilles "Victoire Positive" : 5y '
Cette splendide série des Bijoux Célestes refléte le rayonnement \%k 4 f

de confiance de ceux qui les portent. Son or éblouissant, son diamant g%ﬁh
et le topaze jaune intensifient leur éclat, symbolisant qu'a travers
la splendeur et la sagesse de Dieu, les désirs négatifs ne peuvent
se manifester et seront absorbés dans le Tout.

ﬁa configuration est
* comme la lumiére
brillante d'une tour,
et son éclat figure

8 5 o L -. l'utilisation par le
; R@.,% . é’ 5 ‘Maitre de la sagesse
L S—— 9§~ et de 'amour pour
%‘;;.'k . rLa G]-(ﬁr C U.Itlme de l Amour eclairer notre chemin
- = -- Symbole de la croix spirituel et nous guider
i - S \-* Derniers modéles : Pendentifs "La Gloire ultime de I'Amour” sur la route vers la gloire.
Boucles d'oreilles "La Gloire ultime de I'Amour" L'élégant dessin de

"Lumiére de la Tour",
constitué d'un unique

pendentif sophistiqué
convient aussi bien a

un costume de travail
que de sport.

@ Par son sang, Jésus-Christ a purifié les péchés de I'numanité, et Son esprit d'auto sacrifice et
de noble nature a été respecté tout au long de I'histoire. La nouvelle croix partage I'Amour
divin de Jesus avec le monde et nous rappelle que aussi longternps que nous croyons au
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gz 1030 1 Grand amour de s oo

Pour célébrer l'arrivée de la nouvelle année, le groupe des Bijoux Célestes a sélectionné quelques ensembles
des extraordinaires Bijoux Célestes afin de partager avec nous le véritable amour de Dieu. Différents des
magnifiques modéles moins récents de Maitre, ces ensembles sont plus simples tout en étant raffinés et élégants.
[ls provogquent un impact visuel immédiat, et la technique d'assemblage sophistiquée, utilisée pour leur création,
accentue leur extraordinaire valeur. Chaque modéle a sa propre signification spirituelle et une aura unique, et
chacun est parfaitement adaptable, pouvant étre porté au travail, lors d'un événement ou d'une féte.

A A - e
s SN D U e, 0

Il nous rappelle que nous avons tous le pouvoir d'un Maitre Suprémc".‘-,
Les classiques et élégantes boucles d'oreilles S.M reflétent un style &
traditionnel et élégant., leur rouge corail éclatant contrastant '
avec le vert du jade et s'opposant a 1'or ¢blouissant et aux
diamants étincelants.

Depuis le début de la période post-moderne

des années 80, un style raffiné mais simple,

touchant la partie culturelle du subconscient,

a guidé l'avant-garde des designers. Le "Futur

Derniers modéles : Pendentif S.M. (or ou plaqué or blanc) Bouddha" est tout & fait dans cette lignée.

Boucles d'oreilles S.M. (corail, jade) L'unique et attirant pendentif suspendu a un

' - simple tour de cou fait naitre un riche sentiment

A, de valeur et une sensation raffinée d'élégance ;

Ce collier représentant la figure d'un "8", est décliné . sof magnibquetssie dolEns el seailife.

en deux séries différentes : or et plaqué or blanc. La Wi D F "

figure du "8" présentée horizontalement symbolise en 0y T 4 "o,
mathématique l'infini. Prononcé en Chinois, "8" ressemble “ — COlher lgu‘r €"8n
a l'expression "bien développé" I symbohse le développement '!,ﬁ_" \ Dernier modele : Collier Figure "8"

spirituel d'ordre supérieur par la grace de Dieu. Le collier s'assortit ‘-\}3

(or ou plaqué or blanc)
parfaltemcnt avec tout pendentlf S.M., créant une nouvelle et attirante

ah
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