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La moustiquaire Happy Yogi, la plus récente création de Maitre, offre une protection permanente %
contre les irritations causées par les insectes et posseéde plusieurs caractéristiques remarquables.

Placez la moustiquaire au-dessus de votre téte lorsque vous méditez et sa légereté vous don-
nera l'impression de méditer dans une pyramide. Vous pouvez 'accrocher n'impor-
te ol tout comme la "tente pour une personne", ou la suspendre au-dessus de votre
hamac ou du lit de bébé. Elle est juste assez longue pour couvrir votre corps et elle
peut étre pliée dans un paquet mince, compact et pratique a porter. En trois bréves
secondes, la moustiquaire est préte a étre emportée.

La moustiquaire Happy Yogi est faite d'un fin tissu maillé qui est impéné-
trable méme par les plus petits insectes. Elle est aussi résistante au plissage et ne
pése presque rien. En vous protégeant des
insectes, elle ne vous prive pas du luxe de pouvoir
vous asseoir dans la brise apaisante. Alors, une
_ fois a 1'intérieur vous ne voudrez peut-étre plus en
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Paroles de Maitre l%-

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Centre de Laiyi, Pingtung (Formose)

Le 3 janvier 1993 (& l'origine en chinois) Cosseﬂe vidéo n° 305 5 ’
g0 &5@4/ Y éw‘ ‘ %

Crcentpation &

Nous devons nous concentrer sur tout ce que
nous faisons, sinon notre conscience risque d'étre agitée,
et ainsi donner naissance a une aura négative. Et ensui-
te, méme si Maitre ne nous fait pas de reproches,
d'autres nous en feront. Nous serons alors déroutés et
nous nous demanderons : "Pourquoi me gronde-t-on
tout le temps ?" C'est parce que notre propre atmosphe-
re n'est pas bonne et rend les autres mal a l'aise. Notre
aura est invisible, mais les pratiquants spirituels peuvent
la voir avec leur ceil de sagesse et leur sagesse peut la
percevoir. Alors nous ne pouvons tromper personne !
Quand on nous gronde, notre premiére réaction est
d'abord de nous mettre en colére et d'éprouver du res-
sentiment a I'égard de cette personne, ou méme d'étre
malheureux avec le Maitre au lieu d'examiner notre
propre comportement, motivation et coeur.

Quand quelqu'un nous reproche quelque
chose, nous devrions nous examiner tout de suite. Si
nous savons que notre motif est trés simple et pur,
nous devrions savoir que tout va bien. La, nous nous
sentirons tranquille. Si nous pensons que nous avons
fait quelque chose d'incorrect, nous devrions nous
observer nous-mémes. Ne blamez pas tout le temps
les autres. Si quelqu'un nous réprimande, si ce qu'il dit
est correct, alors il peut étre notre professeur. Si ce
qu'il dit est incorrect, nous pouvons simplement
considérer que c'est notre karma (rires). C'est la fagon
la plus simple d'y faire face. Que pouvons-nous faire
d'autres ? Lorsque nous vivons avec d'autres per-
sonnes, il est difficile parfois d'éviter des frictions, a
cause de nos différents caractéres, de nos niveaux de
pratique spirituelle ou du karma de nos vies passées.
Par conséquent, nous ne pouvons pas nous attendre a
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ce que tout se passe tranquillement chaque jour.

Ce monde est trés juste. Ne craignez pas que vos
mérites ou votre sincérité soient ignorés, car vous savez ce
qu'il en est. Nous sommes Dieu, nous avons Dieu a l'inté-
rieur. Pourquoi devrions-nous nous inquiéter que les
autres ne le sachent pas ? N'avez-vous pas dit que vous
aviez foi en Maitre a cent pour cent ? Ayez ¢galement foi
en vous ! Dieu est a 'intérieur de nous. Il est aussi dit que
Maitre est omniprésent. Alors, pourquoi devrions-nous
étre inquiets que les autres ne savent pas et concourir pour
des mérites ou pour se faire valoir ? Nous devons a tout
instant étre honnétes avec nous-mémes, étre simples et
purs dans toutes nos actions sans étre animés par aucune
autre intention. Le résultat sera que les autres nous aime-
ront de plus en plus et Maitre nous remarquera aussi.

C'est mieux si nous faisons les choses avec une
véritable dévotion inconditionnelle, afin d'offrir nos services
et alors nous aurons tout. Dans le passé, lorsque je restais
dans les ashrams des autres, je n'étais pas attachée tout le
temps a voir les maitres ni a demander qu'ils me regardent
ou ce genre de choses. J'offrais tout simplement mes ser-
vices : nettoyer les escaliers, laver les sols, arroser les
plantes, etc. Je faisais simplement ce que les autres ne vou-
laient pas faire, surtout laver la vaisselle qui était le travail le
moins convoité. Aprés que les gens aient cuisiné et beau-
coup mangg, il y avait une montagne de bols et de baguettes.
Je les lavais tous les jours et j'étais heureuse. Et maintenant,
il s'avere que ce sont d'autres personnes qui font la vaisselle,
nettoient les escaliers et lavent le sol pour moi.

Alors n'attendez rien, servez simplement. Dieu
arrangera votre destin. Nous ne devrions pas attendre de
trop. Nous pratiquons spirituellement pour étre libérés de
nos désirs de notoriété et de fortune, et de notre mentalité



de compétition. Si ne nous ne pouvons pas &tre libérés
maintenant, quand en serons-nous capables ? Si nous ne
pouvons pas voir le paradis tout en étant en vie, quand
pourrons-nous le voir aprés avoir quitté ce monde ? Nous
ne serons pas capables de nous y habituer ! (Maitre et I'au-
ditoire rient) Car quand nous nous habituons a quelque
chose, il est difficile de changer et nos habitudes revien-
nent a nous, et ensuite nous luttons.

Quoi que nous fassions, si nous avons une
conscience claire et calme, c'est correct. Vous n'avez pas a
demander a Maitre ou a le faire pour quiconque. Apres
l'avoir fait pendant longtemps, nous y serons habitués et
cela deviendra naturellement notre seconde nature. Nous
sentirons et saurons ce que nous avons a faire. Nous ferons
tout ce qui n'a pas été fait. A ce moment, nous ne déteste-
rons aucun travail. Ce que vous faites maintenant, c'est un
travail de service public, tout ce que j'ai fait auparavant. Ce
n'est pas grand-chose. Aucun travail n'est subalterne. Avant
d'avoir tant de disciples, j'ai préparé aussi du ciment, j'ai
construit des centres pour les disciples pour qu'ils puissent
y vivre dedans, j'ai construit des toilettes pour que les dis-
ciples les utilisent, etc. Il n'y avait rien que je ne puisse
faire. Mais maintenant, vous étes si nombreux et avez assez
de talents que je vous laisse simplement faire le travail !

Méme si je le faisais moi-méme, vous vous sentiriez
tristes, n'est-ce pas ? (Auditoire : oui.) Il y a tant de
"héros" parmi vous, vous devez étre impatients de me
protéger et de m'aider a maintenir mon image ! (Rires)

Bien siir, nous ne sommes pas payés et nous ne
recevons pas d'intérét pour le travail que nous faisons,
mais nous avons la gloire, nous avons I'honneur. C'est un
honneur de servir les autres, de servir les étres sensibles,
et de servir nos amis pratiquants. C'est notre plus haute
récompense. Sinon, c'est facile d'obtenir les célébrités et
les richesses de ce monde. Tant que nous travaillons durs,
nous pouvons les obtenir. C'est simplement que ce travail
est une sorte de gloire. Nous ne travaillons pas pour obte-
nir une récompense ou pour gagner les faveurs du
Maitre. Cela serait une sorte de corruption si nous avions
ce genre de motif. Nous devons travailler car nous
sommes disposés a le faire nous-mémes et nous sommes
contents de le faire. C'est le prix le plus élevé. Il n'y a pas
besoin d'attendre autre chose. Il en va de méme avec
Maitre. Peu de personnes dans l'univers peuvent faire
mon travail, mais je peux le faire. Et je me sens bien !
Méme si je ne suis pas tout a fait disposée a le faire, ¢a
va. Je le fais tout simplement. Pourquoi devrais-je
attendre des bénédictions en retour ? (Applaudissements) g

Interludes spirituels

Paroles de Maitre .%-

Réflexion sur les veeux de Maitre pour la nouvelle année lunaire

Par Xiao-yen

A l'occasion des récentes festivités de la
nouvelle année lunaire 2003, Maitre nous a "

envoy¢ des veeux chaleureux contenant un mes-

sage profond. Pour moi, les mots de Maitre pré-
disent méme les changements pour I'année 2003
et méritent par conséquent un examen attentif. :

Premiérement, je sens que Maitre a de = &
grandes attentes pour cette année. Ce sera tres
excitant et encourageant pour chacun d'entre nous au
moment ou nous atteignons un nouvel état de grand éveil
spirituel au début de I'année.

Maitre souhaite que nos jours soient remplis de mer-
veilles, de bonheur, d'amour et de sagesse. La plupart des
gens ne saisiront peut-&tre pas la grandeur de cette bénédic-
tion ou l'écarteront peut-étre, la considérant comme un conte
de fée. Cependant, pour les amis pratiquants, les mots exaltés
de Maitre sont tres réels et appropriés. Depuis notre initia-
tion, nous avons vécu dans 1'é¢tonnement chaque jour de nos
vies. Si nous observons attentivement, nous remarquerons
qu'aucun jour ne passe sans que d'innombrables événements
miraculeux ne se produisent. Non seulement nos voeux se
réalisent, mais nous faisons aussi l'expérience de I'attention
et du soutien constants de Dieu, et ceci est le sentiment le
plus joyeux et bienheureux au monde ! Notre ceil de sagesse
a été ouvert et nous avons été connectés a I'océan d'amour de
Dieu. Ainsi, notre vraie nature intérieure avance et se déve-
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loppe naturellement et continuellement. Nous
#7% voulons que le monde entier célebre avec nous
* notre vie magnifique qui abonde de mer-
veilles, de bonheur, d'amour et de sagesse.
Comme c'est merveilleux ! Cependant, 1'éveil
spirituel est essentiel avant que nous ne com-
prenions les belles choses qui attendent seule-
ment que nous en profitions !

Maitre nous a aussi encouragés par Ses voeux
suivants : "Que la bénédiction de Dieu soit votre prospé-
rité¢ la plus estimée en ce nouveau chapitre de la vie."
Nous aimerions tous voir la prospérité dans nos carriéres,
nos familles et notre pays, ainsi que dans le monde.
Cependant, en tant que pratiquants spirituels, quand nous
atteignons un grand éveil spirituel et que nos vies sont
entrées dans un nouveau chapitre, la bénédiction de Dieu
devient notre forme de prospérité la plus estimée. Quand
nous avons l'amour de Dieu et sommes reliés a Son
omniprésence et a Son pouvoir omnipotent, y a-t-il
quelque chose au-dela de notre accomplissement ? C'est
donc la plus véritable et la plus grande prospérité que
nous pouvons avoir et nous devrions la chérir. Apres
avoir pratiqué la Méthode Guan Yin, nous, amis prati-
quants, avons beaucoup d'expériences pratiques a cet
égard, et ainsi, nous pouvons comprendre profondément
les sentiments exprimés dans les paroles de Maitre. g
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Nouvelles d'Espagne

Une conférence vidéo spirituelle prometteuse a Valence

[Valence] Le 20 janvier 2003, le Centre de Valence a tenu une
conférence vidéo dans un restaurant appartenant a des amis initiés locaux
afin de présenter les enseignements de Maitre aux résidents de la ville.

Le matin de 1'événement, les fréres et sceurs de Valence et de
Madrid ont aidé avec enthousiasme a distribuer des dépliants, a décorer le
restaurant et a accrocher les photos de Maitre pour embellir le site ou les
visiteurs devaient étre accueillis. - )

Avec les bénédictions de Maitre, tous les préparatifs se sont trés fneesn‘fizss fe;foszgg ZZOZZZQ:ZZ'):::Z
bien déroulés dans un trés court laps de temps, tout comme le séminaire. leurs questions spirituelles longtemps
Par la suite, a peu prés les trois quarts des personnes présentes sont restées restées sans réponse
pour apprendre la Méthode Pratique.

Apres avoir regu la Méthode Pratique, quelques nouveaux prati-
quants désiraient ardemment et désespérément plus d'information sur les
enseignements suprémes de Maitre. Avec sincérité, ils se sont empressés
de poser des questions de haut niveau auxquelles l'initié présentateur a
répondu. Tous les nouveaux fréres et sceurs €taient aussi impatients d'al-
ler au Centre de Valence le dimanche suivant pour participer a la médi-
tation de groupe. @

Apres la conférence vidéo, les
invités participent joyeusement da
un buffet végétarien gratuit

Nouvelles de Hongrie

Répandre les enseignements de Maitre
dans de nouvelles régions

. [Budapest] Les enseignements de Maitre Supréme Ching Hai et
| la Méthode Guan Yin n'ont jamais été présentés aux résidents de
Debrecen et Szeged, deux des plus grandes villes de Hongrie. Les 18 et
19 janvier 2003, des amis pratiquants des Centres de Budapest et de
| Ghor ont ainsi décidé d'organiser une conférence vidéo afin de partager
¥ la vérité dans ces deux villes. C'était la premiére fois que les initiés visi-
- taient ces deux villes ou ne résidait aucun ami initi¢ ou pratiquant de la
L \éthode Pratique jusqu'alors.

Lors des séminaires, nous avons présenté les enseignements de Maitre en visionnant une
conférence vidéo de Maitre, suivie d'une session de questions/réponses qui a satisfaisait les cceurs
avides des invités. Par la suite, nous avons partagé plusieurs plats végétariens pour que les invités
sachent combien la nourriture végétarienne peut €tre délicieuse. Certains l'ayant méme apprécice
davantage que leur nourriture habituelle, leurs craintes liées au végétarisme ont ainsi été réduites et ils
sont sur-le-champ devenus végétariens.

Deux semaines apres les séminaires, des initiés sont retournés dans ces mémes villes et ont ensei-
gné la Méthode Pratique aux intéressés. Apres avoir recu la Méthode Pratique, chacun des nouveaux pra-
tiquants a réalisé qu'il avait découvert quelque chose de particuliérement unique et précieux ! 9
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Nouvelles du Québec, Canada

Un joyeux festival du nouvel an lunaire

[Montréal] Le 2 février 2003, les initiés du Centre de Montréal ont loué un |
stand d'exposition a 1'Hippodrome de Montréal, un endroit facilement accessible a | /i
tous ceux habitant la région. Pour le plus grand bénéfice des personnes présentes, les #
cassettes vidéo de Maitre ont été diffusées de 9 a 17 h. Les initiés ont aussi montré
des vidéos présentant les discours de Maitre, les actions humanitaires qu'Elle a menées
depuis plusieurs années autour du monde, ainsi que Ses créations artistiques et musi- g
cales. De plus de la nourriture végétarienne et des informations sur 1'Association
Internationale de Maitre Supréme Ching Hai étaient mises a disposition du public.

Notre stand a attiré l'attention de beaucoup de gens provenant de différents
milieux ethniques et culturels, y compris de jeunes et moins jeunes personnes parlant
aulacien, chinois, espagnol, frangais et anglais. Ils ont manifesté beaucoup d'intérét
vis-a-vis de Maitre et de notre organisation. Nous leur avons fourni des cassettes :
vidéo et des rapports sur les plus récentes activités de Maitre et de notre groupe. Alors que nous étions en train de
remercier Maitre en silence et de prier pour la paix dans le monde a 'occasion du joyeux festival du nouvel an lunai-
re, nous sentions l'enthousiasme des gens pour les enseignements de Maitre et leur fascination pour Ses travaux. 9

Nouvelles de la Colombie-Britannique, Canada

En découvrant la Vérite, le nouvel an lunaire apporte 1a joie

[Vancouver] Le 25 janvier 2003, les disciples de Vancouver ont profité du festival local du nouvel an
lunaire pour distribuer des livrets-échantillons aux citadins. Beaucoup des gens présents nous ont dit avoir écouté
I'émission de radio de Maitre chaque semaine avec joie et enthousiasme. A notre grande surprise, beaucoup
venaient chercher les livrets-échantillons et manifestaient de I'intérét vis-a-vis des enseignements de Maitre. De
plus, un grand nombre d'entre eux désiraient devenir végétariens et apprendre a cuisiner des repas végétariens.
Plusieurs personnes ont également exprimé le désir de recevoir l'initiation a la Méthode Guan Yin. %

Nouvelles de Californie, Etats-Unis

® Travail noble et plaisir lors de la foire,
£/ tout en diffusant les enseignements de Maitre

™~

[San Francisco| La foire du nouvel an lunaire qui s'est tenue le 26 jan-
vier 2003 a San Francisco a été 1'événement le plus réussi en son genre, a ce jour.
Les divers stands, la danse du lion, la célébration des pétards, le concert de musique donné par des chanteurs aula-
ciens, et le rythme de la programmation ont permis d'attirer un grand nombre de personnes a cet événement.

Concernant la dimension spirituelle de la foire, plusieurs faits positifs peuvent étre racontés. Le fait
saillant est que la majorité des participants qui se sont arrétés a notre stand avaient en toute honnéteté une grande
estime pour Maitre. Ce fut une agréable surprise de voir des gens en quéte de vérité, de sagesse et d'amour éter-
nel, et présentant un intérét si sincére vis-a-vis Maitre.

Cet intérét sincére pouvait se déceler de plusieurs fagons. Par exemple, quelques visiteurs ont démontré

Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°142 7
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leur sincérité en s'attardant a notre stand, soit en parlant aux amis initiés ou en regardant les vidéos de Maitre.
D'autres participants faisaient plusieurs va-et-vient a notre stand. Beaucoup de gens ont aussi exprimé leur joie
en écoutant 1'émission de radio locale aulacienne de Maitre.

De plus, les participants ont été impressionnés par les travaux de création de Maitre, en particulier par Ses
créations de lampes qui ont attiré 1'attention de beaucoup de gens. Ces supports d'illumination ont permis a un
public plus large de visiter notre stand, d'amorcer la discussion et d'en savoir davantage sur Maitre. Parmi les créa-
tions artistiques, les gens ont plus particuliérement apprécié la poésie de Maitre. D'ailleurs un homme admirait tel-
lement les vers de Maitre qu'il s'est procuré, sur-le-champ, trois CD de Ses chansons et poémes.

En résumé, la foire du nouvel an 2003 de San Francisco a connu un franc succes. En plus d'avoir été un
des plus plaisants efforts locaux de partage de vérité jamais vu, la foire a également encouragé les initiés locaux
dans la poursuite de leur pratique les incitant a méditer davantage avec sincérité tout en continuant leur noble tache
de diffuser les enseignements de Maitre ! 9

Nouvelles de New York., Etats-Unis

Les 1nitiés de New York celebrent
la nouvelle année lunaire asiatique

[New York] En plus de tenir les méditations de groupe au domi-
cile de deux initiés chaque mercredi, les amis initiés de New York partici-
| pent aussi a la méditation de groupe hebdomadaire dans un local du stade
du lycée local. Apres les attentats du 11 septembre, tous les lycées de New
York ont renforcé leurs mesures de sécurité et autres réglements. Par
conséquent, plusieurs groupes ne pouvaient plus avoir acces aux salles
qu'ils louaient auparavant. Cependant, le groupe d'initiés locaux de la
Méthode Guan Yin a non seulement une permission spéciale de continuer
a louer sa salle de méditation, mais aussi de faire stationner les voitures
dans la cour de basket-ball adjacente ou le terrain est considéré plus pré-
cieux que l'or ! C'est sans aucun doute grace a Maitre que les pratiquants
de la ville de New York ont pu bénéficier de telles faveurs.

Le 9 février 2003, le Centre de New York a célébré le nouvel an
lunaire en organisant une porte ouverte pour les amis pratiquants et leurs
parents et amis, ainsi que pour les personnes intéressées par la Méthode
Guan Yin qui souhaitaient en savoir plus sur Maitre. Aprés la méditation
de groupe de ce jour-la, chacun a recu de la nourriture bénie et le tradi-
tionnel cadeau chinois du jour de l'an (I'enveloppe rouge contenant de l'ar-
gent). Les sceurs initiées de I'équipe de cuisine ont copieusement préparé
une belle quantité de délicieux casse-crotites végétariens pour le plaisir de

‘ chacun. Plusieurs invités s'étonnaient de constater que des plats si déli-

' cieux pouvaient étre préparés simplement avec des ingrédients végéta-

k- Sk #  riens. Par la suite, tous les participants ont souhaité une heureuse année et

une bonne santé a Maitre. Chacun a aussi prié pour la paix dans le monde et pour le progres spirituel pour tous les
amis pratiquants avant de mettre fin a contrecceur a la célébration de la journée.
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Nouvelles de Thailande

Aider les autres a trouver le chemin de la libération

[Bangkok] Le 1°T février 2003, les initiés thailandais se sont rassemblés pour tenir une conférence vidéo
a l'école Mahavachiravuj, une vieille et prestigicuse institution de
Songkhla, une ville située au sud du pays.

La conférence s'est tenue le premier jour du festival du nouvel an
chinois, la plupart des habitants de Songkhla et des environs sont chinois.
Il y en avait plusieurs qui ne pouvaient pas assister a I'événement, mais
ceux qui le pouvaient étaient trés intéressés par la quéte de la vérité. Les
étudiants et enseignants locaux ont témoigné de beaucoup d'enthousiasme.
Parmi ces derniers figurait le proviseur de 1'école, qui a demandé un certain
nombre de livrets-échantillons.

A la grande surprise des initiés, le nombre de personnes qui ont
appris la Méthode Pratique et qui se sont inscrits a l'initiation était approxi-
mativement le méme que celui enregistré lors de la conférence de Bangkok
2002 (cf. revue n°141 pour les détails). Toutefois le nombre de participants
était moins ¢levé que prévu. Parmi ces personnes figurait un moine boud-
dhiste qui a appris la Méthode Pratique et qui s'est par la suite inscrit a I'ini-
tiation. Cette situation fut pour le moins inhabituelle dans la mesure ou en
Thailande, les moines bouddhistes ne participent d'habitude qu'aux strictes
pratiques bouddhistes.

Les initiés thailandais étaient vraiment reconnaissants d'avoir eu
l'occasion de participer au noble travail consistant a aider d'autres étres humams a trouver le chemin de la libéra-
tion. Le projet a aussi donné aux pratiquants la chance de favoriser leur propre développement spirituel. ¢

Nouvelles d'Argentine

Ressentir I'amour de Maitre
dans les moindres détails

[Parana] Le 5 février 2003, les disciples d'Argentine ont partagé ;
les enseignements de Maitre lors d'une conférence vidéo organisée dans la belle petite ville de Parana au bord
de la riviere Parana.

La conférence s'est tenue dans la salle d'une fondation locale, et la salle était déja remplie et les activités
avaient déja commencé, alors que les invités continuaient d'entrer. L'événement s'est déroulé en parfaite harmonie
et plusieurs invités, y compris le président de la fondation Nelida de Uranga, sont restés pour apprendre la Méthode
Pratique. Une animatrice de radio locale, Adriana Ieder, ne pouvait pas rester parce qu'elle avait un autre engage-
ment ailleurs, mais elle a rendu visite a une sceur le lendemain pour apprendre la Méthode Pratique. Mlle leder a
aussi pris des notes de I'entrevue a propos de la conférence et de la Méthode Guan Yin en vue de la diffuser dans
le cadre de son émission le dimanche suivant.

Les nouveaux pratiquants de la Méthode Pratique étaient rayonnants de satisfaction en quittant la salle,
sachant qu'ils se rencontreraient a nouveau pour les méditations de groupe qui se tiennent régulierement au
domicile d'une sceur. 9
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Elever le corps, le mental et I'esprit a travers

la vérite, la vertu et la beaute

Reportage spécial sur I'exposition des creations artistiques de

Maitre Supréme Ching Hai sur le corps, I'esprit et I'ame

Par I'équipe de rédaction de Taipei (Formose)

En janvier dernier, des
vagues de froid successives ont tra-
versé Formose pour étre remplacées
par la chaleur et un soleil radieux
durant l'exposition des créations
artistiques sur le corps, l'esprit et
I'ame de Maitre Supréme Ching Hai,
organisée dans la salle municipale
d'éducation sociale de Taipei. Les
oiseaux perchés dans les arbres saluaient le rare soleil brillant, battant
leurs ailes et montaient en fleche trés haut dans les airs tels des avant-
coureurs de cet événement spirituel stimulant.

Peu de temps apres l'arrivée de la nouvelle année, le Centre de
Taipei a eu le bonheur de pouvoir louer un espace dans I'enceinte du hall
pour l'exposition. Du 11 au 16 janvier 2003, I'événement a attiré une
large foule de visiteurs parce qu'il était tenu dans un secteur trés animé
de la ville, qui est facilement accessible au public en autobus et par
d'autres moyens de transport. L'exposition était ouverte onze heures par
jour, ce qui constituait une bonne nouvelle pour les amateurs d'art. La
promotion de I'événement a été faite a travers des couvertures spéciales
du magazine grand public Artiste’. Le Hall de I'éducation sociale a aussi
publié et diffusé gratuitement 30 000 copies de communiqué sur 1'expo-
sition. En outre, les magazines populaires auprés des lycéens et des étu-
diants universitaires ont annoncé la bonne nouvelle.

L'exposition a commencé dans l'aprés-midi du samedi 11 jan-
vier, par une réception-gotter et un concert intitulé "La palette musica-
le". Des célébrités de divers domaines ont honoré l'occasion. Parmi
celles-ci figurait le calligraphe Li Feng, qui a fait une démonstration de
son talent dans la salle en écrivant le titre du poéme de Maitre "Le cher-

"L'esprit de vertu pénéetre le cosmos,
La Lumiere divine brille dans
les galaxies ;
La seule préoccupation intérieure
dans la vie
Est de sauver le monde."”

(photo 1)
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cheur de paix" (photo 1). Puis M. Liu
Xiao Lan, secrétaire du Centre
Culturel Mondial Est-Ouest de Taipei
a écrit le couplet suivant inspiré par
les peintures de Maitre pour Lui
exprimer son admiration. (photo 2)
L'exposition a attiré une
marée sans fin de visiteurs et beau-
coup d'entre eux sont repartis impres-
sionnés par la qualité éthérée des
créations artistiques de Maitre. Par
exemple, une professeur d'art et ses
amies ont fait un voyage spécial de
Taichung, ville située dans le centre
de Formose, pour participer a 1'événe-
ment et apprécier le travail de Maitre.
"Les peintures de votre Maitre sont
vraiment exceptionnelles. Chaque
peinture présentée émet un intense
rayonnement qui envahissait prati-
quement toute la salle. Je peux sentir
la tranquillité et 1'amour qui remplis-
sent cette place ; c'est trés paisible et
calmant" dit la professeur d'art stupé-
faite a la sceur initiée Chen, qui ser-
vait de guide dans la salle. La profes-
seur a alors demandé des explications
détaillées sur la signification profon-
de de ces peintures pour qu'elle les

(photo 2)



partage avec ses ¢tudiants quand elle retournerait a 1'école. La sceur Chen a
accepté avec sourire. Par la suite, la professeur d'art lui a dit : "Quand tu
souris, ton Maitre est derriére ton sourire également.” Comprenant ce qui
s'était passé, la sceur Chen a répondu : "Vous avez vraiment regu de grandes
bénédictions ; ce que vous avez vu était le corps de transformation de
lumiére de notre Maitre." La professeur était enchantée et était trés inté-
ressée par l'acquisition de peintures de Maitre.

M. Han, qui travaillait au hall de 1'éducation sociale, a souvent
trouvé du temps pour venir et apprécier les peintures de Maitre. En regar-
dant les photos de Maitre, il était envahi par une sensation de familiarité.
Immeédiatement, il a voulu en savoir plus sur Maitre et devenir son dis-
ciple. Apres s'étre brievement informé sur I'initiation a la Méthode Guan
Yin, il s'est rapidement décidé a devenir végétarien et a demandé a
apprendre la Méthode Pratique. 1l est venu regarder les vidéos de Maitre
chaque jour de l'exposition, et a posé plusieurs questions concernant la
pratique spirituelle et la méditation. Tous les fréres initiés présents étaient
profondément touchés par le désir ardent de libération de M. Han !

Le troisiéme jour de l'exposition, Mlle Zheng, une bénévole de
I'exposition, a raconté au garde de sécurité : "A neuf heures ce matin,
alors que je venais juste d'arriver dans le hall, j'ai vu Maitre Supréme
Ching Hai en train de regarder les peintures au premier étage. Elle portait
un long manteau et un pantalon, et elle a méme fait un tour de la salle !"
Le garde de sécurité a alors demandé : "Te serais-tu peut-€tre trompée ?"
Mlle Zheng a alors marché rapidement vers un présentoir, ou elle a pointé
du doigt la photo de Maitre sur la couverture de la revue n°® 139, et a dit :
"Maitre Supréme Ching Hai était coiffée de cette facon." Alors elle a
montré le livret-échantillon qui était a coté et a dit : "Maitre Supréme por-
tait ce genre de long manteau et de pantalon décontractés. J'ai vu son
manteau trés clairement ; il était différent de ceux portés par les gens

Résonance

Entretien avec un poete celebre

Yang Ping et sa femme

Par le groupe de rédaction de Taipei, Formose

L'exposition de Maitre a attiré de nombreuses personnalités du
milieu des arts et de différents domaines culturels. Par exemple, le pocte
Yang Ping, auteur du livre "La pluie éthérée sur la montagne vide" a
honor¢ I'événement avec sa femme et son jeune fils, et a récité des poémes
lors du concert qui a été donné le jour de l'ouverture.

Aux yeux de sa femme, M. Yang est un pratiquant spirituel qui se
consacre au développement du mental et a la quéte de la source originelle
de l'étre. Bien qu'il ait étudié les doctrines de différentes religions, il

ordinaires. De toute évidence, il
s'agissait bien de Maitre Supréme
Ching Hai. Je La connais ; je n'ai
pas pu m'étre trompée !" Les fréres
initiés qui ont entendu par hasard la
conversation étaient profondément
émus. Bien que notre toute puissan-
te Maitre soit a des kilométres, Elle
est tout de méme venue bénir cha-
cun de nous a l'exposition a Taipei
avec son corps de transformation,
qui a méme €té vu par des non-ini-
tiés. Les gens de Formose sont
vraiment bénis ! ¢

n'adhére pas a une croyance en par-
ticulier. Son aspiration a chercher la
source originelle 1'a motivé a suivre
le chemin du développement Zen.

Au concert, il a récité plusieurs de
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ses  poémes  connus,
comme "4 travers le long
corridor des vies passées”,
"Croire" et "Dans la tran-
quillité qui passe", accom-
pagné d'une cithare chinoi-
se jouée par une sceur ini-
tice. Les paroles comme
ci-dessous  de
"Croire” sont chargées
d'une réelle beauté spiri-

tuelle et montrent totale-

celles

ment l'espoir de paix du

"'ai foi dans le pouvoir tout-puissant du Ciel.

Nous devons simplement I'appeler doucement,

Et Il viendra, d'une fleur, d'une croix, d'un marché tumultueux,

Ou de I'autre bout d'une vague histoire,

Juste en nous,

Demandant timidement notre chemin,

Prenant des bus, volant en avion,

Se transformant fastidieusement en des milliards de corps,

Simplement comme un oiseau vert disparu

Réapparaissant finalement a la fenétre.

J'ai la foi

Méme en cet instant apres un siécle de lamentation,

Lorsque toutes les villes sont voilées d'un brouillard vicieux et immonde,
J'ai la foi que notre propre Nature couverte de poussiére emmétra de la lumiere.

pocte. J'ai la foi que le dernier salut viendra du plus profond de notre dme.

Apprécier les peintures divines

Le 11 janvier 2003, ma femme et moi avons visité I'exposition
des créations artistiques sur le corps, 1'esprit et I'ame de Maitre Supréme
Ching Hai. Ma femme était tout particulierement intéressée par les pein-
tures de Maitre et s'est attardée devant les chefs-d'ceuvre : "Mon Cher”,
"Fleur du désert", "Chant de la mer" et "La caverne de pierre"”. J'étais
stupéfait par la pureté, la vérité, la vertu et la beauté qui émanaient de
ces chefs-d'ceuvre. Chacune, au-dela de son contenu propre, dépeint la
solennité, la bénédiction et l'espoir de la vie, ainsi que 1'amour miséri-
cordieux de son créateur. J'ai essayé de toutes mes forces de visualiser
l'artiste dans Sa tache et de suivre Sa pensée, Ses moyens d'expression
et Sa vision. Puis, je me suis soudain demandé : "N'est-ce pas la 1'ex-
pression éclatante de Dieu ?" Aussi ai-je écrit ce poéme pour révéler mes

émotions sinceres de ce moment.
Merveilles de Maitre

Consells dans un réve

Par M. Hai-O, Formose

Ily a la vérité,
Il'y a la bonté,
Ily a la beauté,
Oh, et il y a la lumiére !
De chaque peinture,
Brillant glorieusement,
Est I'expression éclatante
de Dieu.

Entretien réalisé et rédigé par la sceur initiée Zhang Yun-yun
du groupe de rédaction de Tapei (Formose)

Durant I'exposition des créations artistiques de Maitre Supréme Ching Hai sur le corps, l'esprit et I'ame,
une femme d'un 4ge avancé est venue, animée par une curiosité affichée sur tout son visage. Une sceur initiée
lui a présenté en souriant les revues de Maitre et le livret-échantillon, et la femme a répondu avec enchantement :
"Toutes ces scenes sont exactement comme celles de mes réves, c'est vraiment incroyable ! Il y a bien long-
temps, j'ai clairement vu dans un réve une belle jeune dame debout prés d'un certain marché, me disant : "Vous
devez devenir végétarienne !" Apres cela, j'ai lentement adopté un régime végétarien. Ma mére me manquait,
elle était décédée, depuis quatre ans. Elle était végétarienne et a vénéré Bouddha tout au long de sa vie. Moi
aussi, je voulais connaitre le Bouddhisme, mais aprés plusieurs années de recherche, je n'avais pas encore trouvé
le maitre qui pouvait me guider véritablement. Tout ce que j'ai pu faire est de prier le Bodhisattva Guan Yin
chaque jour. Puis au début du mois de janvier de cette année, je suis allée a 'hdpital pour un contrdle. La-bas
j'ai rencontré une jeune dame, dont je ne connaissais pas le nom. Elle m'a informé gentiment que je pouvais me
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rendre au Centre de Hsihu pour apprendre la Méthode Pratique, qu'elle-
méme pratiquait. Aussi je m'y suis rendue. J'ai entendu parler de cette
exposition des créations artistiques de Maitre organisée dans la salle
municipale d'éducation sociale de Taipei, et c'est pourquoi je suis ici.
C'est étonnant que ce que je vois maintenant dans ce lieu, je l'ai déja vu
dans mes réves il y a quelques années. Et le lieu de I'exposition est
proche d'un marché, comme lorsque j'ai révé de la belle jeune dame.
C'est réellement fantastique !"

La femme a révélé plus tard qu'elle a souvent été graciée depuis son
jeune age par des expériences intérieures, et qu'elle a parfois vu le
Bodhisattva Guan Yin. Pendant la pratique de la méditation, une gracieuse et

¢élégante dame lui apparaissait sou-
vent devant ses yeux. La femme croit
qu'elle a une profonde affinité avec
cette dame. Quand ce jour-la elle a
vu les photos de Maitre, elle a
éprouvé une tres forte sensation. En
apprenant que l'age limite pour 1'ini-
tiation était de 65 ans, cette femme
agée de 64 ans a exprimé immédiate-
ment sa décision ferme de demander
l'initiation a la Méthode Guan Yin.

Ce reportage a été transmis par Sun TV dans la série n° 28 du programme télévisé "Un voyage a travers les
royaumes esthétiques"”. Pour le consulter en ligne, veuillez visiter 1'adresse suivante :
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm (en anglais) 9

Une exposition artistique interprete

la Veérite spirituelle

[Reportage de Chen Ling-fang, Taipei] Le Maitre Supréme
Ching Hai n'est pas seulement connue au niveau international pour Sa
compassion en tant que Maitre spirituel, mais Elle semble également
douée de talents artistiques qu'aucun professeur ne contesterait. Elle est
aussi fortement acclamée dans les milieux artistique et littéraire. Un grand
personnage est toujours accompagné par une innocence enfantine. Sans
prétention, pure et simple, voici comment les expériences de la vérité, de
la vertu et de la beauté sont exprimées dans les diverses créations artis-
tiques et musicales de Maitre Supréme Ching Hai.

Dans le but de facilité I'appréciation intime de Son ceuvre par les
habitants de Taipei, 1'Association Internationale de Maitre Supréme Ching
Hai a tout spécialement organisé, du 11 au 16 janvier, une exposition des
créations artistiques de Maitre Supréme Ching Hai sur le corps, I'esprit et
I'ame, dans la salle de I'éducation sociale de Taipei.

Les articles présentés pendant les six jours de 1'événement incluaient
dix-huit peintures a I'huile, dix pastels et douze lampes Longévité faites a la
main qui constituent d'excellents exemples d'association d'art et d'artisanat.
Pour commenter Sa propre créativité qui ne nécessite pas d'entrainement,
Maitre Supréme Ching Hai dit : "Pour chacun de nous, tant que notre pou-
voir tout-puissant intérieur est retrouvé, rien n'est impossible." A travers Ses
créations, Maitre Supréme présente de nouvelles interprétations de l'art
humain sous forme de vérité, de vertu, de beauté et de divinité.

Les lieux de fabrications des ceuvres créatives de Maitre Supréme
Ching Hai comprennent des régions de Formose telle que la montagne
Yangming, Hsihu et Pingtung, ainsi que Seattle, Washington et la
Californie situées aux Etats Unis, le Japon et le Costa Rica. Avec Sa pro-
fonde réalisation et Son inspiration sans limite, Elle peut produire des
ceuvres basées seulement sur le royaume de I'expérience humaine. Avec
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Un disciple guide les visi-
teurs a travers ['exposition
des créations artistiques de
Maitre Supréme Ching Hai
sur le corps, l'esprit et I'dme

(Photo prise par le journaliste
Yu Xin-Xieng)

Ses gestes simples et Son style peu
prétentieux et pourtant sincere, Elle
représente  parfaitement  Ses
"impressions du Paradis". e
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Contact direct avec Dieu

Le stand des livres spirituels de Maitre crée une atmosphére chaleureuse et accueillante, attirant de nombreux visiteurs locaux et étrangers

L'Arbre de vie :
une grande célébration de la paix

La lecture est tres béné-
fique ! Le salon international du
livre 2003 de Taipei inauguré par le
président Chen Shui-bian a ouvert
une nouvelle page au chapitre des
échanges culturels internationaux,
car plus d'un millier d'éditeurs
venus de quarante-sept pays ont
particip¢ au plus grand salon de
livres jamais organisé en Asie.

Pour la premiere fois, la
section des ouvrages sur la spiri-
tualité se trouvait au Centre des
Congres de Taipei, ou des livres
portant sur diverses religions et
traditions spirituelles étaient
exposés. La Maison d'édition de
I'Association Internationale de
Maitre Ching Hai a participé a cet
événement, sur l'invitation du
Bureau d'information du gouver-
nement de Formose et du Fonds
pour le développement de 1'édition
de la République de Chine.

Le stand dédi¢ a Maitre
était décoré d'un fond mauve pas-
tel fort élégant d'ou émanait une
atmosphére chaleureuse et paci-
fique. Un dispositif d'affichage
multifonctionnel et un "Arbre de

L'Arbre de Vie scintillant porte des voeux
pour la paix dans le monde
vie" doré symbolisant I'éternité et la
paix n'ont pas manqué d'attirer de
nombreux visiteurs locaux et étran-
gers venus se renseigner et exprimer
leurs espoirs de voir la paix régner
dans le monde. Parmi le vaste choix
de publications présentées, 1'ouvra-
ge récemment publi¢ "Contact
direct avec Dieu - la voie pour
atteindre la paix" a attiré de nom-
breux regards. Ce nouveau livre
transmet un message des plus
importants en ces temps ou tout un
chacun, de par le monde, s'inquiéte
de la situation au Moyen-Orient.
En recevant en cadeau un
exemplaire de "Contact direct avec
Dieu - la voie pour atteindre la
paix", M. Dale H. Hoibert, président
et éditeur en chef de I'Encyclopédie
Britannica exprima sa sincére grati-
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tude envers Maitre Supréme Ching Hai
pour Ses contributions a I'humanité
entiére. En outre M. [aoru Iwata, chargé
d'affaire du salon international de
Tokyo dit ne s'étre rendu compte du
nombre ¢levé de gens pratiquant la spi-
ritualité a Formose qu'aprés avoir visité
la section consacrée aux livres du salon
international du livre de Taipei. M.
Iwata projette a son retour au Japon
d'ajouter au salon de Tokyo une section
portant sur 1'élévation de l'ame pour
encourager le peuple japonais a explo-
rer l'univers de la spiritualité.

M. Gonzalo Araico, président
de la Société des éditeurs mexicains
visita le stand de I'Association et fut
fasciné par les ouvrages de Maitre. 11
souhaite obtenir prochainement 1'auto-
risation de traduire tous les livres de
Maitre en espagnol pour en faire la pro-
motion en Amérique latine. M. Araico
décida méme de suivre un régime végé-
tarien autant que possible et demanda
aussi a apprendre la Méthode Pratique.

Aprés avoir regardé une confé-
rence vidéo de Maitre, M. Franklin
Todd, un écrivain libérien a immédiate-
ment voulu apprendre la Méthode
Pratique et I'apprit effectivement. Par la
suite, M. Todd nous envoya une lettre
disant : "Je ne peux vous dire combien



je me sentais bien en sortant de la salle
de méditation ou la Méthode Pratique
m'avait été enseignée. Je me sentais
vivre de nouveau et je sens avoir trouvé
mon Moi véritable. J'aime tout ce que
votre association représente et je sou-
haite devenir votre correspondant au
Libéria un de ces jours."

Par l'entremise d'un ami, M.
John Cummings, ambassadeur du
Libéria a Formose vient a connaitre
Maitre et la Méthode Guan Yin.
Durant I'exposition, M. Cummings se
rendit au stand de notre association
pour admirer les tableaux de Maitre,
les livres, les vidéos alors que 'une des

M. John Cummings, Ambassadeur du
Libéria a Formose (a gauche) et
M. Franklin Todd, un écrivain libérien.

conférences prononcées par Maitre
en Afrique du Sud était projetée sur
le mur du stand. Maitre portait alors
la tenue d'une princesse africaine.
Cette image réconforta tout particu-
lierement cet ambassadeur d'une

Séminaire pour le lancement du nouveau livre
Contact direct avec Dieu - la voie pour atteindre la paix

Le 11 février, le premier jour
du salon du livre, un flux continu de
visiteurs déferlait. Pour informer le
public des qualités exceptionnelles de
l'ouvrage "Contact direct avec Dieu -
la voie pour atteindre la paix", un
séminaire de lancement fut organisé
au Centre des Congrés de Taipei. Le
livre était majestueusement mis en
évidence sur le site du salon. La parti-
cipation d'invités de marques, de célé-
brités de tous milieux transforma le
séminaire en événement exceptionnel.

Le séminaire fut inauguré par
Mlle Li Jian-hong, ancienne speakerine
de la Société de diffusion chinoise de
Formose qui présenta, avec 'aide d'un
support vidéo, une biographie de Maitre
et le contexte de la publication du nou-
veau livre. Plusieurs participants
éclairés ayant Iu le livre I'ont proclamé
comme étant "I'épopée du XXe siccle
pour la paix". Le séminaire fut présidé
par le professeur Lo Shi-hong de
I'Institut national pour la défense médi-
cale et par Mme Ya Lei-shi, directrice
de la Troupe d'art multiculturel autoch-
tone. Parmi d'autres conférenciers figu-
raient le Dr Gu Min de la Bibliotheque
en droit de Yuan, le professeur Wan
Qing-zhong de la Faculté des études
sociales de I'Université catholique Fu
Jen, le Dr Ling Yun-qi, directeur du

Laboratoire de recherche technolo-
gique de l'Université culturelle chi-
noise de la Société de biotechnologie
Shai Sheng Yuan, le professeur Shi-
Yao de la Faculté de philosophie Zhi-
ye, PDG de la société chinois Extase
du corps et de l'esprit, le professeur
Ruan Zhi-sheng de I'Université natio-
nale de Taiwan, ainsi que d'autres
universitaires et experts. Les confé-
renciers ont témoigné de la valeur du
livre "Contact direct avec Dieu - la
voie pour atteindre la paix"”, tant au
niveau politique et sociologique que
de la science médicale, de la philoso-
phie, du développement du corps et
de l'esprit, des études sur l'histoire, et
des doctrines bouddhistes. Les ana-
lyses explicites agrémentées par des
échanges pleins d'humour entre les
intervenants firent de ce séminaire un
événement intellectuel, qui présentait
une réelle dimension émotionnelle et
qui valut les applaudissements soute-
nus du public.

Le Dr Gu, directeur de la
Bibliothéque, fit remarquer que le
livre de Maitre 1'a inspiré par sa
vérité et sa sagesse, a travers les-
quelles I'Amour divin est transmis.
Par Sa constante sincérité, Maitre
transmet I'Amour de Dieu aux
peuples de toutes cultures.

nation africaine. Profondément
affligé par les conflits perpétuels
dans son pays, M. Cummings invi-
ta sincérement Maitre a visiter le
Libéria pour y apporter un messa-
ge de paix. Par la suite, 'ambassa-
deur apprit la Méthode Pratique et
eut de tres belles expériences spiri-
tuelles durant la méditation de 30
minutes qui s'ensuivit. Son anxiété
premiere fit place a un doux éclat.
En recevant en cadeau un livre de
Maitre, M. Cummings ajouta que
ceci représentait pour lui le cadeau
de nouvel an le plus inestimable. 9

Lors du séminaire de lancement

du nouveau livre " Contact direct avec Dieu -
la voie pour atteindre la paix ", plusieurs per-
sonnalités de divers milieux ont témoigné et
examinés au regard de leurs domaines d'acti-
vités, la valeur des enseignements de Maitre

Bien que la civilisation
chinoise ait étudié et se soit
concentrée sur le "silence" depuis
des millénaires, ajouta le profes-
seur Wang Qing-zhong, ce livre
contient une profonde interpréta-
tion et compréhension de I'impor-
tance du silence. Il a ainsi compris
que le lien de partage avec autrui
est de fait silence. Celui-ci permet
le développement de la discipline
spirituelle chez l'individu, et est
d'une importance capitale dans le
développement spirituel Zen, la
méditation Zen étant la meilleure
fagon d'atteindre le silence !

Selon le Dr Ling Yun-qi,
les percées technologiques ont pro-
longé I'espérance de vie humaine et
rendu l'existence plus confortable
qu'autrefois. Toutefois le vide conti-
nue d'exister dans le cceur des
hommes. Les médecins s'occupent
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du bien-étre physique sans pouvoir
¢éliminer la peur causée par la natu-
re éphémere de la vie. Ainsi le Dr
Ling recommande de trouver le
message permettant de se reconnec-
ter a la source de vie présente dans
le livre du Maitre Supréme Ching
Hai "Contact direct avec Dieu - la
voie pour atteindre la paix".

Le professeur Shi Chao-
ying a expliqué que le fait d'évo-
luer dans une ¢re différente de
celle des saints d'autrefois
explique pourquoi tant de gens ne
réussissent pas a comprendre tota-
lement les écritures anciennes,
comme la Bible et les soutras
bouddhistes. Vivant a la méme
époque que nous, Maitre Supréme
Ching Hai peut ainsi interpréter
les vérités éternelles profondes
avec simplicit¢ et de maniére
adaptée aux lecteurs modernes,
les inspirant ainsi profondément.

M. Zhi-ye nota pour sa
part que pour solutionner un pro-
bléme, il faut en trouver la clé. 11 fit
alors remarquer que le livre de
Maitre offre aux lecteurs la clé
pour répondre a leurs questions,
qu'il offre au monde un espoir sans
limite, et qu'il contient un message
expliquant comment entrer directe-
ment en contact avec Dieu et ainsi
changer la destiné de I'humanité.

Il y a deux ans, le profes-
seur Ruan Zhi-sheng anima a
I'Académie Sinica de Formose
une brillante causerie avec Maitre
Supréme Ching Hai. Durant le
salon du livre, le professeur Ruan

souligna que l'ouvrage de Maitre
Supréme Ching Hai indique qu'Elle
enseigne une méthode qui se passe
de mots, d'archives et dont il n'y a
pas de traces. S'appuyant toujours
sur des preuves historiques, le pro-
fesseur Ruan a étudi¢é de nom-
breuses écritures et a découvert
dans des écrits tels que le soutra du
coeur, le soutra de Surangama, le
soutra d'Avatamsa et le soutra de
l'autel du sixiéme patriarche, les
saints des temps anciens parlaient
de transmission sans mot. Toutefois
aucun détail de cette méthode de
transmission ne figure dans ces
textes. Le professeur Ruan deman-
da alors : "S'agirait-il de la méthode
silencieuse enseignée présentement
par le Maitre Supréme Ching Hai ?
Il reviendra a ceux qui aspirent a la
vérité de découvrir la réponse a
cette question."

Marcher sur le chemin de I'Amour

La musique est une langue
commune a tous les humains car
lorsque s'élévent des notes, nous
transcendons les barriéres de I'ethnie,
de la couleur, du langage et de la
religion. Ayant ce principe en téte,
I'Association  Internationale de
Maitre Supréme Ching Hai a orga-
nisé, le 12 février 2003 au Centre des
Congres de Taipei, un événement
intitulé "Marcher sur le chemin de
I'"Amour”. Les musiciens au program-
me furent Mlle Gu Mei-yu, la
meilleure violoncelliste de Formose,
et M. Zhang You-zhuan musicien
amateur de guitare classique. Ils ont

ensemble interprété plusieurs chansons
espagnoles mettant bien en valeur la
nature pleine d'ardeur et d'optimisme
des peuples latins et leur aspiration
pour la paix et la liberté. Le spectacle
fut suivi d'extraits vidéo de la confé-
rence de Maitre a Budapest, capitale de
la Hongrie. Le public fut trés impres-
sionné par cette projection. Par la suite,
pres d'une centaine de participants res-
terent pour apprendre la Méthode
Pratique, donnant ainsi corps a leur
désir de promouvoir la paix dans le
monde en purifiant leur étre.

Les initiés souhaitent tous
sincérement que leur voeu pour la paix
résonnera dans le coeur des peuples a
travers le globe afin que I'humanité ne
soit pas dévastée par la guerre et qu'el-
le trouve réellement le chemin de I'har-
monie intérieure et extérieure !

Partager la vie lors d'un atelier sur
les éléments de la nature

Dans le cadre du salon du
livre, un atelier débutant le 13 février
2003 présentait une exploration des
grands ¢éléments de la nature : la terre,
I'eau, le feu et le vent. Des marées
successives de visiteurs ont participé
a cet atelier, et sont pleinement
entrées dans I'atmosphére d'extase et
de joie de la famille Guan Yin.
Chaque jour, plus de dix visiteurs
demandaient a apprendre la Méthode
Pratique dans l'espoir de rentrer en
contact direct avec Dieu. Les visiteurs
ont écrit avec enthousiasme leurs
veeux les plus chers avant de les sus-
pendre dans I'Arbre de Vie dressé
pour prier pour la paix dans le monde.

Ce reportage a été diffusé sur SUN TV dans la série n°29 du programme télévisé "Un voyage a travers les royaumes esthétiques”.
Pour le regarder en ligne, visitez : http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm (en anglais) qp

Aphorisme

Le chemin de paix

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Floride (Etats Unis), le 6 juin 2001 (a l'origine en anglais) Cassette vidéo n°714

*

Je pense que tous les présidents ou dirigeants du monde devraient essayer davantage de rappeler aux
gens les aspects spirituels, plutdt que les seuls aspects matériels, car les premiers durent plus long-
temps. C'est en réalité plus beau de rappeler aux gens la pratique spirituelle parce que c'est tout ce que
nous avons. C'est la seule chose durable que nous ayons. C'est I'unique chose qui nous aide a trouver
la paix dans le monde et parmi les nations. Si toutes les nations devenaient plus illuminées, nous serions
plus pacifiques les uns envers les autres.
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[La merveilleuse maniére de Maitre
d'encourager les ¢tudes

Raconté par la sceur Khang d'Au Lac, enregistré par I'équipe de divertissement, I.os Angeles, Etats-Unis (a 1'origine en aulacien

En Au Lac, il y avait un jeune
gargon qui était en classe de troisieme
et sa famille rencontrait de grandes dif-
ficultés. Son peére était en prison et sa
mere ne pouvait pas faire grand-chose
pour nourrir la famille parce que le pére
avait toujours été le principal soutien de
famille. Le garcon était trés triste parce
qu'il ne croyait pas que son pere puisse
avoir fait quelque chose de mal pour
étre emprisonné. Il était si découragé
qu'il voulait quitter I'école et rester a la
maison pour aider sa mere a élever son
plus jeune freére. Peu de temps apres
avoir eu cette pensée, il trouva un jour
par hasard, dans le tiroir de son bureau
de classe, la photo d'une jeune fille aux
traits doux et gentils. Alors qu'il regar-
dait le visage de la fille, il sentit soudain
une affection pour elle. Avec la photo
dans sa main, il demanda partout si une
camarade de classe lui avait fait une
plaisanterie ou si quelqu'un avait sim-
plement oublié la photo.

Trois cours quotidiens étaient
tenus dans la méme classe. Alors, il
passa un certain temps a essayer de
découvrir quelle fille était assise a la
méme place que lui ou si quelqu'un
des deux autres cours avait laissé la
photo derriere. Chaque fois qu'il regar-
dait la jeune fille de la photo, il sentait
une grande affection pour elle.
Pendant cette période, il pensait par-
fois quitter 1'école, mais la jeune fille
de la photo semblait I'encourager a
continuer ses études pour un meilleur
avenir. De la classe de troisiéme a la
premicere, le garcon a essay¢ de trouver
la jeune fille de la photo, dont il était
tombé secrétement amoureux, mais il
n'a trouvé aucune trace d'elle.

Entre-temps, le gargon était
resté un étudiant extraordinaire. En
terminale, il a passé son baccalauréat
avec un trés bon résultat, et au cours
de la méme année, son pére était

libéré de prison. Apres le
lycée, le garcon pensait quit-
ter I'école pour chercher la
jeune fille de la photo.

Puis un jour, je suis
allée visiter la famille du
gargon. Son pere et sa mere
¢taient sortis acheter de la
nourriture pour m'inviter a
diner, seuls lui et moi étions
alors restés a la maison. Bien
que nouvellement diplomé, je
remarquais son air pale et
triste. Il semblait se soucier
profondément de quelque
chose d'inexprimable. Le
voyant dans cet état, je me
sentais trés inquicte, et
essayais de le conseiller en
disant : "Maintenant que tu es
diplomé, tu devrais essayer
de manger mieux. Ton peére
est de retour, et tout va bien
maintenant. Ayant obtenu ton
baccalauréat avec de bonnes
notes, tu devrais étre heureux
et avoir confiance en toi.
Pourquoi as-tu l'air si triste ?
Est-ce qu'il y a quelque chose
qui ne va pas ?"

Le jeune homme a
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alors commencé a me raconter que
depuis la troisiéme il était amoureux
d'une jeune fille sur une photo, comme
mentionné ci-dessus. Il disait que s'il
n'avait pas la chance de la rencontrer, il
se sentirait malheureux pour le restant
de sa vie. Alors je lui demandai : "Est-
ce qu'elle est trés belle ? Tu as encore
une longue vie devant toi. Tu es brillant
et as plein de succes, et il y a suffisam-
ment de belles filles. Pourquoi penses-
tu ainsi ?" A ce moment-Ia, je ne savais
pas qui était la jeune fille sur la photo
alors je lui conseillais d'agir ainsi. Le
jeune homme alla ensuite tranquille-
ment dans sa chambre et apporta la
photo pour me la montrer. Dés que je la
vis, ma réaction immédiate fut de crier :
"Mon Dieu ! Ne sais-tu pas qui c'est ?
C'est notre Maitre quand Elle était jeune
étudiante comme toi !" Aprés avoir
entendu cela, le jeune homme baissa la
téte et pleura. Je ne savais pas s'il pleu-
rait de regret pour n'avoir involontaire-
ment pas reconnu Maitre ou s'il pleurait
de gratitude pour l'aide et le soutien d'un
Maitre illuminé.

Peu de temps aprés, le jeune
homme est allé dans une grande ville
pour étudier l'architecture. Avec de tres
bons résultats a son baccalauréat, il était
accepté par trois universités sans devoir
passer des examens d'entrée.

Pour moi, il semblait que
Maitre avait arrangé ces événements
dans le but d'encourager le jeune
homme a continuer ses études. Il n'y
avait pas d'initiés dans sa classe, et ceux
a qui il avait demand¢ des informations
a propos de la photo, étaient aussi non-
initiés, bien qu'il ait été initié depuis ses
douze ans. Peut-étre était-ce le plan de
Maitre que, ceux a qui le gargon avait
posé la question ne connaissaient pas
l'identité de la jeune fille sur la photo,
pour qu'il ait la motivation de surmonter
ses obstacles et réussir ses études. ¢
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Un agneau egare retrouve sa Mere

Par le frére initié Gustavo, Sao Paulo, Brésil (& I'origine en anglais)

L'histoire suivante est une histoire véridique
racontée par une sceur du Brésil qui pratique la
Meéthode Pratique. Avant qu'elle ne commence a pra-
tiquer, la sceur, qui vit dans la ville de Goiania, est
allée visiter une de ses amies. La-bas, elle vit un bel
océan, et debout sur I'océan, une belle jeune dame por-
tant une robe jaune, qui disait bonjour et lui faisait
signe. La sceur demandait alors a son amie si elle avait
vu la dame, mais l'amie dit que non.

Un an plus tard, la sceur est allée avec son
époux au Centre local de méditation, dans la maison
d'une psychologue, pour apprendre la Méthode
Pratique. Pendant qu'elle y regardait un des DVD de
Matitre, elle réalisa que Maitre portait une robe jaune
et avait exactement le méme air que la dame vue
dans son expérience intérieure un an auparavant. La

sceur fut totalement bouleversée et pensait avoir un
probléme mental et avait besoin de consulter un psy-
chologue. La propriétaire de la maison vint alors a
elle, disant qu'elle-méme était psychologue. Plus tard,
apres avoir parlé un moment toutes les deux, la sceur
était agréablement surprise et a commencé a pleurer.
Dans son esprit, elle savait que Dieu avait tout arrangé
pour elle, mais était encore peu disposée a changer
certaines de ses habitudes personnelles et avait choisi
d'apprendre d'abord la Méthode Pratique avant de
recevoir 1'initiation.

Bien qu'elle ait seulement pratiqué la Méthode
Pratique pendant quelques mois, la sceur sent mainte-
nant l'amour infini de Maitre et est devenue plus heu-
reuse et plus contente que jamais. L'immense pouvoir
affectueux de Maitre a déja changé sa vie | 9

Sur le chemin

Le VIal SENs de la vie

Apres étre revenue de la retraite de Noél
2002 en Floride, je ne voulais plus rien faire sinon
rester a la maison et jouir de ma félicité intérieure.
Cependant, mon karma m'a appelée, et deés le lende-
main j'étais de retour dans le "vrai" monde du travail.
Alors que j'étais en train de faire des courses dans
une épicerie sur le chemin de retour du travail, je
passais prés de deux hommes avec une caméra
vidéo. Ils m'invitérent a jouer un jeu, qui consistait a
tirer un morceau de papier d'un chapeau et a
répondre a la question inscrite dessus. Ma question
était : "Quel est le sens de la vie ?" J'ai répondu :
"C'est facile. Le sens de la vie est de trouver Dieu, de
devenir Un avec Dieu."

Je ne pensais plus du tout a cela jusqu'a la
semaine suivante, lorsque quelqu'un m'a approchée
pour me dire qu'il avait vu ma séquence
question/réponse diffusée sous forme de publicité sur
une télévision locale. Au cours des deux semaines sui-
vantes, j'ai continué a recevoir des commentaires
similaires de beaucoup de gens qui avaient vu l'entre-
tien (amis, collegues, étudiants et méme un étranger
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dans la rue), celui-ci ayant semble-t-il été diffusé plu-
sieurs fois par jour a des heures différentes, avec
d'autres entretiens.

Les réactions des gens étaient variées. Certains
sentaient que répondre a la question du sens de la vie
leur aurait été tres difficile, mais la plupart (méme mes
fréres et sceurs "non-religieux") disait qu'ils pensaient
que la réponse donnée était absolument juste. Cela me
fit penser que les gens, surtout lorsqu'ils deviennent
ages, sentent la présence de Dieu, méme s'ils sont soi-
disant non-croyants.

De plus, cette expérience m'a fait comprendre
combien ma vie a changé par la pratique de la
Méthode Guan Yin et les enseignements de notre
Maitre bien-aimé. Avant l'initiation, je n'étais pas du
tout claire a propos du sens de la vie, qui m'a causé
beaucoup de confusion et de souffrance. Maintenant,
la question la plus difficile dans la vie est la plus faci-
le dans la mesure ou la Méthode Guan Yin offre non
seulement la sagesse d'une réponse parfaite mais
encore le soutien toujours présent d'un Maitre vivant
sur notre chemin de retour vers Dieu. %



[La meilleure protection

Par une amie initi€ée de Chine continentale

Un dimanche matin au printemps dernier, mon ¢époux avait l'intention de sortir avec notre jeune petit-fils
pour aller manger de la gelée de haricot (un dessert traditionnel chinois). De telles initiatives me donnent géné-
ralement 'occasion de méditer tranquillement a la maison, mais sans aucune raison particuliére, j'insistais pour
les accompagner ce jour-l1a. Quand nous sommes arrivés chez le patissier, il y avait beaucoup de vent et nous
étions tous trois assis autour d'une table placée a l'extérieur. Pendant que nous mangions, deux morceaux de verre
sont soudainement tombés du quatriéme étage du batiment qui hébergeait le magasin. Au lieu de nous toucher,
cependant, un miracle survint : les morceaux de verre semblaient avoir été balayés de c6té par une main invisible
et étaient tombés de part et d'autre de moi. Des morceaux de verre cassés, petits et grands, ont rebondi sur le sol,
et certains sont tombés dans nos bols. Mais nous étions tous trois sains et saufs ! A ce moment-1a, je ne fus nul-
lement effrayée, sachant dans mon cceur que c¢'était Maitre qui nous avait protégés d'un sérieux accident.

Une série de miracles similaires se sont produits depuis mon initiation et ont convaincu les membres de
ma famille d'avoir une plus grande foi et un plus grand respect envers Maitre, et de soutenir peu a peu ma pra-
tique spirituelle. Ma famille en est venue a comprendre que seule la pratique de la Méthode Guan Yin nous per-
met d'étre en sécurité et de recevoir des bénédictions, et que seule la Méthode Guan
Yin peut nous ramener a notre maison divine ! %

Maitre ME TAMENE i la maison

Par un ami initié de Chine continentale

Trois mois avant d'étre initi¢, j'ai emprunté un exemplaire du livret-échan-
tillon de la " CI¢ de l'illumination immédiate " a un ami et I'ai lu toute la nuit. Pendant
que je le lisais, je devenais de plus en plus excité et j'admirais les enseignements aisément compréhensibles de
Maitre et Sa sagesse profonde, et devenais déterminé a La suivre. Cependant, mon esprit me créa des problémes,
me disant : "Tu récites si bien les noms des Bouddhas. Pourquoi ne pas simplement vénérer et réciter les noms
des Bouddhas ?" J'ai alors lutté et hésité. Cette méme nuit, le corps de transformation de Maitre est apparu & mon
chevet dans une robe bleue de soie, me demandant d'une voix sévere : "Que voulez-vous pratiquer sur terre ?"
J'ai répondu plusieurs fois sans hésitation : "La Méthode Guan Yin ! La Méthode Guan Yin ! La Méthode Guan
Yin !" Regardant en arriére maintenant, je suis trés reconnaissant pour cette réponse ferme de mon Maitre inté-
rieur au moment de mon hésitation. J'ai alors fait le voeu devant la photo de Maitre de chercher la libération et de
rentrer a la maison dans cette vie.

Quelques jours plus tard, Maitre est apparue de nouveau preés de mon lit dans la méme robe, me regar-
dant avec une tendre attention, et j'ai demandé : "Etes-vous le Maitre de la photo ou le Maitre réel ?" Maitre n'a
pas répondu, mais me faisait un clin d'ceil avec un sourire. Quand j'ai vu les beaux cils de Maitre bouger, je n'ai
pas pu m'empécher de pleurer : "C'est vraiment Maitre!"

Alors le jour de mon initiation, quand j'ai vu la grande photo de Maitre dans la robe familiére de soie
bleue dans la salle, je suis devenu extrémement excité ! En regardant dans les yeux de Maitre, je semblais étre
de nouveau dans mon réve. Mais tout ceci n'était plus du tout un réve. Maitre est véritablement entrée dans ma
vie et 'a changée, me permettant de devenir une personne libre, et me ramenant a I'éternel samadhi dans ma
maison divine. g
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Il est plus joyeux
de donner que de recevoir

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Floride (Etats-Unis), le 25 décembre 2002 (& I'origine en chinois)

Nous devrions faire de
notre mieux pour aider les autres
autant que possible. Cependant
cela ne veut pas dire que nous
devons sortir et aider un certain
nombre de personne chaque jour.
Nous devons le faire de manicre
naturelle, diffusant notre amour
trés naturellement. Par exemple,
parfois je vois des gens de la rue ou
des personnes démunies, je leur
donne immédiatement ce dont ils
ont besoin. (Un ami pratiquant :
"Mais on a l'impression qu'il y a
trop de personnes qui ont besoin
d'aide et que c'est sans fin.") Faites-
le simplement naturellement
lorsque vous voyez quelqu'un dans
le besoin. Faites-le quand vous le
pouvez. Si vous ne pouvez pas le
faire immédiatement, alors atten-
dez la prochaine fois ! Vous n'avez
pas a vous forcer.

Aider les autres est un
grand honneur et un plaisir plus
qu'un travail ou une responsabilité.
Si vous vous sentez obligés, alors
ne le faites pas. Offrez votre aide
seulement si cela vous rend heureux
et joyeux parce que c'est un honneur
! C'est vraiment une grande joie que
de donner. C'est vraiment tres
agréable d'aider les autres !

Par exemple avant-hier, je
pensais acheter un canapé pour
mes chiens. Les canapés dans les
magasins €taient trop grands pour
ma petite maison et j'ai pensé ne
pas avoir assez de place pour eux.
Les chiens ont leur propre lit mais
dans la journée ils se proménent
dehors. Parfois lorsqu'ils sont fati-
gués, ils n'ont pas d'endroits pour
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s'asseoir alors ils vont s'asseoir sur
le canapé de la maison (Maitre rit).
C'est pour cela que j'ai décidé de
leur en acheter un.

Je suis allée dans un maga-
sin, mais avant de trouver la section
des canapés, j'ai vu deux enfants
tristes insistant auprés de leur
mere : "S'il te plait, s'il te plait, nous
voulons l'avoir aujourd'hui! J'ai
entendu leur conversation et on
aurait dit que la mére voulait ache-
ter un lit superposé pour les
enfants. Mais ils allaient déména-
ger d'ici peu de temps et s'ils fai-
saient I'achat aujourd'hui ils
devraient repayer le transport lors
du déménagement. De plus, le lit
devrait étre démonté et remonté.
Alors la mere était réticente a l'idée
d'acheter ce lit, car cela entrainerait
des dépenses supplémentaires.

J'ai demandé au respon-
sable : "Puis-je payer les frais de
livraisons lors de leur déménage-
ment ? Je peux vous payer mainte-
nant et vous pourrez les aider
quand cela sera nécessaire." Les
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deux enfants étaient ravis d'en-
tendre cela ! Ils ont demandé mon
adresse, mon numéro de téléphone,
mon nom, etc. (Maitre et I'audience
rient.) Mais j'ai répondu : "Non,
non ! Désolée je suis trés occupée !
C'est un cadeau. Je souhaite seule-
ment que vous soyez heureux. Ne

. demandez plus rien." Puis je me

suis enfuie.

Mon cceur était trés heu-
reux de voir leurs yeux briller de
joie, alors qu'ils disaient : "Oh !
C'est vrai ? Merci ! Merci ! Vous
étes le pere Noél, n'est-ce pas ?"
(Maitre et 'audience rient et 1'au-
dience applaudit). Alors le plus
petit a dit a sa mere : "Maman, le
pere Noél existe !" S'ils n'avaient
pas effectué cet achat ce jour-1a, ils
n'auraient pas pu dormir dans leur
lit a Noél, et auraient di attendre
jusqu'a leur déménagement 1'année
suivante. Le lit a aussi capturé mon
ceeur. (L'audience rit). La forme et
les couleurs étaient parfaites pour
les enfants. Il était trés lumineux
mais pas le genre désordonné ou de
mauvais gout. Il avait une combi-
naison agréable de deux ou trois
couleurs. J'ai pens¢ que les enfants
avaient vraiment bon goit, mais la
mere n'était peut-étre pas disposée
a dépenser cinquante dollars sup-
plémentaires, pensant que cela
serait un gaspillage d'argent. Pour
eux, cela n'était peut-&tre pas une
petite somme d'argent.

Alors le responsable du
magasin m'a dit : "Vous savez que
cela va vous cofiter cinquante dol-
lars." J'ai répondu : "Ca va ! Cela
vaut la peine si cela rend les enfants



heureux." Je lui ai donné cent dol-
lars et ai dit : "Au cas ou cinquante
dollars ne seraient pas assez, vous
pourrez vous servir des autres cin-
quante. S'il vous plait faites en
sorte que les enfants aient leur lit
aujourd'hui. No€l approche et c'est
important que les enfants soient
heureux. J'adore les enfants. Puis-
je, s'il vous plait, vous confier ce
travail ?" Il a répondu : "Bien sr,
pas de probléme !" Puis je me suis
rapidement éclipsée. Initialement je
devais acheter un canapé pour mes
chiens, mais dans ces circons-
tances, je n'ai pas voulu rester.
(Maitre et l'audience rient) et je
suis partie sans en chercher un.

Les enfants ne cessaient de
me tourner autour pour demander
des informations comme mon
numéro téléphone, disant qu'ils
voulaient m'envoyer une carte de
remerciement, etc. Mais j'ai dit :
"Non, non ! Ce n'est pas nécessai-
re" Si nous permettons a chaque
fois aux gens de nous envoyer des
cartes de remerciement, notre boite
aux lettres serait trop petite !
(Maitre rit !) Je me suis éclipsée des
que j'ai donné l'argent, me sentant
trés heureuse. Le bonheur des
enfants était contagieux.

Quand nous étions petits,
nous nous sentions merveilleuse-
ment bien lorsque nous pouvions
avoir tout de suite quelque chose
que nous aimions ! Si nous
devions attendre quelques mois,
qui sait quels changements se pro-
duirait entre-temps, n'est-ce pas ?
(Audience : Oui.) Et en plus c'était
la période de Noél ! La mere
n'avait pas dit qu'elle n'achéterait
pas le lit, elle aimait déja beaucoup
ses enfants. C'est seulement que je
sentais qu'ils ne devaient pas avoir
beaucoup de moyens. C'est pour
cela que lorsque j'ai offert de payer

les frais de livraison, ils sont restés
sans voix. J'ai simplement dit
"J'adore les enfants ; en plus c'est
la période de Noél." Alors ils
m'ont remerciée a maintes reprises
et j'ai répondu : "Non, non ! C'est
moi qui devrais vous remercier,
car vous m'avez donné l'occasion
de me rendre trés heureuse."
C'était totalement vrai.

Par conséquent, quand
nous avons l'occasion d'aider les
autres, en fin de compte, nous
devrions les remercier. Je leur étais
vraiment reconnaissante de m'avoir
donné la chance d'aider deux
enfants et de les rendre heureux.
Certaines personnes sont sceptiques
quant a nos intentions et n'acceptent
pas l'aide tout de suite. De plus, le
responsable était trés coopératif.
C'était comme si tout le monde était
d'accord avec cette idée, me met-
tant tres a l'aise.

Ainsi aider les autres n'est
pas une responsabilité, mais un
grand honneur qui nous apporte
une immense joie. J'étais si heureu-
se toute cette journée-la. (Maitre
rit) (Un disciple : "Rien que de
penser a tous ces gens dans le
besoin me fatigue.") Non, cela ne
devrait pas. Ou voyez-vous tant de
personnes dans le besoin ? Vous
aidez quand vous voyez quelqu'un
dans le besoin. Nous ne pouvons
pas aider le monde entier, et méme
si nous le faisions, il y a encore des
gens en enfer et puis il y a les ani-
maux ! Faites simplement ce qui
est nécessaire au moment présent
et c'est bien de faire une chose a la
fois. Vous n'avez pas a penser que
vous devez faire dix choses a la
fois. Si aujourd'’hui vous voyez
quelqu'un qui a besoin d'aide et si
vous pouvez le faire, aide-le ; si
vous ne le pouvez pas alors aidez-
le simplement par la pensée.

Comme dans l'exemple
que je viens juste de vous donner,
nous aurions pu dire aussi a la
mere : "Oh ! C'est un tres beau lit,
alors faites ce que vous pouvez
pour le donner aux enfants !" C'est
bien aussi. Nous n'avons pas a
offrir de 'argent. Si nous avons un
cceur qui apporte notre soutien, les
rendant heureux et les encoura-
geant, c'est bien aussi. S'ils
n'avaient pas pu l'acheter aujour-
d'hui cela aurait été bien aussi.
Vous auriez pu dire aux enfants :
"Ce n'est pas grave ! Un mois,
c'est trés court et cela passe tres
vite, et ensuite vous l'aurez." Vous
pouvez essayer d'encourager les
autres et vous devez vraiment
avoir envie de le faire. Vous n'avez
pas a vous forcer a interférer dans
une situation, non, non ! Faites-le
naturellement. Ce jour-la, Dieu
m'a incidemment donné cette
opportunité alors je me suis sentie
trés tranquille de le faire, trés heu-
reuse a l'intérieur. J'étais vraiment
trés heureuse d'aider ! Si je n'avais
pas pu aider a ce moment-1a, je me
serais sentie trés désolée. Car a la
pensée que les deux enfants puis-
sent rentrer a la maison les mains
vides, dans I'impossibilité¢ d'obte-
nir leur lit avant un mois, dans
mon cceur je me serais sentie vrai-
ment mal a l'aise. J'étais donc vrai-
ment ravie d'avoir pu le faire !

C'est pourquoi je vous
dis que d'aider les autres n'est pas
une responsabilité, mais quelque
chose qui nous apporte de la joie
et du réconfort. Je le fais souvent
et je me sens souvent heureuse
(Maitre rit). La joie ne vient pas
seulement cette premiére fois ou
la deuxiéme ou la troisiéme fois.
Je me sens heureuse a chaque fois
que j'aide les autres. Bien sir, a
chaque fois il y a différentes
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sortes de joie. Etre capable d'ai-
der ce qui en ont vraiment besoin,
oh, je me sens si bien, si heureu-
se ! Nous pouvons parfois nous
demander si certaines personnes
ont vraiment besoin de notre aide
ou non, mais si elles demandent,
je donne. Nous ne devrions pas
soupconner qu'ils mentent. Méme
s'ils mentent, c'est leur probléme
et je les aide quand méme. Peut-
étre qu'a cet instant je ne me sen-
tirais pas trés  heureuse.
Cependant c'est mieux que de
refuser d'aider avec suspicion.
Car aprés en rentrant a la maison,
je pourrais penser : "Ah ! J'aurais
da les aider a cet instant."
Parfois nous passons
devant des sans-abri et nous les
avons déja dépassés en voiture,
alors il faut encore conduire un
long moment avant de pouvoir
faire demi-tour. Et je me sens
heureuse uniquement apres les
avoir aidés. Si je continue a
conduire sans faire demi-tour
pour les aider, je me sentirais
stirement trés mal a I'aise une fois
rentrée chez moi, avec le senti-
ment d'avoir manqué I'occasion
de faire un pas de plus pour aider
les autres. Alors je ne comprends
pas pourquoi c'est si difficile a
certains d'aider les autres. Vous
ne comprenez pas, vraiment vous

Aphorisme

ne comprenez pas ! Quand vous
donnez plus, vous saurez combien
vous étes heureux. Plus vous don-
nez, plus vous vous sentirez heu-
reux, croyez-moi ! (Maitre rit)
Vous n'avez pas besoin de donner
beaucoup. Donner autant que vous
pouvez, mais vous n'avez pas
besoin de donner tout ce que vous
possédez, ne laissant rien a votre
famille et pour vous-méme. Non,
non ! Nous devons aussi prendre
soin de notre famille. Puis, si nous
sommes encore dans une position
d'aider les autres, nous devons
essayer de les aider, et alors nous
nous sentirons trés heureux.
Quand nous aidons ceux
dans le besoin, nous nous sentons
trés bien au fond de notre cceur,
comme si nous avions re¢u de I'ai-
de. Nous ressentons de I'empathie
pour ces personnes. La raison est
trés simple. Si vous étes celui ou
celle dans le besoin et que soudain
quelqu'un vient vous aider, ne vous
sentiriez-vous pas trés bien ?
(Audience : oui !) Vous le saurez si
vous pensez comme cela. Ce n'est
pas nécessaire de posséder des pou-
voirs magiques pour le savoir. La
joie de cette personne devient votre
joie car vous comprenez clairement
comment elle se sent, comme ces
personnes qui ont faim et qui
obtiennent de la nourriture.

De méme quand j'aide les
autres, c'est comme si je devenais
ces personnes. C'est pour cela que
je me sens si heureuse. Peu importe
a qui je donne, cette personne parait
devenir moi, alors nous nous sen-
tons trés heureuses, elle et moi.
Cependant je suis plus heureuse
qu'elle car je ne sens pas seulement
son bonheur mais je sais aussi que
je lui ai apporté de la joie. Les deux
ensemble me rendent plus heureuse
qu'elle. C'est pour cela que nous
disons : "Celui qui donne est plus
heureux que celui qui regoit."

Par conséquent, si vous ne
donnez pas ou n'aidez pas les autres,
c'est vraiment trés dommage ! Quel
dommage ! Vous manquez ces occa-
sions joyeuses. Je ne vous force pas a
donner l'auméne. Je vous dis seule-
ment que c'est une occasion d'avoir
de la joie et du bonheur. Karma ou
non, nous pouvons en parler plus
tard ! Peu importe le karma lorsque
vous donnez. Pensez sculement a
ceux dans le besoin, sans penser a
vous-méme et alors la vous serez
heureux. Si & ce moment-la vous
pensez encore au karma, craignant en
donnant, alors ne donnez pas, car a
cet instant vous ne serez pas heureux.
Lorsque vous donnez, vous ne
devriez aucunement tenir compte des
conséquences. C'est seulement ainsi
que vous vous sentirez heureux. ¥

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Hsihu (Formose), le 26 octobre 1991 (a 1'origine en chinois)

Parfois, quand nous avons fait de bonnes actions, nous nous sentons bien d'avoir fait la bonne
chose. A ce moment-la, nous sommes proches de la nature de Dieu et des Saints, notre amour se
développe, et nous nous sentons heureux. Alors le paradis est l1a, et non pas a notre mort quand

une paire d'ailes nous pousse et que nous virevoltons au hasard ! (Le public rit.)
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Sauver les gens
qui ont des affinités

Par un messager Guan Yin

Dans la province de Sichuan (Chine), vivait
une femme d'age moyen qui était une fervente boud-
dhiste. Elle rendait souvent hommage au Bouddha et
brilait de I'encens dans les temples. I y a deux ans, elle
a prononcé le veeu de devenir une végétarienne stricte.
Cette nuit-1a, elle fit un réve étrange. Elle vit un Maitre
masculin, d'allure digne, aux cheveux courts et vétu
d'une robe blanche et d'un tricot de corps. Bien que
séparée par un groupe de personnes, la dame se pros-
terna devant le Maitre qui étendit sa main avec com-
passion pour l'aider a se relever. Le Maitre lui dit alors :
"Si vous souhaitez me voir a I'avenir, vous pouvez cher-
cher certains de mes disciples ici."

En se réveillant, la dame décida de rechercher
le Maitre, mais elle ne savait pas par ou commencer.
Dans le réve, le Maitre lui avait dit qu'il avait
quelques disciples qu'elle pourrait voir, mais elle ne
connaissait aucun d'entre eux. Elle devint alors trés
anxieuse de communiquer avec les disciples, puis se
souvint qu'une de ses amies semblait pratiquer une
certaine méthode spirituelle. Elle décida donc d'aller
la voir et d'en apprendre plus. En fait, son amie avait
déja été initiée par Maitre Supréme Ching Hai, et
apres avoir écouté le réve étrange de la dame, elle lui
montra un des livrets échantillon de Maitre. En aper-
cevant le livret, la femme vit immédiatement une
lumiére brillante qui émanait de la photo de Maitre sur
la couverture. Elle trouva cela incroyable et emprunta
donc le livret pour le lire chez elle.

La mauvaise vue de la dame lui rendait habi-
tuellement difficile la lecture des mots qu'elle voyait.
Pourtant, a son grand étonnement, quand elle lisait le
livret de Maitre, chaque mot apparaissait de manicre
brillante. Elle n'eut donc aucun probléme a le lire.
Aprées avoir achevé cette lecture, elle se sentit emplie
de bonheur et fut certaine que Maitre Supréme Ching
Hai était le Maitre qu'elle avait cherché. Elle décida
immédiatement de demander ['initiation. De la lumie-
re émanait aussi de chaque photo de Maitre que la
dame voyait. Rapidement, elle regut 1'initiation et réa-
lisa finalement son aspiration a suivre Maitre dans la
pratique spirituelle. 9

Une aide opportune

Une vieille sceur de la province de Qinghai
(Chine) vivait pauvrement. Quatre ans plus tot, durant
la féte du nouvel an lunaire, sa famille eut méme des
difficultés a se nourrir et dut emprunter de l'argent a un
ami. Quelques temps plus tard, la sceur rencontra I'ami
par hasard et se sentit fort embarrassée. Elle s'excusa :
"Je suis vraiment désolée, mais je ne peux toujours pas
vous rendre 1'argent que vous m'avez prété."

A sa grande surprise, 1'ami répondit : "Quoi ?
Vous m'avez déja rendu l'argent. Une femme 1'a rem-
boursé pour vous." Quand I'ami décrivit l'apparence
de la dame, la sceur réalisa immédiatement qu'il devait
s'agir de Maitre dans un corps de transformation qui
I'avait aidée a payer la dette. Elle se sentit extréme-
ment reconnaissante. Peu de temps apres, la sceur créa
une petite société qui prit de l'importance avec le
temps. La situation financiere de sa famille s'est ainsi
sensiblement améliorée. 9

Miracle dans ane
chambre mortuaire

Il y a environ un an dans la province de
Ningxia (Chine), la mére d'une sceur initiée décéda. Et
bien que la meére ne soit ni initiée ni végétarienne,
quelque chose d'incroyable eut lieu quand la famille
amena son corps dans la chambre mortuaire afin de la
préparer pour l'enterrement.

En voyant le corps de la mére de la sceur, un
membre du personnel du service funéraire dit : "Hier,
notre famille entiére vit une vieille femme assise sur
un lotus a cinq couleurs. Elle tourna autour de la
chambre mortuaire sept ou huit fois avant de s'envo-
ler. Elle ressemblait exactement a cette vieille dame !"
Il demanda ensuite : "Etait-elle végétarienne ou une
pratiquante spirituelle ?" Et la famille répondit :
"Non !" L'employé¢ dit alors : "Alors, quelqu'un de
votre famille doit étre végétarien et pratiquant spiri-
tuel, sinon, cette vieille dame n'aurait pas pu se rendre
dans un monde si merveilleux !"

La sceur initiée fut particuliérement ravie d'en-
tendre un miracle aussi stupéfiant, et pensait que Maitre
avait emmené sa mere dans un royaume supérieur. Dés
lors, sa foi en Maitre fut plus importante encore et elle
devint plus sérieuse dans sa pratique spirituelle. 9
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V.
Aspirez a N7
un pouVOir Spirituel pOSltlf Y Q : Ma question est : je sais que je lutte
y pour agir de fagon juste et pour pratiquer. Et je
Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, F[o'rid'e_q\ i sais que je lutte contre quelque chose qui lutte
(Etats-Unis), le 11 mai 2002 (a l'origine en anglais)” ~_ . contre moi. Alors, comment passer outre cette

M : Clest la que c'est amusant. (Rires de Maitre et'du public) Si quelque chose est trop facile, vous perdez
votre motivation et n'essayez méme plus de relever le défi. Ainsi, nous avons deux forces en nous : nous les appe-
lons yin et yang en chinois et nous les appelons négatif et positif dans la terminologie occidentale. La force négati-
ve nous pousse a faire des choses contre notre volonté et la force positive nous aide a conquérir cette tendance.
Parfois nous perdons, parfois nous gagnons. Cela dépend de notre discipline spirituelle et de notre pouvoir.

Alors essaie de lutter et de continuer comme les Nations Unies qui se déménent avec les problemes des
réfugiés et les guerres dans le monde. Parfois, nous gagnons a la fin, mais cela nécessite quelques luttes. 9o

UtlllseZ votre temps Q : Chére Maitre, je fais de mon mieux pour
P B méditer deux heures et demie comme promis. Mais
pour medlter parfois, en raison des activités de la vie quotidienne

0 . . "
Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, vidéoconférence X beauco'upl de mal Aa remplir_cette 'condltlo-n.
avec les initiés du Centre de Boston, Donnez-moi s'il Vous plait quelques conseils au sujet

le 28 septembre 2002 (a l'origine en anglais) de ce dilemme.

M : Comment te donner des conseils ? Tu dis que ta vie ne te le permet pas alors qu'est-ce que je vais
faire ? Te tuer et tuer tous les gens autour de toi pour que tu aies le temps de méditer ? Bien siir, la vie est comme
ca. Ne la laisse pas te diriger. Tu devrais diriger la vie. Ne laisse pas la vie te diriger. Tu as seulement une vie.
Tu ne sais jamais quel avenir tu auras alors obtiens le maintenant dans cette vie. Essaie de trouver du temps pour
la méditation. Réduis tout ce qui est inutile, moins de conversations au téléphone, moins de lecture de journaux,
moins de télévision, moins de contacts avec les amis, moins de café. Essaie de méditer dés que tu peux, méme si
c'est cinq minutes par-ci, dix minutes par-la. Chaque fois que tu as du temps libre, médite. Fais de ton mieux a
chaque fois ! Tu ne dois pas compter simplement le temps ou tu es assis correctement sur ton coussin de médi-
tation. Tu peux compter le temps, chaque fois que tu as du temps libre, tu fermes les yeux, penses a Dieu et
médites. Fais de chacune de tes pauses ton temps de méditation. Les Musulmans prient cinq fois par jour et je
vous demande seulement de le faire une ou deux fois par jour. Fais-le ! Il n'y a pas d'excuses. @

La recherche spirituelle est » o
Q : Que devons-nous faire a part la méditation

la mellleure fOI‘me et l'interaction sociale pour aider notre pays a rega-

: : gner I'harmonie sociale et 'unité, et a devenir l'une des

de patriotisme . cae el . .

nations les plus développées dont la richesse ne doit

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, pas. selon nous, étre mesurée par le revenu public et

vidéoconférence avec les initiés de Jakarta (Indonésie), la richesse commune. mais étre construite par la grace
le 6 octobre 2002 (a l'origine en anglais) de Dieu, la paix et le pouvoir de I'amour ?

M : Fais ce qui est en ton pouvoir. Quand tu médites, bien sir tu généres une bienveillance et de la béné-
diction pour ton pays. Ensuite aprés étre sorti de ta méditation tu as toujours la bénédiction du samadhi. Ainsi a
tout moment et ou que tu ailles, les gens sentiront la paix et 'harmonie, et en retour ils réagiront envers leurs pro-
chains avec harmonie et paix. C'est comme cela que la planéte s'améliorera et le pays s'améliorera mais, naturelle-
ment, tout cela prend du temps. C'est bien que tu aimes ton pays, trés bien ! Nous faisons de notre mieux partout.9»
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Q : Parfois je pense que lorsque nous travaillons. nous
appréhendons le succés parce que notre ego grandira avec lui. Donc

je trouve cela un peu troublant dans le sens ou, si nous faisons un
certain travail et que nous connaissons un succes matériel, je pense

que nous devenons alors de plus en plus matérialiste vis-a-vis de ce
travail. Et alors a cause de notre succés, notre ego grandit aussi.

Un sens positif de I'ego
est essentiel

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,

méditation de groupe a Londres(RoyaumeUni),
le 10 mars1998 (a l'origine en anglais) Cassette vidéo n°631

M : Je n'en suis pas stre. Parfois on tire de la joie du succés pour avoir mené quelque chose a terme. Cela
n'a rien a voir avec 1'ego. Par exemple, un artiste peut parfois sculpter quelque chose dans une grotte sombre, seul,
pour lui-méme. Cela n'a rien a voir avec I'ego. Personne n'ira la-bas pour l'applaudir et dire qu'il a réussi. Il est sim-
plement heureux que le travail soit fait comme il le voulait.

Nous sommes aussi des créateurs. Si nous créons et achevons quelque chose, nous nous sentons bien !
Méme si c'est I'ego, c'est parfait. Ce n'est pas la mauvaise forme de l'ego. L'ego est mauvais seulement quand il nuit
a quelqu'un, quand il entrave ta pratique spirituelle et ton progrés ou quand il fait obstacle au progrés de quelqu'un
d'autre parce que tu prospéres a ses dépens. Alors il est mauvais.

Donc I'ego est juste un mot. Selon l'utilisation que tu en fais, il est bien. C'est la derniére chose a partir avant
que nous ne mourions, ce qui est bien. Mais avant cela, nous devons en conserver une petite quantité afin de pouvoir
travailler. Sans le prétendu ego, nous ne voudrions méme pas manger ou étre assis ici. Qu'est ce que tu fais ici ? Tu
veux devenir un Bouddha ; c'est aussi I'ego. Tu dois avoir quelque chose. C'est juste une motivation, une poussée en
arriere-plan pour nous faire faire ceci et cela.

Mais si nous cédons complétement a 1'ego, nous en devenons obsédé. Nous devenons arrogants, nous deve-
nons ignorants, et nous nous consumons dans tous les genres de renommée et de gloire ou d'honneur illusoire, alors
c'est mauvais. Mais le prétendu ego est comme le carburant d'une voiture, comme la boue pour un lotus ou l'engrais
pour une rose. Tu ne peux pas fonctionner sans cela tout le temps. 9

Réflexions sur la pratique spirituelle

Rompre son attachement au "Je"

Les pratiquants spirituels envisagent généralement
I'ego comme la plus grande entrave a I'évolution spirituelle.
L'élimination compléte de I'ego est donc la plus grande aspi-
ration pour beaucoup d'entre eux. Cependant, Maitre a dit :
"Méme si nous pratiquons la Méthode Guan Yin, un petit ego
existera encore. Notre ego sera diminué seulement lorsque
nous aurons traversé les trois royaumes. Il sera seulement
diminué, réduit a presque rien, ne laissant que moins de un
pour cent, trés proche de zéro. Cependant, cette petite par-
celle d'ego doit étre retenue, sinon nous ne pouvons pas
exister en ce monde." (prononcé par Maitre Supréme Ching
Hai (a l'origine en chinois), Tainan (Formose), le 2 mars
1989) Donc, nous pouvons voir que pendant que nous
sommes dans le monde de Maya, nous pouvons réduire
notre ego autant que possible par la culture spirituelle, mais
I'élimination a 100 % est impossible.

Aprés avoir pratiqué la Méthode Guan Yin, j'en
suis venu a réaliser que le chemin spirituel est en fait un
processus de passages d'une 'réalisation' a une autre.
Tant que nous veillons a pratiquer avec assiduité, nos
actions, paroles et pensées deviennent graduellement
purifiées suivant I'élévation de notre réalisation. Nous
devenons alors de plus en plus sensibles aux choses qui
nous entourent et nous avons souvent le sentiment que ce
que nous considérions correct auparavant peut parfois
s'avérer étre erroné. J'ai aussi découvert que de nom-
breuses legons visent a nous faire renoncer a l'ego et a
dépasser les entraves, ce processus servant notre pro-
gression spirituelle. Certaines personnes peuvent avoir

Par le frére initié Frank Dong, San Francisco (Etats-Unis)
plus de legons a apprendre que d'autres, mais en
fait se sont des arrangements faits sur mesure par
Dieu, qui dépendent de nos situations individuelles.
Donc, nous n'avons aucune raison de nous plaindre,
et nous devrions plutdt en étre trés reconnaissants !

De nombreuses erreurs proviennent de
notre ego ignorant qui nous attache a toutes sortes
d'habitudes et de préjugés et qui nous amene a pen-
ser que tout ce que "je" pense, dis ou fais est correct.
Quand ce "je" est présent dans nos pensées, Dieu
disparait subtilement. A ce moment-la, nous négli-
geons tout en bloc dans ce monde, y compris les
sentiments des autres personnes. Quand nous per-
dons le contact avec le soutien de Dieu et que nous
agissons seulement avec notre intellect et nos idées
précongues, comment pouvons-nous posséder
quelque noble idéal que ce soit ou faire quoi que ce
soit en accord avec la volonté de Dieu?

Si nous gardons toujours Dieu en téte au
lieu de rester attaché a nos actions et paroles, aux
habitudes et préjugés du "je", méme si nous com-
mettons une légére erreur, nous serons capables
d'en prendre conscience, de nous repentir tout de
suite, et de rectifier facilement grace a la bénédic-
tion et a la grace de Dieu parce que nous compre-
nons notre erreur sous le bon angle. Aussi, méme
s'il semble que nous ayons eu tort, en fait nous
n'avons plus tort une fois que nous rompons notre
attachement au "je" ! @
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La science montre que

la générosite

est source de ﬁonne S &mté

Extrait de I"Epoch Times", Formose (Auteur : Yuqui)

Avant-propos : L'optimisme oriente le systeme nerveux vers la pensée positive, déclenchant des
secrétions chimiques dans les nerfs qui assurent une bonne santé. Ce point de vue a été confirmé

par des résultats de recherches montrant que les gens optimistes sont moins enclins a la maladie.

Chez les gens opti-
mistes, qui sont constamment
focalisés sur la pensée positive,
les nerfs secrétent fréquem-
ment une substance chimique
qui conserve les cellules du
corps en bonne santé et les rend
moins vulnérables a la maladie.
Au contraire, chez les indivi-
dus pessimistes qui sont pleins
de ressentiment et de colére,
l'esprit est dirigé vers la pensée
négative qui ensuite nourrit
leur pessimisme. Cet apport
quotidien d'irritation et d'anti-
pathie entraine la sécrétion
continue d'une substance chi-
mique qui tue les cellules cor-
porelles. Par conséquent, les
gens qui sont continuellement
pessimistes et fachés se suici-
dent lentement sans le savoir.

Chimie
de la pensée
et des nerfs

Durant ma formation de
3éme cycle universitaire, j'ai
suivi un cours de neurologie.

Ce qui m'a le plus impressionné
a ce sujet était la découverte
scientifique selon laquelle les
deux pensées, positive et négati-
ve, fonctionnaient en supprimant
mutuellement 1'usage d'autres
parties du cerveau. Ceci veut
dire que, lorsque la pensée d'une
personne est optimiste, tran-
quille, reconnaissante et heureu-
se, la partie "pensée positive" du
systéme nerveux est active, tan-
dis que la "pensée négative" du
systéme ne fonctionne pas et est
hors d'usage. Inversement,
lorsque le cceur d'une personne
est plein de haine, de chagrin, de
découragement et de terreur, la
partie négative du systéme est
stimulée et se met en action tan-
dis que la partie positive est mise
completement hors de fonction.
I y a longtemps, les
chercheurs scientifiques ont
aussi découvert une caractéris-
tique spéciale du systéme ner-
veux : les cellules nerveuses
fonctionnent via des transmis-
sions ¢lectriques et aiment
prendre des raccourcis. Ainsi
les cellules nerveuses qui fonc-
tionnent fréquemment sont plus
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facilement activées que celles
qui sont rarement utilisées. Il
s'agit donc d'un cas de type:
"usage fréquent qui conduit au
développement et usage peu
fréquent qui conduit a la
dégénérescence."

Une personne optimiste
regarde toujours les choses
autour d'elle avec une attitude
positive, elle est toujours recon-
naissante de cceur, ne prend pas
les offenses personnelles trop au
sérieux et croit dans le fait de
recevoir de l'aide de Dieu. La
partie pensée positive de son
systeme nerveux a donc plus de
chances d'étre activée tandis que
la partie pensée négative a ten-
dance a dégénérer faute d'usage.
Au contraire, si une personne
regarde seulement le c6té sombre
des choses, et fait face a tout avec
une attitude qui implique ques-
tions et jugements, ou est souvent
méfiante ou craintive face a son
environnement, la partie pensée
négative de son systéme nerveux
devient alors trés développée.
Avec le temps, l'activation de la
partie pensée positive devient
alors de plus en plus difficile.



Neurotransmetteurs
et sante

En outre, les scienti-
fiques ont découvert que les
messages sont transmis entre les
cellules individuelles du syste-
me nerveux par l'intermédiaire
de  substances  chimiques
appelées neurotransmetteurs. Il
est intéressant de noter que les
neurotransmetteurs secrétés par
la partie pensée positive du
systtme nerveux favorisent le
développement des cellules du
corps. Une personne optimiste
qui utilise toujours la partie
pensée positive du systéme ner-
veux secrétera toujours des sub-
stances chimiques nerveuses
bénéfiques pour la santé. Il n'est
donc pas étonnant que les cher-
cheurs en aient conclu que les
personnes optimistes sont moins
enclines a étre malades !

Des découvertes médi-
cales récentes ont aussi permis
de comprendre que les
systémes nerveux et immuni-
taires sont en interaction.
Lorsque la partie pensée positi-
ve du systéme nerveux sécrete
des substances chimiques qui
aident les cellules du corps a
grandir sainement, le systéme
immunitaire devient plus actif
et produit des cellules plus
résistantes a la maladie.
Naturellement, le corps aura
alors une plus grande résistance
immunitaire pour contrer les
germes et les virus, et la per-
sonne ne tombera pas facile-
ment malade. Nous avons
entendu que lorsqu'une person-
ne atteinte d'un cancer est opti-

miste, son état s'améliore géné-
ralement plus rapidement que
la normale. D'un autre co6té, un
patient pessimiste qui est com-
plétement dominé par la pensée
négative sera privé de cette
chance parce que le systéme
immunitaire de son corps est
complétement dominé par la
partie négative de son systéme
nerveux. Ainsi de nombreuses
cellules immunitaires sont
mortes et ne remplissent plus
leur fonction protectrice.

Activer la partie
pensée positive du
systéme nerveux

Evidemment, les gens
ordinaires ne peuvent pas tou-
jours étre optimistes a 100 %, ni
pessimistes a 100 %. Cependant,
si nous maintenons constam-
ment une humeur positive, pai-
sible, pleine de bénédictions et
plaisante, et que nous évitons les
sentiments de haine, de mécon-
tentement, de jalousie, d'épuise-
ment et de méfiance, la partie
positive de notre systeme ner-
veux deviendra par conséquent
plus forte et nous deviendrons
moins vulnérables a la maladie.
En plus, la partie positive de
notre systeme nerveux devien-
dra aussi plus développée, et
notre attitude optimiste ira gran-
dissante, générant par la un
cycle positif d'amélioration.

Dans les années
récentes, de nombreuses mala-
dies inhabituelles sont apparues
autour de nous dans le monde, et
des cas de maladies conta-
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gieuses qui avaient été éradi-
quées ont réapparu. Ceci est
probablement dii au fait que les
gens d'aujourd’hui ne sont pas
aussi sinceres et généreux que
ceux des générations préce-
dentes ; ainsi de nombreuses
maladies sont devenues beau-
coup plus difficiles a guérir
parce que les cellules du corps
de nombreuses personnes ne
sont pas saines.

Post-scriptum de I'éditeur :

La facon la plus évi-
dente de contrecarrer cette
tendance a l'augmentation des
maladies est de conserver une
attitude  positive et de per-
mettre au corps de remplir son
role de combattant naturel de
la ‘maladie. Comme Maitre
Supréme Ching Hai nous le
dit|:] "!Toutes les choses sant
creées parl'esprit. Notre esprit
doit ¢réer); nouslidevons parler
des bonnes ¢hoses, penser dés
bonnes cchoses, et alons/nous
changerons le/negatif en posi-
tif. | Nous| devouns/ appreéndre
aux icellules gui/sont/dans nos
cgrps ja jayqir | des | banngs
pensees! Tant que nous pengse-
rons ou parlerons le bién, nos
esprits; ‘nos corps et les mil-
lions jet billions de/ cellules! de
nos [corps |écoutéront| toutes
immédiatement. | Clest| pour
cela que je/ dis que vous étes
votre ‘propre Maditre."
(Prononcé en aulacien durant
la retraite de cing jours a Noél
2002 en Floride (Etats-Unis),
le 25 décembre 2002)
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Perles de

Etre vral envers les autres e
honnétes avec nous-mémes

Prononcé par Mditre Supréme Ching Hai, retraite internationale de sept jours, Hsinu (Formose),
le 30 octobre 1995 (& l'origine en anglais) Cassette vidéo n° 508

Dans nos rapports quotidiens avec des amis, des parents ou d'autres personnes rencontrées dans la rue ou
durant notre vie, nous devons montrer nos sentiments sinceres et nos vraies affections. Tout ce que nous faisons
doit étre vrai. Autrement, tot ou tard, nous serons perdants. Les gens nous quitteront ou ne nous aimeront pas
comme nous nous y attendions. Ou bien, nous perdrons leurs affaires, leur affection, leur confiance et probable-
ment les perdrons eux-mémes en méme temps.

C'est la raison pour laquelle il faut suivre les préceptes, de fagon a ce que nous nous souvenions ou se
trouvent nos limites. Nous saurons ou il faut s'arréter. Nous saurons comment nous devons nous comporter ou du
moins comment étre honnétes avec nous-mémes. Si nous sommes honnétes avec nous-mémes, d'autres personnes
le sentiront. A l'intérieur d'eux, il y a Dieu. A l'extérieur, peut-&tre pourrons-nous les tromper en leur disant des
mensonges ou en les flattant avec toutes sortes de faux compliments en vue d'obtenir quelque chose d'eux. Mais
intérieurement, le Dieu qui est a en eux sait. Ainsi nous ne pouvons pas les tromper trop longtemps. C'est pour-
quoi nous devons toujours étre honnétes avec nous-mémes. Les préceptes sont 1a pour cette raison, de sorte que
nous devenions plus purs, plus vrais envers nous-mémes et envers les autres personnes, de sorte que nous puis-
sions réussir dans tous les aspects de la vie.

Ce n'est pas seulement pour que les autres personnes en profitent que nous sommes pleins de vérité
comme cela : nous sommes les premiers a en bénéficier parce que tout ce que nous donnons nous sera retourné.
Mais nous ne pouvons pas tromper le vrai Moi intérieur ou les autres gens ; cela serait une grande offense. C'est
pourquoi nous devons étre honnétes, et ne pas dire de mensonges. ¥

Agenda des événements

Pour suivre le rythme de la constante élévation de la planete, les centres locaux de I'Association inter-
nationale de Maitre Supréme Ching Hai organisent de plus en plus de conférence vidéo et d'autres événements
de partage de la vérité dans le monde entier.

Nous vous invitons a participer a ces activités avec vos parents et amis. Pour obtenir I'horaire le plus
récent de nos activités de partage de la vérité, veuillez s.v.p. visiter les adresses suivantes :

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/latest news/events-datebook.htm (anglais)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch/latest news/events-datebook.htm (chinois)
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Mon Chien,
I'Ange

Mes enfants et moi aimons les
animaux domestiques et avons tou-
jours désir¢ élever un chien, mais mon
mari pensait différemment, et plus
encore aprés notre initiation. 'L'idée
I'ennuyait tout simplement, mais nous
comprenions pourquoi et acceptions
son point de vue. Cependant tout ceci
a changé récemment suite a une éton-
nante série d'événements.

Au cours des années passées
récentes, j'ai connu la dépression et le
stress émotionnel causés par mon tra-
vail et ma vie privée. Il y a plusieurs
années j'ai développé des maladies en
relation avec le stress telles que 1'hy-
pertension et les ulcéres a l'estomac.
Mon mariage a connu des zones de
haute turbulence durant cette période
et j'étais sur le point de craquer émo-
tionnellement. J'ai méme senti le
besoin urgent de quitter mon mari et le
centre local, de quitter les responsabi-
lités qui étaient les miennes, et d'aller
me reclure quelque part bien loin en ne
faisant que pratiquer la méditation tout
en travaillant silencieusement pour
Maitre. Les choses arriverent a leur
apogée 1'ét¢ dernier, lorsque je sentis
comme si j'avais perdu mon équilibre
mental, et je passai par des épisodes
sporadiques de trouble mental.

En septembre 2002, durant Sa
conférence sur Internet avec les initiés
du Midwest réunis dans ma maison
familiale, qui servait de Centre de
I'Indiana, Maitre commenca un dis-
cours plaisant au sujet des animaux
domestiques, un sujet qu'Elle n'avait
jamais abordé lors d'autres confé-
rences. A ce moment-la, personne ne
savait pourquoi Maitre avait fait cela,
mais apreés nous avions compris que
Ses paroles furent une immense béné-
diction pour notre famille. Le mois
suivant, mon mari a vu un chien blanc
dans la maison d'un de ses collégues.
De race maltaise, ce chien était si ado-

rable et mignon qu'il avait touché
son ceeur, et ainsi lui avait donné
l'idée de trouver le méme genre de
chiot pour moi. Ainsi, grice a
I'amour de Maitre et a Son pouvoir
de bénédiction, la pensée de mon
mari s'était transformée.

Alors le 2 décembre 2002,
ma famille regut comme cadeau de
Noél du méme collégue un chiot
maltais ag¢ de deux mois, et nous
I'avons nommé "Ange". C'était un
miracle que Ange soit née et
sevrée de sa mere juste a temps
pour que nous puissions la prendre
a la maison ce jour-la ! Nous gar-
dions la nouvelle agréable pour
nous-mémes. Cependant, ce jour-
1a, il arriva que je recus les paroles
d'une chanson intitulée "Envoie-
Moi un ange" d'apres le groupe
rock "The Scorpions" (voir ci-
contre) de la part d'un ami initi¢ du
Tennessee. Je lus les magnifiques
vers et fus profondément touchée
par l'amour de Maitre qui me
concernait. C'était étonnant que
cette sceur m'ait envoyé les paroles
de cette chanson sans savoir qu'un
nouveau membre de notre famille
portait le méme nom. J'avais le
sentiment que Maitre m'avait réel-
lement envoyé un vrai ange du
Ciel sous la forme d'un chien afin
de me redonner le moral !

Ma vie a profondément
changé depuis l'arrivée d'Ange, dont
la présence dans notre famille m'a
hissée hors de l'abime, du sombre
hiver de mon ame en m'apportant
beaucoup de paix, de joie, de bon-
heur et spécialement d'amour, non
seulement & moi mais a ma famille
enticre et aux amis initiés qui vien-
nent au Centre de I'Indiana pour la
méditation de groupe. Elle a détruit

Par la sceur H.Vu, Indiana (Etats-Unis)
(a l'origine en anglais)

nos idées précongues comme "les
chiens sont une nuisance", "les
chiens sont sales" et "les chiens doi-
vent manger de la viande." Ange est
une chienne végétarienne, trés intel-
ligente, adorable et tendre. Elle
donne a chacun un amour incondi-
tionnel, et salue de tout son ceeur les
visiteurs qui viennent a la maison !
Elle nous aime méme plus que nous
I'aimons. Merci, cher, bien-aimé
Maitre, de nous aimer tellement au
travers de notre petite Ange ! !

Envoie-moi un ange
~Par les Scorpions

Le sage dit : marche simplement dans
cette direction

A la lumiére de I'aurore

Le vent soufflera sur ton visage

Alors que les années passeront

Ecoute la voix des profondeurs intérieures

C'est I'appel de ton cceur

Ferme les yeux et tu trouveras

Le passage hors de I'obscurité

Me voici

M'enverras-tu un ange

Me voici

Sur la terre de I'étoile du matin

Le sage dit : trouve simplement ta place
Dans les yeux de la tempéte

Cherche les roses sur le chemin

Fait simplement attention aux épines

Me voici

M'enverras-tu un ange

Me voici

Sur la terre de I'étoile du matin

Le sage dit : [éve simplement ta main
Et étends le bras pour prendre le charme
Trouve la porte de la terre promise
Crois simplement en toi

Ecoute la voix des profondeurs intérieures
C'est I'appel de ton cceur

Ferme les yeux et tu trouveras

Le chemin hors de I'obscurité

Me voici

M'enverras-tu un ange

Me voici

Dans la terre de I'étoile du matin
Me voici

M'enverras-tu un ange

Me voici

Sur la terre de I'étoile du matin %
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Le monde sensible de



Raconté par Maitre Supréme Ching Hai, Japon, le ler octobre 1991 (a l'origine en chinois)

Le premier précepte que
nous devons observer dans la pra-
tique spirituelle est "ahimsa" qui
signifie la "non-violence". Cette
histoire traite de l'idéal de 1'ahimsa.

Un jour, un pauvre
homme traversa une plantation de
mangues, ou il vit de nombreuses
mangues sur les arbres qui sem-
blaient extrémement savoureuses
et tentantes. Il était trés affamé
parce qu'il n'avait pas mangé
depuis trois jours. Alors il ramas-
sa rapidement une pierre et la jeta
sur un de ces arbres. Quelques
grosses mangues tombérent sur le
sol. L'homme était trés heureux. Il
ramassa alors les mangues et eut
un repas copieux.

Il se trouva justement que
le roi jouait aux échecs avec sa
belle épouse dans la plantation de
mangues a ce moment-la. La pierre
avait frappé l'arbre, fait tomber les
fruits et atterrit sur la téte du roi.
Heureusement le roi avait un cha-
peau pour protéger son cuir cheve-
lu, mais la pierre le fit tomber. C'est
ainsi que 'homme le plus pauvre
rencontra I'homme le plus riche du
royaume. Le roi se sentant tres
chanceux de l'avoir échappé belle
ne montra aucun intérét pour
qu'une enquéte soit menée sur l'ori-
gine de l'incident. Cependant, 1'¢-
pouse et les ministres a ses cotés

étaient trés mécontents. Ils cherche-
rent le malfaiteur qui avait jeté la
pierre. Ils n'arrivaient pas a com-
prendre comment quelqu'un pouvait
oser jeter une pierre sur le roi. D'un
autre coOté, ils étaient avides de
gagner du crédit pour leur travail. Ils
arrétérent rapidement le pauvre
homme, tinrent audience sur cette
affaire et le condamnérent a mort
pour avoir attaqué le roi.

Alors le roi se leva de son
siége et questionna les ministres sur
la raison de la condamnation a mort
de lI'homme. Il ordonna alors que
celui qui avait lancé la pierre soit
emmené devant lui et demanda :
"Pourquoi avez-vous lancé la
pierre ?" "Pour avoir des mangues de
l'arbre" répondit I'nhnomme. "En avez-
vous eu ?" "Oui, votre majesté."
"Avez-vous mangé les mangues ?"
"Oui, votre majesté."

Le roi se tourna ensuite
vers ses ministres et dit : "Le
pauvre homme avait faim et il a
frappé l'arbre avec cette pierre. Il a
eu des mangues et les a mangées.
Maintenant dites-moi combien de
temps il sera a l'abri de la faim
aprés avoir mangé ces mangues ?"
"Environ vingt-quatre heures, votre
majesté. Il n'aura pas faim pendant
toute une journée." "C'est vrai.
Maintenant je vais prononcer mon
jugement." La foule tout entiére
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attendit avec anxiété en pensant :
"Peut-il y avoir quelque chose de
pire que la peine de mort ? Nous
avons déja condamné I'homme a
mort. De quelle autre maniére le roi
veut-il qu'il soit puni ?"

Le roi annonga alors
"J'ordonne qu'a partir d'aujourd'hui
jusqu'au dernier jour de sa vie sur
terre, ce pauvre homme regoive de
notre part assez de nourriture pour
se nourrir. Transmettez mon ordre
immédiatement au ministre de 1'é-
conomie." Tout le monde était
stupéfait et confus. Quel était ce
chatiment ? Ils n'avaient jamais
entendu un tel jugement. La reine
pensa que c'était parce qu'elle avait
bien servi le roi et donc l'avait mis
de bonne humeur. Elle sourit, pen-
sant que c'était son mérite.

"Mon amie !" dit leroi a la
reine, "Dites-moi, le manguier est-
il un objet sensible ou insensible ?"
"Un objet insensible, mon sei-
gneur" répondit la reine. "Et moi ?"
demanda le roi. Alors la reine
répondit : "Quelle question, quelle
grande question. Les hommes, les
créatures les plus élevées, sont des
étres sensibles et vous étes un
joyau parmi les hommes, saint,
grand, vertueux et sage."

Le roi continua : "Alors
ma bien-aimée, puisque je suis un
gtre sensible, comment puis-je étre



digne de mon statut d'homme si j'échoue a
prouver que je vaux mieux que cet arbre ? Quel
intérét y a-t-il pour Dieu de me donner ce statut
d'étre humain ?" La reine dit : "Vous étes, mon
seigneur, plus digne que tous les autres
hommes quant au statut d'homme que Dieu
vous a donné. Mais pourquoi dites-vous cela ?
Que voulez-vous dire ?"

"Regardez ! Ce pauvre homme a frappé
un arbre avec une pierre et l'arbre lui a donné de
savoureux fruits a manger, ce qui l'a rassasié
pendant une journée. Cette pierre m'a aussi
frappé. Puisque je suis le seigneur de tous les
étres sensibles et la perle des hommes, ne
devrais-je pas me montrer plus digne que
'arbre ? (Maitre et tout le monde rient, applau-
dissements.) Voila pourquoi j'ai ordonné que sa
nourriture soit assurée pour le reste de sa vie."

Immédiatement, la reine, les ministres,
les subordonnés et les serviteurs sont tous
tombés aux pieds du roi en se prosternant devant
lui. Ils le glorifiérent en proclamant : "Oh ! Votre
majesté ! Vous étes vraiment un roi saint tres
rare. Qui, excepté Dieu Lui-méme, peut mani-
fester une telle compassion et une telle magnani-
mité ? Dieu est en vous. Vos mérites, bénédic-
tions et amour sont comparables a ceux du sei-
gneur Bouddha et du seigneur Jésus et des
grands saints et sages de tous les temps. Seuls
des dirigeants tels que vous peuvent inspirer les
hommes a cultiver leur compassion et leur
amour cosmique intérieur. Inspirés par votre glo-
rieux exemple, les hommes s'aimeront et se ser-
viront les uns les autres. Ils purifieront leurs
corps, paroles et esprits, et ils transformeront
leur corps et leur ame pour devenir des per-
sonnes cultivées. S'il vous plait, bénissez-nous,
pour que nous puissions étre des serviteurs
dignes de vous et votre suite pour toujours."

C'est une tres bonne histoire. C'est ainsi
que nous devrions agir. Parfois, nous ne valons
peut-&tre pas mieux qu'un arbre. Quand vous
donnez des coups de poing sur un arbre ou le
secouez, il en tombe des fruits pour vous nourrir.
Mais quand vous secouez ou donnez des coups
de poing a une personne, elle pourrait vous tuer
pour ca. (Rires) Certaines personnes ne sont
vraiment pas mieux que les arbres ! 9

Par un disciple résident de Hsihu (Formose)

Un jour, une disciple résidente versait de l'eau
chaude dans un gobelet en papier. Maitre remarqua son geste et lui
dit immédiatement d'en utiliser deux afin que sa main ne soit pas
brilée. La résidente répliqua : "Non, cela n'arrivera pas", comme si
Maitre avait dit quelque chose de superflu. Au lieu de se sentir
offensée, Maitre prit alors avec amour un gobelet en papier et le
glissa sous l'autre qui a ce moment-la n'était pas encore chaud.
Pendant longtemps, cette action insignifiante réchauffa le coeur de
la résidente qui, se rappelant cette épisode, disait que nous ne
savons pas toujours comment prendre soin de nous-mémes, sans
parler de la qualité de I'aide que nous pouvons apporter a autrui.

Une fois, Maitre donnait un discours tout en prenant le
thé. Soudain, I'équipe vidéo vit de la fumée sortir d'une lampe et
le résident responsable alla voir ce qui se passait. Alors qu'il allait
toucher I'ampoule, Maitre laissa échapper un cri comme si c'était
Elle qui s'était brilée et rappela au frere de mettre une paire de
gants. Par habitude, le résident répliqua : "Il ne m'arrivera rien !".
Il toucha ensuite I'ampoule et Dieu merci, il ne s'est pas brdlé.
Maitre ne ressentit aucune humiliation et plus tard lui a demandé :
"Ce n'était vraiment pas trop chaud ?"

Ceux qui ont eu I'opportunité d'étre proches de Maitre savent
que Son amour est trés profond et qu'Elle se soucie beaucoup d'au-
trui. Ceux dont Maitre prend soin pour la premiére fois ne savent pas
toujours comment réagir. Méme les résidents qui sont proches d'Elle
pensent que ce n'est pas nécessaire qu'Elle en fasse autant, et
essaient parfois d'empécher Ses actes d'amour. Peut-étre parce qu'ils
ont rarement rencontré quelqu'un comme Maitre dont le niveau
d'amour inconditionnel est rarement présent méme entre parents et
enfants, couples mariés et amants. Ainsi cela nous est difficilement
acceptable. Nous ne savons tout simplement pas comment réagir !

Il arrive méme parfois que les gens doutent des intentions
de Maitre apres avoir regu Sa bénédiction et Son attention, ce qui
est absurde. Un étre supérieur, venant du royaume de I'"Amour, est
I'incarnation de I'"Amour et ne connait pas la nature de prendre
parce que donner de I'"Amour fait partie de sa nature intrinseque.

Nous sommes depuis trop longtemps dans le monde phy-
sique et nous nous armons continuellement pour survivre, allant
ainsi contre notre vraie nature de perfection, de tendresse, de déta-
chement et d'intrépidité. Nous éprouvons méme de la fierté dans
cette attitude défensive, oubliant comment nous nous nous aimions
les uns les autres quand nous étions au Paradis. Maitre a dit :
"Dans l'age d'or, nous marchions comme si nous dansions, nous
parlions comme si nous chantions, nous nous regardions les uns les
autres comme si nous tombions amoureux. Et c'est comme cela au
Paradis" (Cassette vidéo n°668, prononcé en anglais, Durban

(Afrique du Sud), le 26 novembre 1999). Quel beau royaume ¥
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Voici la nouvelle liste de films - pour enfants de tout age, jeunes et
adultes - recommandés par Maitre et classés selon la codification
américaine suivante :

g
I
a;
-—

(TP) Tout public, tout age.
(AP) Accord parental souhaité, certaines scénes pouvant ne pas convenir aux enfantsfe
(AP-13) Accord parental fortement souhaité, certaines scénes pouvant
ne pas convenir aux enfants de moins de 13 ans.
A Averti : I'accord parental et la présence d'un adulte sont requis
pour les personnes de moins de 17 ans.
TV Les séries télévisées ne font généralement pas soumis a une codification particuliére

* Non codifiés QR
‘Ls:!\G x'!\ s .[\

. =
Films avec de vrais acteurs w

i B

AP-13 Bad Company (2002) ok i 1 | | 1
AP-13 Attrape-moi si tu peux (2002) - Catch Me If You Can i I
A City by the Sea (2002) . —
A Greenfingers (2000) i B e 1
AP Harry Potter et la chambre des secrets (2002) - Harry Potter and the Chamber of Secrets l ' e
AP Harry Potter et la pierre philosophale (2001) - Harry Potter and the Sorcerer’s Stone I
* Lagaan : il était une fois en Inde (2001) - film indien - Lagaan: Once Upon a Time in India
AP Shadow Magic (2000) - film chinois I
AP Shaolin Soccer (2001) - film chinois ‘
AP-13 The Simone (2002) Bowcys
AP-13 Le club des empereurs (2002) - The Emperor’s Club I TH Mi f‘-JJ"‘? jl__.L
* Le roi des masques (1996) - film chinois - The King of Masks I ‘%"{C)P i/‘j)
AP Miracle en Alabama (2000) - The Miracle Worker I G2
TP Réve de champion (2002) - The Rookie : u
AP Tootsie (1982) I 'l—{—g

i K9

Aleer the 1w seugheid cops in s,

Films avec des animaux et de vrais acteurs

.....

TP Air Bud: Seventh Inning Fetch (2002)
S Bear with Me (2000)

TP Beethoven 4 (2001)

TV Gentle Ben (2002)

AP-13 K-9:PI. (2002)

AP Soccer Dog: le film (1998)

TV Les Retrievers (2001)

* The Three Lives of Thomasina (1963)

Dessins animés

AP L'age de glace (2002) - Ice Age
TP Monstres & Cie (2001) - Monsters, Inc.
AP Shrek (2001)
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Une étude sur la libération de ['attachement de Maya

Par le frére initié Sunpea, Londres, Ontario, Canada (a 'origine en anglais)

La premiére fois que j'ai vu l'incroyable film 'Matrix' (1999) avec
des disciples du Centre du Michigan, j'ai ressenti une grande sensation
d'¢lévation et de liberté.

Le film raconte comment des étes humains ont créé des intelli-
gences artificielles (IA), mais sont finalement asservis par les machines [A
et deviennent leur source d'énergie. Les machines placent des nouveau-nés
dans la Matrice - un programme trés avancé de simulation par ordinateur qui
crée une réalité virtuelle dans le cerveau humain, conduisant les humains a
vivre leur vie entiére dans un état d'illusion. Toutes les impressions senso-
rielles viennent de visions illusoires transmises au cerveau par la Matrice a
travers des tubes d'alimentation et de connections d'ordinateur. Un person-
nage nommé Morpheus et ses compagnons découvrent la vérité sur la
Matrice et une bataille s'ensuit quand le groupe tente de sauver la civilisa-
tion humaine du contréle des machines IA.

Morpheus décrit la Matrice comme un "monde qui a été plaqué
contre vos yeux pour vous aveugler et vous éloigner de la Vérité... la
Vérité est que nous sommes des esclaves, nés dans l'asservissement, pri-
sonniers de notre propre mental." Cette description suggére que la Matrice
symbolise ce que les pratiquants spirituels appellent Maya, et le désir des
combattants de briser les chaines de la Matrice pour atteindre la liberté est
exactement comparable a la quéte des pratiquants pour étre libres de la
domination de Maya - les trois Royaumes !

Néo, le personnage principal du film est un pirate informatique qui a
de sérieux doutes sur la réalit¢ du monde cybernétique et essaie de trouver des
réponses a ses multiples questions. Il rencontre Morpheus et ses compagnons
qui croient que N¢éo est le prophete "Un" qui peut aider la civilisation humai-
ne a se libérer de la domination de la Matrice. Le seul probleme est Néo lui-
méme : il manque de foi dans sa capacité a contrer les puissantes machines IA
et ne devient confiant en lui-méme qu'au moment crucial du film, quand il
développe complétement son pouvoir intérieur et se sacrifie pour sauver ses
compagnons. L'autre personnage important du film est Trinity. Elle aime Néo
avec une telle pureté qu'elle éveille en lui la vérité d'étre celui qui peut sauver
l'espéce humaine. A la fin, Néo doit une fois de plus lutter contre les machines
IA et devient le premier humain a triompher d'elles. La fin du film est ainsi
particuliérement inspiratrice et réconfortante aux yeux du public.

Ce film refléte notre chemin spirituel de différentes maniéres. Tout
comme Néo doit subir une série de luttes et de tests avant de libérer I'huma-
nité, nous aussi devons pratiquer la Méthode Guan Yin pour devenir notre
propre Maitre. C'est I'essence de ce film. Les autres messages positifs de ce
film portent notamment sur le besoin de pratiquer avec assiduité pour sur-
monter notre mental, d'avoir la foi en Dieu, de faire face avec bravoure a nos
peurs, de se sacrifier pour le bien des autres, et le plus important : de croire en
soi. Ainsi la plus importante lecon que j'ai retenue de 'Matrix' est que si vous
croyez en vous fortement et de tout votre cceur, rien ne peut vous arréter. 9
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Nouvelles de 1'0Ohio, Etats-Unis

Apporter aux sans-abri de I'amour
et de la joie durant les vacances

Pour transmettre l'attention de Maitre a 1'égard des
moins fortunés de la région de Cincinnati durant la période
des vacances, les initiés de 1'0Ohio et des états voisins du
Midwest ont pris part a un projet d'aide pour les sans-abri.
L'activité, qui est devenue un événement annuel, s'est tenue
le premier week-end de janvier 2003.

Début janvier étant une saison froide dans I'Ohio,
nous avons souhaité offrir des pulls de qualité aux sans-abri.
Par chance, une sceur a pu en obtenir 250 a un prix soldé, ce
qui a évité trop de dépenses pour les initiés. Une autre sceur
a été chargée d'acheter des centaines de sandwichs pour le
projet, et quand elle est allée au magasin pour les acheter, le
patron s'est étonné de la quantité. Quand il a su qu'elle les
achetait pour les sans-abri, le patron les lui a offerts.

Le 4 janvier 2003, apres une session de méditation de
groupe trés matinale, des initiés sont partis du Centre de I'Ohio
pour aller dans un foyer de sans-abri situé au centre sud de
Cincinnati. Ils étaient heureux de nous voir. Aprés que les ini-
tiés aient installé une grande table pour la nourriture, les gens
se sont placés les uns derriére les autres. Ainsi chacun a pu
recevoir son déjeuner. En deux heures, plusieurs centaines de
sandwichs végétariens ont été préparés et servis, avec des
nems végétariens faits maison, de la salade, des fruits et des
sodas. Une pile de pulls était disposée sur la table située a coté
de celle des repas. Nous avions aussi placé un grand portrait
de Maitre a coté de la table. Plusieurs personnes se sont
arrétées pour contempler Sa photo et ont posé des questions
sur notre méthode de méditation.

Un sans-abri agé était si touché par l'attention de
Maitre qu'il a remis a une sceur un poéme, parlant de compas-
sion et d'amour, qui a été publié dans la revue. Il a dit que bien
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Les membres de l'équipe de travail partagent l'amour de Maitre
avec les moins fortunés.
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i% 1 | &
Dans un foyer pour sans-abri a
Cincinnati (Ohio), les membres de
l'équipe de travail préparent et
servent un déjeuner.

| o/, QTS
Sous le regard compatissant de
Maitre, les résidents du refuge
appreécient la nourriture servie
par les disciples.

qu'il ne puisse pas bien s'exprimer
avec des mots, il voulait au moins
nous remettre le poéme. Il s'est
ensuite dirigé vers les initiés en
disant que nous étions des personnes
pleines de compassion et d'amour.
Nous avons été touchés par ses
paroles de remerciement.

Le pouvoir de Maitre que
nous avons pu partager durant ce
projet d'aide aux sans-abri de la nou-
velle année 2003 a apporté beau-
coup d'amour et de joie sur les
visages des moins fortunés durant le
période de vacances. Nous sommes
continuellement stupéfaits de la
manicre avec laquelle Maitre arran-
ge parfaitement chaque chose. Ce
projet a ét¢ mené et réussi du début
jusqu'a la fin, montrant que Maitre
est toujours avec nous et arrange
tout. Nous devons seulement obser-
ver et témoigner de Ses miracles
accomplis chaque jour de nos vies.g



Nouvelles du Québec., Canada

Une panoplie d'activités d'amour
pour annoncer le nouvel an

Le samedi ler février 2003, premier jour du fes- ;
tival du Nouvel an chinois, les initiés du Centre de ies- w” «
Montréal ont organisé une activité humanitaire pour exprimer
l'intérét permanent de notre Maitre compatissante et généreuse pour
le bien-étre des sans-abri, en faisant un don de 3000 $ US.

Chaque année Maitre distribue aussi des cadeaux aux
artistes aulaciens et a ceux qui travaillent dans les médias. Comme
a chaque début de Nouvel an chinois, nous leur avons ainsi rendu
visite en leur apportant des cadeaux spéciaux de Maitre, des enve-
loppes rouges (un cadeau traditionnel chinois contenant de 1'ar-
gent) et Son amour inconditionnel. Les personnes ayant regu ces
cadeaux nous ont alors demandé de transmettre leur gratitude a
Maitre pour avoir pensé a eux a travers Ses cadeaux d'amour.

Les initiés locaux ont parcouru le centre ville de Montréal,
en voiture a travers les rues et a pied le long des lignes du métro,
pour distribuer aux pauvres des vétements chauds et des sand-
wichs végétariens préparés spécialement pour eux. A la fin de la
journée, les amis pratiquants ont terminé la distribution des
cadeaux a I'"Armée du Salut, une institution se dévouant a la dis-
tribution de repas chauds aux sans-abri. Pour les initiés, comme
pour leurs fréres et sceurs moins bien nantis, cette activité s'est
avérée €tre une expression inoubliable de I'amour
infini de Maitre, brillant comme des rayons de
soleil. Le bonheur et la gratitude se lisaient sur les
visages souriants des bénéficiaires.

L'aprés-midi suivant, le Centre de

Préparation
- de cadeaux et

L
A T “ de  nourriture
’ g‘r',..;

— pour les sans-
¢ abri au Centre

£ Ic i de Montréal

Visite au centre des sans-abri de
l'Armée du Salut

Une lettre de remerciement d'un groupe
d'Aulaciens démunis, ayant regu les cadeaux
du Nouvel an de Maitre

Montréal a loué¢ un stand a 1'Hippodrome de A Thank-vou letter from u group
Montréal pour permettre a beaucoup de familles of Aulacese needy peaple, whirre-
démunies, la plupart nouvellement arrivées au ceived Master ¥ New Year ‘Gifls.

Canada, de venir recevoir 1'amour de Maitre et Ses
cadeaux du nouvel an. Les bénéficiaires ont
adressé une O ¢ l 73 I
lettre de "1 ﬁ‘ -
remerciement
soulignant
leur gratitude
envers Maitre
tout en lui
adressant de

chaleureux === =2 T R ——

hait Distribution des vétements chauds et
souhalts pour sandwichs aux sans-abri dans les rues
le nouvel an. » du centre ville de Montréal
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Dépenses de Maitre Supréme Ching Hai Distribution de cadeaux
du nouvel an lunaire pour les familles pauvres et les sans-abri

s . Dépenses
Description des articles en s Can) Recus

Thé, sucreries, bonbons et gateaux 417,41 A

pour les vacances du nouvel an

Sacs de riz et gateaux de riz 954,921 B

Matériel de premiére nécessité

(dentifrice, brosses a dents, sawon, 1563,83 c

etc.) et enveloppes rouges (pour les

familles pauwres et artistes)

Gaqts, chapeaux et écharpes ppur les 1010.83| D

familles pauwres et les sans-abri

articles variés 43,82 E

location d'un stand d'exposition 600
4590,8

Total =3013,735US

®
(=] 2t LE]

__

Nouvelles de Thailande

Les cadeaux d'amour du
Nouvel an pour les sans-abri

Les amis pratiquants thailandais
visitent les sans-abri de Bangkok, en apportant
a la fois les cadeaux du Nouvel an et l'amour de Maitre.

Voyant que les démunis de Bangkok ménent
une vie misérable alors que d'autres célébraient joyeu-
sement le nouvel an, les amis pratiquants thailandais
ont décidé de distribuer des cadeaux aux sans-abri de
la ville la premiere journée du Nouvel an pour leur
remonter le moral et partager 'amour de Maitre.
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Les amis initiés ont acheté avec enthousiasme
les cadeaux et se sont rendus dans deux endroits ou
vivent les sans-abri. Aux canaux prés de la station de
train de Hualumpong, les enfants sans-abri survivent
le long des rues. Ces jeunes pitoyables étaient tres
contents et excités de recevoir les cadeaux des fréres
et sceurs initiés.

Prés de la grande riviere Chaopraya, les
familles des démunis, jeunes et agés, se sont rassem-
blées sous un abri situé prés du pont de Prapinklao.
Apres avoir recu un cadeau et un dépliant, un homme
agé vivant sous le pont regardait la photo de Maitre
pendant un long moment, ce qui a profondément
impressionné tous les initiés présents. Les amis initiés
étaient contents que I'amour inconditionnel de Maitre
soit transmis a ces gens démunis. 9

Tainan., Formose

Propager 1'amour de Maitre
durant la période des
vacances

Le 19 janvier 2003, les initiés de Tainan ont
partagé une chaleureuse et heureuse Féte du nouvel an
lunaire avec les familles des quartiers pauvres des
communes urbaines et rurales de Tainan, Liouying,
Madou, Sinying, Yanshuei et Jiali, en leur présentant
des gateaux, des fruits et des enveloppes rouges conte-
nant de l'argent. Malgré des circonstances person-
nelles difficiles, ces fréres et sceurs moins fortunés ont
fait preuve d'un esprit fort et admirable. En propa-
geant l'amour et le g
souci que Maitre leur
portait, les initiés ont
appris a chérir et a

apprécier leurs ]
propres et infinies :
bénédictions. 2



Elévation de 1'ame pour les prisonniers

Les initiés locaux ont récemment organisé un
séminaire de I'élévation de 1'ame pour les détenus de la
prison de Tainan et de la Prison de Mingte. Le Docteur
Mei, un ami pratiquant, a partagé sa propre expérience
de traitement du cancer afin d'encourager les prison-
niers a adopter des régles alimentaires saines.

P W

i

Récompense pour
des projets de nettoyage de la plage

Le 21 janvier, l'administration de la ville de
Tainan a décerné des récompenses et des certificats de
reconnaissance a 1'Association Internationale de Maitre
Supréme Ching Hai ainsi qu'a d'autres groupes d'intérét
public. L'Association a gagné la gratitude de 1'adminis-
tration de la ville pour sa participation de long terme
dans des travaux de protec-
5 | tion de l'environnement
1 concernant le nettoyage de
. la plage locale. Le maire de
~ Tainan, Monsieur Hsu

décerné les récompenses. 9

Changhua, Formose

Démonstration d'amour

envers les handicapés
Faisant l'expérience d'une transformation com-
pléte en des anges bienveillants aprés avoir revétu des
costumes d'anges, les initiés de Changhua ont propagé
I'amour de Maitre chez les jeunes résidents du foyer de
Changhua pour les enfants handicapés le 23 jan-

vier 2003. Un spectacle musical du chant de Maitre
"Hallelujah", des démonstrations de gymnastique et
des dons d'enveloppes rouges contenant de l'argent
ont fait naitre des sourires radieux sur les visages des
enfants, bénis par la joyeuse atmosphere de la célé-
bration du nouvel an lunaire.

Comme Maitre le dit, aider les autres nous
donne une double joie parce que ceux qui ont besoin
de notre aide nous donnent 'occasion d'apprendre ce
que sont la compassion et 1'amour. Durant le projet
humanitaire de Changhua, ces bienfaits intérieurs
pouvaient se refléter sur les visages de tous les amis
pratiquants qui ont participé a l'événement. 9

Taitung, Formose

Les  représentants de  1'Association

Internationale de Maitre Supréme Ching Hai ont
récemment offert leurs services (traitements médicaux
de médecines chinoises et occidentales, coupes de che-
veux) aux résidents du comté de Taitung a 1'école pri-
maire de Taiban située dans la ville rurale de Yuanren.

Pintung, Formose

Des membres de I'Association
Internationale de Maitre Supréme Ching Hai ont
récemment entrepris une action de nettoyage de la
plage de Houbihu (Pintung). %
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§2 Des groupes religieux partagent la chaleur dans le froid de I'hiver

Les familles indigentes de Wanluan recoivent des biens de premicres nécessités

Revue de presse l

[Wang Rongxin reportage de Wanluan] L'Association
Internationale de Maitre Supréme Ching Hai a mené une action de
charité, hier, en distribuant des caisses de secours et des couver-
tures matelassées ainsi que des biens de premicres nécessités aux
ménages a bas revenus et aux familles touchées par le chomage
dans le village de Sinjhih, dans la commune de Wanluan et dans le
comté de Pingtung. Le maire de Wanluan, Syu Tongsheng, a remer-
cié les délégués de l'association pour leurs efforts.

Dans le village de Sinjhih, I'association a exprimé son
intérét pour les moins fortunés en organisant hier matin une activité
caritative au centre du Magistrat Sieh Shan-jhong. Neuf membres
de l'association ont distribué des couvertures matelassées neuves
aux familles a bas revenus du village, en espérant que ces couver-
tures apporteront de la chaleur dans leur vie et les conduiront vers
une nouvelle année de prospérité. De plus, un fonds de secours de
120 euros a été alloué a ceux qui étaient particuliérement touchés
par le chomage, avec I'espoir qu'ils trouveront du travail et amélio-
reront leur situation dés que possible. Le maire Syu s'est fait un
devoir de venir personnellement remercier les délégués de l'asso-
ciation pour leur chaleureuse attention. %

et des couvertures matelassées

Le Taiwan Times,

mardi 21 janvier 2003 (a l'origine en chinois)
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Des membres de [ 'Assoczatlon Internationale

de Maitre Supréme Ching Hai distribuent

des couvertures matelassées aux moins_for-

tunés de la commune de Sinjhih.

(Photographié par le correspondant Wang Rongxin)

©TYHIN Y B - B e |
AR KBRS OIRN RS T | CORMRMARAIOR

TAIWAN TIMES

BUM RME

Ot

Dépenses pour les activités caritatives 2 Formose de novembre a décembre 2002
Montant total des tableaux 1 et 2 : 259 289 $NT (environ 7450,83 $US)

Tableau 1 : dépenses pour les activités caritatives a Formose de novembre a décembre 2002

(monnaie : $NT)
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Lieu Date Description Montant | Annexe
Tainan 27/11/02 V'I'Slfie agx prlso'rjnlers dela PFISOFI en plein alr’dg Tr.alnan Mingte. Conferencg o 0
d'élévation de I'ame et enseignement de la méditation (soutenu par des amis initiés)
Tainan | 28/11/02 VISIte. aux prisonniers c!e.la prlson de Tainan. Confer.en.c.e.c’i élévation de I'ame et 0
enseignement de la méditation (soutenu par des amis initiés)
Taitung | 14/12/02 Aide aux aborigénes depl_aces‘ e't’traltem_ent .medlgal chinois gt occidental gratwt., 14 279 A
coupes de cheveux gratuites a I'école primaire Taiban, comté de Yuanren et Taitung
Tainan 14/12/02 Soutien au bu[eau de'la protection dg I'environnement, effort pour le nettoyage des 1010 B
plages de la cbte dorée au sud de Tainan
Yuniin 25/12/02 Pamf:lpatlon g I'exposition religieuse de Formose organisée par le gouvernement du 15 000 c
conté de Yunlin
Tainan 25/12/02 V'I'Slfie agx prlso'rjnlers de la PFISOFI en plein alr’dg Tr.alnan Mingte. Conferencg o 0
d'élévation de I'ame et enseignement de la méditation (soutenu par des amis initiés)
Tainan | 26/12/02 VISIte. aux prisonniers c!e.la prlson de Tainan. Confer.en.c.e.c’i élévation de I'ame et 0
enseignement de la méditation (soutenu par des amis initiés)
Total 30289
<4
c)




Tableau 2 : fonds de secours pour les foyers dans le besoin a Formose,
de novembre a décembre 2002 (monnaie : $NT)

sept-02 oct-02
Lieu Foyers | Montant [ Foyers | Montant | Annexe
Keelung 1 2000 1 2000 1
Taipei 7 19 000 6 16 000 2
Taoyuan 1 2000 1 2000 3
Hsinchu 1 3000 1 3000 4
Taichung 5 17 000 5 17 000 5
Nantou 7 26 000 7 26 000 6
Chiayi 3 8 000 3 8 000 7
Tainan 1 4 000 1 4 000 8
Kaohsiung 3 10 000 3 10 000 9
Pingtung 3 10 000 3 10 000 10
Taitung 3 10 000 3 10 000 11
Penghu 2 5000 2 5000 12
sous total 37 116000 36 113000
Total : 229 000

Suites aux désastres a travers le monde, dépenses pour le secours et l'aide apporté par

I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai de janvier a décembre 2002

Bénéficiaire _Date ; Description Montant $US Voir revue n°
(Pays) mois/année
Canada févr-02 | C@deaux dunouvelan pour les foyers 2028,06$US|  2028,06 132
aulaciens
Philippines avr-02 Aide aux villageoix lépreux 2195,005US 2195 136
France sept-02 Aide aux victimes des inondations dans le sud 1000,00Euros 1055 140
de la France
Contribution a la Fundacion Infantil Alegria F
Colombie déc-02 nirfbution & fa Fundacion infanti Aleria ke 5500,00 $US 5200 140, 141
y Esperanza
F déc-02 Aid I ¢ it 1341700,008NT 38889,86 133,135,137,
ormose éc- ide mensuelle aux nécessiteux ) ’ 139, 140, 142
132,133, 135,
Formose déc-02 Activités caritatives et d'aide sociale 461088,00$NT 13364,87] 137, 139, 140,
142
Total 62732,79
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[Le)eu
de sCrabble
de Dieu

Prononcé par
Maitre Supréme Ching Hai, Floride
(Etats-Unis), le 28 décembre 2001
(& l'origine en anglais)
Cassette vidéo n° 735

Une petite fille était en
train de prier dans sa chambre.
Quand son grand-pere passa
par-la, il essaya d'écouter ses
prieres. Mais tout ce qu'il
entendit était : "A, B, C, D, E,
F...", l'alphabet complet. La
fille le récitait sans cesse, alors
le grand-pére lui demanda :
"Ma grande, que fais-tu ?" Et la
petite fille répondit : "Je suis en
train de prier." Il dit alors :
"Quel genre de priere est-ce ?"
Et la fille dit : "Eh bien, j'essaie
de prier Dieu, mais je ne sais
pas quoi Lui dire. Alors je Lui
donne l'alphabet complet, et Il
peut l'assembler tout seul."

Un petit
malentendu

Prononcé par
Maitre Supréme Ching Hai, Floride
(Etats-Unis), le 28 décembre 2001
(& l'origine en anglais)
Cassette vidéo n° 735

Une mere venait juste
d'acheter une nouvelle marque
de créme cosmétique supposée
lui donner une apparence plus
jeune. Elle l'appliqua, couche
apres couche. Son jeune fils I'ob-
serva et demanda : "M¢re, que
fais-tu ?" La mere répondit : "Eh
bien, j'utilise cette créme pour
paraitre plus jeune et plus belle."
Une heure plus tard, elle prit un
mouchoir en papier et enleva
toute la creme. Et le gargon dit :
"C'est quoi le probleme ? Est-ce
que tu abandonnes ?"

Plus
d'hopital,
plus
d'argent

Prononcé par
Maitre Supréme Ching Hai, Floride
(Etats-Unis), le 28 décembre 2001
(& l'origine en anglais)
Cassette vidéo n°® 735

Un patient rencontre son
docteur dans la rue, et aprés avoir
échangé un "Bonjour, comment
allez-vous ?" etc., le docteur
demanda : "Tout va bien ?" Et le
patient répondit : "Vous aviez rai-
son. Vous m'aviez dit que vous
alliez me remettre sur pied et que
j'allais marcher a nouveau en un
rien de temps, vous aviez raison."
Le docteur dit alors : "Vous
voyez, je vous l'avais dit. Depuis
quand remarchez-vous ?" Le
patient répondit : "Depuis que j'ai
payé¢ la facture et que j'ai da
vendre ma voiture !"

Visitez les sites Internet suivants pour apprécier la version originale vidéo de ces histoires drbles, et par-
tager également la joie de I'humour de Maitre avec votre entourage :
http://www.godsdirectcontact.org/eng/news/142/jk1.htm (USA)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/news/142/jk1.htm (Formosa)
http://www.godsdirectcontact.net/eng/news/142/jk1.htm (USA)
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Le contenu de notre liste "Sites Internet Guan Yin" est susceptible d'étre modifié.
Pour connaitre les derniéres informations, consultez I'adresse suivante:
http://godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm (en anglais)

Chaine de télévision sur Internet 24h/24
http://lwww.Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm
( Formose ; en anglais et chinois )

http://www.godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionnel, anglais)
http://www.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store)
http://www.godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais)
http://www.godsdirectcontact.or.kr (Corée, en coréen)
http://www.gyitv.com (Corée, en coréen)
http://www.godsimmediatecontact.org (Japon; en japonais)
http://www.godsdirectcontact.or.id/ (Indonésie; en indonésien)
http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailand, en tha)
http://www.Godsdirectcontact.net (U.S.A.; en chinois simplifié & chinois traditionel, anglais)
http://www.godsdirectcontact.com (U.S.A.; en espagnol, francais, anglais, chinois traditionnel et simplifié)
http://www.contactodirectocondios.org (U.S.A.; en espagnol)
http://www.CauThongVoiThuongDe.com (USA; en aulacien)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; en aulacien)
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (USA avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues)
http://www.contactdirectavecdieu.org (France; en frangais)
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tchéque; en tchéque)
http://www.godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien)
http://www.godsdirectcontact.org/radio/aulac/ (Canada avec service Real Audio et MP3; codé en aulacien)
http://www.godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand)
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org (Autriche, en allemand)
Http://quanyin.narod.ru/ (Russia, en russe)
http://contatodiretocomdeus.com.br/ (Brasil ; en portugais)
http://www.Godsdirectcontact.com/lhavecometotakeyouHome (en anglais)

(Commande du livre - | Have Come To Take You Home)

Pour vous abonner a la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement
sur votre compte E-mail, SVP inscrivez-vous sur 'un des sites suivants :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinois)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Espagnol)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinois traditionnel)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (Chinois simplifié)

Les adresses WWW (URLs)de la revue de Maitre Supréme Ching Hai en ligne sont :

Chinois traditionnel : http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/142/index.htm (Formose)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/142 (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/ch/news/142/index.htm (Etats-Unis)

Chinois simplifié : http://www.Godsdirectcontact.net/gb/news/142/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/142/index_gb.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/142/index.htm (Formose)

Anglais : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/142 (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/142/ (Etats-Unis)
http:///www.godsimmediatecontact.net/news/news142/ (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/news/142/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/142/index.htm (Formose)

Aulacien : http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news/ (Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)

http:///www.godsimmediatecontact.net/aulac/n141/ (Etats-Unis ; VNI Font)

Allemand :  http://www.godsdirectcontact.de/ (Allemagne)

Espagnol :  http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)

Coréen : http:///lwww.godsimmediatecontact.or.kr (Corée)

Japonais :  http:///www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)
Indonésien : http://www.godsdirectcontact.or.id/news (Indonesia)

Francais : http:///www.contactdirectavecdieu.org/News/index.html (France)

Thailandais : http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailande)

Télécharger gratuitement sur sites web le livret-échantillon :

"La clé de I'lllumination Immédiate"” (en 50 langues)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm 41
http://www.godsdirectcontact.org/sample
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***AFRIQUE***
Angola:

Benin:
Cameroun:
Ghana:
Kenya:

Mauritius:
Port Louis

Nos correspondants a travers le monde

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

244-92-338082
luandacentre@yahoo.com
229-383-982
smbenin@yahoo.fr
237-34-37232
smcameroon@hotmail.com
233-27-607-528
smghanac@yahoo.com
254-72-603953
atmoske@yahoo.com

Centre d’Angola
Centre du Benin
Centre du Douala
Centre du Ghana
Centre du Kenya
230-208-1758
smchmauritius@meloo.com

Mile Josiane Chan She Ping 230-242-0462
smchmauritius@yahoo.com

M.Liang Dong Sheng

République d’Afrique du Sud :

Cape Town
Durban

Johannesburg

Togo :
Kpalime
Lome

Uganda :
Kampala

Centre 27-83-952-5744
capetowncentre@yahoo.com
Centre 27-31-368-7759

durbancentre@yahoo.com
27-11-880-0349
ghvosloo@mweb.co.za
27-83-456-3968
dnapo@webmail.co.za

M.Gerhard Vosloo

Mile Dieketseng Napo

228-441-09-48
228-222-28-64
smtogo@yahoo.com
228-221-55-51

Centre de Kpalime
Centre de Lomé

M.David Chine

M.Samuel Luyimbaazi 256-7764-9807

**AMERIQUE***

Argentine :
Buenos Aires

Bolivie :
Santa Cruz

Trinidad
Brésil :
Belem

Recife
San Paulo

Canada :
Edmonton
Kingston

Londres

Montréal

Ottawa

Toronto

Vancouver

Chili :

La Serena
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54-11-4-545-4640
backhome25@hotmail.com

Mile Mabel Alicia Kaplan

Mme Adalina da Graca Munhoz 591-337-2039
adamunhozc@hotmail.com

M.Wu Chao Shien 591-4625964
55-91-2234424/55-91-2746611
belemcenter@yahoo.com.br
Mile Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912
Centre de San Paulo 55-11-5904-3083/5579-1180
br_center@yahoo.com.br

M.Wei Cheng Wu

1-780-444-6568
1-780-963-5240
dangvansang@hotmail.com
1-613-384-3295
1-519-438-3702
uniself@yahoo.com
1-514-277-4655
smchmontreal@look.ca
1-514-277-2717
p_euchariste1@sympatico.ca
1-514-494-7511
phathung20@hotmail.com
1-450-647-4871
1-613-565-0862
et323@ncf.ca
1-416-503-0515
1-905-828-2279
hoadiep0723@yahoo.com
1-416-282-5297
hiepham@rogers.com
torontocontact@yahoo.ca
1-604-541-1530
jsung66@shaw.ca
1-604-580-4087
gycontactperson@yahoo.ca
1-604-581-7230
yentnguyen2002@yahoo.com

M.Brian Hokanson
M.& Mme Dang Van Sang

M.Quang Thanh Le
Centre

Centre de Montréal
Mile Euchariste Pierre
M.Hung The Nguyen

M.& Mme Nai-Chi Hsu
M.Tuan Duong

Centre de Toronto
Mile Diep Hoa

M.& Mme Lenh Van Pham

Bureau de liaison
Mile Li-Hwa Liao

Mlle Sheila Coodin
Mile Nguyen Thi Yen

56-51-451019
laserenacenter@hotmail.com

M.Esteban Zapata Guzman
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Santiago

Colombie :
Bogota
Costa Rica :
San Jose

Honduras :
Tegucigalpa
Mexique :
Mexicali
Mexico D.F
Mexico State

Monterrey

Nicaragua :
Managua

Panama :
Paraguay :
Asuncion

Pérou :
Cusco

Lima

Puno
Trujillo

Salvador :
San Salvador

Trinidad Island:

USA :
Arizona :

Arkansas :

Californie :
*Los Angeles

*Sacramento

*San Diego

*San Francisco

*San José

Caroline du Nord :
Colorado :

56-2-6385901
chilecenter@hotmail.com
56-2-6389229

Centre de Santiago

Bureau de liaison

Mme Blanca Elizabeth Padraza 57-1-6240217
506-2200-753

506-363-2748
lauracmesa@hotmail.com

Centre de San Jose
Mlle Laura Chen

Mille Edith Sagrario Ochoa 504-2250120
Mlle Sylvia Lagrange 52-686-568-4575
eternalmaster2002@yahoo.com.mx

Centre de Mexico D.F  52-55-5752-7472/5639-3506
kamel@igo.com.mx
52-55-5852-1256
tecenter@adetel.net.mx
M.Roque Antonio Ledl Suffo 52-8-379-0897
mtycenter@starrmedia.com

Bureau de liaison

505-248-3651
roxanavet@hotmail.com
507-236-7495
507-260-5021
mrleone@hotmail.com

Mlle Pastora Valdivia Iglesias

Centre
Mlle Maritza E.R. de Leone

Mlle Emilce Cespedes Giménez 595-2-523684
ec_py2002@yahocom.ar

51-54-232-682
cuscocentro@yahoo.com
Centre de Lima 511-4716472
M.Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal 51-1-4667737
edyter@viabcp.com
51-1-2650310
51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es
51-44-260871
larv@terra.com.pe

Mme Patricia Kross Canal

M.Victor Carrera
Mlle Mercedes Rodriguez

M.Luis Rebaza

503-216-9413
quijano_manuel@yahoo.es
1-868-637-1054
alibocus@tstt.net.tt

M.Manuel Menjivar

M.Ray Alibocus

1-602-264-3480
1-602-404-5341
kennyngoaz@hotmail.com
1-501-253-8287
bobj@arkansas.net

Centre d’Arizona
M. & Mme Kenny Ngo

M.Robert Jeffreys

1-909-674-7814
1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com
1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com
1-310-836-2740
gmartin0999@hotmail.com
1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com
1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com
1-619-475-9891
KHOALUONG@aol.com
1-415-753-2922
1-415-333-9119
sfcenter@hotmail.com
1-650-988-6500
Sophie.Lapaire@eng.sun.com

M.& Mme Edgar Shyuan 1-408-463-0297
Edgar-Teresa@worldnet.att.net
1-510-276-4631
petrusl2k@earthlink.net
1-408-253-8516
sumajim@aol.com
1-408-262-8233
thanhgiang1990@yahoo.com
M & Mme Huynh Thien Tan 1-704-535-3789
Mille Victoria Singson 1-303-986-1248
torahi@ureach.com

Centre de Los Angeles
M.& Mme Tsung-Liang Lin

M.& Mme Dong Phung
M.Gerald Martin

M.& Mme Hieu De Tu
Centre de San Diego

M.& Mme Tran Van Luu
Centre

M.& Mme Khoa Dang Luong
M.& Mme Dan Hoang

Mile Sophie Lapaire

M.Loc Petrus
M.Jim Su

M.James Kiet Le



Floride :
*Cape Coreal

*Orlando

Géorgie :

Hawai :

lllinois :
Indiana :

Kentucky :

Louisiane :

Maryland :

Massachusetts :

*Boston

Michigan :
Minnesota :

Missouri :
*Jefferson

*Rolla
Nebraska :
Nevada :

*Las Vegas
New Jersey :

New Mexico :
New York :
*Rochester

Ohio :

Oklahoma :

Oregon :
*Portland

Pennsylvanie :
Texas:

*Austin

*Dallas

*Houston

1-941-458-2639
thaidbzad@msn.com
1-239-433-9369
tIs1095@earthlink.net
1-407-333-0178
ekalbekim@yahoo.com
Centre /Bhiksuni Chan Mo 1-770-936-9926
georgiacenter@hotmail.com

1-770-934-2098
1-404-292-7952
1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com
1-808-988-6059
DorothySakata@aol.com
1-773-506-8853
caominhtran@yahoo.com
1-317-293-5303
Duchanh@aol.com
Centre de Kentucky kycenter2000@yahoo.com
M.& Mme Nguyen Minh Hung 1-502-695-7257
fnguyen@mail.state.ky.us
1-504-483-3234
jlfontenot@hotmail.com
M.Nguyen Van Hieu 1-301-933-5490
MARYLANDCENTER@YAHOO.COM

M.& Mme Thai Dinh Nguyen
Mlle Trina L. Stokes

M.Michael Stephen Blake

M.James Collins
Ms.Kim Dung Thi Nguyen
Centre de Hawai

Mme Dorothy Kaomi Sakata
M.Tran, Cao-Minh Lam

M.& Mme Duc Vu

M.John L. Fontenot

1-978-436-9982
shinemound@earthlink.net
1-508-791-7316
1-978-957-7021
1-734-327-9114
mading02000@yahoo.com
1-612-722-7328
quach001@msn.com

Centre de Boston

Mile Gan Mai-Ky
M.& Mme Huan-Chung Li
M.Martin John White

Mile Quach Ngoc

1-573-761-9969
MSteck5208@aol.com
1-573-368-2679
gchen@umr.edu
1-402-483-4067
crobert@lps.org

Mille Mary E. Steck
M.& Mme Genda Chen

Mile Céline Robertson

1-702-242-5688
1-973-209-1651
c_newjersey@yahoo.com
1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com
1-505-342-2252
anawarskas@hotmail.com
1-718-567-0064
dong@phys.columbia.edu
1-716-256-3961
dcouch@rochester.rr.com
1-513-887-8597
ohiocenter@yahoo.com
1-937-746-3786
wisdmeye@aol.com
1-405-632-1598
LTRAN2292@aol.com

Mile Helen Wong
Centre de New Jersey

M.Chang-Sheng Chou

M & Mme Nawarskas

M.& Mme Zhihua Dong

Mlle Debra Couch

M.& Mme Vu Van Phuong

M.Gilbert Rivera

M. & Mme Tran Kim Lam
1-503-234-1416
1-503-614-0147

oregon_center90@yahoo.com
1-503-257-2437

youping320@yahoo.com
M. & Mme Diep Tam Nguyen 1-610-352-7787

DiepAshleyPa@AOL.com
1-215-879-6852

Mile Vera Looijenga
M. & Mme Minh Tran

Mile YoupingZhong

Mile Ella Flowers
Centre d'Austin 1-512-396-3471
jjdawu@yahoo.com
1-512-989-6113
tranduongdean@yahoo.com
1-214-339-9004
DallasCenter@yahoo.com
1-972-395-0225
t.mecha@attbi.com
1-972-517-5807
water96@yahoo.com
1-972-206-2042
DallasCenter@hotmail.com
1-281-893-8300
CHINGHAI_TX@sbcglobal.net

M.Dean Duong Tran
Centre de Dallas
M.Tim Mecha
M.Weidong Duan
M.Jimmy Nguyen

Centre de Houston

*San Antonio

Virginie :

*Virginia Beach

Washington :
*Seattle

Wyoming :

Puerto Rico :
Camuy

***AS'E***
Corée :
Andong

Busan

Chungok
Daegu

Daejeon

Gwang-Ju

Incheon
Jeju Island

Jeonju

Séoul

Youngdong

Formose :
Taipei

Miaoli
Kaohsiung
Hong Kong :
Inde :
Mumbai

Calcutta

Indonésie :
Bali

Jakarta

Mille Carolyn Adamson
M.& Mme Charles Le Nguyen

M.& Mme Robert Yuan

M.Khoi Kim Le

Centre

M&Mme Hua Phi Anh

M.David Young

M.Ben Tran

1-713-6652659
cadamson@houston.rr.com
1-281-251-8812
cuc_le@sbcglobal.net
1-281-251-3199
robert.yuan@hp.com
1-210-558-6088
lethong@hotmail.com
1-703-941-0067
1-703-978-6791
anhhly@hotmail.com
1-757_588-8468
davidkyoung@hotmail.com

1-425-643-3649

benptran@aol.com
1-206-228-8988
edtan@usa.com
1-307-332-7108
sumaemc@yahoo.com

M.Edward Tan

Mme Esther Mary Cole

Mme Disnalda Hernanadez Morales 1-787-262-1874
disnalda@caribe.net

82-54-821-3043
82-54-821-3043
82-51-581-9200
chinghaibusan@hanmail.net
82-51-957-4552
82-51-805-7283
82-54-6731399
82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
82-53-856-3849
82-53-767-5338
82-53-633-3346
82-42-625-4801
82-42-254-7309
82-62-525-7607

Centre de Andong
M.Kim ,Sam-Tae
Centre de Busan

M.Song Ho Joon
M.Hwang Sang Won
Centre de Chungok
Centre de Daegu

M.Cha Jae-Hyun
Mrs. Han, Sun-Hee
Mr.Kim ,Ik-Hyun
Centre de Daejeon
M.Kim ,Soo-Dong
Centre de Gwang-Ju

M.Jo Myung-Dae

Centre de Incheon
M.Lee, Jaea-Moon

Centre de Jeju
Centre de Jeonju

M.Shin Hyun-Chang

Centre de Séoul

M.Yoo Tae In
Mme Lee Ji-Ja

Centre de Youngdong

Centre de Taipei

M.&Mme Loh Shih-Humg

M.& Mme Chen Tsan Gin

M.Chu Chen Pei

M.&Mme Zeng Huan Zhong
Centre de Hong Kong
Bureau de liaison

M.Suneel Ramaney

M.Ashok Sinha

Centre

M.Agus Wibawa

Centre de Jakarta

M.Tai Eng Chew
Mille Lie Ik Chin

Mile Murniati Kamarga

82-62-394-6552
smgwangju@naver.com
82-32-579-5351
82-32-244-1250
82-64-99-6113
82-63-274-7553
shc5824@hanmail.net
82-63-254-5824
82-2-5772158
quanyim@unitel.co.kr
82-2-795-3927
82-2-599-1701
82-54-532-5821
houmri1@komet.net

886-2-2706-6168
tpe.light@msa.hinet.net
886-2-27062628
shloh@ndmctsgh.edu.tw
886-37-221618
886-37-724726
886-7-7534693
852-27495534
852-26378257
joyandlove3@hotmail.com

91-22-2820190
trust_god@rediffmail.com
91-33-665-6741
shiva@cal.vsnl.net.in

62-361-231-040
smch_bali@yahoo.com
62-81-855-8001
wibawa001@yahoo.com
62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-6319061
62-21-6510218
finance1@ueii.com
62-21-3840845
hai@cbn.net.id
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Magelang

Malang

Medan

Surabaya

Yogyakarta
Israél :

Japon :
Gunma

Tateyama

Tokyo

Macao :

Malaisie :
Alor Setar
Johor Bahru

Kuala Lumpur

Penang

Mongolie :
Ulan Bator

Baganur
Myanmar :

Nepal :
Kathmandou

Pokhara

Philippines :
Singapour :
Sri Lanka :
Colombo

Thailande :
Bangkok

Chiang Mai
Khon Kaen
Songkhla

***EUROPE***

Allemagne :
Berlin

Disseldorf

| Ketut P.Swastik
M.Njo Kwat Gone

62-21-7364470
62-293-367-031
irn_up@yahoo.com
62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net
62-341-325-832
62-61-4514656
smch_medan@hotmail.com

M.Judy R.Wartono

M.Henry Soekianto
Mme Merlinda Sjaifuddin

Center 62-31-5612880
ahimsasb@indosat.net.id
M.Harry 62-31-594-5868

harry_l@sby.dnet.net.id
62-274-588-105
t.adianingtyas@eudoramail.com
972-9-866-6247
ya05@netvision.net.il

M.Augustinus

M.Yaron Adari

Mille Hiroko Ichiba 81-27-9961022
divinalv@mth.biglobe.ne.jp
81-470-209127
tateyama_lg@yahoo.co.jp
81-3-3307-1643
cal13840@pop07.odn.ne.jp
81-90-3963-0755
y-plus@f6.dion.ne.jp

Centre de Tateyama
M.Yukiko Sugihara

M.Yoshie Takeda

Centre de Macao 853-532231
macau_center@email.com
Bureau de liaison 853-532995

M.Chiao-Shui Yu
M. & Mme Chi-Liang Chen

60-4-7877453
607-6622518
supreme2@tm.net.my
603-92873904
klsmch@tm.net.my
6012-259-5290
klgcp@hotmail.com
60-018-2413832
pgsmch@pd.jaring.my
60-4-6420370

Centre de Kuala Lumpur
Bureau de liaison
Centre de Penang
M. & Mme Lin Wah Soon

Mile Erdenechimeg Baasandamba 976-11-350422

baasandamba@yahoo.com
M.&Mme Gursad Bayarsaikhan 976-121-21174
M.Sai San Aik 951-667427

Centre de Kathmandou 977-1-254-481
chinghai_kathmandu@hotmail.com

977-1-473558
ajaystha@hotmail.com
977-61-28455

977-61-31643
neupanebishnu@hotmail.com
977-61-28255

977-61-31413

632-842-8828
manilach@hotmail.com
65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg
65-6846-9237

M.Ajay Shrestha

Centre de Pokhara
M.Bishnu Neupane

M.Shiva Bastola
M.Raj Kumar Lama
Centre de Manille
Centre de Singapour

Bureau de liaison

94-1-412115
lawrance@thefinance.lk

M.Lawrance Fernando

662-674-2690
bkk_c@hotmail.com
Mlle Laddawan Na Ranong 66-1-8690636/66-2-5914571

edasnlad@samsorn.stou.ac.th

66-1-8248294
66-53-384128
66-43-378112
66-74-447224

Centre de Bangkok

M.Wu Peir Yuan

Mile Siriwan Supatrchamnian
Centre de Khon Kaen

Centre de Songkhla

49-30-3470-9262
pureocean@web.de
49-30-3470-9262
49-201-5809-816
49-174-5265242
ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com

Centre de Berlin

M.Christian Bastwoeste
Bureau de liaison
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Hambourg

Munich

Autriche :

Belgique :
Bruxelles

Bulgarie :
Sofia

Plovdiv
Croatie :
Dannemark :
Espagne :
Madrid

Malaga
Valence

Finlande :
Helsinki

France :
Alsace

Ardéche
Montpellier

Paris

Greéce :
Athénes

Hollande :
Amsterdam

Hongrie :
Budapest

Gyor

Irlande :
Dublin

Norvége :
Oslo

Pologne :
Szczecin
Varsovie

Lodz

Portugal :
Lisbone

Leiria

49-581-15491
HamburgCenter@gmx.de
49-8170-997050
ChingHai@aol.com
49-89-3616347
love_source@t-online.de
Chinghai@A1.net
43-2955-70535
43-664-3909200
sound@gmx.at

Bureau de liaison
Mlle Johanna Hcening
Mlle Kang Cheng

Centre de Vienne
M.& Mme Nguyen Van Dinh
M.Shih-Tsung Lu

Mlle Ann Goots 31-6-11-240-115

gotske@yahoo.fr

3592-575358
oldruslan@yahoo.com
359-32-940726
chinghaiplovdiv@mail.bg
385- 51- 251081
zeljko@mindless.com
45-66-190459
my@webspeed.dk

M.Ruslan Staykov
Mme Miglena Bozhikova
M.Zeljko Starcevic

M.Thanh Nguyen

34-91-5930413
Madridcenter@yahoo.es
34-91-5470366
34-95-2351521
34-96-3744361
34-96-3347061
valenciachinghai@yahoo.es

M Gabriel Gasca Hernandez

Mille Lidia Kong
M.Wang Ya-King
Maison végétarienne
M.Yu Xi-Qi

358-9-8537455
hoanghanh@jippii.fi
358-9-793902
anne.nystrom@surfeu.fi

M.Luong Hoang Hanh

Mlle Anne Nystrom

33-3-89770607
arclai@infonie.fr
33-4-75376232
33-4-67413257
tich.hung@infonie.fr
33-1-43006282
33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net
33-1-43761453

Mme Anne-Claire Despretz

Mlle Jeanine Reynet
M.Nguyen Tich Hung

Centre de Paris
Mile Isabelle Lancelot

Mme Ngo Thi Huong

M.Eric Raza 30-01-6923-133

Razahidah@hotmail.com

31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl
31-294-41-9783
Vo-khong@wanadoo.nl

M.Marcel Mannaart

M.Nguyen Ngoc Trung

361-363-3896
budapestcenter@freemail.hu
36-304273364
36-1-379-1924
36-96-456-452
clehel@freemail.hu

Centre de Budapest

M.Lux Tamas
Mlle Dora Seres
M.Lehel Csaba

M.& Mme Bernard Leech 353-1-6249050
bernardleech2003@yahoo.co.uk

47-22-612939
norwayqgy@online.no

M.Nguyen Ngoc Tai

48-91-487-4953
48-22-659-3897
quanyin_pl@yahoo.com
48-42-686-0037
czakra@interia.pl

Mme Plociniczak Grazyna
Mme To Soszynska

Mile Lukaszewska Mariola

M.Joao Daniel Rosa Simodes 351-21-082-5306
lisbon_center@yahoo.com
M.Antonio Jose Vieira Caldeira 351-2625-97924
alcoa_center@hotmail.com

République Tcheque :

Prague

42-02-6126-3031
prague-center@chinghai.cz
42-0-608-265-305
Chinghai@chinghai.cz

Centre de Prague

Mme Marcela Gerlov



Royaume Uni :

Angleterre :

Ipswich M.Shahid Mahmood 44-1473-436961
shahidm@ntiworld.com

Londres M.Nicholas Gardiner 44-2089-773647

Mme C YMan 44-1895-254521
pni@matters19.freeserve.co.uk
44-1782-412728

l.wellers@ntlworld.com

Stoke-on-Trent  Mme Janet Weller

Surrey M.C.W.Wo 44-1293-416698
stmchwo@hotmail.com

Ecosse :
Edinburgh Mme Annette Lillig 44-131-6660319
lillig@btinternet.com

Russie :
Moscou Mlle Lira Gareyeva 7-095-732-08-32
boulgakov@tri-el.ru
Slovénie : M.Rastislav Alfonz Kovacic 386-35-814981
dbk@siol.net

Sueéde :
Angelholm Mme Luu Thi Dung 46-431-26151
moonasilver@yahoo.com
Are Mlle Viveka Widlund 46-647-32097
are.sweden@post.utfors.se
Malmo M. & Mme John Wu 46-40-215688
john.wu@bolina.hsb.se
Stockholm M.Mats Gigard 46-8-882207
mats.gigard@telia.com

Suisse :
Geneve Mile Feng-Li Liu 41-22-7973789

fengli@ilo.org
Mme Klein Ursula 41-22-3691550
**OCEANIE***
Australie :
Adelaide 618-83326192

leonadelaide@hotmail.com

M.Leon Liensavanh

Brisbane Centre de Brisbane briscentre@hotmail.com
M.Gerry Bisshop 61-7-3847-1646

Mme Tieng Thi Minh Chau 617-37157230
ctieng@telstra.com

M. & Mme Yun-Lung Chen 617-33442519

Byron Bay/ M & Mme Ray Dixon 612-6689-1282
Northern Rivers rayandjulie@linknet.com.au
Canberra M & Mme Khanh Huu Hoang 61-2-6259-1993
smcanbra@cyberone.com.au

Melbourne Centre de Melbourne Melbsmch@aol.com
Mme&M.Rob Nagtegaal 61-3-5282-4431
rosrobery@yahoo.com

M.Phong Minh Tan Do 61-3-9850-2553
phongloveme@yahoo.com

M.Alan Khor 61-3-9857-4239
ckhor@bigpond.net.au

Perth Centre de Perth 61-8-9242-1189
M.David Robert Brooks 61-8-9418-6125
daveb@iinet.net.au

M.Ly Van Tri 61-8-9244-7661

Sydney M.Eino Laidsaar 61-2-9477-5459

einoforquanyinsydney@yahoo.com
61-2-48445170
hongbo_huang@hotmail.com
61-2-9823-8223
anbinh_sydney@yahoo.com.au

M.Hong Bo
M.Ly An Thanh

Nouvelle-Zélande :

Auckland Mme Noelyne No Thi Ishibasi 649-277-9285
takahide@xtra.co.nz

Mme Anne Lester 649-625-1809
annenz@eudoramail.com

Christchurch M.Michael Lin 64-3-3436918
nzchchsmch@hotmail.com

Hamilton M.Glen Vincent Prime hamnzcont@yahoo.co.nz
Nelson Mlle Sharlene Lee 64-3-5391313

shale@ihug.co.nz

S'il n'y a pas de correspondants dans votre région, veuillez contacter s'il vous plait le correspondant de la ville ou
du pays le plus proche de chez vous. La liste de nos correspondants a travers le monde change fréquemment.
Pour les derniéres informations, veuillez visiter I'adresse suivante :
http://www.godsdirectcontact.org/tw/eng/cp/index.htm

“Un voyage a travers les royaumes esthétiques”

Emissions de TV sur cassettes vidéo
E-mail : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

Groupe de la revue :
E-Mail : lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196 ou 886-946-728475

Département des livres S.M :
E-mail : divine@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-240-352-5613 (USA)

ou (886)-943-802829 (Formosa)
(Vous étes bienvenus de vous joindre a nous pour
traduire les livres de Maitre dans differentes langues)

Bureau d'information spirituelle :
E-Mail : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699

S.M Célestial Co., Ltd

E-Mail : smcj@ms34.hinet.net
Tel : 886-2-87910860

Fax : 886-2-87911216

L'Association Internationale

de Maitre Supréme Ching Hai

Sté d'Editions, Ltd.

Taipei, Formose.

E-Mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935

Fax : (886) 2-87870873

Librairie du Centre de Los Angeles
Email : la_bookstore@yahoo.com
Fax : 1-909-738-9992
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de Maitre l%-

d Die

Apercu de 1

Transtormer nos fardeaux en joie

Avant-propos :

Pour les Saints hautement illuminés qui comprennent le jeu de la
création, une vie recluse dans les montagnes, loin du monde ter-
restre, est une vie de joie et de liberté face aux tracas et aux sou-
cis. Cependant, ces Saints choisissent souvent de demeurer dans
ce monde monotone pour aider et offrir des exemples de vie véri-
table pour les étres sensibles. Aussi, nous avons parfois la béné-
diction d'obtenir un apercu de Leur vie, de Leurs paroles élevées
et de Leurs actions. En observant Leurs actions, nous pouvons
voir comment un pratiquant spirituel avancé applique la grande
sagesse universelle dans le monde laic.

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Californie (Etats-Unis), le 9 mars 1994 (a l'origine en anglais

Cassettevidéon®409

Parfois nous pouvons transformer les problémes en joie, trans-
former les nuisances ou les fardeaux en beauté. Par exemple, normale-
ment je ne porte pas cet ensemble. (Maitre indique l'ensemble veste et
chemise qu'Elle porte.) Je ne pensais pas en faire un nouveau puisque j'en
ai tellement créé la derniére fois et je ne les ai pas portés ni méme essayés
tous encore. Mais quelqu'un, je ne sais pas qui, a glissé cette veste dans
ma chambre. Je pense que c'était I'une de nos ex-nonnes qui voulait mon-
trer la sincérité de son repentir de m'avoir laissée seule dans le désert
avec les fleurs. Alors elle est probablement sortie acheter cette veste pour
ensuite la lancer par ma fenétre un jour. Mais quand j'ai vu cela, je me
suis dit : "Oh, mon Dieu ! Comment puis-je porter cela ?" (Maitre et tout
le monde rient.) Parce qu'elle a seulement acheté cela, alors qu'est-ce que
cela signifie ? Puis-je porter ¢a comme ¢a (seulement la veste) pour aller
a la méditation de groupe ? Je ne peux pas. Peut-étre que je le ferai un
jour pour vous choquer a en perdre vos chaussures. Mais je n'ai pas cette
inspiration encore, alors préparez-vous.

Alors je me suis demandé : "Qu'est-ce que je peux faire avec ?"
parce que je n'avais aucun vétement pour aller avec. La plupart de mes
vétements sont classiques, juste une tunique et des pantalons blancs, c'est
tout. Et une veste pour couvrir les parties "qui doivent étre couvertes"
(Maitre plaisante), pour que les gens pensent que je suis une personne
morale, éthique et une trés bonne pratiquante, tres illuminée, etc.

Un bref message

Donc je n'avais aucun véte-
ment a porter avec ce style de veste. Et
je ne pouvais pas la porter seule. Mais
premicrement, je ne pouvais pas la jeter
car elle était déja la. Deuxiémement,
elle était trop petite, je n'aurais pas su
a qui la donner puisque je suis la plus
petite de notre groupe - peut-étre la
"plus grande" mais aussi la plus peti-
te. Alors c'est devenu un fardeau qui a
trainé la quelques temps. Alors j'ai
dit : "Trés bien, nous pouvons faire
des vétements qui iront avec et ensui-
te l'utiliser." Et le résultat est qu'au-
jourd'hui, c'est trés plaisant a vos
yeux, mais précédemment c'était un
fardeau. Ainsi nous pouvons transfor-
mer un fardeau en joie et pas seule-
ment pour moi seule, chacun de vous
pouvant en profiter. ¥

Les derniéres instructions de Maitre

Désormais seuls ceux qui sont totalement initiés depuis au moins un an, qui pratiquent
bien et qui ont de bonnes expériences peuvent enseigner la Méthode Pratique. Si vous
n'étes pas siirs de 1'état de votre élévation spirituelle, alors ne l'enseignez pas.
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Dessinatrice :
Maitre Supréme Ching Hai

Les vétements célestes pour
"\ le printemps et I'été 2003

' | Une nouvelle
collection en lin

1" Pour le confort du
| J] corps et de [dme

La toute nouvelle
collection en lin

Cette collection de
vétements est produite a
partir de lin de toute premiée-
re qualité qui est tissé d'une
maniére unique pour aug-
menter sa résistance aux
plis, le distinguant ainsi des

f tissus  traditionnellement
)tissés a plat. Combiné a un

doux mélange de viscose et

de rayonne, le tissu est
“~“soyeux, délicat et roman-

. tique au toucher. Il permet a

la peau de respirer librement

et sa sensation de confort et

@ de légéreté apporte bien-

p J étre au corps et a I'ame.

Les caractéristiques
supérieures du lin

Produit a partir de la

g . fibre naturelle du lin et éma-

‘nant un léger parfum, le lin

W est un matériau durable, trés

| ~absorbant, qui disperse bien

la chaleur, et qui est anticor-

rosif et résistant aux

insectes, aux bactéries, et

aux substances alcalines et

" acides. Ces caractéristiques

lui valent d'étre considéré
comme le "roi des tissus".




@

Nouvelle publication

Maitre et moi

A travers le monde ef ”ﬂéla des cultures, les
communautés artistiques ont acclamé Maitre Supréme

Ching Hai en tant que poete célebre. Des poemes de Ses

Quand les chapitres de nos vies s'achévent,
Le Maitre est celui qui nous accueille,

recueils précédents qui incluent “Le réve d'un Et aide dans la transition de cette vie
papillon” et “Les mémoires perdues” ont été mis en a la suivante,
musique par des compositeurs américains primés et Nous raméne a la Maison ou nous avons
d'éminents musiciens aulaciens. réellement notre place.

Dans “Le temps passc”, Son dernier volume de N | calomniez pas maintenant, car vous
vers, Maitre Supréme Ching Hai, une fois encore, parta- I'affronterez bientot

ge généreusement Ses créations avec les amoureux de la Y
o : R \ , Quand toutes les choses seront révélées
pogsie et de la vie elle-méme. Ses pocmes résonnent dans R .
les profondeurs du coeur, laissant le lecteur avec une pro- ) ) a leurs extre m_es.
fonde empathie pour la peine et langoisse dont I'huma-  SI VOUS Croyez que Jésus est mort sur la croix,
nité fait souvent l'expérience dans le monde ordinaire. \ous vous trompez.
Son recueil explore les divers moments diffi- . Ilvit pour toujours.

ciles de I'existence humaine et décrit les réponses les ~— Le Fils de Dieu souffre seulement
LR, q“af‘m' comme toute chair,

Mais son royaume est tout I'univers.
Le Maitre est le Roi des Rois.

gant mé ange i xtes, Maitre
Supréme Ching Hai suseite un
en nous et nous encoura vivr
sante(et enthousiaste suﬁqhemin
-~ A —
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