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Elévation de I'ame
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560 <En anglais avec sous-titres chinois>
Chaque ame est le Maitre

Meéditation de groupe au Centre Raising, Cambodge, le 22 juillet 1996

The Supreme Master

Cling Hai

donne des discours explicites sur ces sujets.
0 0000000000000 000

742 <En chinois sans sous-titres>
Elever le monde par la pratique spirituelle

Conférence Internet avec les disciples de Hsihu, Formose, Hong Kong
et la Chine, les 4 et 11 aot et le 15 septembre 2002

) %

Ces DVD couvrent trois des conférences Internet de Maitre avec lg’ éisciples.
Les amis pratiquants ont soulevé de nombreuses questions concernant la pra-
tique spirituelle comme : comment peut-on surmonter les pensées dérangeantes
et persistantes pendant la méditation ? A une époque ou il y a beaucoup de faux
maitres, comment protéger notre aspiration a la Vérité ? Comment peut-on réus-
sir notre développement spirituel et travailler en méme temps pour le Centre de
notre région ? La réponse patiente de Maitre a chaque question posée par les dis-

ciples nous apporte a tous de précieuses réflexions.
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512 <En chinois + sous-titres en 23 langues>
Comment pratiquer dans une société complexe !
Meéditation de groupe a Hsihu, Formose, le 5 novembre 1995
Dans ce DVD, Maitre nous donne tant de pré-
cieuses inspirations en présentant I'histoire de Guan
Zhong, un grand politicien de la Chine ancienne.
Pour les bienfaits de son pays et du peuple chinois,
Guan Zhong (Premier ministre de 1'Etat de Qi pen-
dant la période de guerre) renonce a sa réputation et a
ses propres intéréts pour agir avec diplomatie. Par une
profonde immersion dans les tourments de
cette époque, il a été capable de rester vigilant et de diriger

correctement le pays.
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716 <En anglais + sous-titres en 23 langues>
Une fagon naturelle d'aimer Dieu
Méditation de groupe au Centre de Floride, Etats-Unis, le 8 juin 2001

Pourquoi certains amis pratiquants ont l'impression de
ne pas avoir progress€ depuis leur initiation ? Quelle est
la solution a ce probleme ? Des personnes se sont investies
dans certaines professions et ont du mal a se concentrer pendant
la méditation, pourquoi ? Comment surmonter cette difficult¢ ? En plus des
questions et réponses entre Maitre et les amis disciples, ce DVD est aussi rem-
pli de rappels bienveillants de Maitre. Regarder attentivement ce DVD nous
aidera a nous rappeler notre statut de saint et a nous souvenir de toujours agir
d'une maniére noble, magnifique et sacrée comme un saint.
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Quelle est 1a mission et le but de chaque ame qui vient dans ce monde ? Comment I'ame
choisit-elle son propre chemin ? Pourquoi certaines ames vivent des vies tranquilles et
libres, tandis que d'autres choisissent de souffrir et de traverser un nombre incalculable
de situations difficiles ? Quand les ames arrivent dans ce monde, il leur est trés facile
d'oublier leur gloire céleste. Pourquoi en est-il ainsi ? Comment devons-nous traiter les
ames qui ne veulent pas encore retourner au Royaume céleste ? Dans ce DVD, Maitre

705

<En anglais avec traduction orale
coréenne + sous-titres en 25 langues >
Se réveiller du réve

Méditation de groupe a Séoul, Corée,
le 17 mai 2000

Dans ce DVD, Maitre explique
qu'Elle a écrit beaucoup de Ses
poemes avant de s'embarquer
sur le chemin spirituel, et les a
récités plus tard. Par la suite, les
récitations ont été diffusées a la
radio, et ont recu un écho cha-
leureux. Quelle est la raison
mystérieuse de cet effet ? La
plupart des pays asiatiques pra-
tique la coutume du culte des
ancétres. Comment les prati-
quants Guan Yin doivent-ils
regarder cette tradition ? Quelle
est la clé vitale pour voir la
Lumicére pendant la méditation ?
Quelle est l'opinion de Maitre
sur le clonage humain ? Apres la
mort d'un Maitre illuminé, les
enfants a demi initiés seront-ils
encore sous Sa protection et Sa
direction ? Vous trouverez les
réponses a toutes ces fascinantes
questions dans ce DVD.
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PETIT MESSAGE :

Pour parler de Dieu, ou de I'Esprit Supréme, Maitre nous demande d'utiliser des expressions non-sexistes afin d'éviter toute discussion sur le
fait de savoir si Dieu est masculin ou féminin. Il + Elle = lelle ; Elle + Lui = Ellui
Exemple : "Quand Dieu le veut, lelle S'arrange pour que les choses se produisent selon Sa volonté."

La revue Maitre Supréme Ching Hai est publiée en différentes langues : Chinois, Anglais, Aulacien, Coréen, Japonais, Indonésien,
Frangais, Allemand, Portugais, Espagnol et Thai, sont disponibles sur demande.
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La nature divine est grande et infinie

Vous devez méditer davantage ! Sinon, non

sentez détendus. N'est-ce pas vrai ? (Oui !)

Mg¢diter, ce n'est pas simplement étre assis
la, les jambes croisées. Vous devez aussi tourner
votre attention vers l'intérieur en toute sincérité et
vous concentrer, en ignorant tout ce qui se passe dans
le monde. Si nous pouvons rester dans cet état vingt-
quatre heures par jour, notre aura s'en trouvera trés
confortée. Nous considérons les choses avec un cceur
léger sans les remuer sans cesse dans la téte.

N'allez pas penser que cela suffit d'étre
illuminé. Voyez I'exemple du
Sakyamuni. Apres avoir obtenu l'illumination, Il
continua a méditer chaque jour afin de grandir tou-

apres avoir vu seulement une étoile ou la lune. Ne
croyez pas que c'est suffisant d'étre capable de voir
chaque jour la Lumiére intérieure, le monde
d'Amitabha ou le Royaume des Cieux. Notre natu-
re divine est merveilleuse et infinie. Nous devrions
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Allez au-dela du bien et du mal,
tournez-vous vers l'mtérieur pour

atteindre les hauteurs de l'illumination

Conférence de Maitre Supréme Ching Hai, Hong Kong,
26 juin 1993 (4 l'origine en chinois) . ‘Cassette vidéo n° 379

Notre nature divine est merveilleuse et infinie.
Nous devrions la développer et la reconnaitre chaque jour, plutét
“que de simplement se contenter d'une petite illumination.

Ce n'est absolument pas assez !

: la développer et la reconnaitre chaque jour, plutot
- que de simplement se contenter d'une petite illumi-
- nation. Ce n'est absolument pas assez !

seulement tout ce que vous ferez sera médiocre, :
mais en outre vous serez mal a l'aise en vous-méme.
Si vous consacrez beaucoup de temps a méditer, :
vous voyez tout avec bonne humeur et vous vous

Transcendez les commérages et monteg
vers les hauts sommets

Certains pratiquants ne se cultivent pas suf-

- fisamment ou méme ne méditent pas du tout, mais
- se plaignent ensuite que leur vie n'est pas facile.
. Lorsque notre vie n'est pas facile, il nous faut médi-
. ter davantage ! Ce n'est que par la méditation que
- notre vie deviendra plus agréable. Sinon, nous nous
- enlisons dans la mauvaise atmosphére de ce monde.
- Comment étre a I'aise dans de telles circonstances ?

Donc, il vaut beaucoup mieux que vous

© ignoriez ces fadaises qui n'ont aucun sens. Moins
Bouddha : vous en savez sur tout ce qui se passe dans ce
- monde, mieux vous vous porterez. Ne gaspillez pas
- votre temps a toutes ces futilités. Vous devez les
jours plus dans l'illumination. Notre nature divine

n'est pas limitée. Alors, ne soyez pas fou de joie :

dépasser et vous élever.
Seulement alors vous pourrez pratiquer

- dans la tranquillité, atteindre une plus belle illumi-
- nation, faire I'expérience des résultats de la médita-
- tion et avoir de la motivation. Sinon, trimbaler
- toutes ces niaiseries tout le long de la journée ne va
. pas vous aider a vous concentrer pour méditer. Si
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vous étes assis 1a, ferraillant avec vos pensées chao- -

tiques qui apparaissent sans cesse et vous distraient,
comment vous sera-t-il possible de rester calme ?

Le meilleur moyen pour vous est de décol- :
ler et voler haut, transcendant tous les commérages :

de ce monde. C'est pourquoi, je suis toujours en

minables, et sans intérét de votre vie.

Ne restez pas accrochés a la moindre épine
colére ou a la critique, notre cceur se rétrécit et ne
peut tout absorber. C'est comme lorsque votre véte-
ne pouvez vous libérer qu'en arrachant 1'épine aussi

occuper de nos voisins ou de notre Maitre, ou du

coeur, nous serons coinces la et freinés.

Pourquoi avez vous progressé si vite dans :
votre pratique spirituelle ? C'est parce que je ne -
fais que changer et vous ne pouvez jamais me "rat- :

\

traper" a temps. (Maitre et tout le monde rient.) :

Vous n'€tes pas suffisamment rapides pour devenir
quelconque. Tout ce qu'il vous reste a faire, c'est de
suivre mes enseignements pour pratiquer, ainsi
que je fasse, c'est ma manicre propre de le faire.

Maitre, le pouvoir universel - et non pas moi, cette
personne - qui vous aide.

que je fais, et plus encore ne vous occupez pas de
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coutent pas, laissez tomber. Ne le gardez pas en

- vous des jours et des jours.

Parfois, il nous est difficile de méditer
quand nous en voulons a quelqu'un, n'est-ce pas ?
(Oui) Plus nous essayons de l'oublier et plus ce

- visage horrible est la devant vous (rires), c'est
train de changer un aspect ou l'autre, pour vous :
faciliter l'apprentissage. Vous devez apprendre plus :
vite, et ne pas rester confinés dans ces recoins :
- paraitre juste devant votre ceil de sagesse. C'est
- proprement intolérable !

comme devant la télévision. Avec une différence,
on peut toujours fermer la télévision, mais on n'a
aucun contrdle sur cette image qui continue d'ap-

Alors, essayez de ne pas vous occuper des

- bons et mauvais c6tés des autres personnes. Faites
Chaque fois que nous nous laissons aller a la :

que les cotés qui apparaissent énormes deviennent

- petits et que les petits arrivent a n'étre plus rien.
- Faites tout pour pardonner et comprendre les
ment reste accroché a une petite épine d'arbre, vous :

autres. Plus nous pardonnons et comprenons,

. mieux ce sera pour nous. N'en voulez pas aux gens.
minuscule soit-elle. Donc, nous ne devrions pas nous :

Sinous laissons la colére s'installer pour longtemps

- en nous, c'est la porte ouverte au cancer. Vous
bien et du mal en chacun. A ce moment-la seulement -
pouvons-nous méditer du plus profond de notre :
cceur. Si nous gardons quelques détritus dans notre

savez tous que la colere est la plus dévastatrice des
émotions pour notre santé.

Dissipez la colere pour votre bien
et celui des autres

Quand vous en voulez vraiment a quel-
qu'un, faites de votre mieux pour que cette colere

: diminue ; si ce n'est qu'un simple ressentiment,
attachés, vénérer ou vous cramponner a une forme
- tard, vous en rirez et ce sera oublié. C'est le mieux
- pour vous. Nous sommes capables de controler nos
vous en tirerez profit, vous ferez des progres et :
vous serez heureux, dans la joie et la gaieté. Quoi :

faites de votre mieux pour le réduire a néant. Plus

émotions ; ce n'est pas que nous n'en soyons pas
capables. Si nous arrivons a les controler, alors

- c'est trés bien pour nous. J'en ai fait l'expérience.
Cela n'a rien a voir avec vous. C'est le pouvoir du -
- moins fort. C'est pareil avec la colere. C'est a nous
- de faire quelque chose. Si nous montons le volume
Par conséquent, ne vous souciez pas de ce :
- humeur pour toute la journée et cela nuit aussi aux
ce que vos voisins et amis pratiquants font de bien -
ou de mal. Bien s, si vous pensez qu'ils ont agi de -
travers et si vous ne pouvez pas le supporter plus :
longtemps, alors vous pouvez leur parler. S'ils n'é- :

C'est comme pour ajuster le volume du son plus ou

de la colére nous nous retrouverons de mauvaise

autres. Si nous baissons un tant soit peu le volume
de la colere, alors plus tard ce sera comme s'il ne
s'était rien passé. C'est bon pour nous et pour les
autres aussi. 9
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Nouvelles d'Australie

Les 1nitiés de Marulan
célebrent joyeusement
I'ouverture d'un
nouveau Centre

[Marulan] Le 29 aotit 2003, les initiés de :
Marulan ont invité amis et voisins a féter l'ou- :
verture de leur nouveau grand et beau Centre :
fraichement peint, a l'occasion d'un délicieux :
banquet végétarien. Peu aprés l'ouverture, un :
- aolit 2003, les initiés de Byron Bay/Northern
- Rivers ont profit¢ de deux jours de retraite dans
grand salon juxtaposé. En plus, huit douches :
temporaires avec des réservoirs d'eau ont €t¢

groupe d'initiés bricoleurs ont transformé un
double garage en une salle de méditation avec un

construites et la salle de méditation, I'entrée, la

phere chaleureuse et accueillante.

Grace a l'assistance des fréres et sceurs des -
Centres de Sydney et de Canberra, le nouveau :
Centre était prét pour deux jours de retraite d'ouver- :
ture qui a commencé le samedi 13 septembre. La :
célébration du Festival de la Lune qui s'en est suivie :
a €té une merveilleuse fagon pour le Centre de com- :
pléter ces activités d'ouverture. Adultes et enfants :
ont fait la féte dans une atmosphére bénie de bon-

heur et de beauté, et, satisfaits des cadeaux regus,
. ont apprécié le programme de divertissement.

Une retraite
charmante dans
un cadre paisible

[Byron Bay/Northern Rivers] A la mi-

leur Centre local, qui leur a permis d'atteindre un
état d'élévation. Tous les participants furent rem-

- plis de beatitude a la fin de I'événement. g
cuisine, les douches, les toilettes et les autres :
zones étaient parfaitement éclairées par des
lampes électriques, dotant le lieu d'une atmos- :
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Nouvelles de Pennsylvanie, Etats-Unis

[Harrisburg] Depuis des années, les initiés
d'Harrisburg, capitale de I'Etat de Pennsylvanie, ont :

réfléchi a la diffusion des enseignements de Maitre
dans les environs. Leur réflexion s'est finalement

le premier séminaire vidéo dans cette ville.

sentation vidéo, le public était captivé par les
fréequemment de la téte en signe d'approbation,

frére noir a méme été¢ ému jusqu'aux larmes.

Une participante polonaise qui était végé- -
tarienne depuis des années nous disait que plu- :
sieurs jours avant le séminaire Dieu lui avait mon- :
tré une lumicre éclatante, la lumicre divine. Elle :
. Afin de partager le message sur 'La voie de la
© paix' avec les résidents locaux, les initiés de New
: York ont organisé un

nous a demandé s'il lui serait encore permis de voir
encore cette lumiére dans le futur, et si cela était
une vraie manifestation de la puissance de Dieu.

Par la suite, elle a vu la lumiére a deux reprises. :
Aprés avoir assisté au séminaire, cette femme a :
appris la Méthode Pratique et attend maintenant :
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- avec impatience l'initiation compléte. Cette sceur
- savait qu'il était temps pour elle de revenir au Ciel
- avec Maitre, par les méditations quotidiennes, tout
- en assumant ses obligations terrestres. Beaucoup
- de participants au séminaire ont appris la Méthode
. Pratique et certains ont fait la demande pour I'ini-
. tiation compléte a la Méthode Guan Yin. Durant
- leur apprentissage de la Méthode Pratique, ils se
- sont vraiment beaucoup réjouis de leur méditation.
- Chacun d'entre eux, y compris ceux qui n'étaient

Partager les

- pas encore préts a apprendre la Méthode Pratique,

enselgnements de

- expérience et a dit que Maitre était magnifique et

Maitre profite a chacun

a eu des commentaires positifs au sujet de leur

que Sa conférence était merveilleuse.

Les initiés locaux ont été pleins de joie
grace a l'organisation du séminaire a Harrisburg,
qui leur appris de nombreuses legons spirituelles et

© a mis en évidence les bienfaits sans limite du tra-
- vail en harmonie pour répandre les enseignements
concrétisée lorsque le 25 aott 2003, ils ont organisé
- occasions pour diffuser Son message d'amour dans

Avant 1'événement, un groupe d'initiés de -
Virginie, du New Jersey, du Canada, de Philadelphie :
et de Pennsylvanie sont venus a Harrisburg pour :
aider aux préparatifs. Et grace aux bénédictions de :
Maitre, leur arrivée a contribué a créer une atmos- :

- Partager la vérité pour

phere chaleureuse et enrichissante. Durant la pré- :

' ar les - promouvolr la paix
paroles de Maitre, et certaines personnes opinaient :

"dans le monde

d'autres arboraient des sourires compréhensifs, et un

de Maitre. Nous attendons avec impatience d'autres

la magnifique capitale de la Pennsylvanie.

Nouvelles de New York, Etats-Unis

[New York] Voila deux ans que les événe-
ments dramatiques du 11 septembre ont ébranlé le
monde. Cette catastrophe restera a jamais gravée
dans le cceur des gens, les poussant a réfléchir et
a travailler ensemble pour la paix dans le monde.

séminaire vidéo a
Manhattan le 14 septembre 2003.

Comme 1ils disposaient peu de temps de
préparation, les initiés ont rapidement fait la publi-
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en collant des affiches. Bien que les pratiquants de
New York soient généralement occupés a des acti-
vités de ce monde, ils ont volontiers soutenu cette
activité de partage de la vérité et ont été heureux de
participer aux préparatifs. Dans les quartiers mul-
ticulturels tels que Soho, les gens ont accepté les
dépliants de bon cceur, et beaucoup sont méme
venus les demander. Certaines personnes d'un cer-
tain age ont rapporté les dépliants chez elles,
comme s'ils étaient de grands trésors.

Le jour du séminaire, la salle étaient :

magnifiquement décorée avec des peintures et des
photos de Maitre. Apres avoir visionné les vidéo-
cassettes des cours de Maitre, de nombreux invités
sont restés plus longtemps pour apprendre la
Méthode Pratique, alors que d'autres ont demandé
a étre initiés a la Méthode Guan Yin.

Les initiés de New York sont trés recon- :
naissants envers Maitre de leur avoir donné la pos-
sibilité de servir leurs disciples fréres et sceurs, :
contribuant ainsi a développer et a faire grandir :
leur amour et leur sagesse. Néanmoins, le cadeau

le plus précieux que les initiés ont recu de Maitre a
¢té la bénédiction indicible qui emplissait leur
ceeur alors qu'ils étaient totalement absorbés dans
le travail de partage de la vérité. e
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Nouvelles de Colombie

L'Amour de Maitre

“envahit a nouveau Bogota

[Bogota] Aprés un premier séminaire

- vidéo de présentation des enseignements de
- Maitre, organisé en 2002, les initiés du Royaume-
- Uni ont tenu un deuxieme séminaire dans la salle
. de conférence de I'Hotel Richmond le 21 juin 2003.
cité de 1'événement en distribuant des dépliants et

Pendant plusieurs jours précédant 1'événe-

© ment, les initiés ont joué la musique de Maitre dans
. la salle de gymnastique de I'hdtel ; et tandis que la
- musique s'entendait jusqu'aux alentours du bati-
- ment, les membres du personnel, depuis les gardiens
- de nuit jusqu'au chef de cuisine ont aimé lire le livret
- échantillon de Maitre. Leur proposition généreuse
- d'aider aux préparatifs a rendu le séminaire bien plus
- agréable, car nos invités ont ainsi pu profiter des
- gateaux végetariens jusque tard dans la nuit.

Avant le séminaire, I'événement a été
annoncé par le biais de deux stations populaires de

- radio locale ; I'une d'elles a méme accepté de diffu-
- ser en continu la musique de Maitre pour une pério-
- de indéfinie. Le jour prévu, malgré une pluie inces-
- sante, de nombreux invités sont arrivés en avance
- pour réserver leur siége, et I'amour et I'énergie qui

Le coeur des membres pratiquants est empli de l'amour de Maitre lors de l'ouverture du Centre de Bogota.
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remplirent la salle étaient indescriptibles !

Le séminaire fut un vrai succés, et un autre :
fut organisé le 28 juin dans une salle plus petite
dans un centre holistique appelé Centro Intérior :
Mandala, ou nombre d'invités ayant assisté au pre- -
mier événement sont a nouveau venus regarder la :
vidéo de Maitre pour acquérir une compréhension -

plus profonde de Ses enseignements.

Sceur Maria Eugenia de 1'Université péda-

gogique nationale qui pratique la Méthode Pratique : culturel du quartier ouest d'Incheon, un grand

depuis le séminaire de 2002 a promis que Maitre | nombre d'invités ont montré beaucoup d'intérét

pourrait installer un Centre de méditation dans sa : pour le Végétarisme et les enseignements de

maison. Ainsi apres les séminaires de 2003, les : Maitre. Apres la présentation vidéo, plus d'un tiers
. des participants sont restés pour apprendre la
: Méthode Pratique et certains voulaient étre initiés.
veau Centre de méditation de groupe a Bogota. Les : Trois jours aprés le séminaire, un homme qui avait
fréres et sceurs de I'endroit ont €t¢ ravis de voir : pratiqué une méthode de respiration pendant plu-
leurs réves se réaliser, lorsque ce Centre a récem- - sjeurs années s'est rendu au Centre d'Incheon, a
- regardé les vidéos de Maitre, a lu Ses Livres et a
- dit : "Maintenant, je comprends que la Méthode
- Guan Yin est la meilleure méthode pour atteindre
- directement la Vérité !" Ce visiteur a acheté six

- livres de Maitre avant de retourner chez lui.

membres initiés I'ont aidée a terminer la rénovation
de sa maison et ont finalement pu établir un nou-

ment été ouvert pour eux. Merci Maitre. ¢

Nouvelles de Corée

Répandre joyeusement les

tiés coréens ont organisé deux séminaires vidéo au

la grande salle de conférence du quartier sud
d'Incheon.

d'entrée du pays. Les enseignements de Maitre
n'ont pas encore été répandus a Incheon, bien que

séminaires, plusieurs initiés de Youngdong, Séoul,
Daejeon, Busan et d'autres villes sont venus a
Incheon pour aider aux préparatifs.
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Le jour du séminaire organisé¢ au Centre

Peu avant la fin du séminaire dans la gran-

. N . de salle de conférence du quartier sud d'Incheon,
ense].g.nements de Maltre : une femme chinoise nous a rendu visite, a appris la
: Méthode Pratique et nous a suivi jusqu'au Centre
[Incheon] Les 17 et 31 aott 2003, les ini- :
- pendant un moment. Aprés quoi, elle s'est exclamé :
Centre culturel du quartier ouest d'Incheon, et dans -
- Pratique ! Je recommanderai la Méthode Guan Yin
- a mon mari et nous la pratiquerons ensemble."
Troisieme ville de Corée, Incheon consti- :
tue, grace a son aéroport international, une porte :
- portés de bonheur malgré le temps trés chaud et
- humide du mois d'aofit qui faisait transpirer abon-
certains disciples de cette région assistent régulié-
rement & des groupes de méditation. Avant les :
- tous les efforts des membres de 1'équipe qui ont
- répandu avec joie et amour les enseignements de
- Maitre dans la ville d'Incheon. ¢

d'Incheon ou elle a parcouru les livres de Maitre

"Je suis si chanceuse d'apprendre la Méthode

Alors qu'ils répandaient la Vérité a travers
ces manifestations, les initiés coréens étaient trans-

damment. Nous sommes sincérement reconnais-
sants pour la grace de Dieu manifestée a travers
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~..Nouvelles de Miaoli, Formose

Célébration de
I'élévation spirituelle
du monde lors de la
Féte de la Lune 2003

pays du monde s'était considérablement ¢élevée, et
les membres initiés de partout ont célébré cet évé-
nement dans une joyeuse atmosphére. Peu apres

I'annonce de Maitre, a débuté la Féte de la Lune, :
un moment symbolique de réunion et d'hospitalité :
de la culture chinoise. Le premier dimanche de
septembre, les membres pratiquants des environs -
- grande bénédiction

de Formose se sont rassemblés au Centre de

Hsihu avec leurs familles et amis pour célébrer la -
Féte de la Lune et la venue de I'Age d'Or, médi- :
tant diligemment pour la grice infinie de Maitre. :
. retraite, nous avons
- décidé d'en organi-

Aussi, apres le repas, pendant une heure environ
chacun a pu assister a un brillant programme

compos¢ de pieces, de danses et de dialogues :
: mois suivant. ¢

humoristiques attrayants et vivants. ep
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g Nouvelles de Thailande

Une retraite en 1'honneur
de notre grande Mere

[Bangkok] Le 12 aolt de chaque année est

- le jour de la féte des meres en Thailande. Cette
- année, les initiés thailandais ont organisé une
 retraite les 9 et 10 aoit 2003 dans la maison d'un
© initié dans la province de Chachoengsao pour célé-
- brer leur Féte des Méres " spirituelles .

Comprenant que Maitre est comme notre

- grande Meére sur le chemin spirituel, un grand nombre
- d'initiés locaux ont assist¢ a cet événement pour
- L'honorer et prier pour la paix dans le monde. Durant

[Hsihu] A la fin d'aolit 2003, Maitre a :
annoncé que la conscience spirituelle de tous les :
- cette fagon la salle de meéditation était continuelle-
- ment remplie du pouvoir de bénédiction de Maitre !
© Les participants ont également ressenti l'amour de

nos sessions de méditation, ont été diffusés les chants
de Bouddha mélodieusement chantés par Maitre. De

Mere lorsqu'ils ont regardé Ses cassettes vidéo.

A l'issue de la derniére session, nous
avons pris une photo de groupe et chaque person-
ne a recu de la nourriture bénie. En raison de la

et des bénéfices

spirituels que cha-
cun retira de cette

ser une autre le




~
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Ce n'est que par
{a Fvafique assiéue‘“

¢ nous pouvons aider le mo

Pronone réme Ching Hai, Hsihu (Formose), le 12 avril 19

Cassette vidéo n° 241

origine en chinois)

La méditation est comme faire le plein d'essence et recharger la batterie d'une voiture pour
qu'elle fonctionne. Tout comme nous devons manger afin d'avoir de I'énergie pour travailler. Puisque
nous devons manger chaque jour pour étre en bonne santé et pouvoir aller travailler, nous devrions
¢galement recharger nos ames avec de 1'énergie pour nous permettre de faire de grandes choses.
Pourquoi voulons-nous faire de grandes choses ? Ce n'est pas pour étre populaire ou nous percevoir
comme importants, mais c'est parce que nous voyons trop d'injustice dans ce monde. Il y a des gens
qui souffrent trop. Certains ne peuvent pas apprécier les valeurs humaines ou méme la simple
dignité d'étre humain. Les gens se traitent comme des sauvages. C'est pour cela que nous voulons
aider le monde. Pour y arriver, nous devons nous développer nous-mémes, d'abord en méditant avec
sincérité et rigueur, ensuite nous saurons comment le faire. Autrement, nous n'arriverons pas a le
faire méme si nous le désirons. ¢

Dans le but de soutenir le rythme continu d'élévation spirituelle de la planéte, les Centres de
'Association Internationale du Maitre Supréme Ching Hai offrent, a travers le monde, de plus en
plus de séminaires vidéo et d'activités visant a partager la Vérité.

Nous vous invitons a assister a ces programmes avec vos amis et parents. Pour consulter le
programme et les annonces actualisées, veuillez visiter les sites Internet suivants :

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/latest news/events-datebook.htm (anglais)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch/latest news/events-datebook.htm (chinois)
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Dieu prend soin de tout

- Reportage combiné sur le Salon du livre de Taoyuan

Par le groupe de rédaction de Taoyuan, Formose "= ; S e

- fagon trés vivante et créative par le biais d'activités bien organisées telles
: que "Une photo par jour", "Apprendre I'anglais avec les bandes dessinées",
- "Dire des devinettes au Salon du livre", "Raconter des histoires sur le Net"
. et des séminaires spirituels. Des ordinateurs pour apprendre 1'anglais avec
- des bandes dessinées étaient mis & la disposition des gens qui voulaient
. regarder des bandes dessinées d'animation multimédia en ligne. De plus,
Du 22 au 31 aofit 2003, le : dans un coin, était aménagé un café ou le visiteur pouvait siroter un bon
deuxiéme Salon du livre national : café tout en dégustant des collations et en lisant des livres.
annuel de Taoyuan a attiré plus T YT A L]
d'une centaine d'éditeurs et - | #F= ) 7 '
200 000 visiteurs. Parmi les parti- :
cipants a I'événement, le plus :
grand du genre depuis plusieurs :
années organisé par le Bureau des :
affaires culturelles du comté de :
Taoyuan, était la maison d'édition :
de I'Association Internationale de -
Maitre Supréme Ching Hai. :
Les amis initiés ont créé :

Apprendre l'anglais avec des bandes dessinées : Les histoires de

une merveilleuse exposition des : Maitres étaient utilisées comme matériel d'enseignement de l'anglais.
publications de Maitre et ont pré- : Les amis initiés compétents en anglais offraient des le¢ons d'anglais
sent¢ Ses enseignements d'une - aux enfants dans une ambiance décontractée et chaleureuse.
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Saints bébés et saints dgés
rentrent au bercail

Parallelement a la sortie du livre illustré de contes de sages- :
se de Maitre "Dieu prend soin de tout", les initiés ont adapté¢ la :
gamme des couleurs utilisées dans le livre comme couleur de fond de
leur stand d'exposition, dont le style doux, chaleureux et animé a :
attiré de nombreux visiteurs de tout 4ge. Méme les bébés ont amené
leur mére au stand, et un petit gar¢on d'environ deux ans qui pleurait :
trés fort a été tranquillisé par la photo de Maitre sur le livre de contes. :
Lorsqu'une sceur initiée a mis le livre devant lui, le tout mignon, :
innocent petit saint a sur-le-champ tourné son visage, encore rempli :
de larmes, vers le livre et 1'a embrass¢, oubliant complétement son :
malheur. Emue par ce qu'elle venait de voir, la mere du gamin n'a pas :
pu s'empécher de sourire et d'accompagner le bambin au stand. IIs :
ont tous les deux passé beaucoup de temps a apprécier les tableaux :
- du sous-sol. Sans le savoir, le

et les publications de Maitre, et ont eu grand mal partir.

Le premier jour de I'exposition, un septuagénaire est resté sur
le stand pendant des heures. Il parlait avec émotion, il a expliqué a la :
sceur initiée qui I'a accueilli qu'il était depuis trés longtemps un par- :
tisan sincére de la Méthode Guan Yin, mais il n'avait pas pu étre ini- -
tié a cause de son age. Il avait I'habitude de lire avec grand plaisir les -
revues de Maitre que son centre lui envoyait. Chaque revue lui :
apportait la félicité et la paix intérieure. Toutefois, lorsque la version :
Internet a remplacé la version papier, I'nomme a perdu contact avec :
la famille Guan Yin. Ainsi pour lui, le Salon du livre lui a permis de
retrouver des gens perdus de vue depuis longtemps. Fou de joie, il ne
cessait de répéter : "Je suis de retour avec 1'équipe ! Je suis enfin de
retour avec I'équipe !" Touché par ces paroles, la sceur lui a chaleu- :
reusement tendu les bras pour lui souhaiter la bienvenue a la maison. :

Une autre sceur qui travaillait sur place a vu que deux per- :
sonnes de sa parenté souffraient d'un conflit intérieur inconnu, mais :
avec les arrangements miraculeux de Dieu, les deux personnes lui :
ont rendu visite a Taoyuan pendant le temps du Salon du livre. :
Donc, c'était juste naturel pour elle de les y amener. Une personne :
de la parenté, qui pratiquait la Méthode Pratique, a tout de suite res- :
sentie I'ambiance chaleureuse qui régnait sur les lieux de I'exposi- :
tion. Quant & l'autre, elle ne connaissait rien a la pratique spirituel- :
le, mais aprés en avoir appris davantage sur les enseignements de :
Maitre, elle a, a son tour, décidé de commencer a pratiquer la :
Méthode Pratique. Ainsi par l'exposition, Maitre a, a nouveau, :
- sincérité : "Je dois vous dire que

guidé plusieurs brebis égarées au bercail.
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Les arrangements
invisibles de Dieu sont
toujours parfaits

Les préparatifs du Salon
du livre de Taoyuan 2003 et le
déroulement de celui-ci ont par-
faitement montré que Dieu
prend soin de tout ! Les initiés
locaux avaient dans un premier
temps planifi¢ d'avoir sur les
lieux, pour le groupe de travail,
une aire réservée au repos et a la
méditation, mais les organisa-
teurs ne pouvaient qu'offrir un
local situé dans un coin reculé

premier jour de la décoration des
lieux, cette 'aire de repos' est
arrivée comme un cadeau du
ciel. Dans le stand adjacent au
ndtre, il manquait de matériaux
de décoration, ce qui a forcé
I'exposant a ne pas utiliser sa
partie arriére. La dimension de
cet espace libre était tout a fait
adéquate pour combler les
besoins des initiés. Aprés avoir
négocié, ce site est devenu l'es-
pace idéal propice a la médita-
tion pour les membres du groupe
de travail. Les amis initiés ne
pouvaient pas s'empécher d'étre
émerveillés devant un autre
exemple des arrangements
incroyables de Dieu !

Le dernier vendredi de
I'exposition, une dame qui tra-
vaillait dans un stand a proxi-
mité du ndtre est venue et a dit a
un frére initié, avec une grande
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j'adore regarder les DVD de votre Maitre. Elle parle avec tant de :
logique ! Cette année, au Salon international du livre de Taipei, notre :
stand était juste a c6té du votre. Depuis que j'ai regardé les DVD de
votre Maitre a cette occasion, je suis devenue végétarienne !" De
facon si incroyable et indescriptible, Maitre sauve les étres sensibles
qui ont des affinités avec Elle aussi naturellement que la brise crée
des ondulations sur le lac.

La piece de théatre des enfants a été tres applaudie

au public d'une facon dynamique et intéressante, le Centre de
Taoyuan et la maison d'édition de l'Association Internationale de
Maitre Supréme Ching Hai ont tenu une conférence spéciale a I'ex-

présentées deux picces de théatre d'enfants basées sur des histoires

¢té 'occasion pour de nombreux experts en éducation et d'érudits de
discuter du sens de "Dieu prend soin de tout", s'accordant pour dire

devait atteindre le plus haut niveau.

Lors de cet événement, les jeunes initiés de Taoyuan ont :
joué : "Un voleur devient un pratiquant spirituel” et "Les arrange- :
ments de Dieu sont toujours les meilleurs”. Ces pieces ont €té cha- :
leureusement applaudies par l'auditoire et ont recu les louanges des :
reporters, lesquels ont estimé que la prestation de nos jeunes initiés
était d'une qualité comparable & celle des piéces jouées par les :

groupes professionnels de théatre d'enfants.

Ensuite, en réponse aux sincéres demandes de beaucoup d'in-
vités, les jeunes initiés ont présenté deux autres spectacles chaque -
aprés-midi durant les deux derniers jours du Salon du livre national :
de Taoyuan. Ces deux pieces ont attiré¢ de grandes foules et sont deve-

nues les événements majeurs de la phase finale du Salon.

Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°146

Lorsque les reporters ont
demandé aux jeunes acteurs

- comment ils sont arrivés a jouer
- naturellement, a se détendre et a
. surmonter le stress des répéti-
: tions, les initiés ont répondu :
: "Nous méditons davantage, c'est
- tout ! La méditation nous aide a
- nous calmer, et ensuite nous arri-
. - vons a jouer de fagon trés natu-
e¢ - relle.” Un autre a dit
& - avons juste pratiqué davantage et
- cela
- confiants ; alors nous n'étions
| . pas nerveux durant les piéces."

: "Nous

nous a rendus plus

Souhaitant profiter du

: Salon du livre pour partager les
- enseignements de Maitre avec
- les gens qui ont des affinités, les
- amis initiés ont aussi tenu quatre
Pour présenter la dernicre parution "Dieu prend soin de tout” -

séminaires spirituels au Théatre

- culturel du hall d'exposition.
- Apres les séminaires, les partici-
. pants pouvaient se rendre au
position le 26 aolit. Dans le cadre du programme principal, ont été :

stand de Maitre et les gens inté-

. ressés pouvaient apprendre la
contenues dans le livre. Un séminaire a également été organisé et a :

Meéthode Pratique et ainsi obte-

© nir les bénéfices de la Méthode
- ultime capable d'élever le corps,
que 1'éducation devait commencer dés le plus jeune age et la sagesse -

l'esprit et 1'ame.

Conclusion :

A travers des événements tels
que le Salon national du livre de
Taoyuan et par l'amour et les
bénedictions de Maitre, Ila
conscience spirituelle de la popu-
lation mondiale s'éleve constam-
ment. Donc, le coeur empli de féli-
cité et de gratitude, nous remer-
cions a nouveau Maitre pour Sa
compassion, et remercions Dieu
pour avoir tout organisé ! ¥




Dieu prend soin de tout .9

Ligne de front Sé

Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°146

- Conférence sur le nouveau livre

Rapporté par le frére initié Liu De-fu, Taipei (Formose)

Le 26 aont, lors du Salon
national du livre de Taoyuan, la :
maison d'édition de 1'Association :
Internationale de Maitre Supréme :
Ching Hai et le Centre de Taoyuan :
ont organisé¢ une nouvelle confé- :
rence pour promouvoir la publica- :
tion de "Dieu prend soin de tout",
une collection illustrée d'histoires -
de sagesse racontées par Maitre :
Supréme Ching Hai. De nom- :
breuses personnes ont assisté a -
incluait de :
brillantes interprétations théatrales -
d'enfants et un séminaire réunis- :
sant cinq experts de I'éducation :
qui ont exploré les points forts du :
leurs :
réflexions sur I'éducation de la :

I'événement, qui

livre et ont partagé

prime enfance.

Mme Zheng Shan-ling, :
consultante de 1'Association de :
pour l'apprentissage a :
développer le :
potentiel humain a dit : "Ce livre :
de contes illustrés couvre l'en- :
semble des douze aspects particu- :
développement du :
caractére des enfants. Il fournit de :
magnifiques exemples de respect :
pour la reconnaissance de 1'étre :
humain, de générosité, d'amour, :
de courage et d'imagination inhé- :

Taipei
domicile pour

liers du

rents a la nature humaine et d'uni-
fication avec la nature. Le contenu

de ce livre est en accord avec I'é-
quilibre du corps, du mental et de :

l'esprit et s'appuie sur les hautes -
des :
enfants ; il constitue donc un outil

qualités de I'éducation

idéal d'enseignement."

En outre, Mme Lai Mei- :
diplomé de -
Waldorf et mére a plein temps a :
dit : " Les éléments les plus vitaux :
dans 1'éducation des enfants sont :
de les traiter avec une totale :
sincérité et de les laisser grandir -
dans un environnement d'amour :
et de joie." Mme Lai considére
que le livre "Dieu prend soin de :
tout" est un cadeau de la part de :
Maitre Supréme Ching Hai a la :
fois pour les enfants et pour les :
adultes. Les jeunes enfants vien- :
nent juste d'arriver du Paradis et :
- par conséquent ils sont trop petits :
pour lire. Ils peuvent tout de :
méme apprécier les adorables :
illustrations des textes. C'est un :
livre sur I'amour et un excellent :
. possibles.

M. Zhou Hui-hong, un :
personnage important dans la :
communauté de joueurs de go de :
Formose a raconté : "Quand j'étais :
petit, mon professeur disait sou- :
vent que quand nous élevons des :
enfants nous devrions les traiter :
Maintenant :
- j'enseigne aux enfants comment :
. jouer au go. Dans ce livre j'ai :
trouvé une vérit¢ semblable, a :
savoir, 'l'apprentissage accompa- :

xin, professeur

guide spirituel pour chacun.

comme les notres.

gné'. J'ai remarqué qu'une tendre
énergie émerge lorsque les parents
sont sincérement aux cotés de
- leurs enfants. Cela permet aux

enfants de se concentrer totale-
ment et je fais alors preuve d'une
plus grande inspiration pour
enseigner plus profondément !

Mme Li Bo-ling qui a
une expérience de vingt-trois
années en tant qu'enseignante au
collége a dit : "La chose la plus
importante dans l'éducation des
enfants est de les aider a dévelop-
per des concepts corrects sur les
valeurs et une attitude positive
envers la vie. Plutot que de leur
transmettre une grande quantité
de connaissance, il est préférable
de leur apprendre une maniére
d'acquérir la connaissance et des
valeurs propres par eux-mémes.
Ce livre illustré touchera les lec-
teurs de nombreuses manieres
Ses amusantes et
vivantes illustrations ainsi que
son texte concis apportent de
grandes vérités sur la vie qu'il
convient d'apprécier. Vous pou-
vez l'utiliser pour des histoires a
lire au chevet ou comme un jeu
de role. Le livre est le meilleur
compagnon des parents dans 1'é-
ducation de leurs enfants."

Mme Li Zi-mei, ancien-
ne conférenciere dans un centre
de formation professionnel amé-




ricain et actuellement consultan- -
te en thérapie dans la psycholo- :
gie clinique aux Etats-Unis, a dit :
que le livre l'a profondément :
impressionné. En I'ouvrant, elle :
a trouvé que tout le texte - de :
histoires :
est parfaitement :

I'avant-propos
elles-mémes,
structuré pour une utilisation

aux
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dans 1'éducation psychologique :
des enfants. Le premier niveau :
aide a développer 1'amour a tra- :
vers l'imitation des actions. Le :
suivant enseigne aux enfants a -
traiter les autres comme eux- -

mémes. FEt le troisiéme se

concentre

sur 1'élévation du -
- niveau de conscience des enfants

pour accomplir le développe-
ment complet de leur personna-
lite. Mme Li a ainsi estimé qu'il
s'agissait d'un livre indispensable
pour les personnes qui sont inté-
ressées par l'éducation de la

. jeune enfance, et que seule une

lecture personnelle permettait
d'en découvrir ses qualités. W

Q)
M Perles de sagesse

Yenoncez a lowl el soycz, L

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Retraite de sept jour, Hsihu (.Formose)
U 28 septembre au 3 octobre 1990 (a l'origine en chinois) MP3- 9

émergent. C'e
dimensions plus ¢€le !

Nous semblons traverser de longues périodes de souffrance a cause de notre ignorance. Nous
sommes pris dans le piege du temps et de 1'espace ; cela semble durer un long moment. En fait, ce n'est
pas si long que cela. Pour Dieu, c'est encore plus court qu'une seconde ou qu'une fraction d'un moment.
Cela ne peut pas étre considéré comme du temps. Cela passe vraiment vite ! Mais puisque vous é&te
coincés dans le coin, vous ne pouvez pas voir I'ensemble et vous croyez que vous étes juste la. Ce n'est
pas vrai ! Vous étes omniprésents. Vous étes simplement coincés la et vous ne pouvez pas vous envoler.
Alors vous considérez que vous étes 1a, et vous étes juste celui-ci ou celui-la.

Parfois des petits oiseaux ou insectes restent coincés sur nos fenétres. La vitre étant transparente
et la piece éclairée, ils ne comprennent pas qu'il y a une fenétre et ils s'écrasent sur la vitre. Leurs tétes
enflent et leurs yeux deviennent aveugles, et en un rien de temps, ils tombent inconsciemment sur le plan-
cher. Ils ne passent pas a travers un espace ouvert, mais volent directement sur la vitre.

Nous faisons la méme chose ! Nous devrions renoncer a tout, méme a notre bonheur, et ensuite
nous serons bien. Nous ne devrions méme pas demander la paix, la santé, le succes, la réputation, la
richesse ou la famille. Nous ne devrions rien demander. Ainsi, nous ne souffrirons pas ! C'est juste que
nous avons tant demandé que nous restons coincés ici et 13, avec notre nez est coincé 1a aussi ; et ensui-
te nous appelons a 'aide. 9
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Science et spiritualité M

vnregard scientifique
sur |a meditation

Par I'équipe de rédaction des Etats-Unis (& I'origine en anglais)

Pour les pratiquants Guan Yin, pratiquer la :

méditation est aussi naturel que de manger ou de dor-
dentaux, c'est aussi une tradition honorée depuis des
tion. En Occident, cependant, la méditation a été sou-
réservées aux adhérents des religions orientales ou des
philosophies du New Age.

"Time Magazine" du 4 aolit 2003 et intitulé "La

Science de la Méditation", "Dix millions d'américains
adultes prétendent maintenant qu'ils pratiquent régu-

de la pratique méditative. Un article décrit I'histoire de

depuis des siécles mais a été ravivée récemment. Un
méditer, représente la voix du sceptique mais aussi de
celui qui ne peut rien faire d'autre que de remarquer la

valeur apparente de la méditation. Un autre encore

la confirmation des bienfaits physiques et émotionnels
de la pratique méditative.

ce dossier entre la méditation et Dieu, les aspects spiri-
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quer que "des disciplines étonnamment similaires (a la

- méditation) ont fait partie de la culture occidentale
mir, et pour les asiatiques et de nombreux non-occi- -

depuis des siecles". Ainsi, presque toute la recherche

. faite dans ce dossier a été conduite avec des pratiquants
lustres, et associée a la dévotion spirituelle et a 1'éléva- -

qui méditent dans le cadre d'une tradition spirituelle

. bien établie, comme les yogis indiens, les pratiquants
vent percue comme quelque chose d'un peu exotique :
ou méme comme un engouement reli€ aux activités :
. mentionnées comme ¢tant les ¢léments clés d'une pra-
- tique réussie de la méditation. Un article donne méme
Mais selon un article paru dans I'édition du

zen japonais, et les méditants bouddhistes et sikhs.
La concentration et 1'attention intérieures sont

des conseils pour apprendre soi-méme les premiers pas

- de la méditation, qui supposent de trouver un endroit
- tranquille pour éliminer les distractions et donc aug-
. menter sa concentration, de fermer les yeux de sorte que
lierement certaines formes de méditation, soit deux :
fois plus qu'il y a dix ans." Ce dossier, compos¢ de :
plusieurs articles, se focalise sur les différents aspects :

le cerveau puisse arréter le processus actif de traitement
des informations pergues par les sens, et de répéter un
"son" apaisant, comme un mot ou une phrase utile ayant

- pour but d'aider a la concentration.
la méditation dans la culture occidentale, I'appelant :
une pratique contemplative qui a disparu littéralement -
- positive sur la sant¢, le bonheur et la sensation de bien-
autre, écrit par un journaliste qui décrit sa tentative de :

En résumé, le dossier voit la méditation
comme quelque chose ayant une influence hautement

étre. Comme le précise l'actrice hollywoodienne

- Heather Graham, "C'est facile de passer beaucoup de
. temps a se tracasser et a vivre des obsessions, mais la
- méditation me met dans un état plein de bénédictions".
décrit les découvertes des recherches qui ont apporté :
. encourageante et valorisante de la direction spirituelle
- que prend I'Amérique d'aujourd'hui, en mettant en
Bien qu'aucun lien évident ne soit établi dans

"La Science de la méditation" apporte aussi une image

exergue les bienfaits de la méditation pour le corps, la

- conscience et I'esprit. 9
tuels de la méditation sont fréquemment cités. Par :
exemple, dans une discussion sur I'histoire de la médi- :

tation dans la culture occidentale, un article fait remar- : http : /www.time.com/time/covers/1101030804

Pour plus de détails, consulter :
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Un critere pour mesurer le
développement spirituel

Prononcé par Mditre Supréme Ching Hai,

Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°146

Long Beach, Cdlifornie (Etats-Unis), le 29 décembre 1996

(& l'origine en anglais) < Cassette vidéo n° 571

Q : Je voudrais savoir si toutes les choses qui se produisent dans
notre vie ont un sens : les bonnes et mauvaises choses, les catas-
trophes naturelles, etc. Et, est-il bon d'étre conscient du sens caché
derriere ces événements ?

M : Bien, ils arrivent pour notre développement spirituel, méme si
parfois, au cours d'une crise ou d'un événement, il se peut que nous ne
les comprenions pas. Mais toute chose a un but. Si vous pouvez étre
conscient du sens caché, c'est bien. Si vous n'y arrivez pas, laissez
faire. Les choses arrivent, peu importe comment. Ce n'est pas ce qui
arrive qui est important, mais plutdt comment nous y réagissons.
L'événement est 1a pour que nous puissions réfléchir sur nous-mémes
et notre évolution. Alors nous pouvons mesurer jusqu'a quel point
nous avons grandi et jusqu'a quelle hauteur.

Je vais vous donner un exemple, ce sera plus facile pour com-
prendre. Certains journalistes écrivent sur nous des choses qui ne sont
pas vraies. Certaines personnes en sont toutes retournées et me le
disent. Elles pleurent et sont malheureuses croyant qu'a cause des
journalistes, mon nom est sali et elles sont désolées pour moi. Mais je
leur dis que c'est inutile. Les journalistes écrivent ce qu'ils écrivent. Je
suis ce que je suis. Comment je réagis a leur égard, c'est ce qui est
important et non ce qu'ils écrivent sur moi.

S'ils écrivent quelque chose de bien sur moi, que j'en sois fiére ou :
- vous, ne me connaissez pas, alors
. comment les autres, a l'extérieur,

trés excitée, toute contente et remplie de suffisance, alors c'est mauvais
pour moi. Donc, la question n'est pas si c'est bien d'écrire des bonnes

choses sur moi, mais est-ce que mon comportement envers cela est bon ou -
- une raison bien évidente :
: me connaissent pas. Et je ne vais
- pas sortir dans la rue et dire a tous

mauvais. Il s'agit de moi seulement. Et si ensuite ils écrivent des horreurs
sur moi et que cela me bouleverse, je vais me sentir mal pendant long-
temps, je leur en voudrais, je voudrais me venger et cela non plus n'est pas

bon pour moi. Cela veut dire que je ne suis pas assez accomplie pour avoir :
. qu'un de bien. Méme si je leur dis,

la paix en moi a chaque instant, dans chaque situation. Donc, si j'observe

- la situation de cette facon, alors la
- legon devient : comment je ressens,
: comment je réagis et comment je
- trouve une solution a un probléme.
© Voila T'outil nécessaire pour nous
- aider a nous rappeler qui nous
sommes, notre grandeur, notre
. niveau de tolérance, notre capacité
- 4 aimer et a comprendre.

De méme, parfois, je suis

- toute retournée pour un bref ins-
- tant parce que la situation n'aurait
- pas di se dérouler ainsi. Cela
- aurait d@ se passer beaucoup
. mieux. Simplement je m'attendais
- 4 mieux. Mais je ne suis pas sens
- dessus dessous parce que de mau-
: vaises gens écrivent de mauvaises
- choses sur moi et je ne m'attends
© pas non plus qu'ils écrivent de
- bonnes choses sur moi. s écrivent
- de mauvaises choses parce qu'ils

ne me connaissent pas. Méme

peuvent-ils me connaitre ? Voila
ils ne

les journalistes que je suis quel-
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ils ne sont pas obligés de me croire et ¢a c'est une autre question.
Pourquoi me croiraient-ils ?

Méme vous - qu'on appelle mes disciples - vous €tes venus ici de :
vous-mémes, selon votre volonté et c'est vrai, votre amour pour Dieu est :
tel que vous pouvez étre assez humbles pour poser des questions et :
apprendre de moi. Mais quelquefois vous doutez de moi. Vous pensez de :
mauvaises choses sur moi. Vous regardez mon apparence et mes actions -
d'une facon déformée et ensuite vous me critiquez et quittez le chemin. :
Vous considérez ma personnalité plutdt que mes enseignements. Je suis :
née ainsi. Dieu m'a ainsi faite. Je ne vais pas me contorsionner dans tous :
les sens pour plaire a tout le monde. Je suis ce que je suis et je suis parfai- :
te. Point final. Vous aussi étes parfaits, point final. Si vous ne savez pas que -
vous é&tes parfaits, alors c'est le moment de l'apprendre. Vous devez :
apprendre a accepter votre perfection. Tout ce qui n'est pas parfait selon :
votre jugement, vous pouvez le changer si vous voulez. Je pense que je :
suis parfaite. (Applaudissements) Je ne veux pas dire que je ne fais pas :
d'erreur parfois, de votre point de vue, mais ce n'est pas grave. J'accepte -
mon erreur, aussi, du moment que je ne reste pas la tout le temps, a répé- :
ter que c'est bien. Mais peut-étre que c'est bien ! (Maitre rit.) Mon erreur -
est peut-€tre utile pour quelqu'un d'autre. Elle a I'apparence d'une erreur, :

mais il se peut que ¢a n'en soit pas une. Ce n'est peut-Etre pas une erreur.

Prenons un exemple, je vois un homme en grande émotion et -
qui pleure. C'est peut-&tre un beau garcon, tres séduisant. Et je vais peut- :
étre le prendre dans mes bras et le réconforter. De votre point de vue, :
peut-&tre je ne devrais pas faire cela. Sans doute devrais-je me retenir de -
I'enlacer parce que je suis une femme et ce jeune homme est tellement
beau. Mais je ne m'occupe pas de ce que vous pensez. Alors, peut-étre -
dans cet exemple vous pensez que je fais une erreur. Mais il se peut que :
mon erreur ait été nécessaire pour cet homme. Il avait besoin de mon -
erreur. Peut-€tre n'aurais-je pas di faire cela afin de garder intacte ma :

réputation ainsi que votre respect. Mais je n'y fais pas attention.

Pourquoi devrais-je faire attention a I'opinion de tout le monde ? Il se :
peut que 'opinion de celui-ci ou celle-1a ne soit pas toujours correcte. Je :
fais juste ce que je sens correct sur le moment en accord avec ma com- -
préhension. Et toujours je prends fait et cause pour les choses dans les- :
quelles je crois et ce que je ressens sur le moment méme. Pour le reste -

je ne suis pas responsable. C'est ainsi. (Applaudissements)

Dongc, c'est une chose. Si tous les journaux ou les gens dans la
rue parlent mal a mon sujet et si je leur en veux beaucoup, cela signi- -
fie que je ne comprends pas. Cela veut dire que je dois encore pratiquer
davantage, que je dois me contrdler et essayer de mieux appréhender la -
situation avec plus d'intelligence. C'est mon travail. Leur travail est d'é- :
crire ce qu'ils veulent. Ils sont responsables de leurs actions, et je dois :
étre responsable des miennes. Donc, c'est comme ¢a que je le vois : ils -
ne me connaissent pas. Ils ne peuvent pas me comprendre et c'est bien. :
Ils écrivent d'aprés ce qu'ils croient, selon ce qu'ils comprennent et :
selon leurs opinions. Et ¢a va bien pour moi. Si je peux, je leur fournis :

des explications. Si je ne peux pas, alors je laisse tomber.
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Il faut que je vous dise
que méme si nous sommes des
pratiquants  spirituels, nous
n'avons pas toujours une compré-
hension immédiate de chacune
des situations que nous rencon-
trons dans notre vie. Il se peut
que nous ne comprenions pas
toujours, mais au moins parce
que nous pratiquons, nous pou-
vons -apres quelques minutes de
colére et une réaction spontanée -
réfléchir et dire : "Qu'est-ce que
c'est ca ?" Donc, si dans un
moment de réaction naturelle,
vous vous emportez et voulez
prendre votre revanche, ne vous
accablez pas de reproches. Mais
apres coup la tension décroit et
vous pensez : "Ce n'est pas ainsi
que je dois réagir a cette situa-
tion. Comment dois-je réagir ?
Que dois-je faire dans cette situa-
tion qui puisse convenir le mieux
amoi et a mon adversaire ?" C'est
ainsi. Non pas que parfois vous
ne vous mettiez pas en colére
mais ne dépassez pas les limites.
Ne dépassez pas les limites et ne
permettez pas a la colére de vous
submerger longtemps au point
d'en affecter votre santé, votre
moral et votre situation. Non pas
que parfois vous ne vous empor-
tiez pas. Quelquefois c'est bon de
s'emporter. Cela fait du bien.
Mais ce que vous faites avec
cette colére, c'est une autre chose.
Ne la laissez pas vous détruire.
Ainsi, pour chaque événement
qui se produit dans notre vie, il
nous incombe de mesurer ou
nous en sommes de notre déve-
loppement spirituel. Si vous pou-
vez le voir de cette maniére, c'est
bien. Et essayez de savoir com-
ment réagir a cela de la meilleure
facon pour vous. 9
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Developpez votre
énergie interieure de
gucrison

Prononcé par Mditre Supréme Ching Hai, Sydney (Australie), le 16 mars
1993 (a l'origine en anglais): Cassette vidéo n° 333

Q : J'ai le besoin de devenir plus spirituelle envers la vie. Comment
réagir a la négativité environnante ?

M : Si nous sommes attirés par la spiritualité, nous sommes plus tolérants pour toute chose, y compris les
influences et les conceptions négatives sur la vie. Nous sommes plus tolérants et plus compréhensifs. De plus, le
bon c6té de notre Soi rayonne une énergie de guérison, qui va quelque peu corriger 'atmosphére négative.

Donc, nous n'avons pas réellement besoin de faire quelque chose. Si nous sommes réellement spirituels,
les choses s'amélioreront d'elles-mémes jusqu'a un certain point. Et si quelqu'un vient vers nous pour un conseil
ou parce qu'il souhaite également s'améliorer, nous serons a méme de lui suggérer quoi faire. 9

e miroir des miroirs

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Floride (Etats-Unis),
le 11 mai 2002 (& l'origine en anglais) <Cassette vidéo n° 736

Q : Récemment, au cours d'une méditation, je disais 2 Maitre : "Lorsque je
partirai, j'aimerais aller directement au cinquiéme niveau (Rires). Je n'ai
vraiment pas envie de revenir ici.

: Vous ne demandez pas beaucoup (Rires). Bon, ce sera fait.

: Peu m'importe ce que cela demande.
: Ce sera fait, ne vous en faites pas.

: Cette fois-ci, j'en ai vraiment assez.
: Pas de souci, vous allez changer.

: Alors, est-ce que vous pensez que c'est possible ?
: Oui, c'est possible. Si c'est tout ce que vous voulez, c'est tout ce que vous aurez. Ce n'est pas un probléme. Si
vous gardez tout le temps en téte cette idée, jusqu'a votre mort, alors vous y étes.

=0 =20 =20 =

Q : Si je fais en sorte d'atteindre le cinquiéme niveau dés avant ma mort, je serais alors a méme de mieux
aider Maitre ici.
: Oh, c'est certain !

: Si c'est possible.
: Ca peut étre possible aussi. Mais je ne sais pas si c'est possible pour vous. Cela dépend de vous.

: Je ferai n'importe quoi.

: Personne ne va vous dire de faire n'importe quoi. Vous devez contréler vos pensées. La question n'est pas de faire
n'importe quoi. Ce n'est pas comme s'il fallait mourir une centaine de fois pour devenir un Bouddha ou offrir quelque
présent pour devenir un Bouddha. Ce n'est pas cela. C'est simplement la détermination de 'ame a l'intérieur, si elle

=0 20 £
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en a le désir dans cette vie ou non.

de spiritualité désire-t-elle... ?

importante entreprise qui rapporte

boulot, vous servez la fille et vous

vous ne sauriez pas ou aller. Vous

bez malade et vous mourez. Et alors

fois, j'essaierai a nouveau."

Q)
M Perles de sagesse

€nsemble nous pouvons faire de ce monde dgyparadis
L

Prononceé par Maitre Supréme Ching Hai, Bangkok (Thailande), le 14 septembre 1994 (a l'origine en an

Je ne sais pas si nous pouvons beaucoup aider. Nous ne pouvons faire que ce que
pouvons, selon nos talents et le temps dont nous disposons. Le monde est vraiment immense,

Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°146

Q : Le directeur dit : "Coupez !"

A ) , - M : Oui, coupez. Mais cela n'importe pas vraiment. Vous étes déterminé a
Q : Est-ce que 1'ame doit se préparer : . L
. . b

trouver Dieu de toute fagon. Avant de descendre ici, c'est ce que nous nous

a cela avant de venir ? Quel niveau - . N . '
- proposons de faire. Nous voulons nous connaitre comme Dieu tout en n'é-

- tant pas Dieu. Vous voulez trouver un miroir afin de pouvoir voir votre

M : Cela dépend. Chacune veut se : _. - . . . NN
visage. Le miroir est une illusion mais vous en avez besoin. Le miroir a

préparer a cela. Mais simplement : . . , . . .
- l'intérieur n'est pas vous, mais vous en avez besoin pour vous voir. Vous le

tout en descendant, elles se balan- : . :
. ) . . scrutez et vous vous reconnaissez. Autrement, comment pourriez-vous

cent un petit peu de-ci, de-la ; et - o Ty o N
. - > .~ vous voir ? Dois-je me tenir ici pour me regarder, ou alors me tenir ou ? Le
aussi parce qu'il y a Maya, leroide : . . o . NI
. miroir est une illusion. Celui qui regarde a l'intérieur est vous, et pourtant

rp . :
lillusion qui vous attend et vous : ce n'est pas vous. Ainsi, ce monde est rempli de Dieu, et pourtant ce n'est

LV e p 1 ! Shé . . e L, . . . P o
dit : "Tiens, tiens ! Entre donc bébe. - pas Dieu. Dieu est a l'intérieur et regarde le Dieu qui est ici a l'extérieur.

Fais-nous voir comme tu es fort. °

Voici une trés belle fille, voici une - Q : Est-ce le reflet déformé de la chose réelle, est-ce cela ?

fonction presidentielle et voici une - M : Eh bien, le reflet est correct. C'est simplement que nous interrogeons le

. miroir et nous en retirons de la confusion parce que ce miroir de Maya est

" : . P .. . .. ..
gros." Et puis vous vous tuez au : différent. C'est un miroir magique, "miroir, mon beau miroir" Ce n'est pas le

. miroir, mais le miroir du miroir. Alors, nous sommes désorientés et nous

Ctes si fatigué que méme si vous . voyons toutes les choses reflétées en bloc dans le miroir. Et nous disons ensui-

vouliez partir trouver le Maitre, - te : "Oh, qu'est-ce qu'il y a la ? Qu'est-ce qu'il y a la-bas ? Et qu'est-ce cela ?"

. Vous en oubliez méme de regarder votre propre image et vous vous perdez

dépensez votre énergie, vous tom- - dans cette illusion. Vous courez une chose aprés une autre. "Oh ! Mon Dieu,

. ceci a l'air bien. Cela a I'air bien." Et vous vous perdez dans votre miroir. Vous

: . : ' . . g ..
vous dites : Bon, maintenant c'est le © oypliez. Le temps que vous mettez a réaliser que c'est un miroir n'est peut-

moment que je parte. La prochaine : agre qu'une fraction de seconde, mais le temps qu'il nous faut pour réaliser I'é-

- tat de Bouddha est aussi une fraction de seconde du temps universel. ¢

N/
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et la souffrance est si grande, mais méme si nous pouvons agir un tant soit peu, c'est mieux que
rien. Et;si tout un chacun dans le monde entier fait un petit quelque chose, comme nous le fai-
sons, alors leyimnonde deviendra vraiment un paradis. Plus personne n'aura faim.

Alors nous ne.devrions pas attendre que le monde le fasse.-Nous devrions d'abord le
faire et si d'autres gens le font, alors c'est encore mieux. C'est tres facile ! Notre groupe est tres
petit. Si un groupe aussi petit que le notre arrive a faire des choses comme cela, et que tout le
monde dans le plus grand groupe le fait et que le monde entier le fait, alors ce n'est pas un pro-
bléme, vraiment. Nous n'aurons peur de rien et n'aurons pas besoin d'aller au paradis. ¢
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Votre @m@gﬁ'

vibre dans tous nos cogurs

Par le frere initi€ Jonathan Pi, Austin, Texas, Etats-Unis (d I'origine en anglais)

Trés chére Maitre,

Chris, mon fils agé de quatorze ans, qui n'est Qas mltle et vit avec sa mere (mon &x- femme) aimerait que
je Vous envoie ses remerciements les plus sincéres parcer qygbVous l'a 1a,lde récemment quand il en avait le plus
besoin. Parmi Vos innombrables merveilles, son histoire est comme une humble parcelle verte de Mére Nature,
mais elle signifie beaucoup pour moi.

Apres avoir achevé ma thése dans le Missouri en 1995, j'ai déménagé a Chicago, pour rejoindre ma famil-
le, alors que Chris avait presque sept ans. Pendant ce temps, je m'occupais de lui en cherchant un travail profes-
sionnel. 11 prenait des repas végétariens avec moi, et bien que sa mére ne semblait pas apprécier cela, elle ne s'y
opposait pas, et méme mangeait des plats végétariens avec nous. Chris me demandait toujours de lui raconter des
histoires avant d'aller dormir, et je lui racontais beaucoup de beaux contes que Vous nous aviez dits, le consolant
ainsi et lui apportant un paisible sommeil et du bonheur.

J'ai aussi regardé de merveilleux films de Disney tels que "la Belle et la Béte" avec Chris, et lui a expli-
qué : "a cause du cceur sans amour du jeune prince gaté, il est descendu au niveau d'une béte. Il est devenu lui-
méme un étre insensible avec beaucoup de colére et d'impatience. Cependant, une belle jeune fille, un symbole
d'amour, est venue a la béte pour réveiller son ceeur, et alors la béte a regagné sa position comme un vrai prince
apres avoir développé l'amour inconditionnel pour la beauté de Dieu". J'ai également dit que j'avais compris de
telles histoires grace a la sagesse de mon chére Maitre Supréme Ching Hai. Alors il Vous a naturellement aimée.

Je ne peux oublier deux anecdotes a propos de Chris. Elles reflétent son amour pour Vous. 9

Protger Maitre Dassir b phob db Mike

a] U S 0 /Q ] / Ne pouvant pas touver de travail dans mon

domaine & ce moment-la, j ai travaillé comme ouvrier a femps
partiel triant des paquets chez “UPS (fransporteur de colis)

pour gagner ma vle. Une nuit apis que je sois revenu du

L26 1995 était extomement chaud a Ghicago.

e travail mon ex-femme ma dit tout excité : "on fils ctait tés
Un jour, en conduisant Ghris dans ma vieille “Toyota, le

appliqué en dessinant fon Maitre a partir de Ga photo.”

soleil rentrait clairement par les fenétres ef je navais méme (La photo™ur In montagne WangPling & Fomeoss)

pas lair condifionné pour nous rafraichir Cn affendant gy, . formme a alors confinué : “Pendant quil dessinait

devant un feu de signalisation, Ghris s est soudain levé et Cpis 1 itait mome pas conscient que jélais revenue @ la

a mis sa petite main pour couorir Votre photo suspendue  maison e lai observé pendant un moment et il n'a toujours
au réfroviseur. & ai demandé pourquoi, et il a rpondu :  pas nots ma prosence.” Aprés qu elle ait fini de raconer cetfe
"“F fait trop chaud pour Maitre Ching Hai” w histoire, jai regardé le dessin de Chris ef jétais touché par

la purefé de son jeune coour: ¢




Famille Guan Yin %

Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°146

Plusieurs mois plus tard la situation a changg et le temps pour moi de quitter Chris était venu.
Mon départ 1'a profondément peiné€, mais tout ce que je pouvais dire était : "Papa va avoir un travail
quelque part loin d'ici". Un aprés-midi & peu pres vers cette période, j'ai décid¢ d'assister a une retrai-
te d'un jour au Centre d'Illinois qui était a environ 160 kilomeétres de Chicago. Avant de partir, Chris
est sorti de notre appartement pour m'embrasser et me dire au revoir cinq ou six fois, et alors que je
m'éloignais, il est resté derriere la fenétre a me regarder tristement partir.

Comme le vent frisquet de I'automne a Chicago soufflait les feuilles jaunes des arbres, Chris
éprouvait la douleur de la séparation physique parce qu'il a senti la perte de Votre amour pour lui qui
avait été manifesté a travers moi. Je devais aller a ma destination et le mettre au second-plan, bien
que ce fut extrémement difficile. Je sais que Vous prenez encore bien soin de lui et de sa mere, et
bien que notre amour et notre relation en tant que mari et femme soient terminés, je prends encore
soin d'elle comme une vieille amie.

Pendant les quelques années passées dans l'errance, je n'ai pas souvent vu ou méme appelé
Chris, mais il m'a toujours beaucoup aimé. Je me rappelle d'un hiver durant lequel j'ai eu la chance de
retourner a Chicago pour le voir. Mais sa mére et lui ayant déménagé dans un quartier que je ne
connaissais pas, je me suis perdu en essayant de leur rendre visite. J'ai alors appelé sa mére, qui m'a
indiqué le chemin, en disant : "Tu es a peine a cinq minutes d'ici, et ton fils est déja en train de t'at-
tendre dehors." Mais il m'a fallu environ quarante-cinq minutes pour y arriver. Mon fils était si impa-
tient de me voir qu'il était resté sous la neige a m'attendre.

Plusieurs années plus tard je me suis installé a Austin, dans le Texas, ou Chris est venu me visi-
ter de temps a autre. Il est maintenant devenu un adolescent fort, en bonne santé et ressemble a un gargon
typique d'immigrant asiatique en Amérique. Mais, il aime encore discuter de questions religieuses et spi-
rituelles avec moi par courrier et par téléphone ou pendant les moments ou nous sommes ensemble, et
pose des questions a propos de Vous. Il a commencé a avoir des problémes avec ses camarades de clas-
se, professeurs, et parfois avec sa mére. Il se sent parfois perdu, impatient, faiché et incertain du pour-
quoi de sa venue dans ce monde. Pour le consoler, je dis que s'il croit encore en Vous, il devrait prier
pour Votre aide et Vous considérer comme un cher ami sur lequel il peut vraiment compter.

Au début de ce mois, Chris m'a soudain envoy€ un courrier apres un silence assez long entre
les messages. Comme énoncé dans son courrier ci-dessous, il espere que je peux Vous envoyer sa
gratitude parce que Vous l'avez récemment aidé quand il était dans le besoin. J'étais si heureux de
lire ces mots que des larmes coulaient de mon visage. Bien que mes sentiments pour mon fils aient
¢été forts il y a plusieurs années, je ne ressens pas les mémes choses aujourd'hui. Je sais cependant
que je l'aime encore beaucoup.

Treés cheére Maitre, j'ai souvent voulu Vous écrire une lettre telle que celle-ci pendant les dix
années passées. J'ai voulu Vous parler comme a mon plus cher ami. Mais quelque chose m'a toujours
arrété dans cette sorte de communication. J'ai peur de beaucoup de choses et j'ai essayé de me cacher
parce que je sais que je suis loin de ce que je veux étre. Je veux Vous offrir ce que j'ai de mieux pour
que mes progres spirituels Vous satisfassent. Mais j'ai toujours été insatisfait de moi-méme. Cependant
a ce moment précis, je viens de réaliser que je suis 1'un de Vos fils que Vous aimez beaucoup, beau-
coup plus que j'aime mon fils. Ainsi je souhaite partager avec Vous cette histoire simple.

Tous mes meilleurs et chaleureux veeux pour Vous, ma bien-aimée et trés chére Maitre et Amie,

Jonathan
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& Courrier de Chris daté du 6 aotit 2003

Bonjour Papa,

Je ne t'ai pas parlé depuis un moment. Je veux savoir ce qui se passe a Austin et si tu vas bien. Tu sais
probablement que je vais partir en Egypte ce vendredi mais tu ne sais pas que je suis revenu du tournoi de
natation de mon Etat et suis classé cinquieme dans la course des 100 meétres brasse. J'espere que tu peux
envoyer a ton Maitre ma gratitude car Elle m'a aidé quand j'en ai eu le plus besoin. Je ne peux pas parler beau-
coup maintenant mais je peux t'envoyer un autre courrier plus détaillé demain. Au revoir, je t'aime.9

Courrier de Chris daté du 26 aoiit 2003 ¢

Papa,

Maintenant que j'ai du temps pour te parler, je vais te raconter précisément comment ton Maitre m'a aidé
lors des championnats de natation de mon Etat. Depuis deux ans que j'étais aux championnats, mes résultats ont
¢été assez médiocres. Lors de ces championnats, j'étais a la fois nerveux et confiant dans la mesure ou j'étais
classé tres haut et espérais donc gagner des points. Malheureusement, lors de toutes mes épreuves, mes résultats
se situaient légerement en dega de mes attentes. J'en étais d'autant plus faché que certaines personnes que j'avais
'habitude de battre me battaient, en particulier un petit gamin que j'avais battu aisément. J'obtenais toujours 9
ou 10eéme lors des épreuves, et chaque fois que cela m'arrivait, j'étais trés faché. Le troisiéme et dernier jour j'é-
tais tres fatigué puisque j'avais nagé plus que tous les autres nageurs ce jour-la et dans la soirée j'avais été battu
par un autre gamin, a pres d'une demi-seconde d'écart.

A ce moment-1a, j'ai décidé que toute ma colére ne m'avait pas aidé et que je devais penser a ma cour-
se. Je pensais m'étre échauffé exactement comme il fallait, mais j'ai malheureusement manqué les échauffe-
ments des deuxiéme et troisiéme jours ; je n'étais donc pas bien préparé. Bien que mon entraineur et moi-méme
pensions que j'allais obtenir de pictres résultats, je me suis mis a penser a ma course et a me préparer pendant
la pause de dix minutes ; j'ai alors décidé de laisser la patience, I'entrainement et la sagesse de Dieu et Maitre
Ching Hai prendre soin de moi et je priais Maitre Ching Hai et disais : "Maitre si je dois vraiment échouer
comme nageur et perdre ma place alors Vous me révélerez mon échec absolu et me laisserez continuer ma vie
et me donner le courage de résister a mon humiliation, mais si je ne devais pas perdre, alors je Vous prie de me
donner la force pour relever mon prochain défi. C'est trés important pour moi, et je me suis entrainé plus dur
que tous les gens a c6té de moi, et je sais cela puisque c'est mon entraineur qui me 1'a dit. S'il Vous plait, ne
laissez pas tout mon pénible effort et ma douleur s'en aller pour rien. Ceci signifie tant pour moi que je ne me
suis jamais senti comme cela auparavant, méme quand je suis tres faché. Aidez-moi, Maitre Ching Hai."

Pendant la course, je me suis senti calme et paisible comme jamais auparavant. Je sentais encore la
fatigue et la douleur, mais c'est comme si quelque chose me disait de les oublier et de me concentrer sur mon
travail puisque j'avais travaillé dur pendant tout I'été pour réaliser cela. Lorsque je suis arrivé, j'avais fait du
mieux que jamais auparavant dans le cadre de ce type de course. J'ai eu la cinquieme place aux championnats
de I'Etat, alors méme que j'étais fatigué et ne m'étais pas préparé pour cette course. Je sais qu'aucun des autres
nageurs n'était aussi fatigué que moi, certains d'entre eux ayant annulé expreés leur participation a une autre
course pour bien nager ces 100 metres brasse, et j'étais le seul a avoir nagé autant de courses. Je remercie
Maitre Ching Hai pour Son cadeau, parce qu'Elle m'a aidé dans une affaire de grande importance pour moi.
Quand je nageais c'était comme si le Divin m'encourageait personnellement dans ma course. Je suis content

d'avoir Maitre Ching Hai. ¢
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[La méditation Guan Yin
eleve ma famille

Par la sceur initiée Duong Vy, Hammond, Indiana, Etats-Unis (4 I'origine en aulacien

Depuis ma premiere ren- :
contre avec Maitre Supréme :
Ching Hai, tous les événements :
arrivés a ma famille sont de fortes :
évidences vérifiant Ses paroles : :
"Le pouvoir omnipotent de Dieu :
Par la :
grace de Maitre et notre pratique -
sincére de la Méthode Guan Yin, :
notre famille change continuelle- :

transforme le karma."

ment pour le mieux.

Mon époux et moi étions :
nés en Au Lac et vivons mainte- :
nant dans une ville a la frontiére :
des Etats de 11Tllinois et de :
I'Indiana dans le Midwest des :
Etats-Unis. Avant de nous marier, :
nous avions déja d'un précédent :

mariage quatre enfants chacun.

Puis nous avons eu notre :
plus jeune fils ensemble. Nous :
avons donc neuf enfants au total, :

soit une belle petite bande !

Quatre ans auparavant, :
un ami m'a prété des cassettes :
vidéo de Maitre, que mon époux :
et moi avons regardées cette :
méme nuit. Mon époux les a -
regardé encore et encore, restant
éveillé toute la nuit, et est ensuite :
all¢ directement au travail le len- :
demain matin. Quand il est reve- :
nu a la maison, il m'a dit qu'il :
pensait que Maitre avait si parfai- :
tement et merveilleusement parlé :
qu'il avait décidé de devenir :
végétarien, selon Ses enseigne- :
ments. Bien que nous n'ayons

jamais été végétariens avant et ne
savions pas comment cuisiner des :
plats végétariens, j'ai essayé trés -
dur de cuisiner pour lui. Et apres :
l'avoir vu manger de la nourriture -
végétarienne pendant plusieurs :
mois, tout en restant en bonne :
santé, j'ai également décidé de -
. karma alors je ne me plains pas

devenir végétarienne.

Cinq mois aprés avoir :
regardé les cassettes de Maitre, :
mon époux a été initié a Atlanta,
en Géorgie. Aprés cela, mon plus :
jeune fils et moi avons aussi été :
initiés et notre famille pratique :
encore sincerement la Méthode
Guan Yin. Nous allons en voitu- :
re chaque week-end a Chicago
ou a Indianapolis pour assister a :
groupe, -
conformément aux recommanda- :
- tissante. Elle m'aime et prend soin

la méditation de

tions de Maitre.

Un an avant mon initia- :
tion, j'avais un sérieux probléme :
avec mon rein. Chaque semaine, :
je devais aller a I'hdpital pour une :
dialyse, et chaque fois cela me :
prenait quatre heures. Aprés ces !
visites, je revenais a la maison tres
épuisée et je marchais lentement. :
Cependant, apres l'initiation, bien :
qu'encore malade, mes conditions -
physiques et mentales sont bien :
meilleures que celles des autres :
patients qui ont le méme proble- :
me. Au début, sachant que j'étais :
végétarienne, mon médecin m'ex- -
hortait fortement a manger de la :

viande pour avoir de la force,
mais bien sir je ne I'ai pas fait, et
voyant mon état s'améliorer plus
rapidement que celui des autres
patients apreés quelques années,
elle a changé d'avis et m'a dit de
continuer mon régime ! Je sais
que la maladie est seulement le

comme avant, mais accepte plutot
ma condition et continue a prati-
quer la Méthode Guan Yin afin
que mon karma de cette vie puis-
se étre nettoyé. Pendant chaque
séance de méditation de groupe a
laquelle j'assiste, les Centres
locaux affectent une place privée
pour moi ou je peux placer I'équi-
pement pour filtrer 1'eau de mon
rein et méditer en méme temps.
Maitre est incroyablement compa-

de tous mes besoins !

Beaucoup de change-
ments positifs nous sont arrivés
depuis le commencement de la
pratique de la Méthode Guan Yin.
Par exemple, les fonctionnaires
locaux de la ville nous ont envoy¢
une lettre de félicitations pour
avoir le plus beau jardin dans le
voisinage, et nous encourageant a
continuer d'embellir l'environne-
ment. Par ailleurs, ma belle-sceur
d'Au Lac a essayé au cours des
trente années passées de devenir
végétarienne. Mais c'est seule-
ment apres €tre restée avec nous, a




regarder les cassettes vidéo de : ames de mes petits-fils sont trés
- mares. Quand ils viennent nous
. visiter, avant chaque repas, ils
- soulévent leurs bols pour deman-
- der a Maitre Sa bénédiction. Et : Quand Elle a commencé a chanter
. chaque fois qu'ils voient la photo :
- de Maitre, ils joignent leurs
enfants et ceux de mon époux ont :
- disent : "Amitabha Bouddha !"

tion, je ne pouvais pas parler a ma :

Maitre et a pratiquer la Méthode
Pratique, qu'elle a été capable de
devenir végétarienne. C'est exac-
tement comme Maitre dit : " nous
méditons pour bénir le monde ! "

Méme mes propres

beaucoup changé. Avant ['initia-

fille ainée, méme pendant
quelques minutes, et mon époux
ne pouvait pas parler a son fils
ainé sans commencer une dispute.
Désormais tous nos enfants sont
plus paisibles et heureux lors-
qu'ils nous rendent visite plus
souvent qu'avant. Le fils ainé de
mon époux est mari¢ et a deux
fils; I'un a trois ans et l'autre deux
ans. Malgré leur jeune age, les

Ma grand-mére a 78 ans. :
Un jour pendant le diner, elle
nous a raconté qu'elle avait vu le -
Bodhisattva Guan Yin marchant -
lentement vers elle dans sa -
chambre et elle a vu clairement :
que le Bodhisattva était tres joli- -
ment vétu d'une robe blanche :
avec des bijoux sur la téte. Elle :
s'apprétait a s'agenouiller quand :
le Bodhisattva Guan Yin disparu. :

Une autre fois dans la :
salle & manger, Grand-mére a vu :

une personne habillée avec une
robe de moine marcher vers elle
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mains, s'inclinent devant Elle et

Un jour quand les deux

. enfants sont venus avec leur pére
- chez nous, j'étais occupée et les
. gamins étaient bruyants et cou-
. raient partout. Alors j'ai apporté :
- un magnétophone avec la cassette
. des chants de Maitre et l'ai fait : partir.
. marcher, espérant que mes petits- :

- enfants
. hyperactifs. Cela a fait de I'effet
- désiré et les gamins se sont assis
. tranquillement en écoutant Maitre. -

deviendraient moins

Ils ont alors tiré le magnétophone

- jusqu'a leurs petits ventres, faisant
- intensément attention a la voix de
. Maitre venant de la machine.

"Amitabha Bouddha", les garcons

- ont aussitot déposé le magnéto-
- phone, ont joint leurs mains, se
. sont inclinés vers la machine et se
- sont prosternés plusieurs fois !
- Apres ¢a, leur pere leur a dit qu'ils
. devaient rentrer a la maison, mais
- ils étaient déterminés a serrer bien

fort le magnétophone, jetant leurs

. chaussures au loin, ne voulant pas

IIs sont vraiment comme

. deux petits moines, et malgré leur
- jeune age en termes d'années ter-
. restres, leurs ames reconnaissent

déja le Maitre vivant ! ¢

Incroyable grace

Par un disciple initié du Guangxi, Chine

et s'asseoir en face d'elle. Mais -
elle n'a pu voir que la partie infé- :
rieure du moine, la partie supé- :
rieure n'étant pas claire. Comme :
ma mere et moi pratiquons la :
Méthode Guan Yin, nous avons :
immédiatement réalisé que c'é- :
tait le corps de transformation de -
- ces expériences merveilleuses

Maitre révélé a Grand-mere.

Cet événement s'est pro- -
duit il y a deux mois, peu de :
temps apres que Grand-mere soit :
venue s'installer avec nous. Elle :
© avait la santé fragile, mais celle- :
. ci s'est progressivement amé- :

liorée depuis. Cependant, il est
étrange de constater qu'a chaque
fois qu'elle va chez d'autres
parents, elle se sent mal a l'aise.
Nous savons que c'est Maitre qui
prend soin de Grand-mere.
Merci, chére Maitre !

Pour d'autres personnes,

peuvent ressembler a des contes
de fées. Mais dans notre famille
Guan Yin, il ne s'agit que d'éve-
nements ordinaires. C'est notre
chére Maitre qui nous a amengés
dans ce pays merveilleux. e
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ls'gxpgrignee [ina

Par le frere initi€ Angel Garzas, Madrid (Espagne) (4 'origine en espagnol)

Avant l'initiation, j'ai suivi divers chemins :
spirituels au cours de ma vie, mais dans chacun :
. pour atteindre Dieu. Alors j'ai commencé a cher-

d'eux je ressentais une profonde incertitude, un

doute qui pouvait seulement étre résolu en trou- :
- pouvais pratiquer en tant que laic.

vant la véritable paix intérieure. Et ainsi ce désir

de paix ¢était la base de toutes mes pricres a Dieu. -
- méditation trés cher, mais lorsque je fus prét a
de la mort et l'objectif dénué de sens de l'existen- :
- qui était devenue végétarienne bien avant moi,
: m'a rappelé que si je dépensais trop d'argent pour

Depuis l'enfance, j'ai été hanté par l'idée

ce de ce monde. En tant que catholique engagé,
j'avais appris que le seul but de la vie était seule-

ment de glorifier Dieu. Je m'étais alors inscrit au :
* ne me conduise pas & Dieu parce que Dieu ne pou-
- vait pas étre atteint par l'argent. Alors je suis
- retourné a mes priéres, en Lui demandant encore
ments se sont produits auxquels je ne trouvais -
aucune explication logique avec mon esprit -
humain limité. En tant que personne rationnelle, :
- magazine qui parlait de la Méthode Guan Yin, une
- technique de méditation faisant autorite, qui €tait
me. En travaillant comme professeur pendant six :
ans, j'ai eu l'occasion d'apprendre de nombreuses : Ching Hai.
legons importantes sur la vie grace aux enfants et :
- figurait dans la revue et le correspondant m'a
- répondu. Par la suite, j'ai appris la Méthode
- Pratique. A partir de ce moment-la, tous les signes

séminaire pour étudier la prétrise, pensant que
c'était le seul moyen de L'atteindre.
Les années se sont écoulées et des événe-

j'ai cependant continué a chercher un autre chemin
sans abandonner mes fondements du christianis-

aux adolescents, mais le doute subsistait.
Il y a quelques années, pendant ma
recherche désespérée pour la paix du mental, je

suis arrivé a la conclusion que je devais devenir :
- méme place, ou I'Océan d'amour et de sagesse
tant moins d'attention aux choses matérielles et en :
me concentrant plutdt sur le mysticisme et la spi- :
: nuage et j'ai atteint la paix que j'ai cherchée toute
: ma vie. La paix qui me fait enfin sentir que je suis

Aprés avoir lu un certain nombre de livres :
sur la méditation, j'ai commencé a comprendre

végétarien et vivre une vie plus ascétique, en pré-

ritualité. Je voulais ainsi changer complétement
de style de vie.

qu'il ne m'était pas nécessaire de quitter ma vie
ordinaire, mon travail, ma famille et mes amis

cher la méthode de méditation appropriée que je
Au début j'ai choisi un programme de

commencer a pratiquer, mon adorable partenaire,

la méthode de méditation, il était possible que cela

la véritable méthode.
Dieu a du ressentir de la pitié pour moi
finalement parce que par la suite j'ai eu en main un

enseignée gratuitement par Maitre Supréme

J'ai appelé au numéro de téléphone qui

spirituels que je découvrais me menaient a la
comblait mon cceur. Plus tard, quand j'ai recu la

M¢éthode Guan Yin, je me suis senti voler sur un

le propriétaire de mon cceur et de ma vie.
Merci Maitre. 9




A tous ceux.qui ont pro- -
gressé : félicitations. Vous avez
‘fait de votre mieux. Vous avez mis :

de cbté de nombreuses choses.

gressé, mais trop peu.

Pour progresser rapide- :
ment, comme vous le voulez tou- -
Jjours et comme vous me deman- -
dez toujours : "Maitre, comment

puis-je progresser rapidement”,

je vous réponds : "Laissez tout -
tomber, tout, tout”, mais vous ne
le faites pas. Vous venez ici avec :
beaucoup d'amis, de parents, de :
fils et de filles. Je vous le dis : :

vous les avez toute la journée,

toute la vie durant et vous avez -
cinq jours ici pour Dieu ! Mais :
. plait. Bien sar, si vous désirez m'avoir comme meére, amie, ou Si vous
C'est pour cela que vous ne pro- -

non, ce type vient en deuxiéme.

gressez pas.

L'unique secret consiste a
tout laisser tomber. Dieu prend -
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)
%@ Maitre dit

Restez

durant les retraites

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, le 28 décembre 2002,

refraite de Noél de cing jours, Floride, Etats-Unis (& l'origine en anglais)

soin de tout. Vous ne pouvez pas tout faire ! Si la grace de Dieu n'est
pas la, nous ne pouvons rien faire. Bien sdr, vous venez ici et me
demandez d'intervenir dans votre destinée. Parfois je pourrais deman-

" der a Dieu de le faire. Mais ce n'est pas mon probleme. Je pourrais

intervenir ; je pourrais tout faire pour vous. Mais c'est votre probléme.
Parce que si vous venez ici avec cette intention, c'est tout ce que vous
obtenez. Peut-étre que votre fils ira mieux ou que votre fille aura un
mariage heureux, mais c'est tout ce que vous avez. Le grand trésor,
vous le laissez derriere et c'est dommage pour vous.

C'est pour cela que je; ne suis pas génée de répondre a n'im-
porte laquelle de vos questions, méme les quelconques et les stupides,

- j'arrive @ y répondre pour vous. Je peux vous aider dans tout, mais je
C'est comme cela que vous avez :
progressé. Pour ceux qui n'ont :
pas progressé : vous avez pro- -

me sens mal pour vous. Vous étes venus ici juste pour cinq jours, et
vous ne pouvez méme pas vous souvenir de Dieu.

Pour une fois, vous devriez venir ici pour Dieu, juste pour Lui !
Mais non, vous venez toujours ici et essayez de vous trouver toutes
sortes d'excuses et demandez toutes sortes de faveurs. Toutes ces
faveurs vous pouvez les demandez a la maison. Je vous le dis en réa-
lité : chaque fois que vous priez Dieu ou le pouvoir du Maitre, vous
prieres sont entendues. Nous ne sommes pas sourds ! J'espere que
vous ne nous croyez pas sourds. (L'auditoire applaudit)

Et j'espere que vous ne croyez pas "je" suis la (Maitre montre
le corps physique) - que je suis malade, je suis faible, je suis petite, je
suis grande et ainsi de suite. Non, non et non ! Ce n'est pas moi, ce
n'est pas cette personne. Nous ne sommes pas sourds, nous ne
sommes pas stupides, nous ne sommes pas aveugles et nous ne
sommes pas stupides. Alors vous n'avez aucune raison de venir ici Si
vous vous souciez de votre famille et de vos amis ou de vos problemes
et malchances. Vous pouvez me parler de quoi que ce soit qui vous

avez besoin d'une épaule contre laquelle pleurer, ¢a va aussi. Mais
souvenez-vous, tout cela n'est que secondaire.

Et lorsqu'il y a une retraite, vous devriez réserver ce temps et
en profiter pour ne pas étre dérangés et ne pas demander quoi que
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ce soit concernant la famille et les amis. Et lorsqu'il y a une retraite,

vous devriez en profiter pour ne pas étre distraits par les problemes :
concernant votre famille, vos amis, votre entreprise, votre travail, votre

patron, vos collegues, votre mari - nous séparons cela pour vous -,

pas de disputes, pas d'enfants. Vous devriez vous concentrer. Profitez -
de ce temps comme si aprés cela vous deviez mourir. Vous n'auriez -
plus I'occasion de vous soucier de votre famille, qui serait laissée der-
riére vous ! Auriez-vous la chance de vous soucier d'eux a votre mort ?

Non ! Et vous ne savez pas Si je serai toujours en vie le lendemain,

encore moins apres cing jours si je serai toujours ici pour gérer une .

autre retraite. Alors vous étes vraiment idiots.

Ceux qui ne progressent pas sont vraiment stupides. Chaque :
fois que vous venez a une retraite, nous vous rappelons de vous

concentrer sur une Personne seulement : un Mari, une Femme. C'est

laid, tombez malade ou si vous vieillissez ou s'il rencontre quelqu'un

d'une vie antérieure avec laquelle il se sent mieux, alors vous étes

pas progressé. La prochaine fois, saisissez votre chance, d'accord ?
(Applaudissements)

Je ne suis pas fachée contre vous ; je ne suis pas frustrée avec
vous ; je ne suis rien. Je ne fais que ce que je dois faire, a ce moment-
la seulement. Ainsi quel que soit le poison que vous ressentiez, don- -
nez-le moi maintenant. Vous pouvez rentrer a la maison et vous étes :
libres. Vous étes bons, vous étes parfaits a nouveau, et vous étes la

personne que vous étes. Lorsque vous étes ici, je dois vous corriget,

Jje dois vous nettoyer, et le processus peut parfois étre trés douloureux :
pour nous deux. Mais ¢a va. C'est fait et c'est gratuit. Apres cinq jours,
tout ce qui peut étre mauvais ici ou bon 1a est parti. (Applaudissements)

Alors vous étes parfaits, vous étes aimés et vous étes -
désirés, comme d'habitude, et pendant la retraite également. Mais

d'autres sortes de traitements peuvent vous faire sentir que vous étes

dépensez beaucoup d'argent pour venir ici et repartir pour rien.
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Ce n'est pas ma faute ; je
vends tout ! Tout le monde a la
méme vente. Je ne garde rien de
spécial pour quiconque ; tout le
monde peut avoir la méme mar-
chandise. Si vous voulez I'ache-
ter, elle est accessible a tous.

Maintenant, pour ceux qui
ont progressé, vous devriez étre
heureux et fiers de vous-mémes.
Je n'ai aucune récompense ou
certificat a vous donner, mais
vous savez que vous étes récom-

pensés. Vous avez votre propre
cela avoir la foi. Cela n'a rien & voir avec votre loyauté envers votre -
epouse sur cette planete. Mais vous devez étre loyal envers I'Epouse -
au paradis; cela est de la plus haute importance parce que I'épouse
terrestre peut vous quitter a n'importe quel moment. Si vous devenez -

certificat. Vous devriez étre heu-
reux. (Applaudissements) Et pour
ceux qui non pas du tout pro-
gressé ou peut-étre juste un petit

. peu, puisque vous n'y pouvez
de mieux, comme si le karma se détachait, et il rencontre quelqu'un

rien, vous progressez un petit

: peu. J'espére qu'il y aura une pro-
fait. Mais I'Epouse du paradis ne nous quittera jamais. Et nous -
sommes vraiment infideles ; c'est dommage. Néanmoins, j'espere que :
cela vous a servi de legon cette fois-ci, ceux parmi vous qui n'avez .

chaine fois pour que vous puis-
siez réparer vos erreurs. La pro-
chaine fois, s'il y en a une, si

- jamais nous avons encore la

chance de faire une telle retraite,
S.v.p. soyez concentrés comme Si
vous étiez morts. Si vous étes
morts, personne ne peut plus rien
pour vous. Ecrivez le mot "mort”
sur votre front avant de sortir de
la maison. Enlevez-le et dites :
"Je suis de nouveau en vie !"
lorsque vous sortirez de cette
retraite. Il en est vraiment ainsi.
(Applaudissements)

Parce que si vous n'étes

: pas morts au monde, vous ne
indésirés ou mal aimés. Ce n'est pas vrai. C'est juste qu'a ce moment- -
la, c'eétait nécessaire de donner des médicaments. Alors tout ce dont -
vous n'avez pas besoin, rendez-le ici et rentrez a la maison libre- :
ment. Vous étes parfaits comme d'habitude, méme si vous n'avez :
pas progressé. Vous avez juste appris une autre legon, a vos :
dépens ; je veux dire a vos propres frais aussi. (Maitre rit.) Vous

pouvez pas étre en vie avec Dieu.
Il est écrit la méme chose dans la
Bible : "Vous ne pouvez pas ado-
rer a la fois Dieu et Mammon."
Vous devez aller dans une seule
direction. Tout ce que j'ai fait
durant cette retraite visait a vous




guider et & vous mener dans cet- -
te unique direction. Que ce soiten -
vous aimant, en vous cajolant, en
vous embrassant ou en vous :
grondant, tout cela est pour vous -
aider durant ces cinq jours seule-
ment. Alors n'allez pas croire que
vous étes spécial si je vous ai -
donné un peu plus de tendresse :
ou que vous étes affreux si je vous

ai grondés. Vous étes tous égaux,

égaux et vous avez tous la méme :
(Les
larmes aux yeux) Je vous aime :
tellement ! (Applaudissements :

place dans mon coeur.

continus)

Méme si parfois vous :
faites des choses que je n'aime -
pas que vous fassiez, parce que :
Je sais que ce n'est pas bon pour
votre pratique, ou que vous avez :
quelque chose dans votre coeur :
que je sais n'étre pas bon pour
votre pratique, je sais que ce n'est :
pas votre faute. Ce sont les cir- -
constances qui ont créé la situa- :
tion. C'est cet affreux monde qui

vous pousse dans ces situations.

Je n'ai rien d'autre que de :
I'amour pour vous. Je ne veux
pas vous dire de mots durs ou
quoi que ce soit, mais je dois le :
faire. C'est pour votre bien, mais :
je veux simplement que vous
sachiez que je vous aime en fai- -
sant cela. C'est comme lorsque :

vous grondez parfois vos enfants,

vous n'avez jamais cessé de les -
aimer. Et peut étre si certains de :

vos enfants ne vont pas bien,

vous les envoyez & I'hdpital. C'est :

un traitement terrible pour eux,

mais vous voulez qu'ils aillent -
bien. Alors vous les mettez dans
la salle de soins mentaux parce :

que vous voulez que leurs esprits
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soient plus vifs, vous espérez que plus tard... C'est ce qui se passe
avec ce traitement, mais un traitement n'est jamais agréable. Essayez
de méditer davantage, alors vous n'aurez plus besoin d'avoir ce genre
de traitement.

Certains d'entre vous étaient plus illuminés au paradis avant de
venir ici, mais vous vouliez I'étre davantage. Par exemple, lorque vous
aviez 80 % d'illumination au paradis, cela signifie que vous étiez dans
le quatrieme monde ou quelque chose du genre. Mais vous étes des-
cendus me chercher, parce que vous saviez que je serais la. Et lorsque
vous étes descendus, votre degré d'illumination s'est réduit par rapport
a ce que vous aviez au paradis. Et vous avez souffert et souffert ici, et
vous avez oublié tout ce qui était sur le chemin et au paradis pour vous.
Vous avez souffert davantage ici parce que vous avez oublié.

Alors je fais mon possible pour que vous vous rappeliez de
retourner la-bas et au-dela du niveau que vous aviez laissé lorsque
vous étes descendus. Ainsi, tout ce qui est possible, je le ferai pour
vous. Mais vous devez aussi essayer de vous souvenir de votre véri-
table Soi. Autrement, moins nous nous rappelons, plus nous souffrons.
Quoi qu'il en soit, je veux juste que vous sachiez que vous étes tres
aimés et tres respectés parce que vous étes bons. Ce n'est pas parce
que vous étiez méchants que vous étes bons. C'est parce que la situa-
tion vous rend si mauvais, mais vous essayez toujours d'étre bons.
C'est pour cela que vous étes bons. (Applaudissements)

Vous subissez tellement de tension de la part de votre foyer, de
la société, des amis, des collegues, du travail, du patron, de votre mari,
femme, etc. Et malgré tout, vous faites de votre mieux pour méditer a la
maison, aller aux méditations de groupe et venir aussi ici en retraite.
Méme si vous venez ici en avion, cela semble facile, mais ce n'est pas
si facile que ¢a. Alors pour cela, je vous aime vraiment. Je sais que vous
faites de votre mieux et Dieu le saura. Alors tout ce que vous désirez,
demandez-le en priéres a la maison. La prochaine fois que vous venez
a une retraite, désirez simplement de connaitre Dieu. Pendant seule-
ment cinqg jours, soyez morts en ce monde.(Applaudissements)

Un événement humoristique s'est produit aprés la conférence

Aprés avoir participé a une méditation de groupe a une retrai-
te durant laquelle Maitre a donné le discours présenté ci-dessus, un
fréere est retourné dans la cuisine du Centre de Floride pour réaliser sa
tache de cuisinier. Un ami frére qui était resté pour nettoyer la cuisine
lui a demandé : "Quelle était I'idée principale du discours de Maitre
aujourd'hui ?" Le frére qui venait d'arriver a vite réfléchi et a répondu :
"Souviens-toi de Dieu et tu es mort I" ¥
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Apprendre de
I'exemple parfait d'amour de Maitre

Par un résident de Hsihu, Formose

Le discours de Maitre s'intitulant "I est plus :
agréable de donner que de recevoir", publié dans le maga- -
- tisrempli de joie comme si quelqu'un m'avait apporte de
tomne 1989, lorsque Maitre est pour la premicre fois :
venue en Chine continentale. Accompagnée a la fois par -
des résidents et des disciples laiques, Elle rendit visite a :
des pratiquants spirituels, et noua des relations et des affi-
- J'avais souvent ignor¢ les besoins des autres tandis que
: je me souciais des miens. Ainsi je commengai a
- considérer de plus pres les besoins des autres personnes.
. Une fois, lorsque je travaillais en Chine en tant que
- messager Guan Yin, je cherchais mon chemin aprés
de Maitre s'arréta subitement. Nous n'avions aucune :
. vince du Hebei et je vis un homme prés du pont. 11 était
- handicapé des deux mains et il avait un écriteau pendu
lon pour un homme ?" Mais personne n'avait a ce :
- Ayant appris plusieurs fois dans le passé de par
frére Chen enleva le pantalon qu'il portait et le donna a :
. ment mon aide. Aussitot apres je trouvai mon chemin,
avait eu le regard attiré par un vagabond errant qui était -
assis au bord de la route, et Elle désirait lui offrir un peu :
- agréable de donner que de recevoir", Maitre disait :

zine de Maitre n°142 m'a transporté dans le passé de 1'au-

nités avec de nombreuses personnes. Le principal objec-
tif de Maitre a 1'époque était de bénir le pays entier et de
promouvoir une renaissance spirituelle parmi les gens.
A Xiamen, sur le chemin de retour vers notre
hétel et aprés avoir visité plusieurs temples, la voiture

idée de ce qui arrivait jusqu'a ce qu'un assistant vienne
nous demander : "Qui accepterait de donner un panta-

moment-la de pantalon a donner. Sans hésitation, le

l'assistant qui le demandait. Ceci se produisit car Maitre

de nourriture et un pantalon.

En voyant cela, mon cceur fut empli de com- :
passion, et je pensais : "Pourquoi ne l'avions-nous pas :
remarqué ?" Honnétement, nous aurions pu l'ignorer, -
méme si nous l'avions vu, mais Maitre savait qu'un :
enfant de Dieu avait besoin de I'amour et de l'attention *
des gens. Le lendemain, tandis que nous prenions le bus
pour faire une commission, je me souvins de l'incident :
de la veille et me demandai : "Y-a-t-il une chance que :
je puisse revoir de nouveau cet homme ?" Alors que le :
bus tournait, je vis un homme portant un pantalon qui -
- Japprécie beaucoup le fait que les qualités parfaites
: apprises par Maitre au travers de Son exemple personnel
Nous avons tous souri et je pensai : "Ceci est un autre -
. C'est seulement en suivant les conseils de Maitre que
- nous pouvons comprendre que nous créons notre propre
- bonheur. Pour tout cela, nous ne pouvons une nouvelle
de Maitre dit : "Donnez toute la nourriture disponible a :
I'homme qui mendie de 1'autre coté de la rue !" Je regar- -

me semblait familier. Il était en train de faire danser son
corps et marchait a grands pas, plein de bonne humeur.

chef d'ceuvre d'amour et de beauté créé par Maitre !"
Plus tard, a Canton, alors que nous étions en
train de finir le petit déjeuner dans notre hoétel, 1'assistant

dai par la fenétre et vis dehors un homme qui semblait
avoir faim. Lorsque je lui tendis la nourriture, je me sen-

la nourriture lorsque j'avais faim et je pensai : "Pourquoi
les destins des hommes sont-ils si différents ?"

De ces deux expériences de vie, j'ai découvert
que mon tendre coeur n'était pas encore assez grand.

avoir passé un petit pont dans un faubourg de la pro-

a sa poitrine au moyen duquel il demandait de I'aide.
I'exemple personnel de Maitre, je lui offris naturelle-

et la joie qui remplissait mon cceur était indescriptible.
Dans ['article sus-mentionné "Il est plus

"Lorsque j'aide les autres, c'était comme si je deve-
nais cette personne ; c'est pourquoi je me sens si heu-
reuse. Peu importe a qui je donne, cette personne
semble devenir moi-méme, de sorte que lui et Moi
nous sentons trés heureux. Cependant, je suis plus
heureuse que lui parce que non seulement je ressens
son bonheur, mais aussi parce que je lui ai apporté du
bonheur. Les deux mis ensemble me rendent plus
heureuse que lui. C'est pourquoi nous disons : celui
qui donne est plus heureux que celui qui recoit."

sont désormais profondément gravées dans mon coeur.

fois n'étre que reconnaissant encore et encore de I'amour
de Dieu et de I'amour d'un Maitre illuminé. 9
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Raconté par Mditre Supréme Ching Hai, Hsihu (Formose), le 12 juillet 1992 (a l'origine en chinois)

tte histoire est intitulée "Le
fermier et le serpent". Tous :

les jours, un fermier allait en vil- :
le pour vendre des fleurs et des :
produits de la ferme, et rentrait :

chez lui aprés avoir tout vendu.

Un jour, il quitta la maison trés -
tot, si tot que lorsqu'il arriva a la -

ville, le portail était encore fermé.

ru, l'or avait bien plus de valeur.

chez lui avec l'argent.

Cassette vidéo n°® 268

Le jour suivant, le fer- -

mier partit une nouvelle fois pour
vendre ses marchandises.

d'or dans le sac ! Cette fois-1a, la
époque, une piece d'or avait une

duits du fermier.

et je verrai celui qui consomme sa

- marchandise et qui laisse de l'ar-
De :
nouveau il arriva trop tot ; alors :
il dormit a l'extérieur de la ville, :
- tout comme il l'avait fait le jour :
précédent. L'incident se produisit :
encore. Tous les produits que le :
. fermier avait apportés avaient
Alors il s'allongea pour faire une :
sieste. Quand il se réveilla, il
trouva que son sac de marchandi- -
se qui contenait ses produits de la :
ferme avait ¢t€ vid¢, a I'exception :
d'une piece en or qu'il y avait a :
l'intérieur. Bien que toutes les :
choses dans son sac aient dispa- -

gent dans le sac."

Alors un jour, quand le
fermier partit pour ses affaires,
son pére le suivit tranquillement.
Pendant que le fermier dormait
pres du portail de la ville, son pére

- vit un serpent ramper dans le sac
disparus et il y avait une piece :

et manger ses produits. Apres

. avoir fini de manger, le serpent
piece était tres précieuse. A cette :

une fois de plus cracha une picce

- d'or dans le sac en guise de paie-
valeur bien supérieure aux pro- :

ment pour le fermier avant de par-

- tir. En voyant cela, le pere du fer-

Alors un jour, quelque :
temps plus tard, le pére du fermier :
- lui demanda : "Ou as-tu eu tant de
Ainsi, il était trés content. Il pen- :
sa que quelqu'un avait probable- :
ment pris sa marchandise et lui
avait laissé un paiement a la pla- -
ce. Et il rentra trés joyeusement -

mier pensa : "Si je tue le serpent,
je pourrais emporter toutes ses

- pieces d'or !" Il prit alors une pier-
picces d'or derniérement ? D'ou :
vient cet argent ?" Le fermier :
révéla alors a son pére ce qui s'é- :
tait produit. Aprés avoir écouté :
I'histoire, le pére pensa : 'Un jour :
- je suivrai mon fils quand il partira -

re et coupa le serpent en deux.

A ce moment-1a, la téte et
le tronc du serpent étaient déja
dans sa taniere et seule la queue
dépassait a l'extérieur. Le fermier
pensa qu'il y avait un grand trésor
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dans sa taniére alors il dit a son
fils d'aller le chercher a l'intérieur.

Mais, contre toute attente, quand :

la main du fermier atteignit la
taniere, le serpent le mordit et le
tua ! Méme coupé en deux, le ser-

pent pouvait encore mordre ! Je :
comprends comment cela a pu se :
produire parce que c'est ainsi que :

j'ai été mordue quand j'étais peti-
te. A cette époque, j'avais vu un

mille-pattes qui avait ét¢ battu et :
écrasé par quelqu'un. Seule la téte :

¢tait encore intacte. J'ai pensé

qu'il était mort et pour étre sire, -

je l'ai poussé avec mon pied. Il

m'a mordu tres fort et j'ai pleuré :
pendant trois jours. (Rires) J'étais :

vraiment stupide ! Rappelez-
vous, ne jouez pas avec un mille-

pattes méme s'il semble mort. :
Parfois, il fait semblant d'étre :
mort, mais il n'est pas vraiment :

mort.
C'est peut-étre ce qui est
arrivé au serpent de 1'histoire. Sa

téte n'était pas encore morte. :
Ainsi, il a mordu le fermier qui de :

ce fait mourut. En voyant son fils

mort, le pére du fermier pleura le :

ceeur brisé prés du corps sans vie

de son fils et demanda au :
serpent : "Serpent, pourquoi as-tu :

tué mon fils ? Pourquoi as-tu
mordu et tué mon fils ?" Au lieu

de lui répondre, le serpent lui :
"Pourquoi m'as-tu :

demanda
cassé le dos avec une pierre ? 11

n'y avait aucune animosité entre :

nous. Je ne t'ai jamais rien fait de
mal et je ne t'ai pas blessé non

plus. Si tu avais été plus patient :

et avais attendu, je t'aurais donné

Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°146

- tout le trésor ici. Mais, parce que :
- tum'as battu, j'ai mordu et tu¢ ton :
- fil. Si je t'avais tu¢ a la place, tu :
: n'éprouverais pas une peine si
- profonde. J'ai tué ton fils pour que
- tu puisses vivre le reste de ta vie :
dans la souffrance." Ce serpent :
possédait une malveillante sages- :
se ! Au lieu de mordre I'homme :
- qui avait essayé de le tuer, il a :
- mordu son fils pour que le pére :
vive le martyre tout le reste de sa :
i tres

- et ne rien faire quand les disciples

vie. Il était vraiment

© incroyable !
Nous pouvons apprendre -
- quelque chose de cette histoire.
Parfois vous pouvez me demander :
: "Pourquoi ne m'emmenez-Vous :
. pas au cinquiéme niveau immé-
- diatement ? Ainsi je serais libéré :
de la souffrance et je deviendrais :
rapidement un Bouddha. Ne :
serait-ce pas mieux ? Pourquoi me
. dites-Vous de méditer pendant :
- deux heures trente par jour et :
- d'observer les cinq préceptes et :
l'alimentation végétarienne ? C'est :
trop lent, c'est une maniére trop :
- lente !" En réalité, ce n'est nulle- :
ment lent. Vous ne pouvez digérer :
- cela que de cette maniére. Si je :
vous donnais trop d'un coup, vous :
seriez rempli a en mourir ! Parce
© que vous étes trop avide, a la fin
- vous n'aurez rien.

Parfois, nous les prati- :
quants, nous n'avons pas d'obs- :
: tacles. Nous comprenons tres
bien pourquoi nous suivons le -
- chemin spirituel. Chaque jour :
- nous meéditons avec diligence, :
sans aucun doute et nous ne nous :
© créons pas d'obstacles. Mais,

- pour les parents qui

quand Maya ne peut pas nous
géner dans notre pratique spiri-
tuelle, il ennuie nos proches en les
utilisant pour nous faire obstacle
et nous faire du mal. Sakyamuni
Bouddha a dit une fois que quand
Maya ne pouvait pas atteindre le
Bouddha, il pouvait attaquer Ses
disciples. Alors quand les dis-
ciples rencontrent parfois des pro-
blémes, le Maitre est aussi impli-
qué et affecté. C'est parce que le
Maitre ne peut pas étre spectateur

sont en danger. Il en est de méme
voient
quelque chose arriver a leurs
enfants. Ils n'ont pas le cceur de
rester la a les regarder, alors ils
sont bien sir affectés.

Au cours de la pratique
spirituelle, il est inévitable que
vous ayez parfois des frictions
avec des proches et des amis.
Nous avons tous de telles expé-
riences. Essayez seulement de
faire de votre mieux pour les sup-
porter, expliquez-leur, négligez-
les, quittez-les, ignorez-les ou
bien soyez aussi chaleureux que
vous pouvez. Nous devons réagir
en fonction de la situation.
Chaque personne fait face a des
situations différentes. Il n'y a pas

- une attitude que je puisse vous

donner comme exemple précis.
Vous devez utiliser votre sagesse
et prendre en main le probléme
pour atteindre un résultat satisfai-
sant du mieux que vous le pou-
vez. Cependant, vous ne devez
pas trop vous soumettre et sacri-
fier votre progres spirituel. 9
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Reportage du Québec, Canada

Le projet de secours du Centre du Québec

satisfait tout le monde

Quand les inondations sou-
daines ont récemment dévasté le
Québec, au Canada, notre Maitre
miséricordieuse a immeédiatement
donné l'ordre aux initiés locaux de
lancer des actions de secours pour
les communautés affectées. Le soir

du 13 aofit 2003, les initiés de
Montréal ont ainsi acheté du maté- -
riel de secours, I'ont emball¢ dans :
des boites, et ont loué deux camion-
nettes pour transporter les biens aux -

victimes dans plusieurs villes.

Le matin suivant, 1'équipe
de secours a quitt¢ le Centre de :

Montréal pour se rendre a Warwick,

la premicre ville figurant sur la liste. :
A I'Hotel de ville de Warwick, les :
initiés ont rencontré le maire, et ont -
présenté Maitre a ce dernier et aux
membres de son personnel. Ils se
sont souvenus de la charité de :
Maitre qui en 1998 avait généreuse-
ment fait don de 50 000 $US durant :
la tempéte de verglas au Québec. -
(Voir magazine n°91) Le maire a dit :
avoir été impressionné par les actes :
charitables de Maitre et L'a remer- -
ci€ée pour avoir apport¢ confort et :
espoir aux gens de sa région en ces

temps de besoin.

Quand les familles des vic- -
times sont arrivées, l'équipe de :

Alors qu'elles acceptaient l'amour et les
dons de Maitre, les victimes de l'inon-
dation de Warwick étaient trés heu-
reuses, et de beaux sourires brillaient
sur leurs visages. (Le maire de Warwick
est en troisieme position a droite)

secourisme a dit

concernés par leur bien-étre.

Lorsque les familles tou- -
chées sont arrivées, 1'équipe de :
secours leur a dit que Maitre
Supréme Ching Hai se souciait :
- profondément de leur situation et a :
demandé que Son amour, Sa préve-
soient °

nance et Ses cadeaux

- besoin  de
. prendre soin de nombreux enfants,
- tandis que d'autres avaient perdu
que Maitre -
Supréme Ching Hai était profondé- :
- ment touchée par leur situation et
avait demandé que Son amour, Son -
inquiétude et Ses dons soient :
apportés afin de les réconforter
durant cette période difficile. Les :
bénéficiaires €taient trés heureux :
d'accepter l'assistance du Maitre, et :
sont surtout reconnaissants pour
Son aide financiére venant de si :
loin et transmise par des gens :
- 1'Association Internationale de

apportés en réconfort durant cette
période difficile. Les bénéficiaires
¢taient trés heureux de recevoir
l'aide de Matitre, et Lui furent parti-
culiérement reconnaissante pour
Son aide financiere, qui venait de

loin et qui était apportée par des
. personnes qui étaient réellement
. soucieux de leur bien-étre.

Quelques familles dans le
Warwick devaient

leur maison, leurs meubles et véte-
ments dans l'inondation. Les vic-
times avaient demandé seulement
les vétements nécessaires pour 1'é-
cole et le travail, et ne s'attendaient
pas a ce que I'Association apporte
de si grandes quantités de gilets, de
pantalons et de chaussures a la taille
exacte qu'il convenait, ainsi que des
sous-vétements et de la nourriture
nutritive. Les gens de Warwick ont
également recu beaucoup plus de

Maitre Supréme Ching Hai. Par
exemple, une famille avec deux
bébés jumeaux a regu des véte-
ments, de la nourriture et un landau
pour leurs bébés. En distribuant les
provisions, les initiés pouvaient lire
le bonheur des bénéficiaires sur




leurs visages souriants et sentir la -
douce atmosphere d'amour qui :

régnait a 'Hotel de Ville.
Apres  leur

\
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Les victimes de l'inondation de
Chesterville regoivent des articles de
nécessité et de l'aide financiere apportés
par les membres de l'équipe de secours.

sa sincére gratitude, en particulier
pour l'aide financiére. (Voir lettre :

de remerciement ci-apres).

Certains membres du per-
sonnel du maire étaient sincére-
ment intéressés par le travail :
humanitaire de Maitre, et ont posé :

visite a :
Warwick, 1'équipe de secours est :
allée a Chesterville et a été :
accueillie par la représentante du -
maire, Mme Lise CoOté. Les gens :
s'étaient rendus par avance sur les :
lieux pour recevoir les dons, et ont -
¢té impressionnés par la rapidité de -
l'aide qui leur a été acheminée. Par :
exemple, quelques familles avaient
demandé¢ des déshumidificateurs la :
semaine précédente, et ne s'atten- .
daient pas a les recevoir quelques
jours plus tard. En ouvrant les :
enveloppes d'argent que les initiés :
leur avaient données, des sourires
de surprise apparaissaient sur leurs -
visages. En réponse aux dons :
opportuns de Maitre, le Centre de :
Montréal a recu une lettre de :
remerciement de M. Jean-Paul :
Poisson de Chesterville, exprimant :

0
L'amour en action %

Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°146

de nombreuses questions. Nous :
leur avons alors fait part d'une -
bréve présentation de Maitre :
Supréme Ching Hai, et leur avons :
donné quelques livrets échan- :
tillon, un dossier présentant les :
activités caritatives de Maitre et :
la vidéo intitulé 'Marcher sur le :

- tir, les victimes sont venues et ont
¢tape de :
secours ¢était 1'Hotel de Ville de :
Tingwick, ou le Maire, Paul-Emile :
Simoneau, simple et décontracté, :
accompagné de sa femme et de sa :

chemin de I'"Amour’.
La derniére

secrétaire, ont été trés coopératifs.

M. Simoneau ayant fait de -
son mieux pour informer la presse -
de la situation de ses compatriotes
et ayant demandé de l'aide extérieu- -
re, son nom a été cité dans beau- :
coup d'articles de journaux relatifs :
a l'inondation. M. Simoneau a recu -
les membres de 1'équipe de secours -
et les victimes de I'inondation dans
son cabinet. Les initiés y ont remer-
cié M. Simoneau et son personnel :
pour leur prompte assistance, qui a :
permis d'accélérer le processus de :

- voyage de secours a été pro-
Les initiés ont présenté -
Maitre et ont expliqué le but de leur :
voyage, pendant que beaucoup :

S€cours.

Au nom de ses concitoyens, le maire de
Tingwick (troisieme a droite) exprime la
gratitude et les égards sinceres pour Maitre
Ching Hai pour Son aide compatissante.

d'habitants locaux écoutaient avec
émotion. Un homme est sorti tem-
porairement de la salle parce qu'il
ne pouvait pas retenir ses émotions.
En plus de s'occuper de leurs
besoins fondamentaux, 1'équipe de
secours a aussi transmis l'aide
financi¢re de Maitre. Avant de par-

serré la main des membres de 1'é-
quipe, et un homme, encore sous
I'émotion et ne sachant pas quoi
dire, est monté et a méme embrassé
les bénévoles. Ainsi, dans le silen-
ce, tout le monde a su que les soins
et I'amour de Maitre avaient touché
profondément les coeurs et atteint
I'ame des bénéficiaires. L'équipe de
travail est ensuite restée pour parler
avec le maire Simoneau du travail
de Maitre et de Ses efforts continus
pour réduire les souffrances de ce
monde.

Apres l'achévement de la
distribution de provisions, le per-
sonnel du maire a expliqué aux ini-
tiés que d'autres familles avaient
demandé de l'aide. Ainsi, un autre

grammé pour la semaine suivante.

Le deuxieme voyage
' [}
d'aide aux
[ J [ J
victimes
Le 22 aott 2003, I'équipe
de secours a transmis l'amour et la

. préoccupation de Maitre Supréme

Ching Hai aux victimes de
Chesterville et de Tingwick, selon




leurs demandes. A 16h30, les : maire Simoneau a fait part ses
- égards et ses remerciements les :
chaleureux vis-a-vis de :
Maitre, en ajoutant que sa ville -
organisera une journée de recon- -
naissance de collecte de fonds le :
6 septembre 2003 pour remercier :
les organisations qui les ont aidés :
pendant cette période difficile :
invité .
'Association Internationale de -
Maitre Supréme Ching Hai a se :
- joindre a ses citoyens en ce jour :
. spécial, témoignant ainsi de sa pro-
- fonde gratitude envers Maitre.
Sachant qu'Elle crée de trés beaux :
designs de mode et maintient aussi :
Ses propres fonds d'aide mondiale, -
la représentante a ajouté que :
Maitre était trés belle et douée. En :
outre les journaux 'La Nouvelle' et
'"L'Union' ont rapporté que les :
actions du Maitre aimant avaient :
renforcé la solidarité parmi les
- 20h30, les membres de 1'équipe de
secours du Centre de Montréal ont :

bénévoles sont arrivés a 1'Hotel de

Ville de Chesterville, ou les bénéfi-
quelques
familles avec beaucoup d'enfants :
ayant vraiment besoin d'aide, ont :
exprimé leur profonde gratitude :
envers Maitre pour l'aide financie-
re appropriée. La représentante du :
maire a fait part de ses remercie- :
ments au nom des victimes d'inon- :
dation, disant qu'elle avait appris :

ciaires, y compris

beaucoup sur Maitre a travers le
dossier que les initiés lui avaient
laissé lors de leur derniére visite.

gens de cette région du Québec.

A Tingwick, I'€quipe de :
secours a ét¢ impressionnée par le .
dévouement du maire Simoneau et -
de sa femme. Le couple a forte- :
ment aidé les initiés en informant :

les familles de l'arrivée de 1'équipe

et en ayant une grande volonté d'ai- :
der la communauté dans les :
moments de crise. Un jeune couple :

¢tait dans une situation désespérée,

ayant perdu tout ce qu'il possédait :
dans l'inondation. Cependant les :
initiés ont réconforté ces gens en -
leur promettant de leur procurer :
l'aide dont ils avaient besoin pour :
- autres personnes engagées dans le
projet de secours de l'inondation. :
Les habitants de Tingwick sont des :

repartir a zéro.

Dans son discours avant le -
départ des membres de 1'équipe, le :

Q
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plus

d'inondation. 11 a

Jour spécial
aTingwick

été accueillis a l'entrée de la salle

des fétes de Tingwick par le maire

initiés, et pendant 'événement, lui,
sa secrétaire et les citoyens ont été

de 1'Association Internationale de

tableau de remerciements parmi les

- en ligne dans
. (Voyage a travers les royaumes
de merveilleux hdtes, s'occupant de -
- chacun avec la plus grande atten- :
tion. De plus, le nom de Maitre et :

gens de bon cceur qui ménent une
vie pieuse. Ils se sont donc
entraidés en vendant aux encheéres
leurs meubles, poéles et autres
marchandises, et en offrant les
fonds récoltés aux victimes des
inondations.

Pendant la célébration,
une femme est venue a la table des
initiés pour leur demander si c'é-
tait Maitre qui avait aidé récem-
ment sa ville pendant 1'inondation.
Quand elle a su que Maitre avait
donné les instructions d'envoyer

- Son amour et Son aide aux gens
. de Tingwick, la femme a sincére-
© ment
- I'Association Internationale de
. Maitre Ching Hai pour leurs
. contributions aux victimes de
- l'inondation.

remercié Maitre et

En bavardant avec les ini-

. tiés et les membres de son person-
Le 6 septembre 2003 a : nel, le maire Simoneau a loué aussi

- Maitre pour Sa générosité et Ses

actions caritatives, ajoutant qu'il

- était prét a aller a tout moment aux
- Etats-Unis pour rencontrer Maitre
Simoneau et sa femme, qui étaient :
trés heureux de les voir. Le maire :
- avait réservé deux tables pour les :

et La remercier personnellement.
(L'interview avec le maire
Simoneau sera bientot disponible
le programme

esthétiques' de TV Sun)
Les initiés du Québec

étalent reconnaissants envers

. Maitre pour Son soutien continu et
Maitre Supréme Ching Hai étaient -
soulignés en grosses lettres sur un

Ses rappels a l'amélioration spiri-
tuelle et aussi pour avoir donné a

- leur Centre la chance de travailler
- ensemble et d'apprendre a partager

Son amour avec les autres lors-
qu'ils en avaient le plus besoin. g
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Dépenses de Maitre Supréme Ching Hai pour 1'aide apportée suites

Montant 0 0
_ monnai : aux inondations au Quebec
Article doTar Recgu n°
canadien)
Vétements, jouets, nécessaires pour bébé 2108,38 C1
Nourriture (céréales, pates, bo'ltes'de 2065,87 c2
conserve, soupes, bonbons, biscuits)
Deshu‘mldlﬁcateu.r, filstnE)uteu'rs d'eau, 271575 c3
filtres a eau, bouilloires électriques
Gants, seniettes, détergent, savon 1546,31 C4
Alde ﬂn.anmere aux victimes qu 15500,00 c5
inondations et fonds pour la ville
Transport (location de camionettes, 1113,97 c6
essence)
Frais ('1|vers (cartons, photocopies, 550,00 c7
portfolio, fil, etc)

25 600,28 $CA

Total des dépenses (18 727,34 $US)
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Absnnez-vous

r . Y

Un geste de solidarité a Chesterville
Monique Giroux, Aug 15, 2003

Une mécéne américaine est venue en aide aux sinistrés de Chesterville,
Tingwick et Warwick. La rencontre avec les sinistrés de Chesterville a eu lieu
au bureau de la secrétaire municipale Lise Cété hier, jeudi aprés-midi.

inq familles de sinistrés de Chesterville ont bénéficié de la
générosité de cette philanthrope américaine d’origine
vietnamienne, la Maitre Supréme Ching Hai, qui signifie océan
de pureté.

«Notre maitre spirituelle Ching Hai a pris connaissance de ce

: : qui arrivait dans les Bois-Francs en écoutant les nouvelles 1a ou
T r =< |lc habite en Floride. Nous sommes douze disciples de

famille a requ une boite de douceurs Montréal, Québec et Victoriaville QUi avons répondu asa
L L vl demande de venir visiter les sinistrés, de les réconforter et de
PRISUGRINS JUOMIE 06 2005, leur offrir un peu d‘aide afin de combler le vide en attendant
que l'aide gouvernementale arrive,» a expliqué Hugues Rivard I’'un des disciples de
Montréal.

Un autre Montréalais, Nghia Nguyen, a ajouté qu'il était important d‘aider les autres afin
de partager son amour sans condition. «Il faut encourager et faciliter la vie des gens
€prouves.»

Hung Nguyen, le correspondant principal de |'activité
humanitaire, a remis a chacune des cing familles une somme
de 200%, un déshumidificateur et une boite de douceurs et
d’articles de premiére nécessité.

Madame Ching Hai crée des ceuvres artistiques ainsi que des
vétements de haute couture dont les recettes lors des ventes
ey — servent a aider les démunis et Igs victimes de désastres a
Desilets qui encadrent Lise Coté travers le monde. C’est la deuxieme fois qu’elle s'impliquait au

LD U LR O uébec puisqu’elle avait offert 70 000$ lors du verglas de
gauche), ont pos¢ en compagnie de 1998

quatre des sinistrés de Chesterville

Trés surpris d’une telle initiative les bénéficiaires de Chesterville ont exprimé leur plus
vive reconnaissance pour ce bel exemple de solidarité manifesté par ces inconnus.
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Le 10 septembre 2003, la revue
hebdomadaire canadienne 'Thoi Moi' et
la revue mensuelle 'Tham My' (édition
du mois de septembre, p. 72) ont publié
des reportages sur les activités de
secours menées au  Québec  par
l'"Association Internationale de Maitre
Supréme  Ching  Hai  suites  aux

inondations (a l'origine en vietnamien).

Reportage de Colombie britannique

L'amour de Maitre reconstruit d'innombrables vies

des cendres du désastre

L'été 2003 a été le plus sec -
de l'histoire de la Colombie britan- :
nique. Les températures ont atteint
des records et il n'y a eu aucune -
pluie pendant des mois. Durant le : |
seul mois d'aoit, plus de 300 feux de -
forét, provoqués par des mégots de :
cigarette jetés par négligence, se - |
sont déclarés dans la province. La :
communauté de la Crique de Louis
située dans la magnifique partie sep- -
tentrionale de Vancouver a été pro- :
fondément touchée: 65 batiments :
comprenant une scierie ont €t :
détruits, 238 maisons ont été brilées :
a Kelowna, et un certain nombre de :
maisons ont été¢ détruites et de nom- :
breuses autres ont subi des dom- :
mages a Barriere. En réponse aux :
feux, notre Maitre compatissante a -

donné 50 000 $US avec des instruc- :
tions spéciales afin d'apporter du :
réconfort a ceux dans le plus grand :

besoin qui avaient été négligés par
d'autres organismes de secours.

a déclaré un état d'urgence dans les
secteurs affectés, et beaucoup de
résidents ont été évacués et ont recu
une aide financiére octroyée par le

- gouvernement et des groupes cari-
- tatifs locaux. Dix mille personnes
. ont été véhiculées jusqu'a la ville
- voisine de Kamloops, ou la plupart
- d'entre elles sont restées dans des
. motels, leurs frais de chambres, de
- pension et d'habillement ayant été
. pris en charge par la Croix-Rouge
- et le gouvernement de la province.

Apres avoir évalué la situa-
tion, les initiés locaux sont allés a
Vancouver, ou ils ont loué et ont
rempli un grand camion de maté-

. riaux de secours, avant de retourner
- a Kamloops pour contacter les éva-
Le gouvernement canadien :

cués restés dans différents motels

- du secteur. Puis chaque individu ou
- famille a regu un colis contenant de
. la nourriture, des boissons, des
- fruits et un livret-échantillon. Tous




étaient trés heureux de recevoir ce
soutien affectueux de Maitre.
Apres, 1'équipe de travail a essayé
de trouver ceux dans le plus grand
besoin, a savoir les familles qui
avaient perdu leur maison et qui
n'étaient pas assurées. Les initiés

ont constaté qu'en laissant tomber :
leurs idées précongues et en laissant -
Maitre les guider, ils pouvaient :

aisément trouver ces personnes.

Par exemple, les initiés ont -

vu une femme effrayée et malheu-

reuse dans un motel qui avait vécu -

chez sa sceur. La maison de cette
derniére ayant brilé dans l'incendie

de Kamloops, la femme n'avait -

donc pas droit au soutien gouverne-
mental. Ayant des ressources finan-
ciéres limitées, elle pouvait a peine
payer le loyer du motel. Par hasard,
les initiés avaient acheté une cara-
vane a un excellent prix, et celle-ci

correspondait exactement a ce dont -
la femme et sa famille avaient :
besoin. En recevant le cadeau, la
femme était ravie et extrémement -

reconnaissante de l'amour de

Maitre, sentant que le don de la :

caravane relevait vraiment du
miracle (photo 1).

L'équipe de travail a ensui-
te visité la Croix-Rouge a Kelowna,
et au nom de Maitre Supréme

Photo 1

-
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Ching Hai, a exprimé de la recon- -
naissance pour son action aupres :
des évacués. L'équipe a également :
apporté une contribution financiere :
a l'organisation pour l'aider dans :

son travail trés  important.

- Naturellement, les représentants de :
la Croix-Rouge ont été touchés et :
enchantés par la compassion de -

Maitre (photo 2).
L'équipe de

avaient des animaux de compagnie

Photo 2

qu'elles aimaient chérement. La -
SPCA (société pour la prévention :
de la cruauté envers les animaux) a
un programme d'adoption et son :
bureau de Kamloops a pris soin de :
nombreux animaux maltraités, y -
compris des chevaux et des vaches. :
Le personnel de la SPCA a nourri :
les animaux, a donné un abri a ceux -
qui étaient sans familles adoptives, :
et leur a donné des médicaments et -
une attention affectueuse. Les ini- :
tiés ont visité la SPCA et étaient si :
impressionnés par l'amour et les :
soins dévoués donnés a leurs amis :
animaux qu'ils ont fait part d'une -
contribution financiére, qui a €t€ :

fortement appréciée (photo 3).
L'équipe de

secours a -
constat¢ que la majeure partie des -
personnes dans les secteurs touchés
- miner le type d'aide particuliére-
- ment

secours a -
ensuite quitté Kelowna et s'est :

Photo 3

dirigée vers la région de la Crique
de Louis et de Barriére pour déter-

adaptée aux familles
affectées. Pour beaucoup, c'était de
l'argent et pour d'autres c'était les
frais de scolarisation des enfants.

- Les initiés ont répondu a ces
. besoins en octroyant aux victimes

du feu une aide financiére et en
achetant des fournitures scolaires

i pour les familles ayant de jeunes

écoliers.

Parmi les familles aux-
quelles il a été rendu visite, l'atten-
tion des initiés a ¢té attirée par le
chef d'une famille, qui semblait étre
gentil mais aussi profondément
désespéré. Environ une semaine
aprés la visite, I'homme a appelé
pour indiquer qu'il avait contacté
tous les organismes connus, mais
aucun n'avait pu l'aider en lui four-
nissant un véhicule qui lui était
nécessaire pour aller travailler.
Grace a la générosité infinie de
notre Maitre bien-aimée, les initiés
ont pu acheter un camion pour
I'homme a un prix trés raisonnable.
Sa gratitude sans fin était évidente,
alors qu'il disait avec une émotion
sincére : "J'espére que le Maitre
comprend que nous sommes
sinceres. Ceci est envoyé de Dieu.
Chaque jour de ma vie jusqu'a pré-




sent, je me suis levé a 5 heures pour -
travailler afin de prendre soin de ma :
famille. Maintenant je peux de nou- :
veau prendre soin de ma famille, et :
je serais heureux de travailler sept :
jours par semaine. Les autres fonds -
de secours ne cherchent pas a agir :
vis-a-vis des personnes en s'adres-
sant a leur cceur, comme le fait -
Maitre Supréme Ching Hai. Elle :
prend l'ame intérieure des per- -
sonnes au cceur, et veut aider a répa- .
rer leur coeur aussi bien que leurs :

conditions matérielles."

L'équipe de secours a éga-
lement acheté une voiture et trois -
caravanes pour quatre familles pour :
que celles-ci résolvent leurs pro- -
blémes de transport et de logement :
et reprennent ainsi leur vie normale. :

Un vieux couple a indiqué :
qu'ils priaient chaque jour, mais leur :
maison a briilé et ils n'avaient aucu- -
ne assurance. Ils vivaient temporai- :
rement dans une petite caravane et

0
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craignaient le froid et l'inconfort :
qu'il y avait a passer I'hiver dans :
cette maison de fortune. Quand les :
initiés les ont aidés a louer un -
endroit pour I'hiver, la joie du :
couple était infinie. "Je lis la Bible :
chaque jour. Je prie chaque jour. -
Maintenant Dieu nous envoie de :

Photo 4

vieil homme (photo 4).

Dépenses de Maitre Supréme Ching Hai pour 1'aide
et le secours pour les victimes des incendies
en Colombie Britannique, Canada

. trée

brilé traversait les décombres pour
voir s'il pouvait récupérer quelque
chose. Il a seulement trouvé une
page de la Bible qui disait : "Bénis
sont ceux qui pleurent car ils seront
réconfortés." Ils ont effectivement
été réconfortés ! Notre Maitre bien-
aimée fournit non seulement des

- besoins matériels a Ses enfants,
| . mais bénit également les gens avec
- un amour infini. Les résidents de la

Crique de Louis n'oublieront jamais
la bonté et la compassion dune
femme qu'ils n'ont jamais rencon-
Maitre Supréme Ching Hai.
Certains disent : "C'est un miracle."
Et un homme nous a dit : "Alors
que tout espoir ¢tait vain, votre

- Maitre nous a indiqué la voie pour
. recommencer notre vie. Maintenant
l'aide. Personne ne fait cela. Je crois -
que votre Maitre est Dieu ", a dit le
- nous." Merci, Maitre, de Votre

Dans un autre cas, le chef :
d'une famille dont la maison avait :

je sais que je dois prendre soin des
autres comme Elle a pris soin de

amour infini et de Vos soins méti-
culeux pour chaque étre vivant. 9

L Dépenses R = _‘

Description (en $CA) Recu n b = @

Dons a la Croix Rouge de la Colombie Britannique et a la SPCA @ | =
Cn . . ; . 10 000 D1 Z
(Société pour la Prévention de la cruauté envers les animaux) =
Nourriture et cadeaux pour les évacués 2999 D2 == ’7 =
Transport (essence et péage) 472 D3 RS '
Voyage, logement et dépenses quotidiennes pour I'équipe de secours 1062 D4
Caravanes pour trois familles 11 000 D5
Camion pour une famille dans le besoin 4 000 D6
Voiture pour une famille dans le besoin 3924 D7
Don d'argent pour les victimes d'incendie 35000 D8
Total 68 457$CA
ota (environ 50 151,50 $US)
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L'amour de Maitre apporte bonheur et prosperite dans
le nord-ouest de I'Inde frappé par la sécheresse

Au cours des derniéres années, le nord-ouest de I'Inde a souffert d'une sécheresse continue et la situa-
tion s'est encore dégradée cette année. C'est pourquoi sur les instructions de Maitre, des inities de nombreux pays
se sont rendus dans la région en avril pour apporter leur assistance en distribuant du matériel de secours, et en
juin pour aider les villageois du district de Barmer au Rajasthan a fabriquer des réservoirs d'eau et a renforcer des
puits. (Pour plus de détails, consultez la revue n° 144). En réponse aux demandes des habitants de la région, des
initiés sont retournés dans la zone en juillet avec une grande quantité de semences pour développer les cultures.

Peu de temps apres leur :
arrivée, les volontaires ont été
accueillis par des pluies torren- : p&
tielles providentielles. D'épais :
nuages se sont rassemblés et le :
ciel s'est assombri au-dessus de : -
Barmer. Puis des éclairs ont illu- :
miné le ciel dans le vacarme :
assourdissant du bruit de tonner- :
re. Peu aprés, la pluie a com- :
mencé a tomber et a duré pendant :
plusieurs jours, faisant revivre les : |
champs desséchés de la région. :
Les habitants de la région ont vu :
des buissons et des arbres devenir
verts pour la premiére fois aprés
plus de quatre ans de sécheresse -
terrible, et les visages des fer- :
miers abimés par le temps rayon- :

naient de bonheur.

Alors que le ciel accordait -
de la pluie au pays assoiffé, les :
initiés ont rapidement acheté des :
semences pour les pauvres fer- -
miers des districts de Barmer et de -
Avec l'aide de la :
Mahila Mandar Barmer Agor :
(MMBA), une organisation loca- :

Jaisalmer.

: paquets de semences de "bajra"
| . (millet) et de différents types de
- haricots. Les fermiers ont fait
- preuve d'un grand respect en
- recevant leurs parts et ont rendu
- hommage a une photo de Maitre
. Supréme Ching Hai qui était affi-

- chée. En plus des semences, les

- 1nitiés ont aussi donné aux gens

. une source de réflexion : les

. rendu

- livrets échantillon de Maitre.

Lorsque les initiés ont
visite aux fermiers

q quelques jours plus tard, ils ont
' - appris que les semences avaient

le, dix-sept :
I'Association Internationale de :
Maitre Supréme Ching Hai ont -

rapidement distribué

recues a temps pour étre semées.

membres  de

des :
- semences aux fermiers, travaillant :
sans arrét pendant trois jours pour -
s'assurer que les provisions soient -
. avant et apres l'opération de dis-

Les bénévoles ont effec- :
tué¢ la distribution dans des vil- :
lages locaux ou a partir de :
centres de distribution. Plus de :
trois mille fermiers ont regu des :

été semées deés le lendemain de
leur réception. Dans certains vil-
lages, les bourgeons étaient déja
visibles, et dans un champ, les
pousses atteignaient méme cing a
dix centimetres !

Les pluies abondantes

tribution ont accéléré la germina-
tion des semences, non seulement
en arrosant les champs, mais
aussi en remplissant les puits et
les réservoirs d'eau souterraine




qui peuvent maintenant approvi-
sionner les villages pendant trois
ans. Les habitants de la région
ont ainsi profondément apprécié
les cadeaux de Maitre qui
venaient a point !¢

—+
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Dépenses pour I'achat de sémences dans le Nord-Ouest de I'Inde et de
livrets-échantillons, contribution de Maitre Supréme Ching Hai

Description (;éf:::;ss) Recgus n°

Achat de semences pour le district de Barmer 1180 170 B1&B2
Achat de semences pour le district de Jaisalmer 115798 B3
Transport de semences dans différents centres de distribution 18 410 ND
Sacs en plastique pour les semences 2890 ND
Bannieres 2000 ND
Livrets-échantillons 48 000 B4
Total ! 36.7 268

(environ 29 983,95 $US)

Reportage de Corée

La tendre contribution de Maitre envers les pompiers impliqués dans

. désastre du métro de Daegu

Aprés avoir eu connaissan-
ce du feu dévastateur qui avait -
ravagé, le 18 février 2003, le métro :
de la ville de Daegu en Corée, notre -
Maitre pleine de compassion a réuni :
et présenté aux victimes un fonds de :
secours qui s'élevait a 30 000 $ US. :
Les initiés coréens ont été profondé- :
ment touchés par le grand amour de -
Maitre, et ont contacté la Croix -
Rouge de la ville et I'Association
des Victimes pour leur offrir le -
cadeau, et ceci seulement pour s'en-
tendre dire que I'on n'en avait pas :
besoin parce que 60 millions $US :
avaient déja été donnés par le :
public, et que I'incendie avait eu lieu :
six mois auparavant. Mais Maitre :
nous ayant donné comme instruc- :
nous :
croyions fermement qu'un groupe

tions d'offrir cet argent,

Touchés par la tendre contribution de
Maitre, les Quartiers Généraux du
Département des Pompiers de la Ville de
Daegu organisent une cérémonie spéciale
pour recevoir Son amour inconditionnel.

diction et de Son aide.

Alors, aprés avoir examing :
la situation, nous avons appris que -
quelques pompiers impliqués dans :
les opérations de secours avaient été :

- blessés et étaient encore en train de
- recevoir des soins suites aux bles-

sures. Ces dévoués serviteurs civils

- étaient habitués a venir en aide au
. public et n'attendaient rien de plus en
- retour que de percevoir leurs salaires
- habituels. Cependant, lorsqu'ils réa-
. lisérent que l'offre de Maitre était
. - l'expression de Son amour incondi-
. tionnel pour eux, ils ouvrirent leurs
© ceeurs et acceptérent le cadeau.

Donc, touché par le tendre

. cceur de Maitre, le représentant des
- pompiers Kim Shin-Dong fit un
de personnes de cette localité devait :
vraiment avoir besoin de Sa béné- :
- des Pompiers de la ville de Daegu,

discours le 26 juillet dans le hall des
quartiers généraux du Département

dans le but d'accepter la donation
de Maitre lors d'une cérémonie spé-
ciale, au cours de laquelle des
cadeaux (parures de lit, publica-




tions de Maitre, etc.) ont également

été donnés. Ces objets étaient !
emballés dans de magnifiques :
boites-cadeaux pour remonter le :
moral des pompiers et leur souhai- : [
ter un repos paisible ainsi qu'une -
bonne convalescence. Dans une :
chaleureuse et douce atmosphére
d'amour et d'amiti¢, apres la céré- :
initiés coréens ont :
des -
nouilles végétariennes et des bois-
- récompense supplémentaire et ne :
recevaient pas de compensation :

monie les
apporté aux participants

sons bonnes pour la santé.

Durant I'événement, nous :
avons donné a chaque pompier une
"Lettre de remerciements pour le :
service rendu a 1'humanité", recon-
naissant leur plein dévouement
envers le public. Les pompiers en :
Corée sont entierement dévoués au .
service public, sans attendre une :

0
M L'amour en action

Revue de Maitre Supréme Ching Hai N°146

g , 5 e .
Le brillant exemple de la compassion
de Maitre est une inspiration pour tous.

durant leur convalescence. Ainsi la
contribution et la reconnaissance de

avaient servi a ouvrir leur ceeur et a
nous donner une chance de leur
faire connaitre Son amour. Un béné-
fice additionnel résultant de cet évé-

i 1 !H huwﬂlumunlmml |

Les initiés coréens apportent des col-
lations végétariennes pour satisfaire
les participants apres la cérémonie.

nement fut que la Corée du Sud a
planifi¢ maintenant de lancer une

. équipe pour s'occuper des désastres
- afin d'aider dans le futur les pom-
Maitre qui avait pris soin d'eux

piers qui seraient dans la méme

- situation. Cet exemple éclatant de la
- compassion de Maitre peut servir de
. réelle inspiration a tous ceux qui ont
- été touchés par I'événement 9

=,
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Yeongnam Ilbo, le 28 juillet 2003, Corée

Travailleurs blessés dans
le désastre du métro

Les membres de 1'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai
ont rendu visite au Quartier Général des pompiers le 26 juillet, et ont offert
des dons et des cadeaux a douze pompiers blessés lors du désastre du métro
qui s'est produit en février 2003. L'Association Internationale de Maitre
Supréme Ching Hai est une organisation Internationale qui pratique la médi-
tation et meéne des actions bénévoles, comme le travail de secours.

(a l'origine en coréen)
EEEL

Description

(monnaie :
Won coréen)

Montant
Regu n°

Dons a 12 pompiers

30 500 000 #1

Cadeaux : ensemble de draps, boissons,

bonbons, chocolat, snacks, fleurs 1031800 #2, #5, #6
Emballage du matériel 21 000 #3
Fournitures 21 000 #4
Total 31 573 800 (28 700 $US)
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Attention a I'égard des pompiers blessés dans
la catastrophe du métro de Daegu

Lettre de remerciements pour le service dévou€ envers I'humanité
(a l'origine en coréen)

Le 26 juillet 2003
Chers pompiers,

Nous vous remercions sincérement pour les opérations de secours que vous avez effectuées apres
la catastrophe du métro de Daegu et pour I'esprit de sacrifice dont vous avez témoigné.

L'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai est une association mondiale qui pra-
tique la spiritualité et organise également des actions caritatives et humanitaires dans le monde entier. A
des fins humanitaires, nous fournissons un soutien inconditionnel ou que ce soit, a quiconque souffrant
de catastrophes naturelles comme des tremblements de terre, des inondations, la famine, la pauvreté, etc.

Peu de temps apres la catastrophe du métro de Daegu, la branche coréenne de I'Association a apporté
une aide financiere aux victimes. Il y a peu de temps, Maitre Supréme Ching Hai et le siege social de
1'Association ont appris la catastrophe et ont envoy¢ des fonds d'aides supplémentaires. Nous avons essay¢
de déterminer s'il existait encore des personnes dans le besoin, et nous nous sommes rendus compte que vous
aviez été blessés en portant secours a d'autres personnes et que vous étiez toujours sous traitement.

Chaque jour, nous sommes sans cesse exposés a la menace inattendue d'accidents, tout comme
vous, qui avez été blessés en secourant d'autres personnes, au risque méme de votre propre vie. Vos efforts
constituent un bel exemple d'humanitarisme et vous méritez le respect des citoyens du monde entier.

Méme si elle se préoccupe de la souffrance des autres victimes, notre société n'a pas montré assez
de respect et d'estime pour votre courage noble. C'est pourquoi, nous sommes honorés de vous dire merci
de la part de tous les habitants du pays. Sachez que la communauté inter-
nationale apprécie et admire sincérement votre dévotion.

Nous espérons que notre cadeau vous aidera a hater votre guérison.
Tous les hommes sont fréres et sceurs et dépendent de 1'aide des uns et des
autres. Recevez notre petit cadeau en témoignage de notre estime et pour
vous réconforter apres le noble service que vous avez rendu a 'humanité et
pour votre esprit de sacrifice. Notre offre est sans condition et ne vous sen-
tez donc pas redevables. N'hésitez pas a nous contacter si vous avez besoin
d'aide dans le futur.

olfE Ad e Bad o pay 2

Une fois encore, nous vous remercions,

L'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai
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Reportage de Hong Kong

Un miracle dans

un foyer pour personnes agées

Dans notre société compé-
titive, les personnes agées forment
souvent un groupe négligé. Motivés
par le désir d'apporter l'amour de
Maitre a leurs amis agés, les initiés
du Centre de Hong Kong ont effec-
tué une visite amicale au foyer

Jianian a la fin du mois d'aott 2003. :

Comme les résidents de ce -
petit établissement regoivent rare- .
ment l'attention et l'intérét de la -
société, cette visite fut un choix tout -
naturel comme activit¢ d'amour :
pour les initiés. Le jour de la visite, -
des collations végétariennes ont été
préparées et plusieurs numéros -
divertissants ont été présentés. Les
initiés ont aussi bavardé et ont fait -

des exercices de santé avec les gens.

Alors, par l'amour et les bénédic-

Reportage de Formose

/ s Y
Les amis initiés de Hong Kong rendent
visite aux personnes dgées d'un foyer.

de chaleur humaine et de joie.

grace aux bénédictions de Maitre
& 1

ments encourageants des gens qui
I'entouraient. De plus, elle mani-
festa le désir de devenir végéta-
rienne pour le reste de sa vie ! Tous
les amis initiés présents ont été
profondément touchés et ont
décidé d'envoyer de la nourriture

- végétarienne gratuitement afin que
- la dame puisse bénéficier régulie-
. rement d'une alimentation végéta-
- rienne nutritive.
tions de Malitre, le foyer a été empli :
- apporté aux résidents du foyer
Apres qu'une sceur initiée, :
spécialiste en acuponcture, ait
appliqué des aiguilles sur le corps :
d'une personne agée, un miracle :
s'est produit. La femme qui utilisait -
- une canne pour marcher a pu mar- :
cher seule sous les applaudisse- :

Cette visite a non seulement

Jianian une journée chaleureuse et
agréable, mais a aussi permis aux
amis initiés de Hong Kong de déve-
lopper leur amour intérieur. Puissent
les freres et sceurs ainés du foyer
vivre une vie heureuse et paisible et
découvrir la joie éternelle ! 9

Lettre de remerciements - Cette lettre de remerciements est présentée a
I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai afin de souligner son
généreux don de masques chirurgicaux destinés aux personnels médicaux dans le
cadre de la lutte contre le SRAS, ainsi que leurs remarquables contributions en
matiere de contrdle de I'épidémie. - De la part de M. Chen Chien-jen, Ministre du

Département de la Santé, Comité Yuan, Chine (le 30 juillet 2002) %

Certificat de nomination - Par la présente, 1'Association Internationale de Maitre
Supréme Ching Hai est nommée par le Bureau du procureur de la Cour du district

Hualien de Formose comme étant une organisation de qualité s'occupant de la réé- % % 5 é

ducation des cas bénéficiant de sursis a partir de 1'année 2003. % 2 PR

. . . A ) . . , B Lm.F

Note : Depuis 1994, I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai a effectué des 5 %’T Xy
iy \ . . . . , X B 5§

visites mensuelles auprés des prisonniers sous libération conditionnelle et des détenus a - 13T

Formose. Les efforts de I'Association ont été reconnus par les corps judiciaires locaux et ont
re¢u beaucoup d'éloges de la part du Ministere de la justice, du Yuan judiciaire (le systéme
Judiciaire du gouvernement central de Formose), ainsi que de la Cour Supréme de Taiwan 9
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Bravant le soleil briilant, les amis initiés
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nettoient une plage, dans le cadre d'une
action de protection de ['environnement.

Dépenses pour les activités caritatives 2 Formose de mai a aoiit 2003
Montant total des tableaux 1 et 2 : 1 924 316 $NT (55 777,28 $US)

Tableau 1 : Détails des dépenses pour les activités caritatives a Formose de mai a aoiit 2003 (monnaie : $NT)

Des conférences vidéo tenues a la prison de Tainan et au camp de travail de Mingte.

Place Date Description Montant Annexe
Penghu  |23.05.2003 {8000 masques 3M N95 dor'mes ? I'hopital de Penghu, § I'hopital cies forces armées de Penghu et aux pompiers du comté de Penghu pour les 240 120 A
aider dans leurs efforts de prévention contre le SRAS (voir revue n° 144)
A cause du manque urgent de matériel médical du gouvernement pour la lutte contre le SRAS, un total de 63000 masques 3M 95N ont été
Taipei 09.06.2003 |envoyés des Etats-Unis aux agents des hopitaux de Formose le 24 mai et le 9 juin par le biais du responsable Yuan du Département de la santé 1272 086 B
(voir revue n°144)
Tainan  123.07.2003 .V.|§!te de prisonniers, organisation d'un séminaire spirituel et enseignement de la méditation a la prison de travail de Mingte (soutien des amis
initiés)
- . - — = - " - 0
Tainan  126.07.2003 Aide ag s.ell'\{lyce de la protection de I'environnement pour les efforts de nettoyage de la plage de la Cote Dorée dans le sud de Taiwan (soutien
des amis initiés) ND
. o - - PRI . . : ) 0 ND
Tainan |31.07.2003 Visite de prisonniers, organisation d'un séminaire spirituel et enseignement de la méditation a la prison de Tainan (soutien des amis initiés)
Miaoli 03.08.2003 Nettoyage de I'autoroute n°28 de Miaoli en coopération avec les efforts de la protection de I'environnement du village de Hsihu 3200 [}
Changhua ]21.08.2003 Dons de livres spirituels & la bibliothéque de la ville Changhua du bureau du comté de Changhua pour le bénéfices des habitants 3910
0 ND
Tainan |28.08.2003 Visite de prisonniers, organisation d'un séminaire spirituel et enseignement de la méditation a la prison de Tainan (soutien des amis initiés)
Total 1519316 $ NT

| :
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Tableau 2 : Fonds de secours donnés aux familles dans le besoin a2 Formose de mai a aoit 2003 ( monnaie : $NT)

mai-03 juin-03 juil-03 aolt-03
Lieu Nomb.re de Montant Nombre de Montant Nombre de Montant Nomb.re de Montant | Annexe
famille famille famille famille
Keelung 1 2000 1 2000 1 2000 1 2000 1
Taipei 6 16 000 6 16 000 5 13 000 5 13 000 2
Taoyuan 1 2000 1 2000 1 2000 1 2000 3
Hsinchu 2 6 000 2 6 000 2 6 000 2 6 000 4
Taichung 4 14 000 4 14 000 4 14 000 3 11 000 5
Nantou 7 26 000 7 26 000 7 26 000 7 26 000 6
Chiayi 1 3000 1 3000 - - - - 7
Tainan 1 4000 1 4000 1 4 000 1 4000 8
Kaoshiung 3 10 000 3 10 000 3 10 000 3 10 000 9
Pingtung 3 10 000 3 10 000 3 9 000 3 9000 10
Taitung 2 8000 2 8 000 2 8 000 2 8000 11
Penghu 2 5000 2 5000 2 5000 1 3000 12
Sous-total 33 106 000 $ 33 106 000 $ 31 99 000 $ 29 94000 $
par mois
405000 $ NT
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Le contenu de notre liste "Sites Internet Guan Yin" est susceptible d'étre modifié.
Pour connaitre les derniéres informations, consultez I'adresse suivante:
http://godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm (en anglais)

Chaine de télévision sur Internet 24h/24

http://www. Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm
( Formose ; en anglais et chinois )

http://www.godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionnel, anglais)
http://www.smchbooks.com/ (Formose, en chinois, SMCH Book Store)
http://www.godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais)
http://www.godsdirectcontact.or.kr (Corée, en coréen)
http://www.gyitv.com (Corée, en coréen)
http.//www.godsimmediatecontact.org (Japon; en japonais)
http://www.godsdirectcontact.or.id/ (Indonésie; en indonésien)
http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailand, en thai)
http://www. Godsdirectcontact.net (U.S.A.; en chinois simplifié & chinois traditionel, anglais)
http://www.godsdirectcontact.com (U.S.A.; en espagnol, frangais, anglais, chinois traditionnel et simplifié)
http://www.contactodirectocondios.org (U.S.A.; en espagnol)
http://www.CauThongVoiThuongDe.com (USA; en aulacien)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; en aulacien)
http://www. Godsimmediatecontact.org/video/ (USA avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues)
http://www.contactdirectavecdieu.org (France; en francais)
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tcheéque; en tcheque)
http://www.godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien)
http.//www.godsdirectcontact.org/radio/aulac/ (Canada avec service Real Audio et MP3; codé en aulacien)
http://www.godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand)
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org (Autriche, en allemand)
Http://quanyin.narod.ru/ (Russia, en russe)
http://contatodiretocomdeus.com.br/ (Brasil ; en portugais)
http://www. Godsdirectcontact.com/IhavecometotakeyouHome (en anglais)

(Commande du livre - | Have Come To Take You Home)

Pour vous abonner a la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement
sur votre compte E-mail, SVP inscrivez-vous sur I'un des sites suivants :

http://www. Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinois)

http.//www. Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (Anglais)

http.//www. Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacien)

http://www. Godsdirectcontact.com/english/service.htm (Anglais)

http://www. Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Espagnol)

http://www. Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinois traditionnel)

http://www. Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (Chinois simplifié)

Les adresses WWW (URLs)de la revue de Maitre Supréme Ching Hai en ligne sont :
Chinois traditionnel : http://www. Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/146/index.htm (Formose)
http://www. Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/146 (Etats-Unis)
http.//www. Godsdirectcontact.net/ch/news/146/index.htm (Etats-Unis)

Chinois simplifié : http://www. Godsdirectcontact.net/gb/news/146/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/146/index_gb.htm (Etats-Unis)
http://www. Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/146/index.htm (Formose)

Anglais :  http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/146 (Etats-Unis)

http://www. Godsdirectcontact.org/eng/news/146/ (Etats-Unis)
http.///www.godsimmediatecontact.net/news/news 146/ (Etats-Unis)
http://www. Godsdirectcontact.net/eng/news/146/index.htm (Etats-Unis)
http://www. Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/146/index.htm (Formose)

Aulacien : http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news/ (Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)

http:///www.godsimmediatecontact.net/aulac/n141/ (Etats-Unis ; VNI Font)

Allemand : http://www.godsdirectcontact.de/ (Allemagne)

Espagnol : http://www. Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)

Coréen : http:///www.godsimmediatecontact.or.kr (Corée)

Japonais : http.///www. Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)
Indonésien :  http://www.godsdirectcontact.or.id/news (Indonesia)

Francais : http:///www.contactdirectavecdieu.org/News/index.html (France)

Thailandais : http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailande)

Télecharger gratuitement sur sites web le livret-échantillon :
"La clé de I'lllumination Immédiate" (en 50 langues)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample



Nos correspondants a travers le monde

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

***AFRIQUE***

244-92-338082

luandacentre@yahoo.com

229-383-982
smbenin@yahoo.fr
237-34-37232

smcameroon@hotmail.com

233-27-607-528

smghanac@yahoo.com

Angola: Centre d’Angola
Benin: Centre du Benin
Cameroun: Centre du Douala
Ghana: Centre du Ghana
Kenya: Centre du Kenya
Mauritius:

Port Louis M.Liang Dong Sheng

254-72-603953

atmoske@yahoo.com

230-208-1758

smchmauritius@intnet.mu

Mile Josiane Chan She Ping

230-242-0462

smchmauritius@intnet.mu

République d’Afrique du Sud :

27-83-952-5744

capetowncentre@yahoo.com

27-31-368-7759

durbancentre@yahoo.com

27-11-880-0349

ghvosloo@mweb.co.za

27-83-456-3968

dieketseng22@yahoo.com

Cape Town Centre

Durban Centre

Johannesburg ~ M.Gerhard Vosloo
Mile Dieketseng Napo

Togo :

Kpalime Centre de Kpalime

Lome Centre de Lomé
M.David Chine

Uganda :

Kampala M.Samuel Luyimbaazi

**AMERIQUE***
Argentine :

Buenos Aires Mile Mabel Alicia Kaplan

228-441-09-48
228-222-28-64
smtogo@yahoo.com
228-221-55-51

256-7764-9807

54-11-4-545-4640

backhome25@hotmail.com

591-337-2039

adamunhozc@hotmail.com

591-4625964

55-91-2234424/55-91-2746611

belemcenter@yahoo.com.br

55-81-3262912

55-11-5904-3083/5579-1180

br_center@yahoo.com.br

Bolivie :

Santa Cruz Mme Adalina da Graca Munhoz
Trinidad M.Wu Chao Shien

Brésil :

Belem M.Wei Cheng Wu

Recife Mile Salma Casierra Alvarez
San Paulo Centre de San Paulo

Canada :

Edmonton M.Brian Hokanson

1-780-444-6568

Kingston
Londres

Montréal

Ottawa

Toronto

Vancouver

Chili :
La Serena

Santiago

Colombie :
Bogota

Costa Rica :

San Jose

Honduras :

Tegucigalpa

Mexique :
Mexicali

Mexico D.F
Mexico State

Monterrey

Nicaragua :

Managua

Panama :

1-780-963-5240
dangvansang@hotmail.com
1-613-384-6872
quang_le1@hotmail.com
1-519-438-3702
uniself@yahoo.com
1-514-277-4655
smchmontreal@vif.com
1-514-277-2717
p_euchariste1@sympatico.ca
1-514-494-7511
thehungnguyen@vif.com
1-450-647-4871
1-613-565-0862
et323@ncf.ca
1-416-503-0515
1-905-828-2279
hoadiep0723@yahoo.com
1-416-282-5297
hiepham@rogers.com
torontocontact@yahoo.ca
1-604-541-1530
jsung66@shaw.ca
1-604-580-4087
gycontactperson@yahoo.ca
1-604-581-7230
yentnguyen2002@yahoo.com

M.& Mme Dang Van Sang
M.Quang Thanh Le
Centre

Centre de Montréal

Mile Euchariste Pierre
M.Hung The Nguyen

M.& Mme Nai-Chi Hsu
M.Tuan Duong

Centre de Toronto
Mlle Diep Hoa

M.& Mme Lenh Van Pham

Bureau de liaison
Mlle Li-Hwa Liao

Mlle Sheila Coodin

Mlle Nguyen Thi Yen

M.Esteban Zapata Guzman 56-51-451019
laserenacenter@hotmail.com
56-2-6385901
chilecenter@hotmail.com
56-2-6389229

Centre de Santiago
Bureau de liaison

Mme Blanca Elizabeth Padraza 57-1-6240217
diachadicha@hotmail.com

506-2200-753
506-363-2748
lauracmesa@hotmail.com

Centre de San Jose
Mlle Laura Chen

Mile Edith Sagrario Ochoa 504-2250120

Mlle Sylvia Lagrange 52-686-568-4575
eternalmaster2002@yahoo.com.mx

Centre de Mexico D.F  52-55-5752-7472/5639-3506
kamel@igo.com.mx
52-55-5852-1256
tcenter@contactodirectocondios.org
M.Roque Antonio Ledl Suffo 52-8-379-0897
mtycenter@starrmedia.com

Bureau de liaison

505-248-3651
roxanavet@hotmail.com

Mlle Pastora Valdivia Iglesias

Centre 507-236-7495
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Paraguay :
Asuncion

Pérou :
Cusco

Lima

Puno

Trujillo

Salvador :
San Salvador

Trinidad Island:M.Ray Alibocus

USA :
Arizona :

Arkansas :

Californie :
*Los Angeles

*Sacramento

*San Diego

*San Francisco

*San José

Caroline du Nord :

Colorado :

Floride :
*Cape Coreal

*Orlando

Géorgie :

Hawai :
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Mile Maritza E.R. de Leone 507-260-5021

mrleone@hotmail.com

Mile Emilce Cespedes Giménez 595-2-523684
ec_py2002@yahoo.com.ar

51-54-232-682
cuscocentro@yahoo.com
Centre de Lima 511-4716472
M.Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal 51-1-4667737
edyter@viabcp.com
51-1-2650310
51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es
51-44-260871
larv@terra.com.pe

Mme Patricia Kross Canal

M.Victor Carrera
Mile Mercedes Rodriguez

M.Luis Rebaza

503-216-9413
quijano_manuel@yahoo.es

M.Manuel Menjivar

1-868-637-1054
alibocus@tstt.net.tt

1-602-264-3480
1-602-404-5341
kennyngoaz@hotmail.com
1-479-253-8287
bobedj@cox-internet.com

Centre d’Arizona
M. & Mme Kenny Ngo

M.Robert Jeffreys

1-909-674-7814
1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com
1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com
1-310-836-2740
gmartin0999@hotmail.com
1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com
1-619-280-7982
quanyinsd@)juno.com
1-619-475-9891
KHOALUONG@aol.com
1-415-753-2922
1-415-333-9119
sfcenter@hotmail.com
1-650-988-6500
Sophie.Lapaire@eng.sun.com

M.& Mme Edgar Shyuan 1-408-463-0297
Edgar-Teresa@worldnet.att.net
1-510-276-4631
petrusl2k@earthlink.net
1-408-253-8516
sumajim@aol.com
1-408-262-8233
thanhgiang1990@yahoo.com
M & Mme Huynh Thien Tan 1-704-535-3789
Mille Victoria Singson 1-303-986-1248
torahi@ureach.com

Centre de Los Angeles
M.& Mme Tsung-Liang Lin

M.& Mme Dong Phung
M.Gerald Martin

M.& Mme Hieu De Tu
Centre de San Diego

M.& Mme Tran Van Luu
Centre

M.& Mme Khoa Dang Luong
M.& Mme Dan Hoang

Mlle Sophie Lapaire

M.Loc Petrus
M.Jim Su

M.James Kiet Le

1-941-458-2639
thaidbzad@msn.com
1-239-433-9369
tIs1095@earthlink.net
1-407-333-0178
ekalbekim@yahoo.com
Centre /Bhiksuni Chan Mo 1-770-936-9926
georgiacenter@hotmail.com
1-770-934-2098
1-404-292-7952
1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com

M.& Mme Thai Dinh Nguyen
Mile Trina L. Stokes

M.Michael Stephen Blake

M.James Collins
Ms.Kim Dung Thi Nguyen
Centre de Hawai
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lllinois :
Indiana :

Kentucky :

Louisiane :
Maryland :

Massachusetts :
*Boston

Michigan :
Minnesota :

Missouri :
*Jefferson

*Rolla
Nebraska :
Nevada :

*Las Vegas
New Jersey :

New Mexico :
New York :
*Rochester

Ohio :

Oklahoma :

Oregon :
*Portland

Pennsylvanie :

Texas:

*Austin

*Dallas

*Houston

1-808-988-6059
DorothySakata@aol.com
1-773-506-8853
caominhtran@yahoo.com
1-317-293-5303
Duchanh@aol.com
kycenter2000@yahoo.com
1-502-695-7257
Fuji.Nguyen@ky.gov
1-504-483-3234
jlfontenot@hotmail.com
M.Nguyen Van Hieu 1-301-933-5490
MARYLANDCENTER@YAHOO.COM

Mme Dorothy Kaomi Sakata
M.Tran, Cao-Minh Lam
M.& Mme Duc Vu

Centre de Kentucky
M.& Mme Nguyen Minh Hung

M.John L. Fontenot

1-978-436-9982
shinemound@earthlink.net
1-508-791-7316
1-978-957-7021
1-734-327-9114
mading02000@yahoo.com
1-612-722-7328
quachmn@yahoo.com

Centre de Boston

Mile Gan Mai-Ky
M.& Mme Huan-Chung Li
M.Martin John White

Mlle Quach Ngoc

1-573-761-9969
MSteck5208@aol.com
1-573-368-2679
gchen@umr.edu
1-402-483-4067
crobert@lps.org

Mile Mary E. Steck
M.& Mme Genda Chen

Mile Céline Robertson

1-702-242-5688
1-973-209-1651
c_newjersey@yahoo.com
1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com
1-505-342-2252
anawarskas@hotmail.com
1-718-567-0064
dong@phys.columbia.edu
1-716-256-3961
dcouch@rochester.rr.com
1-513-887-8597
ohiocenter@yahoo.com
1-937-746-3786
wisdmeye@aol.com
1-405-632-1598
LTRAN2292@aol.com

Mile Helen Wong
Centre de New Jersey

M.Chang-Sheng Chou

M & Mme Nawarskas
M.& Mme Zhihua Dong
Mille Debra Couch

M.& Mme Vu Van Phuong
M.Gilbert Rivera

M. & Mme Tran Kim Lam

M. & Mme Minh Tran 1-503-614-0147
oregon_center90@yahoo.com
1-503-257-2437
youping320@yahoo.com

M. & Mme Diep Tam Nguyen 1-610-352-7787
DiepAshleyPa@AOL.com
1-215-879-6852

Mile YoupingZhong

Mile Ella Flowers

1-512-396-3471
jjdawu@yahoo.com
1-512-989-6113
tranduongdean@yahoo.com
1-214-339-9004
DallasCenter@yahoo.com
1-972-395-0225
t.mecha@comcast.net
1-972-517-5807
water96@yahoo.com
1-972-206-2042
JimmyHNguyen@yahoo.com
1-281-955-5782
1-713-6652659
cadamson@houston.rr.com
M.& Mme Charles Le Nguyen 1-281-251-8812
cuc_le@sbcglobal.net
1-281-251-3199
robert.yuan@hp.com

Centre d'Austin
M.Dean Duong Tran
Centre de Dallas
M.Tim Mecha
M.Weidong Duan
M.Jimmy Nguyen

Centre de Houston
Mile Carolyn Adamson

M.& Mme Robert Yuan



*San Antonio

Virginie :

*Virginia Beach

Washington :
*Seattle

Wyoming :

Puerto Rico :
Camuy

*kx A GER**

Corée :
Andong

Busan

Chungok
Daegu

Daejeon

Gwang-Ju

Incheon
Jeju Island

Jeonju

Séoul

Youngdong

Formose :
Taipei

Miaoli
Kaohsiung

Hong Kong :

Inde :
Mumbai
Calcutta

M.Khoi Kim Le

Centre
M&Mme Hua Phi Anh

M.David Young

M.Ben Tran
M.Edward Tan

Mme Esther Mary Cole

1-210-558-6088
lethong@hotmail.com
1-703-941-0067
1-703-978-6791
anhhly@hotmail.com
1-757_588-8468
davidkyoung@hotmail.com

1-425-643-3649
benptran@aol.com
1-206-228-8988
edtan@usa.com
1-307-332-7108
sumaemc@yahoo.com

Mme Disnalda Hernanadez Morales 1-787-262-1874

Centre de Andong
M.Kim ,Sam-Tae
Centre de Busan

M.Song Ho Joon
M.Hwang Sang Won
Centre de Chungok
Centre de Daegu

M.Cha Jae-Hyun
Mrs. Han, Sun-Hee
Mr.Kim ,Ik-Hyun
Centre de Daejeon
M.Kim ,Soo-Dong
Centre de Gwang-Ju
M.Jo Myung-Dae

Centre de Incheon
M.Lee, Jaea-Moon
Centre de Jeju
Centre de Jeonju

M.Shin Hyun-Chang
Centre de Séoul

M.Yoo Tae In

Mme Lee Ji-Ja
Centre de Youngdong

Centre de Taipei

M.&Mme Loh Shih-Humg

M.& Mme Chen Tsan Gin

M.Chu Chen Pei

M.&Mme Zeng Huan Zhong

Centre de Hong Kong
Bureau de liaison

M.Suneel Ramaney
M.Ashok Sinha

disnalda@caribe.net

82-54-821-3043
82-54-821-3043
82-51-581-9200
chinghaibusan@hanmail.net
82-51-957-4552
82-51-805-7283
82-54-6731399
82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
82-53-856-3849
82-53-767-5338
82-53-633-3346
82-42-625-4801
82-42-254-7309
82-62-525-7607
82-62-394-6552
smgwangju@naver.com
82-32-579-5351
82-32-244-1250
82-64-99-6113
82-63-274-7553
shc5824@hanmail.net
82-63-254-5824
82-2-5772158
quanyim@unitel.co.kr
82-2-795-3927
82-2-599-1701
82-54-532-5821
houmri1@komet.net

886-2-2706-6168
tpe.light@msa.hinet.net
886-2-27062628
shloh@ndmctsgh.edu.tw
886-37-221618
886-37-724726
886-7-7534693

852-27495534
852-26378257
joyandlove3@hotmail.com

91-22-2820190
91-33-665-6741
shiva@cal.vsnl.net.in

Indonésie :
Bali

Jakarta

Magelang
Malang

Medan

Surabaya

Yogyakarta
Israél :
Japon :
Gunma

Tateyama

Tokyo

Macao :

Malaisie :
Alor Setar
Johor Bahru

Kuala Lumpur

Penang

Mongolie :
Ulan Bator

Baganur
Myanmar :

Nepal :
Kathmandou

Pokhara

Centre

M.Agus Wibawa
Centre de Jakarta
M.Tai Eng Chew

Mile Lie Ik Chin

Mlle Murniati Kamarga
M.I Ketut P.Swastika

M.Njo Kwat Gone
M.Judy R.Wartono

M.Henry Soekianto
Mme Merlinda Sjaifuddin

62-361-231-040
smch_bali@yahoo.com
62-81-855-8001
wibawa001@yahoo.com
62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-6319061
cte@envirotec.co.id
62-21-6510715
herlina@ueii.com
62-21-3840845
hai@cbn.net.id
62-21-7364470
ketut@sinarmas.co.id
62-293-367-031
62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net
62-341-325-832
62-61-4514656

smch_medan@hotmail.com

Center
M.Harry

M.Augustinus

62-31-5612880
ahimsasb@indosat.net.id
62-31-594-5868
harry_l@sby.dnet.net.id
62-274-588-105

t.adianingtyas@eudoramail.com

M.Yaron Adari

Mille Hiroko Ichiba
Centre de Tateyama
M.Yukiko Sugihara

M.Yoshie Takeda

Centre de Macao

Bureau de liaison
M.Chiao-Shui Yu

M. & Mme Chi-Liang Chen
Centre de Kuala Lumpur
Bureau de liaison

Centre de Penang

M. & Mme Lin Wah Soon

Mlle Erdenechimeg Baasandamba

M.&Mme Gursad Bayarsaikhan

M.Sai San Aik

Centre de Kathmandou

972-9-866-6247
ya05@netvision.net.il

81-27-9961022
divinalv@mth.biglobe.ne.jp
81-470-209127
tateyama_lg@yahoo.co.jp
81-3-3307-1643
cal13840@pop07.odn.ne.jp
81-90-3963-0755
y-plus@f6.dion.ne.jp

853-532231
macau_center@email.com
853-532995

60-4-7877453
607-6622518
supreme2@tm.net.my
603-92873904
kilsmch@tm.net.my
6012-259-5290
klgcp@hotmail.com
604-2285853
pgsmch@pd.jaring.my
604-6437017

976-11-310908
baasandamba@yahoo.com
976-121-21174

951-667427

977-1-254-481

chinghai_kathmandu@hotmail.com

M.Ajay Shrestha

Centre de Pokhara
M.Bishnu Neupane

977-1-473558
ajaystha@hotmail.com
977-61-28455
977-61-31643

neupanebishnu@hotmail.com
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Philippines :

Singapour :

Sri Lanka :
Colombo

Thailande :
Bangkok

Chiang Mai

Khon Kaen
Songkhla

**EUROPE***
Allemagne :
Berlin
Disseldorf

Hambourg

Munich
Autriche :
Belgique :
Bruxelles
Bulgarie :
Sofia

Plovdiv
Croatie :
Dannemark :
Espagne :

Madrid

Malaga
Valence

Finlande :
Helsinki
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M.Shiva Bastola
M.Raj Kumar Lama
Centre de Manille

977-61-28255
977-61-31413
632-842-8828
manilach@hotmail.com

65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg
65-6846-9237

Centre de Singapour

Bureau de liaison

94-1-412115
samantha_nbt@zeynet.com

M.Lawrance Fernando

662-674-2690
bkk_c@hotmail.com
Mlle Laddawan Na Ranong66-1-8690636/66-2-5914571

edasnlad@samsorn.stou.ac.th

Mile Siriwan Supatrchamnian 66-53-384128
siriwanli@yahoo.com
66-43-378112
66-74-447224

Centre de Bangkok

Centre de Khon Kaen
Centre de Songkhla

49-30-3470-9262
pureocean@web.de
49-30-3470-9262
49-201-5809-816
49-174-5265242
ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com
49-581-15491
HamburgCenter@gmx.de
49-8170-997050
ChingHai@aol.com
49-89-3616347
love_source@t-online.de

Centre de Berlin

M.Christian Bastwoeste
Bureau de liaison

Bureau de liaison
Mille Johanna Heening
Mlle Kang Cheng
Centre de Vienne

M.& Mme Nguyen Van Dinh
M.Shih-Tsung Lu

Chinghai@A1.net
43-2955-70535
43-664-3909200
sound@gmx.at

Mlle Ann Goots 31-6-11-240-115

gotske@yahoo.fr

3592-575358
oldruslan@yahoo.com
359-32-940726
chinghaiplovdiv@mail.bg

M.Ruslan Staykov

Mme Miglena Bozhikova

385- 51- 251081
zeljko@mindless.com

M.Zeljko Starcevic

45-66-190459
my@webspeed.dk

M.Thanh Nguyen

34-91-5930413
Madridcenter@yahoo.es
34-91-5470366
34-95-2351521
34-96-3744361
34-96-3347061
valenciachinghai@yahoo.es

M Gabriel Gasca Hernandez

Mille Lidia Kong
M.Wang Ya-King
Maison végétarienne
M.Yu Xi-Qi

358-9-793902
anne.nystrom@surfeu.fi

Mlle Anne Nystrom
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France :
Alsace

Ardéche
Montpellier

Paris

Gréce :
Athénes

Hollande :
Amsterdam

Hongrie :
Budapest

Gyor

Irlande :
Dublin

Norvége :
Oslo

Pologne :
Szczecin
Varsovie
Lodz
Portugal :
Lisbone

Leiria

33-3-89770607
arclai@infonie.fr
33-4-75376232
33-4-67413257
tich.hung@infonie.fr
33-1-43006282
33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net
33-6-20343995

Mme Anne-Claire Despretz

Mile Jeanine Reynet
M.Nguyen Tich Hung

Centre de Paris
Mile Isabelle Lancelot

Mme Ngo Thi Huong

M.Eric Raza 30-01-6923-133

Razahidah@hotmail.com

31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl
31-294-41-9783
Vo-khong@wanadoo.nl

M.Marcel Mannaart

M.Nguyen Ngoc Trung

361-363-3896
budapestcenter@freemail.hu
36-304273364
36-1-379-1924
36-96-456-452
clehel@freemail.hu

Centre de Budapest

M.Lux Tamas
Mile Dora Seres
M.Lehel Csaba

M.& Mme Bernard Leech 353-1-6249050
bernardleech2003@yahoo.co.uk

47-22-612939
norwayqy@online.no

M.Nguyen Ngoc Tai

48-91-487-4953
ginga@wp.pl
48-22-659-3897
quanyin_pl@yahoo.com
48-42-686-0037
czakra@interia.pl

Mme Plociniczak Grazyna
Mme To Soszynska

Mile Lukaszewska Mariola

M.Jo&o Daniel Rosa Simdes 351-21-082-5306
lisbon_center@yahoo.com
M.Antonio Jose Vieira Caldeira 351-2625-97924
alcoa_center@hotmail.com

République Tchéque :

Prague

Royaume Uni :

Angleterre :
Ipswich

Londres

Stoke-on-Trent

Surrey

Ecosse :
Edinburgh

Russie :
Moscou

42-02-6126-3031
prague-center@chinghai.cz
42-0-608-265-305
Chinghai@chinghai.cz

Centre de Prague

Mme Marcela Gerlov

44-1473-436961
shahidm@ntlworld.com
44-2089-773647
44-1895-254521
pnl@matters19.freeserve.co.uk
44-1782-412728
janet.weller7090@ntiworld.com
44-1293-416698
stmchwo@hotmail.com

M.Shahid Mahmood

M.Nicholas Gardiner
Mme C YMan

Mme Janet Weller

M.C.W.Wo

44-131-6660319
lillig@btinternet.com

Mme Annette Lillig

7-095-732-08-32
boulgakov@tri-el.ru

Mile Lira Gareyeva



Slovénie : M.Rastislav Alfonz Kovacic 386-35-814981
dbk@siol.net

Sueéde :
Angelholm Mme Luu Thi Dung 46-431-26151
Angelholmswe@yahoo.com
Are Mile Viveka Widlund 46-647-32097
are.sweden@post.utfors.se
Malmo M. & Mme John Wu 46-40-215688
john.wu@bolina.hsb.se
Stockholm M.Mats Gigard 46-8-882207
mats.gigard@telia.com

Suisse :
Genéve Mile Feng-Li Liu 41-22-7973789

fengli@ilo.org
41-22-3691550
uklein@tiscali.ch

Mme Klein Ursula

***QCEANIE***

Australie :
Adelaide M.Leon Liensavanh 618-83326192
leonadelaide@hotmail.com
Brisbane Centre de Brisbane briscentre@hotmail.com
M.Gerry Bisshop 61-7-3847-1646
Mme Tieng Thi Minh Chau 617-37157230
ctieng@telstra.com
M. & Mme Yun-Lung Chen 617-33442519
dich136@hotmail.com
Byron Bay/ M & Mme Ray Dixon 612-6689-1282

Northern Rivers rayandjulie@linknet.com.au

Canberra M & Mme Khanh Huu Hoang 61-2-6259-1993
smcanbra@cyberone.com.au

Melbourne Centre de Melbourne Melbsmch@aol.com
Mme&M.Rob Nagtegaal 61-3-5282-4431
rosrobery@yahoo.com

M.Phong Minh Tan Do 61-3-9850-2553
phongloveme@yahoo.com

M.Alan Khor 61-3-9857-4239
ckhor@bigpond.net.au

Perth Centre de Perth 61-8-9242-1189
M.David Robert Brooks 61-8-9418-6125
daveb@iinet.net.au

M.Ly Van Tri 61-8-9242-2848

Sydney M.Eino Laidsaar 61-2-9477-5459

einoforquanyinsydney@yahoo.com
61-2-48445170
hongbo_huang@hotmail.com
61-2-9823-8223
anbinh_sydney@yahoo.com.au

M.Hong Bo

M.Ly An Thanh

Nouvelle-Zélande :

Auckland Mme Noelyne No Thi Ishibasi 649-277-9285
takahide@xtra.co.nz

Mme Anne Lester 649-625-1809
annenz@eudoramail.com

Christchurch M.Michael Lin 64-3-3436918
nzchchsmch@hotmail.com

Hamilton M.Glen Vincent Prime hamnzcont@yahoo.co.nz
Nelson Mlle Sharlene Lee 64-3-5391313

shale@ihug.co.nz

S'il n'y a pas de correspondants dans votre région, veuillez contacter s'il vous plait le correspondant de la ville ou
du pays le plus proche de chez vous. La liste de nos correspondants a travers le monde change fréequemment.
Pour les dernieres informations, veuillez visiter I'adresse suivante :
http://www.godsdirectcontact.org/tw/eng/cp/index.htm

COMMENT NOUS CONTACTER

“Un voyage a travers les royaumes esthétiques”

Emissions de TV sur cassettes vidéo
E-mail : art&spirituality@ Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

Groupe de la revue :
E-Mail : lovenews@ Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196 ou 886-946-728475

Département des livres S.M :
E-mail : divine@ Godsdirectcontact.org
Fax : 1-240-352-5613 (USA)

ou (886)-943-802829 (Formosa)
(Vous étes bienvenus de vous joindre a nous pour
traduire les livres de Maitre dans differentes langues)

Bureau d'information spirituelle :
E-Mail : lovewish@ Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699

S.M Célestial Co., Ltd

E-Mail : smcj@ms34.hinet.net
Tel : 886-2-87910860

Fax : 886-2-87911216

L'Association Internationale

de Maitre Supréme Ching Hai

Sté d'Editions, Ltd.

Taipei, Formose.

E-Mail : smchbooks@ Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935

Fax : (886) 2-87870873

Librairie du Centre de Los Angeles
Email : la_bookstore@yahoo.com
Fax : 1-909-738-9992
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% Poemes %
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Par la sceur initiée Léonide, Formose (a 'origine en chinois)

ﬂe m'a/)anc/orme, Je m'a/yanclonne, Je m'abanc/orme tota/ement /
Au-deles du temps, je me suts comp/étemerzt abandonnée dans mon ceur.
Me prosternant devant q/ous,

ﬂe suts prete a fai’ze ce que Wous demandez. - .

Prononcé par Supréme Ching Hai, Houston (Texas, Etats-Unis), le 13 novembre 1993(

Cassette vidéo n° 394

e en anglais)

Les choses les plus importantes dans cette vie, selon nos principes de pratique spirituel-
le, sont d'aimer les autres, de nous aimer nous-mémes et d'étre libérés de toutes les haines, pré-
judices, attitudes critiques et pensées négatives. Et une fois libérés durant cette vie, vous irez
srement vers un niveau plus élevé. Parce que ce sont des choses négatives, des fardeaux qui
nous attachent & ce monde physique ou a l'intérieur des Trois Mondes. Si nous n'avons rien de
tout cela, nous serons libérés de notre vivant. C'est cela qui est important, et non les visions ou
les sons. Ceux-ci ne sont que la nourriture qui contribue a notre bien-étre.
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Maitre raconte des histoires droles &
L¢ sage investissement d'un docizur

Raconté par Maitre Supréme Ching Hai, Floride (Etats-Unis), le 11 juin 2001

(a l'origine en anglais) Cassette vidéo n° 717

Dans le cadre d'une exposition d'art, l'artiste qui avait peint les
tableaux pour I'exposition demande au propriétaire de la galerie si quel-
qu'un était intéresse par ses peintures. Le propriétaire répond : "J'ai une
bonne et une mauvaise nouvelles pour vous. La bonne nouvelle est qu'il
y a un homme qui s'intéresse a vos peintures et il m'a demandé si vos
ceuvres allaient prendre de la valeur apres votre mort, comme celles de
beaucoup d'autres artistes. Alors j'ai répondu : "Oui bien sir, elles vont
en prendre. Selon votre potentiel, vos peintures prendront, bien sir, de la
valeur apres votre mort. Alors il en a acheté quinze d'un coup. Ceci est
la bonne nouvelle." Alors l'artiste demande : "Quelle est la mauvaise
nouvelle ?" Le propriétaire de la galerie répond : "Le gars qui a acheté
les peintures est votre médecin."

Raconté par Maitre Supréme Ching Hai, Floride (Etats-Unis), le 11 juin 2001
(a l'origine en anglais) < Cassette video n° 717

C'est un gars idiot qui écrit une lettre et met un timbre dessus.
Sur l'enveloppe, il écrit : "A mon frére, 1'ingénieur a Saigon." Quand
son ami regarde l'enveloppe, il dit : " Mon Dieu, pourquoi adresses-tu
cette enveloppe comme cela ? Comment pourra-t-on trouver ton frére ?" Alors le premier gars
répond : "Idiot, j'ai seulement un frére ingénieur !"

Pommage pour Je dollars de Pieu !

Raconté par Maitre Supréme Ching Hai, Floride (Etats-Unis), le 11 juin 2001
(a l'origine en anglais) < Cassette video n° 717

Une meére donne a son enfant deux dollars et dit : "L'un est pour
toi pour en faire ce que tu veux, et l'autre est pour mettre dans le tronc
de I'église pour Dieu." Alors l'enfant va se promener et joue avec les
dollars. Un dollar tombe alors dans la riviere. Elle ne pouvait pas le
retrouver, alors elle dit : "Désolée, Dieu, ton dollars est parti !"

Veuillez visiter les sites suivants pour apprécier les versions

originales de ces blagues. Vous pouvez également partager avec

ceux qui vous entourent la joie de I'humour de Maitre :

‘ http://www. godsdirectcontact.ogzg/news/ 146/jk1.htm (USA)
http://www.godsdirectcontact.org:tw/eng/news/146/jk1.htm (Formosa)

http://www.godsdirectcontact.net/eng/news/146/jk1.htm (US“
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JC SuIs venue vous ramener a 1& 11aisoI
<Edition roumaine>
Nous sommes tous des étres parfaits du Paradis. Cependant,
puisque nous sommes constamment affectés par une myria-
de de facteurs environnementaux, nous échouons souvent a
voir clairement notre Etre originel et sommes ainsi piégés
dans l'océan de souffrance quotidienne. C'est seulement en
retrouvant notre Etre véritable intérieur et en recon-
naissant notre veéritable nature que nous pouvons
atteindre la libération. Le texte spirituel inestimable
e suis venue vous ramener a la maison’ est une
compilation des extraits des conférences données
par Maitre Supréme Ching Hai dans différents
ndroits du monde qui peuvent vous aider dans
e quéte. Ses mots de sagesse, tels des
hares brillants, illuminent le chemin de retour a
maison pour les étres sensibles qui réclament
libération du monde illusoire.
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- Pour commander les publications de Maitre Supréme

Ching Hai, veuillez contacter :

The Supreme Master Ching Hai International

Association Publishing Co.,Ltd. Taipei, Formose.

Tél : (886) 2-8787-3935 / Fax: (886) 2-8787-0873

E-mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org

ROC Compte pour paiement postal No: 19259438
(commande de Formose uniquement)

Compte Postal : The Supreme Master Ching Hai

Publishing Co., Ltd.

Vous pouvez visiter notre librairie en ligne pour télé-

charger notre catalogue et le sommaire des derniéres

publications de Maitre :

ttp://www.smchbooks.com/ (en anglais et chinois)
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Le premier volume de 'La cuisme Supréme,
seconde édition est maintenant disponible !

(En anglais et en chinois)
Ce livre de cuisine tres raffiné qui présente une cuisine végé-
tarienne internationale contient de beaux textes et des images
imprimés. Ceux-ci révélent les secrets culinaires des amis pra-
tiquants du monde entier. Ce qui rend ce volume encore plus
inestimable sont les merveilleuses recettes personnellement
partagées par Maitre Supréme Ching Hai. Ces recettes cou-
vrent une grande variété de plats exotiques asiatiques et
européens. Méme si vous n'étes pas un adepte des arts
culinaires, avec les explications pas a pas du livre vous
pourrez cuisiner de nombreux plats végétariens déli-
cieux avec peu d'effort | Ces recettes qui nous sont
accordées par Dieu sont a partager avec les amis et
les parents !
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Le travail invisible d'un Maitre vivant

Prononcé au quartier de Wanhua, Taipei (Formose), le 30 juin 1986

Quelles sont les différentes taches que le corps physique et le corps de transformation d'un
Maitre illuminé doivent accomplir ? Comment Maitre affronte les démoniaques obstacles kar-
miques des disciples et convertit les démons a pratiquer spirituellement avec Elle ? Savez-
vous comment Maitre traverse les glaives de la jungle en enfer pour les cinqg générations des
familles de Ses disciples. Maitre souligne que peu importe le chemin que nous pratiquons ou
quel niveau nous avons atteint, tout est futile si nous n'avons pas la vraie compassion. Savez-vous
: pourquoi ? Ce CD conférence est le premier d'une série des discours que Maitre a prononcés dans les
emieres années avant qu'Elle préche ouvertement a Formose. Cette publication audio est un vrai trésor !

Les derniéeres
cassettes vidéo |
de Maitre Supréme i

Ching Hai
751 <En chinois et ? @ %
anglais + sous-titres ;m '\(‘x

anglais et chinois> Py

Bodhisattvas non régressants
Conférence Internet entre Maitre et
les résidents de Hsihu, le 23 février 2003
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