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Prononcé par Maitre Ching Hai, le 10 avril 1992, Hsihu, Formose
(a l'origine en anglais) 6&5&&3 vidéo n° 240

C'est tres difficile de vivre dans ce monde et d'entrete-
nir un esprit de paix, parce qu'autour de nous, il y a tant de pres-
sion, de violence, de mauvaises influences et d'injustices. Quel-
quefois il nous est difficile de garder notre équilibre, de main-
tenir notre comportement et esprit de paix. Le seul espoir que
nous avons est de pratiquer la paix intérieure en méditant tous
les jours, en essayant de nous souvenir de Dieu, en essayant de
réveiller notre pouvoir d'amour tout-puissant qui est en nous.
Tel le but de la pratique de la Méthode Guan Yin.

Au moins une heure de méditation sur le Son chaque
jour équilibrera votre esprit et vous procurera un état de repos.
Ainsi nous serons en mesure de contrdler notre humeur et de
maitriser notre esprit intérieur. Autrement, il n'y a pas de remé-
de pour nous. Nous ne pouvons, par aucun autre moyen, garder
la paix dans ce monde.

C'est difficile, en particulier si nous sommes dans une
position ou nous devons avoir des relations avec de nombreuses
personnes de tempéraments différents, d'origines diverses ; et si
nous avons des responsabilités, alors c'est encore plus difficile.
Nous devons donc faire de notre mieux pour méditer, pour nous
sauver nous-mémes afin d'étre en équilibre. C'est comme cela
que nous pouvons sauver le monde, parce que si chacun d'entre
nous, dans ce monde, reste paisible et aimant, le monde sera
paisible et aimant. Du moins, si la grande majorité des gens de
ce monde agit de la sorte en étant paisible et aimant, alors le
monde ne sera pas en danger. La majorité ou au moins le grou-
pe de personnes qui aime l'équilibre influencera les voisins,
rendra le reste des gens paisibles et aimants. C'est ainsi que
nous faisons la paix dans ce monde, c'est ainsi que nous pou-
vons arréter la guerre.

Autrement, j'ai entendu parler de paix dans plusieurs
assemblées, mais ils parlent de paix dans ce pays et un instant
plus tard, la guerre éclate dans un autre. Les guerres n'arrétent
jamais ! Notre monde n'a jamais joui d'un moment de paix. Il y
a toujours la guerre quelque part parce que I'humanité tout
entiére n'a jamais été unie pour comprendre que la seule fagon
de survivre dans ce monde est de s'aimer les uns les autres, et
d'avoir la paix en nous. <3
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PETIT MESSAGE :

Pour parler de Dieu, ou de I'Esprit Supréme, Maitre nous demande d'utiliser des expressions non-sexistes afin d'éviter toute discussion sur le 1
fait de savoir si Dieu est masculin ou féminin. Il + Elle = lelle ; Elle + Lui = Ellui 1
Exemple : "Quand Dieu le veut, lelle S'arrange pour que les choses se produisent selon Sa volonté." 1

La revue de Maitre Supréme Ching Hai est publiée en différentes langues : chinois, anglais, aulacien, coréen, japonais, indonésien, 1

francais, allemand, portugais, espagnol et thai, sont disponibles sur demande. :



Panorama d'Evénements

Nouvelles de Suisse

Transmettre la Vérité
au Salon international du Livre de Geneve

[Genéve] Du 28 avril
au 2 mai 2004, les initiés du
Centre de Geneéve ont participé
au Salon international annuel du
Livre de leur ville, qui attire
généralement 120 000 visiteurs.
Le stand de I'Association inter-
national de Maitre Supréme
Ching Hai était bien situé dans
le salon, partageant l'espace
avec un stand ou l'on imprimait
la Bible sur une ancienne pres-
se, et d'autres stands ou I'on ven-
dait des livres sur la spiritualité
et le végétarisme. Par un mer-
veilleux arrangement, l'endroit
était clair et spacieux, créant
une aura de paix autour du stand
de Maitre et attirant nombre de
visiteurs.

Par la grace de Maitre,
avant le Salon, un grand
nombre de fréres et sceurs de
France et de Bulgarie étaient
venus pour aider a la prépara-
tion du stand et & son anima-
tion, ce qui a permis de mener
I'opération avec réussite.

La Ministre des affaires
étrangéres, Mme Micheline
Calmy-Rey, dont le discours
était particuliérement émou-
vant, a assisté a la cérémonie
d'ouverture du salon. Mme
Calmy-Rey a déclaré¢ que le
gain matériel était nettement
moins important que de trouver
les moyens pour apporter la
paix au monde, et que Geneve

par Ursula Klein, Genéve

avait un role important a jouer
dans cet effort en tant que pays
d'accueil des pourparlers inter-
nationaux.

Apres la cérémonie, des
groupes d'écoliers ont visité le

stand de 1'Association, ont
témoigné d'un grand enthousias-
me pour les livres échantillon de
Maitre et les ont emportés chez
eux pour les partager avec leur
famille. Un petit garcon musul-
man qui a parcouru pendant un
long moment le livre de contes
de sagesse de Maitre "Dieu
prend soin de tout" a demandé a
sa sceur de le traduire pour lui.
Aussi, une femme qui a
expliqué aux initiés qu'elle cher-
chait un Maitre spirituel depuis
sept ans est revenue sur le stand
plusieurs fois et avait du mal a
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s'en aller. D'autres visiteurs sont
revenus, accompagnés d'amis,
tandis que ceux qui s'étaient
arrétés pour regarder les vidéos
de Malitre repartaient avec un
sourire sur leur visage. En outre
quelques visiteurs ont reconnu
Maitre lors de Sa conférence a
Geneve durant la tournée inter-
nationale de conférences en
1993.

Les organisateurs du
salon ont donné aux participants
la possibilité de tenir gratuite-
ment des conférences de groupe
dans des salles bien équipées.
Les initiés ont ainsi réservé
deux créneaux horaires de
conférences. Au début, peu de
personnes ¢étaient présentes,
mais peu a peu le nombre de
gens augmentait, ces derniers
voyant s'accroitre le nombre
d'invités regardant Maitre parler
sur un grand projecteur DVD.
Les invités étaient tous désireux
de connaitre davantage la
M¢éthode Guan Yin, et quelques-
uns se sont inscrits pour
apprendre la Méthode Pratique.

Le Salon international
du Livre 2004 de Geneve était
une expérience riche et mer-
veilleuse pour tous les initiés
qui y ont participé. Ces derniers
sont reconnaissants envers
Maitre pour Ses bénédictions et
Sa présence aimante tout au
long de I'événement. <3
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Nouvelles du Costa Rica

Communiquer avec le pouvoir
du Maitre Supréme intérieur

[San José] Le 9 mai,
2004, les initiés costaricains
ont tenu une conférence vidéo
au Centre du Costa Rica, atti-
rant plus d'une centaine de
chercheurs de Vérité, venant de
tout le pays, emplis de joie et
de désir pour la connaissance
spirituelle.

Le jour de la conféren-
ce, il pleuvait fortement, alors
que les tempétes se préparaient
dans la matinée ; les météorolo-
gistes locaux s'attendaient a de
plus fortes pluies durant la
journée. Mais un miracle se pro-
duisit, et une heure avant le
début de 1'événement, le ciel se
dégagea et la pluie s'arréta.

Pendant la présentation
vidéo, le public a écouté attenti-
vement la conférence de Maitre

Nouvelles du Pérou

par le groupe de rédaction du Costa Rica
:qu- -

et s'est nourri de Ses mots de
sagesse, satisfaisant ainsi son
aspiration a la Vérité. Ainsi plu-
sieurs participants ont exprimé
le désir d'en savoir davantage
sur la Méthode Guan Yin. Le
séminaire du 9 mai était le pre-
mier de grande envergure que le
petit groupe de fréres et sceurs
de Costa Rica aient organisé
dans leur Centre. Par la grace de
Maitre, ils ont toutefois travaillé
de facon harmonicuse, comme
s'ils avaient organisé un évene-
ment international, avec des ini-

tiés servant de gardes et d'autres
préparant les équipements pour
le son et l'informatique, instal-
lant un présentoir pour les
publications de Maitre et tra-
vaillant dans la cuisine.

En se remémorant cette
journée, les initiés sont
conscients du fait que le sémi-
naire était une session de for-
mation sur l'amour, la coopéra-
tion et la solidarité. Tout au
long du projet, ils ont senti un
profond sentiment d'identifica-
tion les uns envers les autres,
semblables a des fourmis oeu-
vrant vers un but unique.
Merci, Dieu Supréme, pour
avoir donn¢ aux fréres et soeurs
du Costa Rica la chance de
manifester Votre bénédiction et
Votre force divine ! 3

Elargir les frontieres spirituelles du Pérou

[Piura] Le 14 mai,
2004, pour souhaiter la bienve-
nue au messager Guan Yin arri-
vant dans leur pays, les prati-
quants péruviens ont organisé
une conférence vidéo a Piura,
située dans le nord du pays, a
proximité de la frontiére équato-
rienne. Ensuite, ils ont organisé
une tournée a travers plusieurs
centres du Pérou pour célébrer
I'anniversaire de notre Maitre
bien-aimée.

par Edgar Nadal Pareja, Piura

I

Pour annoncer la confé-
rence, les initiés ont participé a
une série d'entretiens diffusés
sur des radios et des chaines de
télévision locales ; ils se sont
également entretenus avec des

représentants des journaux El
Tiempo et La Hora. Un journa-
liste chercheur de Vérité de La
Hora a pris soin des initi¢s, a
témoigné d'une grande affinité
avec Maitre, et est resté parfai-
tement satisfait en discutant de
questions spirituelles ; il a
demand¢ a étre informé de 1'é-
ventuelle venue de Maitre au
Pérou. Trés ému, 'homme a fait
ce commentaire : "La seule
chose qui me manque est un vrai
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Maitre." Les initiés lui ont alors
présenté un volume de la série
"La Cl¢ de I'lllumination immé-
diate", ainsi que quelques livrets
échantillon, pour lesquels il était
trés reconnaissant.

Le jour de la conférence,
le journaliste envoya un reporter
a l'auditorium pour obtenir un
interview, et les initiés lui firent
part d'informations pour un
article d'information, comme ils
l'avaient déja fait pour quelques
employés de la station de télévi-
sion qui les avaient interviewés
et étaient intéressés d'en savoir
plus sur la Méthode Guan Yin.
L'un d'eux expliqua qu'il avait
toujours cherché l'illumination
spirituelle et c'est ainsi qu'il était
allé en Europe ; cependant, la
rencontre avec les initiés était de
loin la meilleure occasion qu'il
ait eu de connaitre un Maitre de
renommée mondiale. Il vint trés
tot au séminaire, fit I'acquisition
de quelques livres de Maitre et
apprit également la Méthode
Pratique.

Le 14 mai, les invités
arriverent tot et remplirent rapi-
dement l'auditorium ; aussi le
séminaire commenca a I'heure.
Apres la présentation vidéo, les

initiés étaient heureux de voir
les expressions de joie sur le
visage des personnes dans la
salle. Quelques-uns dirent qu'ils
avaient participé a une grande
expérience d'enseignement, car
le sujet de la culture spirituelle
n'est pas communément abordé.
Apres le séminaire, plus d'un
tiers des participants apprirent la
M¢éthode Pratique. Parmi ce
groupe, un couple avec deux
jeunes enfants ; le mari dit aux
initiés : "J'attendais cette occa-
sion depuis longtemps. Je suis
végétarien depuis plus de dix
ans et ai pratiqué diverses
méthodes de méditation. Je me
sens tres touché d'avoir trouvé
un Maitre vivant qui enseigne ce
que je désire apprendre."

Les initiés qui participe-
rent a la tournée se sentaient
aussi récompensés en visitant
les centres de Chiclayo, Trujillo
et Chimbote, ou les fréres et
soeurs locaux étaient remplis
d'amour et de désir pour conti-
nuer a partager les enseigne-
ments de Maitre du fait de la
joie et des bénédictions regues
de la méditation. Durant ces
visites, les initiés ont profité de
'occasion pour mettre en coor-

Nouvelles du Massachusetts, Etats-Unis

dination les moyens de commu-
nication entre les divers centres,
afin qu'ils puissent s'aider dans
I'organisation des retraites et
d'autres activités.

Dans la ville de Chim-
bote, un grand port de péche,
parmi ceux qui ont regu la
Meéthode Pratique, il y avait un
frére chilien et un ministre
évangélique, qui avait entendu
parler de Maitre par le biais d'un
frére initi€ et était convaincu
que la sagesse et la transparence
de Ses enseignements ¢étaient
trés importantes, car ils concor-
daient avec les Ecritures saintes.
A la fin, le ministre dit aux ini-
tiés qu'il avait l'intention d'in-
former sa congrégation pour
qu'elle ait la chance de connaitre
Maitre et Ses enseignements.

Lors de la tournée des
centres du nord du Pérou, les
initiés conclurent chaque étape
par une session de méditation.
Et & chaque fois les initiés
locaux les recurent avec
énormément d'amour. Ils remer-
cient ainsi Dieu de les avoir
choisis pour partager les béné-
dictions de notre bien-aimée
Maitre Ching Hai avec leurs
compatriotes. 3

Une célébration de la diversité culturelle
en se sentant un avec Dieu

[Boston] Les ler et 2
mai de I'An 1 de I'Age d'Or, les
initiés du Centre de Boston
eurent la chance de participer au
Festival multiculturel 2004 de
Worcester, un événement annuel

par le groupe de rédaction de Boston

rassemblant diverses commu-
nautés pour partager joie, nour-
riture et festivités, et faire
connaitre les traditions de cha-
cun. Des personnes de diffé-
rentes religions et cultures
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(espagnols, indiens, africains,
laotiens, vietnamiens, polonais,
etc.) participerent a cette acti-
vité, et purent faire I'expérience
de différentes coutumes a tra-
vers des costumes traditionnels,
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la présentation d'objets d'art, de
la nourriture, de la musique et
un programme de spectacles.
Le Festival commenga
par un défilé de drapeaux de
divers pays. Un groupe d'Ecos-
sais vétus de kilts et jouant de la
cornemuse menait la parade. On
demanda aux initiés de tout age
de se joindre a la marche, et les
enfants eurent grand plaisir a
voir peints leur visage et leurs
mains. Chacun apprécia égale-
ment les spectacles de musique
et de danse de la journée.
Montrant  beaucoup
d'intérét, les visiteurs du stand
du Centre eurent un bref apercu
de la vie de Maitre et de Son tra-

Nouvelles d'Australie

vail, et sur la Méthode Guan
Yin. Les invités furent informés
de la diffusion locale des ensei-
gnements de Maitre sur une
chaine de télévision cablée, et
purent repartir avec des livrets

échantillon. Les pratiquants
furent surpris de découvrir qu'un
des membres du groupe de
danse laotienne et sa famille

avaient déja entendu parler de
Maitre et de Ses enseignements.
Par la suite, ils expliquérent
qu'ils connurent Maitre a travers
le parrain de la petite fille, qui
est un initi€.

A la fin du Festival, au
nom de 1'Association Internatio-
nale de Maitre Supréme Ching
Hai, les fréres et sceurs de Bos-
ton furent invités a participer a
la parade célébrant la journée de
I'Indépendance  américaine.
Somme toute, le Festival multi-
culturel 2004 de Worcester fut
un moyen drdle et pleine joie
pour faire connaitre a la com-
munauté locale les enseigne-
ments spirituels de Maitre. <3

La bénédiction de partager
la Méthode Supréme ravit tout le monde

[New South Wales] Le
29 mai 2004, les initiés des
centres de Brisbane et de la Baie
de Byron/Riviéres du Nord
organiserent un séminaire vidéo
sur la Méthode Guan Yin a
South Tweed Heads sur la belle
cote dorée d'Australie.

Accompagné d'un
agréable temps d'automne, un
sentiment de bien-&tre impré-
gnait l'atmosphere, alors que les
initiés présentaient les enseigne-
ments de Maitre dans ce nouvel
endroit. Aprés la présentation
vidéo et la session de questions-
réponses, la plupart des invités
restérent pour apprendre la

par Ray Dixon, Byron Bay/Northern Rivers

.

o
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Meéthode Pratique. L'essence de
I'événement fut parfaitement
décrite par Iun des freres
initiés : "J'étais surpris de voir le
grand changement des membres
du public : incertains au début,
ils furent ensuite heureux d'en
savoir davantage sur les ensei-
gnements de Maitre, et enfin ils
furent trés enthousiastes a 1'idée
de constituer leur propre groupe

dans la région. Cette transfor-
mation semblait contagieuse,
car il y eut un long échange
d'idées sur la Méthode Guan
Yin, et tout le monde n'arrétait
pas de poser des questions pour
mieux connaitre les enseigne-
ments de Maitre."

Les initiés étaient aussi
ravis pour les participants,
sachant de par leur propre
expérience, les grands change-
ments, les miracles et la paix de
I'esprit qui les attendaient.
Ainsi, le séminaire de South
Tweed Heads fut une expérien-
ce profondément satisfaisante
pour tous ! 3
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Nouvelles du Népal

Celébrer I'anniversaire du Bouddha
en partageant la sagesse de Maitre

[Katmandou] Le jour
saint du 4 mai 2004, le 2548éme
anniversaire de la naissance du
seigneur Bouddha Sakyamuni,
les amis pratiquants du Centre de
Katmandou ont distribué des
exemplaires du livret échantillon
"La Cl¢é de I'Tllumination immé-
diate" a des résidents locaux. Les
initiés ont senti qu'en partageant
les enseignements de Malitre,
Son pouvoir d'amour positif
aiderait a élever la conscience
des gens et a conduire leur pays
vers un état pacifique.

Dés le matin, les prati-
quants Guan Yin se sont rassem-
blés a Swayambhu Nath*, un
lieu saint pour les Hindous et les
Bouddhistes, afin de distribuer
les livrets de Maitre. Les pas-

par Ajay Shrestha, Katmandou

sants €taient trés désireux d'en
savoir plus sur la méditation et
un véritable Maitre. Nombre
d'entre eux ont été surpris de
recevoir gratuitement une publi-

cation si exceptionnelle portant
une belle photo de Maitre. Cer-
tains ne pouvant croire que c'é-
tait gratuit ont méme essayé de
payer leur exemplaire.

Les freres et sceurs ont
été treés heureux de discuter de
Maitre et de méditation. L'am-
biance étant pacifique et le
temps plaisant, le partage des
enseignements suprémes fut
aisé. Tout le monde sentait que
les bénédictions de Maitre
étaient avec eux ce jour-la parce
qu'il avait plu les jours précé-
dents et que tout allait mieux
que prévu. Les initiés népalais
ont confiance dans le fait que les
bénédictions de Maitre permet-
tront a la paix et a la prospérité
de s'imposer dans leur patrie. <2

* Le Swayambhu Nath est le temple le plus célebre de Katmandou. De nombreux singes sauvages résidant
autour, il est aussi connu sous le nom de "Temple des singes'.

Nouvelles de Hong-Kong

Une alimentation pour une vie magnifique

[Hong-Kong] En mai
2004, dans le cadre d'un projet
de promotion du végétarisme
parmi les résidents locaux, les
amis initiés du Centre de Hong-
Kong ont organisé une activité
intitulée 'Commencez une vie
magnifique par une alimentation
végétarienne' dans le quartier de
Tin-shui-wai (Nouveaux terri-
toires). Lors de 1'événement, les

par le groupe de rédaction de Hong-Kong

concerts, la foire aux livres et le
festival de mets végétariens ont
été chaleureusement accueillis,
et les participants ont apprécié
son ambiance positive et ont
compris les principes de santé
du végétarisme.

Plus de 200 visiteurs
ont participé a I'événement et
ont consommé une grande
variété de délicieux casse-croi-
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te végétariens préparés par les
initiés. Ils ont posé¢ de nom-
breuses questions perspicaces
sur la préparation des mets
végétariens et sur des sujets
connexes.

La présentation de
livres de cuisine de qualité ainsi
que d'autres publications ont
attiré l'attention de nombreux
invités. Parmi celles-ci figurait
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notamment le livret échantillon
de Maitre qui contient un article
intitulé "Pourquoi faut-il é&tre
végétarien", discours complet
sur les raisons scientifiques et
environnementales, et celles
liées a la santé, qui justifient
l'adoption d'un mode de vie
végétarien. Un jeune homme
était si absorbé par le livret que
les spectacles qui avaient lieu
autour de lui n'ont pu le distrai-
re. Les fréres et sceurs sont
reconnaissants envers Maitre
d'avoir offert une telle occasion
aux gens de devenir illuminés
pendant 1'événement ! Un
tableau d'affichage, préparé par
des amis initiés, était présenté
sur les lieux pour répondre de
facon détaillée aux questions
fréquentes sur le végétarisme.
En outre, les initiés ont fait part

Nouvelles de Thailande

de leurs expériences person-
nelles concernant la cuisine
végétarienne et d'autres sujets.
Les deux concerts origi-
naux organisés par les initiés
lors de 1'événement ont contri-
bué a son ambiance joyeuse :
des jeunes du Centre ont pré-
sent¢ des spectacles de violon et
de danse, et les adultes ont
chanté, accompagnés par des
instruments de musique. Les
mélodies et les paroles

modernes des chansons trans-
mettaient le message du végéta-
risme, tandis que la lecture de
poeme mettait l'accent sur le
théme de 1'¢1évation spirituelle.
Quelques visiteurs qui
¢taient déja végétariens étaient
venus parce qu'ils étaient attirés
par le théme de I'événement,
tandis que d'autres ont exprimé
le souhait de le devenir aprés
avoir eu le plaisir d'assister aux
représentations. L'un dans
I'autre, l'activité 'Commencez
une vie magnifique par une ali-
mentation  végétarienne' a
réveillé et éclairé le quartier de
Tin-shui-wai, et son succés a
incité les initiés de Hong-Kong
a organiser plus d'événements
afin de rendre le végétarisme
partie intégrante de la vie quoti-
dienne de la communauté.

Les enseignements de Maitre illuminent une
exposition internationale sur 1'alimentation

[Bangkok] Les 29 et 30
mai 2004, les initiés de Bang-
kok ont présenté les enseigne-
ments de Maitre au public en
louant un stand et en y présen-
tant Ses conférences en DVD a
la Foire internationale de l'ali-
mentation de Thailande Thaifex
et Halfex 2004, un événement
organis¢ conjointement par la
Chambre de commerce thailan-
daise, le Service thailandais de
promotion des exportations
(Ministere du commerce) et I'or-
ganisateur d'expositions alle-
mand Koelnmesse.

Pendant 1'exposition,
les amis initiés ont également

par le groupe de rédaction de Bangkok

annoncé la tenue d'une confé-
rence vidéo le dimanche 11
juillet a I'Université Sukhothai
Thammathirat de Nonthaburi,
en banlieue de Bangkok.

Un moment fort de I'ex-
position eut lieu lorsqu'une peti-
te fille de deux ans a embrassé
avec amour et un grand sourire
la photo de Maitre sur le stand
des initiés. De méme, une ado-
lescente a regardé une des
conférences de Maitre sur DVD
pendant un long moment, a pris
un dépliant et une brochure sur
Maitre, allant et venant a plu-
sieurs reprises afin de lire un
volume de la série "La CIé de
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I'Tllumination immédiate" et de
continuer a regarder les confé-
rences de Maitre.

Un des autres visiteurs
intéressants était un homme
d'age moyen qui se tenait
debout pour regarder avec grand
intérét la conférence de Maitre
"Ecoutons de l'intérieur notre
nature-propre", puis qui a dit
aux initiés : "J'aime beaucoup le
contenu de ce DVD et j'aimerais

Nouvelles de Formose

visiter votre Centre pour en
savoir plus sur les enseigne-
ments de Maitre Ching Hai."
De méme, une femme
qui avait lu un dépliant sur la
Méthode Guan Yin et le livret
¢chantillon de Maitre a dit : "J'ai
déja vu Maitre quelque part,
mais je ne L'avais pas recon-
nue." D'autres semblaient attirés
par la vibration de Maitre et
¢taient enchantés de La voir a

I'écran en regardant Ses confé-
rences diffusées sur le stand.

Les bénédictions que
les initiés thailandais ont regues
en participant a la Foire interna-
tionale de l'alimentation de
Thailande Thaifex et Halfex
2004, ont réchauffé leur coeur et
ouvert leur amour a l'univers par
l'intermédiaire des arrange-
ments magnifiques de Maitre.
Merci Maitre ! )

Une action de protection de l'environnement
cleve le moral des participants et améliore
les relations au sein de la communauté

[Taipei] Une série
d'orages ayant soulagé en mai
les montagnes semi-arides et les
riviéres asséchées de Formose,
des amis pratiquants du Centre
de Taipei ont agi rapidement
pour permettre au Centre de
Yang-ming-shan et a ses envi-
rons de faire peau neuve avant
que la saison des typhons n'arri-
ve. Cette initiative a permis de
préserver 1'écologie de la mon-
tagne et d'améliorer les relations
dans la communauté.

Les pratiquants ont tra-
vaillé en deux groupes - I'un irri-
guant et fertilisant les bosquets
de bambous du Centre, et 'autre
nettoyant et taillant les plantes
dans le parc Pamirs avoisinant.
Malgré leur travail difficile sous
un soleil de plomb, les fréres et
sceurs ont trouvé joie dans leur
travail, ce dernier ayant presque
¢été achevé en une matinée d'ef-
forts concertés.

par le groupe de rédaction de Taipei

Parmi les participants, il
y avait deux personnes spéciales
qui avaient voyagé I'équivalent
de la moiti¢ d'un tour du monde
en avion pour se ressourcer spi-
rituellement en participant aux
méditations de groupe a Formo-
se. L'un des invités était le frere
Hu de Vancouver (Canada), qui
avait émigré de Formose au
Canada a l'age de quatorze ans
avec sa famille. En I'an 2000,
aprés avoir écouté une émission
de radio qui diffusait une des
conférences de Maitre en chi-
nois, il a commencé a pratiquer
la Méthode Pratique. Apres
avoir suivi un régime végétarien
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pendant trois mois, il s'est rendu
au Centre Youngdong en Corée
pour étre initié a la Méthode
Guan Yin. Puis a la mi-mai de
cette année, le frere Hu a réalisé
son réve de vivre une expérience
merveilleuse en méditant en
compagnie de quelques milliers
d'initiés. Pour lui, travailler au
parc Pamirs était une nouvelle
expérience, dans la mesure ou il
ressentait un sens profond de
camaraderie avec les autres ini-
tiés qui poursuivaient le méme
grand idéal avec une unité de
cceur et d'effort.

L'autre participant spé-
cial était la sceur Liu de Seattle,
Washington (Etats-Unis), dont
la participation aux méditations
de groupe nécessitait plusieurs
heures de route. Aux yeux de la
sceur Liu, les initiés de Formo-
se étaient vraiment bénis d'avoir
acceés facilement aux médita-
tions de groupe de facon régu-
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licre. Elle a été impressionnée
aussi par la beauté sublime du
parc Pamirs et a trouvé une
grande satisfaction a aider a gar-
der le parc propre. La sceur Liu
a remerci¢ Maitre d'avoir orga-
nisé ses rencontres a Formose,

et pour lui avoir permis d'étre
témoin de l'ardeur avec laquelle
les amis initiés locaux prati-
quent et soutiennent Maitre et
Ses Centres.

Dans [l'aprés-midi, les
pratiquants ont pu faire 1'expé-

rience de la fraicheur vivifiante
d'un orage qui a eu un effet apai-
sant sur le corps, le mental et
l'esprit. Ainsi, la journée utile et
riche des fréres et sceurs s'est ter-
minée au milieu des brises mon-
tagnardes et des chants joyeux. %@

L'amour de Maitre apporte de la vitalite
a une vente de charité locale

[Kinmen] Le 8 mai
2004, les amis pratiquants de
I'endroit ont participé a une
vente de charité organisée par
les autorités du comté¢ de Kin-
men a I'Expo sur les soins de
longue durée. Une large foule
de visiteurs y a participé, et leur
attention a rapidement ¢&té
attirée par la magnifique présen-
tation de livrets échantillon de
Maitre, de revues et d'ceuvres
d'art exposés sur le stand des
initiés. De plus, les gateaux au
radis, gateaux au lait et gelées
de fruits préparés par les initiés
sont vite devenus un élément
populaire de I'événement.

Grace aux arrange-
ments incroyables de Maitre, le
stand des initiés était facile
d'accés pour les visiteurs qui
arrivaient, et dont une grande
partie a été attirée par 1'exposi-
tion pleine de vitalit¢ des
ouvrages de Maitre. En outre
Ses compositions musicales
¢étaient diffusées en continu,
bénissant les pratiquants de la
présence de Maitre et les
emplissant, ainsi que leurs
invités, d'une vitalité infinie. La
pluie, qui était tombée plus tot,

par le groupe de rédaction de Kinmen

s'était arrétée des le début de
I'événement, ce qui €tait particu-
liecrement remarquable, et la
fraicheur vivifiante que cela
avait apportée pour le restant de
la journée était idéale pour les

visiteurs, avant qu'elle ne
recommence quand la vente tou-
chait a sa fin. L'arrangement de
Maitre a vraiment été parfait !
Tous les profits de la
vente de charité¢, accompagnés
des livrets échantillon et des
revues de Maitre ont été offerts
a 1'Association de réhabilitation
des déficients mentaux de Kin-
men. Le président Wu A-jin a
accepté la contribution et a
remerci¢ Maitre de la part des

membres de l'association.

Malgré leur  petit
nombre, les initiés de Kinmen
ont travaillé avec une plus gran-
de efficacité en agissant de
facon concertée sous la béné-
diction de Maitre. Alors qu'ils
ont saisi l'occasion d'apprendre
et de grandir, ils ont aussi par-
tagé avec les résidents de Kin-
men l'expérience de l'amour et
de la vitalit¢é omniprésents de
Maitre au travers de leur parti-
cipation sérieuse a la vente de
charit¢ de I'Expo sur les soins
de longue durée. 3

Reportage d'un quotidien de
Kinmen sur la }mrticjpation
de ['Association internationale
de Maitre Supréme Ching Hai
a la vente de charité de ['Expo
sur les soins de longue durée
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Promouvoir santé et bonheur dans I'Age d'or

[Chaojhou] Dans Ila
culture chinoise, le mois de mai
est la saison de 1'Action de
graces. Le 16 mai 2004, par gra-
titude pour la Supréme Mére
Sainte qui guide d'innombrables
ames vers la libération, les ini-
tiés de Pingtung ont donc orga-
nis¢ une exposition de Ses
ceuvres et offert des consulta-
tions médicales gratuites au
Centre de Laiyi. Un séminaire
présentant les vidéos de Maitre
a également été tenu afin de pré-
senter aux résidents locaux des
facons de rester heureux et en
bonne santé¢ dans le corps, le
mental et l'esprit, afin que
I'espéce humaine puisse créer
plus efficacement un paradis
terrestre de Vérité, de vertu et
de beauté.

Le jour ensoleillé du
16, les initiés ont travaillé d'un
seul cceur pour décorer le
Centre, présentant une large
quantité d'ceuvres d'art de
Maitre, y compris Ses élégants
vétements célestes, Ses lampes
de longévité particuliérement
éclatantes, Ses peintures au
sens profond et Sa musique
transcendante. Ces ravissantes
réjouissances spirituelles
étaient accompagnées de bois-
sons et d'un repas léger frais
servis aux visiteurs pour les
soulager des effets de la chaleur
de l'aprés-midi. De chaque coté
de I'entrée du Centre de Laiyi,
une équipe d'initiés du corps
médical offrait des consulta-
tions et des diagnostics gratuits
aux résidents locaux.

L'activit¢é a commencé
par une danse du dragon sensa-
tionnelle, suivie par une série de

par le groupe de rédaction de Pingtung

brillants spectacles présentés
par des amis initiés. La riche
diversité et la qualité des spec-
tacles leur ont valu de larges
applaudissements de la part du
public. Plus tard, la présentation
vidéo du concert inspirant pour
I'ame "Un monde... de paix par
la musique" et d'une des confé-
rences de Maitre ont plongé les
invités dans l'enchantement de
Son amour infini.

Puis un initié résident a
brievement présenté la Méthode
Guan Yin, incitant de nombreux
invités a apprendre la Méthode
Pratique. Ces nouveaux prati-
quants ont été bénis de tres
bonnes visions intérieures, y
compris un homme qui était
incapable d'exprimer ses senti-
ments les plus profonds et qui
ne pouvait que s'exclamer : "Pas
mal ! Pas mal !" Un homme plus
agé qui pratiquait la méditation
et qui était treés intéressé par les
enseignements de Maitre s'est
procuré plusieurs éditions chi-
noises et anglaises de Ses livres
et a grandement appréci¢ de dis-
cuter de coeur a coeur avec un
frére initi¢ sur la pratique spiri-
tuelle. Ce premier contact avec
les enseignements de Maitre a
fait naitre un rayonnement de
béatitude sur le visage de I'hom-
me. Et malgré le fait qu'il ne
pouvait recevoir l'initiation a la
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Méthode Guan Yin étant donné
son age, il a néanmoins beau-
coup gagné en apprenant la
Méthode Pratique. Alors qu'a
I'extérieur du Centre, les consul-
tations médicales gratuites por-
taient sur la santé physique et
mentale de la communauté, le
séminaire de partage de la
Vérité, organisé¢ a l'intérieur,
prescrivait un 'médicament’ effi-
cace pour la libération des ames,
donnant aux aspirants un avant-
gott de liberté et de béatitude.

Grace aux bénédictions
de Maitre, 1'événement s'est
terminé en beauté, et les fréres
et sceurs de Pingtung étaient
ravis d'avoir eu une nouvelle
occasion d'aider les résidents
locaux a grandir physiquement,
mentalement et spirituellement,
tout en espérant qu'au cours de
I'Age d'or actuel de conscience
spirituelle plus élevée, la popu-
lation de la Terre sera amenée a
vivre une existence plus heu-
reuse remplie d'amour et d'illu-
mination. <3




Paroles de Maitre %
L'énergie spirituelle peut changer

I'histoire de la Planete

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Centre de Madrid (Espagne), le 5 mai 1999

(a l'origine en anglais) <Cassette vidéo n°644

Seule I'illumination peut détruire 1'ignorance. Seul I'amour de Dieu peut rendre nulle la haine.
Seule la véritable fraternité peut dissoudre les différents conflits et opinions entre nos fréres et sceurs. S'il
vous plait, aidez-moi a apporter I'amour de Dieu sur cette planéte. Vous pouvez m'aider en priant
ensemble en silence pour connaitre Dieu, pour apporter Son amour et le Royaume de Dieu sur cette
planéte. Je ne souhaite aucune reconnaissance de votre part, ni du Paradis. Je souhaite simplement ce que
vous souhaitez, c'est-a-dire une planéte en paix pour vous, et aussi pour moi. Et pour cela, j'utilise mon
temps, mon argent et mon énergie pour aider a apporter la paix, plutot que de dépenser énergie, temps et
argent pour des armes qui tuent.

Etre maitres de vous-mémes, vaincre vos propres faiblesses, ego et mauvaises tendances, c'est la
plus belle victoire de toutes les guerres. Et I'énergie spirituelle puissante changera le cours de I'histoire.
Vous devriez faire quelque chose, prendre des mesures, lutter avec votre amour divin, lutter avec votre
pouvoir spirituel, lutter calmement dans le coin de votre maison, lutter avec nous. Oui, cela consiste a
recevoir l'initiation, méditer, entrer en contact avec Dieu et changer I'histoire de notre planéte. <3

Elévation de 1'ame

Les derniers de Maitre Supréme Ching Hai

620 < en anglais, avec sous-titres en chinois >

Le véritable Pouvoir du Maitre
Retraite internationale de cing jours, Centre de Youngdong (Corée), le 9 mai 1998

En termes simples, Maitre offre de riches commentaires sur la nature du pouvoir tout-puissant d'un
Maitre et sa subtile connexion avec Son corps physique. Dans ce DVD, Elle aborde également les
questions suivantes. Pourquoi les effets de deux heures trente de méditation quotidienne durent-ils
des millénaires ? Pourquoi l'attachement, y compris en termes d'attentes concernant la réalisation
spirituelle, entrave les progres spirituels ? Qu'est-ce qu'un vrai Saint ? Comment les jeunes peuvent-
ils faire le bon choix entre la culture spirituelle et les études académiques ? Quelles sortes de
systémes de travail sont mises en ceuvre dans les sociétés hautement développées de l'univers ?
Quelle est la différence ente leurs systémes et ceux des sociétés orientées vers le matériel ? Com-
ment les pratiquants Guan Yin peuvent-ils éviter de tomber dans la transmigration ? <3

locaux de I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai organisent de plus

en plus de séminaires et d'autres événements de partage de la Vérité dans le monde.
Agendq Vous étes invités a participer a ces activités, avec vos amis et vos proches. Pour

connditre le programme de nos activités de partage de la Vérité, consultez les

adresses Internet suivantes :

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/latest news/events-datebook.htm (anglais)

. * Pour tenir le rythme avec l'actuelle élévation spirituelle de la planete, les centres

http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch/latest news/events-datebook.ntm (chinois)
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L'instructeur Li Zhong-liang
fait une conférence au labo-
ratoire du Centre de Forma-
tion Professionnelle de Tai-
shan.

six ans a travers I'Afrique du Sud, le
Malawi et d'autres pays pour aider a la
constitution de centres locaux de for-
mation professionnelle. Ses compé-
tences professionnelles sont depuis
longtemps appréciées et reconnues.
En 2002, il a regu le Prix national des
techniciens modeéles. Ainsi que Maitre
Supréme Ching Hai I'enseigne, "Nous
travaillons pour nous entrainer, pour
contribuer avec amour et pour rendre
ce que nous devons a ce monde", et
"Il n'y a pas d'autre maniére de com-
muniquer avec les gens qu'avec
amour et humilité". Durant toutes ces
années, ces mots ont germé dans
I'esprit de frére Li, et il les a mis en
pratique dans sa vie quotidienne et
professionnelle. Dans I'entretien qui
suit, il partage les expériences et les
idées acquises a travers sa carriére et
sa culture spirituelle.

)
Gens merveilleux et événements merveilleux M

| a Méthode (Guan Yin

forme les citogens délite

Un entretien exclusif avec le frére initié Li Zhong-liang, I'un des
dix lauréats du prix national des techniciens modeles

par le groupe de rédaction de Taipei, Formose. (a 'origine en chinois)

Une rencontre inattendue
au travail conduit a 1'initiation

Apres avoir recherché dans sa mémoire, frére Li décrit
ce qui I'a amené a commencer a pratiquer la Méthode Guan Yin
en 1990. Cette année-la, le Centre de Formation Professionnel-
le de Taishan engageait un nouveau chef de département, M.
Huang, qui était jeune, impétueux et arrogant, et qui se dispu-
tait souvent avec les autres employés. Mais contre toute atten-
te, peu de temps aprés avoir commencé son travail dans sa nou-
velle fonction, M. Huang changea complétement, devenant
humble, poli, gentil et plein de tact. Curieux de découvrir ce qui
était dii a la si soudaine transformation de la personnalité de M.
Huang, frére Li ne pu s'empécher de le lui demander. Le nou-
veau venu lui déclara que c'était la force de la Méthode Guan
Yin qui le forcait a changer son comportement. Par cette
conversation, frére Li eut connaissance des enseignements de
Maitre et arriva @ mieux connaitre la pratique spirituelle.

Peu de temps apres, la bonne nouvelle arriva annongant
que Maitre viendrait parler au Mémorial National de Sun Yat-
sen a Taipei. Frére Li quitta son travail pour venir écouter la
conférence avec sa femme. Dés que Maitre commenga a parler,
les larmes coulérent sur les joues de frére Li du fait du grand
désir de son ame et de sa joie d'étre suffisamment bénie pour
rencontrer un Maitre vivant. Apres la conférence, frére Li et sa
femme décidérent de se faire initier a la Méthode Guan Yin. A
cette époque, leur fils ainé venait juste d'avoir douze ans, et ils
avaient un fils et une fille plus jeunes. IIs s'engagérent cepen-
dant a suivre un régime végétarien, a respecter les cinq pré-
ceptes et a suivre Maitre dans la pratique spirituelle. Ainsi, le 4
mars 1990, toute la famille fut initiée a la Méthode Guan Yin.

Frére Li dit qu'apres l'initiation, son coeur était calme,
et toute sa famille commenca a jouir d'une grande harmonie
quand ils méditaient ensemble tout en s'encourageant les uns
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les autres dans leur pratique. Au travail, les taches quotidiennes
se déroulaient également sans heurt, et méme lors d'occasion-
nelles disputes, il put y mettre fin facilement et oublier les
confrontations.

Aider les détavorisés
par la Grace de Maitre

De plus, aprés avoir été initié, frére Li commencga
sérieusement a s'impliquer comme conseiller aupres des ado-
lescents, visitant et conseillant périodiquement les jeunes rési-
dents d'une maison locale de redressement ; il commenga éga-
lement a conseiller des étudiants du Centre de Formation Pro-
fessionnelle ayant eu une mauvaise conduite. Pendant de nom-
breuses années, il fut aussi volontaire dans des orphelinats et
des maisons de retraite.

En tant que doyen des affaires académiques au Centre
de Formation, frére Li put participer au projet coopératif de
formation professionnelle a I'étranger mis en place par 1'admi-
nistration de l'emploi et de la formation professionnelle de For-
mose. Il travailla comme ingénieur-expert électricien pour
aider I'Afrique du Sud, le Malawi et d'autres pays a initier des
programmes de développement professionnel, a construire des
établissements, a concevoir des espaces de travail, a préparer
du matériel pédagogique, a acheter et a installer des équipe-
ments de formation, et a former les enseignants. Pendant tout
ce temps, freére Li travailla avec un esprit d'empathie, faisant
tout ce qu'il put pour aider les personnes défavorisées a déve-
lopper leur estime de soi, leur dignité et leur confiance.

Pendant cette période, frére Li visita plus de dix pays
en Amérique du Sud et en Amérique Centrale, en Afrique et en
Europe, ou il vit beaucoup de personnes indigentes qui avaient
besoin d'acquérir des compétences pour étre a méme de gagner
leur vie et de devenir libres de tous besoins. Motivé par son
pouvoir d'amour intérieur, frére Li voyagea d'un pays a l'autre,
se consacrant a aider les habitants locaux. Dans cette mission
stimulante, qui impliquait souvent la visite d'endroits éloignés
et abandonnés, il fut extrémement reconnaissant de la bénédic-
tion de Maitre qui 'aidait a dépasser tous les obstacles sur cette
voie et a accomplir des taches difficiles.

Développer sagesse et talents
par la culture spirituelle

Pendant plus de dix ans frére Li s'est efforcé de mettre

M. Hong Qing-lin, ancien président du
Conseil des Affaires du Travail, écoute
une présentation faite par le frére Li
Zhong liang (a droite), lequel est aussi
doyen des affaires académiques, pendant
une inspection du Centre de Formation
Professionnelles de Taishan.

en pratique au travail les enseigne-
ments de Maitre, de partager Son
amour et de manifester une réelle
attention pour ses collégues et ses étu-
diants. En 1998, ses efforts furent
récompenses par le Prix des techni-
ciens mod¢les de I'Association Inter-
nationale du Personnel dans la Sécu-
rit¢ de I'Emploi. Le 12 décembre
2002, il fut parmi les dix lauréats du
Prix national du technicien modele
présenté par le Conseil des Affaires
du Travail de Formose.

Ces prix sont destinés aux
personnes qui ont grandement ceuvré
dans leur domaine, et sont attribués
sur des critéres d'implication au tra-
vail, d'entente avec les collégues,
d'enthousiasme dans le service, de
développement créatif des technolo-
gies de production, de 1'amélioration
constante de l'efficacité au travail, des
qualités professionnelles, et de I'im-
plication dans l'enseignement et le
partage de conseils avec les nouveaux
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venus. Ayant été recommandé par ses supérieurs,
frére Li fut sélectionné au niveau national parmi
un millier de nominés. Cette reconnaissance
publique des efforts de frére Li et de sa contribu-
tion a la société montre que la Méthode Guan Yin
peut nous aider a développer notre amour et nos
qualités latentes pour le bénéfice de 'humanité.

Frére Li a également recu deux brevets
pour ses inventions, mais il attribue toutes ses
réussites a la Méthode Guan Yin et aux bénédic-
tions de Maitre. Lorsqu'il rencontre des difficultés
en menant ses recherches, il médite afin de vider
son esprit et de trouver l'inspiration. Cela l'aide a
faire des découvertes et a transformer ses idées en
réalité, facilitant ainsi la découverte de nom-
breuses inventions industrielles. Les réussites de
frere Li sont les témoins des paroles de Maitre
Supréme Ching Hai : "I1 est bon que nous fassions
bon usage de notre sagesse originelle, ainsi tout
arrivera naturellement. Nos capacités latentes,
I'amour et la nature pure se manifesteront, et nos
talents intérieurs émergeront soudainement. C'est
pourquoi il est dit dans la Bible : Recherchez
d'abord le Royaume de Dieu et tout vous sera
donné de surcroit."

Conclusion

L'ancien philosophe chinois Mencius dit
une fois : "Ignorants, nous pouvons seulement
prendre soin que de nous-mémes. [lluminés, nous
pouvons en faire bénéficier le monde entier."
Nourri par l'amour et les enseignements de
Maitre, frére Li continue a épouser et a pratiquer
l'idéal d'"étre utile au monde entier". En plus de
servir la population sur le plan matériel, il s'est
engagé a partager la bonne nouvelle concernant
la Méthode Guan Yin, afin que les gens qui ont
affinité puissent rejoindre le chemin ultime de la
pratique spirituelle. Frére Li dit simplement qu'il
suit humblement 1'exemple de Maitre en faisant
ce qu'il doit faire, et espere que les pratiquants
feront aussi de leur mieux dans leur carriére et
qu'ils dissémineront le pouvoir spirituel pour
rendre le monde plus beau ! <3
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par l'ami initié Pluie céleste, Chine Continentale
(a l'origine en chinois)

@epuis le jour ol je Vous o connue,

Jai appris la Verite sur la sie.
q')uns ce m(mc[e,

Cluulue brin dherbe, c[uulue arbre,
Toutes [es montagnes, toutes les mers,

@)rleni ['empre'mle e \()os pas J'umour.
c‘Qllaiuu)u,etle de Vitre QSf‘l’mour est présente
@am Il e e ma vie.
@rena’ni re{uqe % \()ol“re rehe c[,amou_r,
@[om]é dansivee jotleux hants o Paro[es,
CE‘aDersanf ez de ['esPace Lan temps.
Je ronteal son de [o e o de [o mort.
Comind ie Slihaite me fram][omwr

@ cordes de Vof're [uth de pensées,
ottt e odica c['amour.

Comme je souhaite nau'u]uer avec Vous.
(B'opu[sé par ([es notes musicules c['amour,

@)ur retourner vers notre @emeure éle'rne[[e.



0
Lettre entre Maitre & disciples M

a souffrance transformée en joie

(a l'origine en aulacien)

Maitre bien-aimée,

Je saisis aujourd'hui 'occasion d'écrire comment ma tristesse s'est transformée en bonheur
apreés mon initiation le 21 novembre 2001.

Avant l'initiation, j'étais toujours rempli de tristesse et en dépression parce que j'avais
contracté une maladie qui avait déformé mon corps depuis I'dge de dix-neuf ans. Année apres
année, j'ai souffert d'un complexe d'infériorité qui m'a empéché de vouloir voir les autres per-
sonnes. Je m'enfermais dans ma chambre et j'étais si triste que parfois j'en voulais a Dieu d'étre
injuste avec moi. Cependant, quand des amis initiés de mes parents sont venus a la maison pour
leur rendre visite, ils ont noté mon état et ont supposé que je devais étre en train de payer pour
une dette karmique de mes vies passées. Alors, en comprenant que j'étais ainsi du fait de mes mau-
vaises actions passées, ma tristesse a diminué. Mais malgré le bon conseil de mes parents de rece-
voir l'initiation pour atteindre la libération, je craignais de ne pas étre capable de méditer pendant
les deux heures et demie requises par jour et d'étre une source de probleéme pour les autres.

Alors des jours et des mois se sont écoulés jusqu'a ce que je décide finalement de rece-
voir l'initiation et de devenir Votre disciple de fagon pleine et entiére, et en faisant ainsi l'expé-
rience du plus beau jour de ma vie ! Depuis lors, je ne me sens plus inférieur et je considere que
la vie est éphémeére, que naitre, vieillir, tomber malade et mourir sont simplement des illusions
communes de ce monde. Je n'ai désormais plus peur que les autres se moquent de moi, mais j'ai
plutot le courage de faire face a la réalité et de rencontrer les amis initiés qui nous rendent visi-
te chaque week-end.

Depuis mon initiation, j'ai remarqué que ma vie a évolué selon divers aspects. Je fais
désormais 1'expérience d'une confiance accrue en moi, et je ne me sens plus craintive dans
aucune situation, qu'elle soit bonne ou mauvaise. Je comprends que tout ce qui doit arriver
arrivera et je ressens comme un pouvoir exceptionnel me pénétrer quand je pense a Vous. Par-
fois si je commence a me sentir triste ou troublé, je prie pour Votre aide et alors tout est mira-
culeusement résolu.

Aussi, depuis l'initiation j'ai vécu une vie trés heureuse en
sachant que Vos bénédictions et protections sont toujours avec
moi. Merci Maitre pour tout. Grace a Vous, j'ai une vie heureuse
et je connais la pratique spirituelle. Je promets de pratiquer
assidiment et de méditer davantage pour étre digne d'étre Votre
disciple.

Tres respectueusement,
Tuyet Xuan, Au Lac
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M Merveilles de Maitre

maitre fait tout le nécessaire sur

mon Chemin spirituel

»
Raconté par un ami initié¢ de la Chine continentale, rapporté par le
groupe de rédaction de Chine (a 'origine en chinois)

Avant d'étre initi¢ a la Méthode Guan Yin, je cultivais
quinze heetares de terres d'une seule main, bien qu'ayant plus
de soixante ans. Cependant, de maigres récoltes pendant trois
années consécutives avaient rendu ma vie extrémement diffici-
le, et je'me demandais quand les mauvais moments allaient
finir. L'avenir paraissait sombre et je pleurais de désespoir et de
solitude. Pui$ uné nuit, j'ai révé que deux fées habillées de
blanc m'emmenaient dans une voiture a cheval vers la région
mini€re ou vit ma sceur. Je suis tombé a genou et j'ai supplié les
fées de m'aider a trouver un emploi la-bas pour que je puisse
gagner ma vie, et elles ont accepté.

J'étais tellement stupéfait quand je me suis réveillé que
je me suis mis en route sur-le-champ pour rendre visite 2 ma
sceur, une pratiquante de la Méthode Pratique, qui m'a conseillé
de pratiquer spirituellement dés qu'elle m'a vu. Elle a ajouté
que seule la pratique spirituelle me permettrait d'atteindre le
plus grand bonheur dans la vie et de me libérer de I'abysse de
la misére du monde. Pensant immédiatement a mon réve, j'ai
décidé de m'installer dans la maison de ma sceur et j'ai bientot
trouvé un emploi temporaire qui m'a aidé a régler mes diffi-
cultés financiéres. Je travaillais dur, tout en ayant hate d'étre
initié a la Méthode Guan Yin.

Puis en avril 2002, j'ai enfin été initi¢, et un autre
miracle s'est produit. Lors d'une de mes séances de méditation,
Maitre m'est apparue et m'a dit : "Achéte une maison." Bien
que je me considere trop avancé en age pour avoir besoin d'une
maison et que je pouvais facilement vivre avec ma sceur, j'ai
suivi les instructions de Maitre et ai épargné mon argent pour
acheter une maison. Il se trouvait justement qu'un homme qui

L. SIncere adoration

d'un petit gar¢con pour Maitre
o o
par le frére(" initi¢ Ferdinand Sessou, Bénin (a l'origine en anglais)
En bctobre' 2001, j'ai recu l'initiation et j'ai été touché

v .
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vivait a flanc d'un coteau aride avoisi-
nant vendait sa petite maison de cam-
pagne pour le prix incroyablement
bas de 300 RMB (environ 36 $US).
J'ai bientdt mis mes économies en
commun avec l'argent de mon ami et
ai acheté la propriété. Cependant,
moins de dix jours apres que la pro-
priété m'ait été cédée légalement, j'ai
été surpris d'apprendre que le quartier
ou se trouvait la maison éfait destinée
a devenir une région touriétique et que
tous les foyers devaient etre reloca-
lisés. Le gouvernethent'm'a versé une
subvention de 11 000 RMB (environ
1 325 $US) et avec cette somme
comme pension, j'ai quitté mon travail
et ai commencé a me vouer a la pra-
tique spirituelle avec ardeur, tout en
sachant que c'était Maitre qui avait
fait ce merveilleux arrangement.
Depuis mon initiation, je
médite huit heures par jour et mainte-
nant, une douzaine d'initiés se joi-
gnent a moi régulierement pour la
méditation de groupe. J'ai fait I'expé-
rience de visions intérieures et de
miracles extérieurs merveilleux, je
reste en bonne santé et bien que je ne
sois pas allé a I'école et que je ne
sache pas écrire, méme si je voulais
composer un message pour Maitre,
les mots écrits les plus beaux ne pour-
raient jamais exprimer I'amour que je
lui voue. Alors la seule chose que je
puisse dire est "Merci, Maitre !" e)

des lors par l'amour immense de
Maitre pour les étres sensibles. Par
exemple un jour, mon jeune neveu,
qui a presque deux ans, a trouvé une
photo de Maitre dans la chambre de
mes enfants. Le petit a été attir€ par
I'image et 1'a contemplée‘ pendant un
long moment. Quelque: temps plus



tard, les enfants sont revenus dans leur chambre et ont vu le
petit garcon en train d'embrasser la photo de Maitre. Ils étaient
surpris et ne pouvaient en croire leurs yeux.

De nature espiégle, ils ont alors décidé de jouer un tour
a mon neveu en cachant la photo de Maitre parmi beaucoup
d'autres photos de famille et en les laissant toutes sur le lit.
Bientot, le petit garcon a commencé a examiner les photos une
par une, a retrouvé la photo de Maitre et a recommenc¢ a l'em-
brasser. Les autres enfants ont été surpris et sont restés sans voix.
Plus tard, ils m'ont raconté la scéne quand je suis rentré du tra-
vail et j'étais aussi étonné qu'eux, ne comprenant pas comment il
se faisait que mon jeune neveu ait ét¢ aussi fortement attiré par
l'image de Maitre alors qu'il ne L'avait jamais rencontrée.

Je remercie Maitre sincerement d'avoir touché le
ceeur des membres de ma famille en les bénissant de cette

Maitre pl’atique une operation
sur moi comme par enChahtement

par le frere initié Houngbedji Eric, Bénin (a l'origine en anglais)

- fl.%‘a ¢ing ans, j'ai été opéré de l'appendicite, et selon
mes n'lédecxns, l'opération avait réussi. Ainsi, deux mois apres
le traitement, je reprenais mes activités sportives favorites. A
ce moment-la, jé ne connaissais rien du Maitre Supréme Ching
Hai, mais Elle mejconnaissait néanmoins et s'occupait de moi.
Plus tard, j'ai appris l'existence de Maitre, et en décembre
2002, j'ai regu l'initiation. Depuis, j'ai toujours essayé de médi-
ter de mon mieux et j'ai souvent fait 'expérience de merveilles
et de miracles par la grice de Maitre, aussi bien dans les
royaumes intérieurs que dans le monde extérieur.

Apres mon opération, je n'ai souffert d'aucune inflam-
mation sérieuse qui aurait nécessité une autre opération, et ce
jusqu'en janvier 2004, ou j'ai subi un accés de douleur et d'irri-
tation extréme. De jour en jour, mon ¢état de douleur devenait
plus grave, rendant une autre opération inévitable. Par consé-
quent, je me suis rendu a I'hopital, ot mon médecin a confirmé
que j'avais besoin d'une opération, et il a ajouté qu'elle ne serait
pas facile pour moi. Des ultrasons ont été passés sur la partie
enflammée, mais je n'ai pas été opéré a ce moment-la.

Le 28 janvier 2004, le dimanche qui a suivi ma visite
a I'hopital, je me suis joint a la méditation de groupe du matin
au Centre du Bénin. Apres avoir médité pendant prés de trois
heures, ma douleur est devenue si intense que je ne pouvais
plus faire la méditation sur le Son. Par la suite, j'ai eu besoin
d'aller aux toilettes pour me soulager et j'ai soudainement res-
senti une forte sensation de démangeaison dans mon abdomen.

expérience pendant que j'étais loin,
en mission pour le travail.

Je remercie également Maitre
de fortifier mon cceur grace a Ses
bénédictions et a Ses enseignements
au moyen de la Méthode Guan Yin.
Apres avoir dépassé la peur que je
ressentais souvent plus tot dans ma
vie, je peux voir maintenant que
Maitre connait Ses disciples de fagon
intime, qu'Elle m'affine dans ma car-
riere d'ingénieur électrique et qu'Elle
fait de moi un véritable pratiquant de
la Méthode Guan Yin. e

J'ai alors soulevé ma chemise et ai
remarqué une petite blessure sur mon
corps et des mouvements intérieurs.
J'ai pressé autour de la blessure et
quelque chose qui ressemblait a un
asticot blanc et remuant est tomb¢ sur
le sol. Cette scéne a duré environ six
minutes, pendant lesquelles je me suis
mis a transpirer. La trans Ji;gtion ne
slest arrétée que quand-j'ai recom=
mencé a méditer, et tou'ti a coup, le
besoin de me soulager a disparu, la
douleur et 1'irritatign se/sont arrétées
et je me suis entendu crier: "Terrible !
Maitre m'a opéré. Je suis guéri."
Aprées cette expérience, je sens que je
n'aurai plus besoin de subir d'opéra-
tion avec sa procession de chirur-
giens, de scalpels et d'anesthésistes.

A la fin de la session de médi-
tation au Centre du Bénin, j'ai parl¢ de
mon expérience a quelques freres et
ils se sont réjouis avec moi. L'un
d'eux m'a dit que 1"asticot" était un
vieux déchet qui venait de l'intérieur
de mon corps et qui avait été expulsé.

Maintenant, ma joie est
indescriptible. Je sens que j'ai trouvé
un vrai maitre vivant qui répond a
tous mes besoins internes et externes.
Merci Maitre, pour Votre soutien dans
ce monde, pour Votre compassion et
pour tout ce que Vous représentez
pour I'humanité. <3

Revue de Maitre Supréme Ching Hai N° 152 19



Les Dénédictions

L de Maitre s'étendent a tous

ceux qui La rencontrents

par le frére initi¢ Dinh Ba Ngoc, Los Angeles,
~ Californie, Etats-Unis (a l'origine en anglais)

En\‘juillet 1997, ma meére, Mme Trach Nguyen, qui
avait quatre-vingt quinze ans a I'époque, avait rencontr¢ Maitre
au Centre de \Los ngeles et avait exprimé son désir de deve-
nir végétarienne, mais elle avait ajouté qu'elle se sentait inca-
pable de le faire. Et Maitre lui avait répondu en plaisantant :
"Demandez a votre fils qu'il le fasse pour vous."

Puis, apres son retour chez elle, ou elle habitait avec
une amie, mére ne pouvait tout d'un coup plus supporter
'odeur du poisson et de la viande, et avait la nausée chaque
fois qu'elle en mangeait. Plus tard, elle m'avait dit qu'elle vou-
lait devenir végétarienne jusqu'a la fin de ses jours, et voulait
également déménager parce qu'elle ne pouvait plus supporter
l'odeur de poisson et de viande qui cuisaient 1a ou elle habitait.
Je l'avais immédiatement prise pour vivre avec ma famille et
moi de fagon a ce qu'elle puisse suivre un régime végétarien en
notre compagnie. Par la suite, elle est non seulement devenue
végétarienne, mais elle avait aussi appris la Méthode Pratique.

Maitre avait dit que des que l'on est déterminé a
devenir végétarien, Dieu allait nous bénir et nous aider a le
faire. Et méme si Maitre m'avait dit d'aider ma mere a deve-
nir végétarienne, Elle 'avait en fait bénie en silence de Son
pouvoir d'amour, de sorte qu'elle devienne végétarienne a
partir de ce moment-la.

Ainsi, nous vivions dans un foyer composé de
membres de la famille Guan Yin, ou les chants doux et mélo-
dieux de Maitre étaient joués en continu dans la maison.

Durant les quelques années qui ont suivi, ma mere a eu
de nombreuses expériences intérieures de Lumicre et de Son,
tout comme les autres pratiquants de la Méthode Guan Yin. Par
exemple, elle m'avait un jour demandé : "Es-tu venu dans ma
chambre la nuit derniere?" Et je lui avais répondu que non.
Puis elle avait dit : "Je me suis demandé si quelqu'un était venu
allumer la lumiére de ma chambre, mais je n'ai vu personne
quand j'ai ouvert les yeux." Parfois, elle pouvait aussi entendre
la voix de Maitre résonner dans sa téte !

De méme, tous les jours, ma mére se souvenait avec
respect de réciter le nom de Maitre, et parfois, les membres de
la famille pensaient qu'elle chantait ou qu'elle parlait & Maitre
comme si Elle avait été devant elle. A d'autres moments, elle
était consciente naturellement des choses que nous avions a
faire et elle les rappelait méme aux membres de la famille. Par
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exemple, elle disait: "Avant de manger
quelque chose, vous devriez réciter le
nom de Maitre puis manger ensuite."

Plus de deux mois avant son
déces, ma mere agée avait fait une
chute et un certain nombre d'amis ini-
tiés étaient venus lui rendre visite. Ils
'avaient réconfortée en disant : "Vous
allez bien. Vous allez vivre une tres
longue vie !" Mais elle avait répondu
d'un air entendu : "Non,| ce sera au
maximum deux mois." Au cours de la
semaine précédant'son départ, elle ne
buvait qu'un peu de lait et elle restait
au lit, dormant toute la journée,
accompagnée par les chants de
Maitre, diffusés par un appareil placé
a coté de son lit. Puis le 16 mai 2004,
elle a quitté ce monde dans le comté
d'Orange, Californie, Etats-Unis, a
I'age de 102 ans.

Par la suite, méme si ses
mains, ses pieds, et le bas de son
corps étaient déja froids, le haut de
son corps était resté chaud, particu-
licrement a partir du cou. Selon les
écritures bouddhiques, ceci est le
signe que quelqu'un a atteint le plus
haut niveau de naissance sur la Terre
de pureté. De méme, aprés son déces,
elle avait gardé un teint en bonne
santé et elle avait plutot l'air d'une
personne endormie. Toutefois, quand
ses petits-enfants et ses ni¢ces étaient
venus la vétir de beaux habits pour
ses funérailles, ils étaient incapables
de le faire car ses mains étaient com-
plétement raides. Finalement, une des
ni¢ces lui avait dit : "Grand-mere !
S'il vous plait, détendez vos mains
pour que je puisse vous habiller."
Puis tout d'un coup, ses mains s'é-
taient détendues comme si elle avait
été vivante !

Ainsi, j'ai été témoin une fois
de plus de la grace de Maitre descen-
dant sur ma mere agée et je continue
a ressentir beaucoup de reconnaissan-
ce envers Maitre d'avoir pris soin d'el-
le au cours des derniéres années pai-
sibles de sa vie sur terre. <3



Chaque CliC aide a
IlOlll’l'il' ceux qui ont faim

par le groupe de rédaction des Etats-Unis (a l'origine en anglais)

Bien que la faim dans le monde se soit grandement
réduite au cours des derniéres décennies, le probléme continue
a affecter de nombreuses personnes. Les familles trop pauvres
pour acheter ou produire leur nourriture font face aux effets
débilitants de la faim, ce qui peut se voir aussi bien dans les
pays développés que dans les pays moins développés.

Dans un effort pour soulager la situation, une organi-
sation a but non-lucratif, le "Site de la faim", utilise Internet
pour unir les grandes entreprises alimentaires, les annonceurs
et les individus qui souhaitent faire des dons. L'élément le
plus inhabituel du site est qu'on ne demande pas a ses visi-
teurs de donner de l'argent, mais seulement quelques minutes
de leur temps.

Pour chaque clic sur le lien "Donnez de la nourriture
gratuite", I'équivalent d'l,1 tasse (environ 150 a 200
grammes) de nourriture de base est offerte aux gens qui ont
faim. Les sponsors sélectionnés paient la nourriture, qui est
ensuite distribuée aux gens dans le besoin par les organisa-
tions de sceurs "Corps de miséricorde" et "La seconde récol-
te" (organisation américaine).

Le Site de la faim demande a ses visiteurs de ne cli-
quer sur le lien "Donnez de la nourriture gratuite" qu'une
fois par jour, mais il n'y a pas de restriction quant au nombre
de personnes qui peuvent le visiter quotidiennement. En
plus, le Site de la faim offre un service de rappel par cour-
rier électronique.

Maitre nous enseigne que nous progressons spirituel-
lement par la méditation, mais aussi a travers des services
désintéressés : "Méditez plus et aidez I'humanité chaque fois
que vous le pouvez. Aidez vos fréres et sceurs. Tout ce qui est
bon pour les autres est également bon pour vous et pour votre
pratique." La visite du Site de la faim est un moyen simple et
efficace de suivre les conseils de Maitre.

Pour plus de renseignements ou pour avoir acces au Site de la faim,
rendez-vous a l'adresse suivante :
http://www.thehungersite.com

Aphorismes %

.
~allagol

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai
a la Montagne du Bouddha, Thailande, le
2 janvier 1994 (a l'origine en anglais)

Cassette vidéo n°® 401

Quand vous avez beau-

coup, donnez-en a ceux
gqui ont peu. De cette
facon, chacun sera heu-
reux et satisfait. Ceux
gui donnent seront heu-
reux aussi. Essayez et
vous verrez ! Nous nous

sentons bien quand nous
donnons. Quand nous ren-
dons | es autres heureux,
Nnous nous sentons bien
nous aussi. Nous sentons
gue nous nous sommes
acquittés de nos respon-
sabilités.
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%@ Maitre dit

La plupart d'entre nous avons des réves. Y a-t-il quelqu'un ici qui n'a jamais révé pendant son som-
meil ? (Quelqu'un léve la main.) Vous n'avez jamais révé ? C'est parce que vous n'avez jamais dormi !
(Maitre rit.) Ou bien vous étes un Arhat (saint libéré) ; j'ai entendu dire que les Arhats ne révent pas.

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Hsindian (Taipei), le 30 aott 1987 (a 'origine en chinois)

Des maladies guéries dans les

Parfois, lorsque nous atteignons un cer-
tain niveau de pratique spirituelle, nous avons plus
de chance de rencontrer des obstacles. Ignorez-les
et persistez dans votre développement spirituel.
Plus nous avons d'obstacles, plus nous devrions
étre humbles et persister dans la spiritualité. Par-
fois, lorsque vous étes physiquement malade, vous
vous demandez peut-étre : "Ne devrais-je pas étre
en meilleure santé puisque je pratique plus ?" Pas
nécessairement ! Il se peut que vous soyez en
bonne santé au début. Par exemple, votre maladie
est immédiatement guérie lorsque vous me voyez,
et vous pensez alors que vous devriez pratiquer
plus rapidement (Maitre rit.) parce que vous é&tes
avide ! Comme votre maladie a été guérie en cinq
minutes aprés que vous m'ayez vue, vous pensez
que votre santé sera encore meilleure en pratiquant
davantage. La plupart des gens s'intéressent plus a
leur corps, a leur richesse et a leur sécurité. Ils
pensent qu'en pratiquant plus, ils seront en
meilleure santé et trés forts, tout comme Xue Ren-
guei (un redoutable général de la Chine antique)
ou Hercule. Il pouvait faire tomber dix hommes
par un simple mouvement de la main. (Rires) En

.

ONOVOO,

fait, c'est ce qu'imaginent devenir certaines per-
sonnes en pratiquant la Méthode Guan Yin. C'est
vrai, mais elles atteindront aussi des niveaux plus
¢levés et elles deviendront tres différentes !

Parfois, quand nous atteignons un certain
niveau d'évolution spirituelle, nous ne nous sen-
tons pas bien physiquement. Pourquoi en est-il
ainsi ? Comme je l'ai dit plus auparavant, c'est
parce que le "pouvoir" est trés puissant, et le corps
est trop faible pour le supporter. Lorsque les vibra-
tions de notre corps changent trop rapidement,
c'est comme si nous étions malades. Mais, nous ne
le sommes pas réellement, ne vous inquiétez pas.
Si notre foi n'est pas assez forte, nous pouvons
facilement décrocher quand nous atteignons ce
niveau, parce que nous pensons : "C'est étrange.
Pourquoi ai-je plus de maladies aprés avoir suivi
Maitre ?" Ce n'est pas vrai ! C'est seulement parce
que vos vibrations ont changé. Dans ce corps
humain, il y a déja beaucoup de toxines et de gaz
toxiques. Quand nous sommes en colére ou que
nous détestons quelqu'un, les gaz toxiques restent
dans le corps.

J'étais en train de parler des réves. Pour-
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quoi ai-je commencé a parler de maladie ? Clest
parce que dans certains cas les maladies sont gué-
ries dans les réves. L'un de nos amis initiés a arrété
de venir aprés son initiation. Mais lorsqu'il est
tomb¢ malade, la forme de manifestation spirituel-
le de Maitre I'a guéri. Ensuite, une fois guéri, il a été
si ému qu'il est revenu me voir. Sinon, nous ne 1'au-
rions jamais revu. Il avait tout simplement disparu
apres son initiation parce qu'il n'avait pas la foi !

Les buts et I'importance des

Pour la plupart des gens, les réves sont
trés importants. S'ils ne révent pas quand ils dor-
ment, ils risquent de tomber malades. Que sont les
réves ? Parfois, lorsque nous n'avons aucun moyen
de nous exprimer pendant la journée, nos réves
nous permettent de nous libérer. Sinon, nous nous
sentons fatigués et stressés. Parfois méme, il nous
arrive d'éprouver de la haine ou de la colére contre
une personne pendant la journée, mais nous
n'avons aucun moyen de l'exprimer ou la situation
ne s'y préte pas (parfois parce que nous ne voulons
pas perturber I'harmonie de la famille ou que nous
n'osons pas parler). Par exemple, lorsque nous
sommes en colére parce que notre patron a une
position plus élevée que la notre, ou que notre
maitre est a un niveau supérieur (Maitre rit.), nous
n'osons pas l'exprimer. A la place, nous exprimons
notre colére dans nos réves.

Les gens qui pratiquent des arts martiaux
ont en général la possibilité¢ de briler leurs toxines,
et n'ont donc pas besoin de trop réver. Cependant,
pour la plupart des gens, réver est trés important.
Sans réve, nous risquons de tomber malades parce
que nous n'avons pas ¢liminé les gaz toxiques dans
notre corps. C'est pourquoi les gens malades n'arri-
vent pas a bien dormir. Et quand ils ne dorment pas
bien, leur maladie s'aggrave a cause de l'excés de
gaz toxiques et des pensées négatives qu'ils accu-
mulent dans leur corps. Méme les bonnes pensées
sont de trop, lorsqu'elles sont accumulées dans le
corps de facon excessive.

Lorsque nous révons, cela signifie que
nos batailles quotidiennes s'arrétent et que les gaz
toxiques peuvent étre évacués ou nos désirs insa-
tisfaits réalisés. Dans nos réves, nous pouvons
laisser faire notre imagination et en profiter un
peu, juste pour nous réconforter mentalement en
quelque sorte. Par exemple, quelqu'un qui aime
beaucoup I'argent se verra probablement trés riche
dans ses réves. Dans ses réves, au moins, il peut se
reposer et profiter du bonheur d'étre riche durant

une heure et demie. C'est mieux pour lui parce
qu'il sera moins déprimé dans la vraie vie.

Le monde est un grand

Parfois, un réve peut affecter I'humeur
d'une personne durant une journée enticre. Par
exemple, aprés un cauchemar, ne nous réveillons-
nous pas encore horrifiés ? (Le public répond :
Oui.) Si nous faisons trop de cauchemars, nous
continuons a avoir peur un jour ou deux. Ainsi les
réves peuvent nous affecter plus ou moins comme
le fait la vraie vie. Parfois, si nous faisons de trés
mauvais réves, nous nous réveillons trés fachés, et
nous traitons horriblement les autres personnes. Et
c'est aussi mauvais pour le corps et l'esprit de la
personne qui réve.

C'est pourquoi je vous apprends a méditer,
a concentrer votre esprit sur I'ceil de la sagesse, a
penser a de bonnes choses et a réciter les Noms
Sacrés avant d'aller vous coucher. De cette fagon,
au moins nous pouvons minimiser l'influence
négative de notre environnement. Dans ce monde,
méme si nos pensées ne sont pas mauvaises, 1'at-
mosphere de la société et de la famille peut tout de
méme nous affecter et nous rendre méchant, stupi-
de, nerveux et moins bienveillant.

Mo-Tzu (le fondateur du mohisme, qui
insistait sur I'amour et la paix universelle dans la
Chine antique) considérait la société comme une
cuve mortelle. Méme les saints seraient conta-
minés s'ils venaient ! A l'origine, le Bouddha
Sakyamuni était le Bodhisattva Hu-ming descen-
dant du paradis Tusita (un paradis bouddhiste de
connaissance et de satisfaction absolues ou l'avi-
dité ou les désirs terrestres n'existent pas). Il était
trés intelligent et pouvait marcher au moment de
sa naissance. Il apprenait tout immédiatement,
mieux que tous Ses professeurs. Cependant, Il res-
tait ignorant ; ce n'est qu'a trente ans, quand Il sor-
tit et Se mit a observer les souffrances des étres
sensibles, qu'll Se réveilla et Se tourna vers la
recherche spirituelle. A 'origine, Il était un Bodhi-
sattva et avait pratiqué spirituellement vie apres
vie, et avait obtenu plus de mérites qu'il ne pouvait
en utiliser. C'est pourquoi Il fut capable de délivrer
autant d'étres sensibles. Néanmoins Il a tout de
méme été contaminé a Son arrivée dans ce monde.
Lao Tzu, Confucius et Zhuang Tzu, de grands phi-
losophes de la Chine antique, ont tous €té conta-
minés. Ils se sont seulement réveillés aprés
quelques temps, puis ont commencé a pratiquer
spirituellement. C'est pourquoi ils n'étaient pas
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tous saints a la naissance.

Apres avoir atteint la grande illumination,
nous percevons clairement que le monde est tout
simplement semblable a un réve. A ce moment-la,
c'est comme si nous nous sortions d'un réve. Les
réves que nous avons chaque jour ne sont que des
petits réves, tandis que ce monde est un grand
réve, dont il est plus difficile de sortir. Lorsque
quelqu'un a un cauchemar et crie, il a besoin d'une
autre personne pour le rassurer. "Hé ! Réveille-
toi ! Tout va bien !" De la méme facon, nous avons
besoin d'un Maitre illuminé pour nous rappeler,
mais celui qui ne souhaite pas qu'on le rappelle,
mais préfere continuer a dormir, nous le laissons
seul. Ces personnes sont gravement malades, et
elles révent aussi. Comme nous ne pouvons pas
les réveiller, nous les laissons dormir. C'est
comme si elles étaient anesthésiées et ne pou-
vaient se réveiller. Toutefois, elles iront mieux
plus tard. Ainsi, celles qui veulent poursuivre la
spiritualit¢ peuvent venir. Si elles ne le veulent
pas, nous ne pouvons pas les forcer.

Je vous ai souvent dit que nous, les prati-
quants Guan Yin, pouvons aller dans des dimen-
sions supérieures pour apprendre dans nos réves,
car durant la journée, vous étes si occupes et la
résistance de votre esprit est si grande que j'ai par-
fois du mal a vous enseigner. Ainsi, je vous
enseigne dans vos réves. Des gens peuvent aller au
Cinquiéme Royaume dans leurs réves, mais c'est
trés rare. La plupart des gens vont seulement dans
des dimensions comprises dans les Trois
Royaumes lorsqu'elles révent. Les personnes qui
peuvent aller jusqu'au Cinquiéme Royaume en
réve sont vraiment des personnes extraordinaires.
En fait, de tels "réves" ne sont pas vraiment des
réves, car nous pouvons nous souvenir et étre
conscients de tout aprés notre réveil.

En Inde, il y avait une personne, qui avant
de pratiquer la Méthode Guan Yin, réva du Sei-
gneur du Cinquiéme Royaume, qui lui dit tout.
Lorsqu'il se réveilla de son réve, il décida de cher-
cher un Maitre et de pratiquer la Méthode Guan
Yin. Il est donc aussi trés important d'avoir des
réves. Si vous n'avez pas assez de sommeil, vous
pourrez avoir des soucis car votre vie ne sera pas
équilibrée. Toutefois, certaines personnes prati-
quent de maniére stricte, et ne veulent pas dormir.
Vous n'avez pas a trop vous forcer. Si vous vous
sentez tendus mentalement, alors allez-y lente-
ment. Mais si vous sentez que vous allez encore
bien, alors cela va s'il vous manque du sommeil.

Mais nous devrions pas attendre le Maitre

chaque jour lorsque nous nous endormons. Durant
la journée, nous devrions également nous éduquer
et comprendre que ce monde n'est qu'un réve. Et
ensuite nous devrions utiliser notre esprit correc-
tement pour étendre notre imagination et dévelop-
per notre créativité. Nous devrions utiliser notre
imagination pour de meilleurs et plus riches
aspects, imaginer que nous aurions di attendre le
Cinquiéme Royaume, et alors nous y parviendrons
en un jour !

De méme, l'enfer n'est rien d'autre qu'un
réve créé par notre propre pensée. Parfois, notre
atmosphere et nos actions sont tout comme des
briques et du ciment qui se transforment en mur
lorsqu'ils sont combinés. L'enfer est ce que nous
construisons avec nos pensées indésirables. Bien
qu'intangible et sans forme, cela est une réalité
pour les étres sensibles de l'enfer. L'enfer est un
endroit de grande souffrance. Je vous garantie que
cela existe. Les prisons de ce monde sont aussi
une sorte d'enfer. Donc si I'enfer existe méme dans
ce monde, comment cela ne pourrait-il pas exister
dans la dimension intangible ?

Lorsque nous sommes frustrés, nous sen-
tons que ce monde n'est pas du tout beau, que la
nourriture n'est pas délicieuse, et que notre époux
ou épouse a soudainement l'air hideux. C'est parce
que lorsque nous sommes frustrés ou en peine, le
monde ne présente rien de bien a nos yeux. Méme
si nous habitions dans un palais, ce serait comme
vivre dans une prison. Ainsi, notre humeur peut
affecter notre environnement externe. Nous prati-
quons spirituellement pour entrainer l'esprit et
I'amener progressivement a penser aux bons
aspects. De cette manicre, 'aura de notre entoura-
ge devient de plus en plus purifié. En nous puri-
fiant, nous purifions la planéte. Si chacun était
heureux, le monde entier ne deviendrait-il pas ¢ga-
lement heureux ? En conséquence, la pratique spi-
rituelle est bénéfique !

Transcendez le
du monde illusoire

A travers I'édification spirituelle, un jour,
nous nous réveillerons et comprendrons que ce
monde illusoire n'est rien d'autre qu'un grand réve.
Sinon, nous ne nous réveillerons jamais, mais
irons de réve en réve et resterons a jamais dans les
réves. C'est comme réver pendant la nuit ; parfois
nous passons d'un réve a un autre, ou d'un endroit
a un autre. Par exemple, nous pouvons tout
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d'abord faire un réve dans lequel nous sommes
menacés, dans lequel quelqu'un essaie de nous
tuer ou de nous battre, et par la suite notre argent
est volé par quelqu'un. Aprés cela, nous révons
que nous nous marions avec une femme magni-
fique, et aprés nous sommes arrétés et envoyés en
prison. En ce sens, nous allons de réve en réve.

De la méme fagon, si nous ne nous
réveillons pas dans ce monde, nous poursuivrons
notre réve dans d'autres mondes, comme le monde
Asura. La-bas, notre réve se poursuit pendant cent
ans, deux cents ans, trois cents, cing cents ou mille
ans. Apres cela, nous irons peut-étre en enfer et
réverons pendant quelques siécles ou cinq millé-
naires. Ensuite, nous reviendrons pour continuer
notre réve en tant que vers, vaches ou oiseaux, et
ne pourrons jamais nous en échapper. Lorsque
nous révons pendant la nuit, nous ne savons pas
que nous sommes en train de dormir. Parfois,
méme Si nous sommes conscients, nous ne pou-
vons pas nous réveiller. De méme, quand nous
sommes des oiseaux, nous ne savons pas que nous
sommes dans un réve d'oiseau, car nos vibrations
ont changé. Bien que notre dme soit pour toujours
la méme, a jamais parfaite et pure, nous sommes
enveloppés et ne pouvons pas bouger.

Par exemple, nous avons des mains et des
pieds que nous pouvons mouvoir, mais lorsque
nous sommes ligotés, nous ne pouvons marcher
bien que nous ayons des pieds, et nous ne pouvons
pas travailler bien que nous ayons des mains. Ou
supposons que quelqu'un nous met dans une boite,
puis la jette a la riviére. Bien que nous sachions
nager, nous ne pouvons nager dans la boite. Bien
que nous soyons conscients de la situation dange-
reuse, nous ne pouvons pas nous en sortir. Parfois,
nous ne le savons méme pas. Peut-étre sommes-
nous frappés d'inconscience, et alors nous sommes
incapables de nous en sortir. Dans une telle situa-
tion, il serait inutile, méme si nous étions finale-
ment conscients, car nous ne ferions que nous
rendre compte que nous sommes au fond de la mer
ou de la riviére. Nous n'aurions alors trés probable-
ment que deux minutes supplémentaires a vivre.

De la méme fagon, si nous ne prenons pas
soin de notre ame maintenant et la libérons, dans
le futur, notre &me continuera a étre enfermée et ne
fera que se déplacer d'une boite a une autre, ou
d'un sac a un autre. Ou que nous soyons jetés, nous
sommes incapables de résister, et ceci est la trans-
migration. Ainsi, nous pratiquons spirituellement
pour nous entrainer, afin de savoir a 1'avance com-
ment réagir au moment de la mort, et comment

nous en sortir lorsque nous sommes ligotés, plutot
que de savoir que faire lorsque I'heure arrive.

Ce n'est pas seulement pendant la nuit,
mais aussi pendant la journée, que nous avons des
réves, des "réves de jour", comme lorsque quel-
qu'un réve qu'il est trés important, trés fort dans sa
foi, qu'il pratique trés bien, et qu'il est une person-
ne trés morale. A la fin, toutefois, il s'avére n'étre
personne, et échoue a progresser spirituellement.
Ainsi il ne fait que se gruger et tromper le Maitre.
En conséquence, ne révez pas trop. C'est assez
bien de pratiquer sérieusement et sans mentir,
d'étre repentant et humble, de croire au Maitre et
de respecter le Maitre. Pour ces personnes,
quelque soit la situation, je les éléverai irrévoca-
blement. Méme si je dois aller en enfer pour eux,
cela en vaut la peine, car ces personnes sont sim-
plement trop bonnes ! Elles le méritent ! Méme si
je dois me sacrifier et leur donner tous mes
mérites, cela va aussi. Depuis les temps anciens,
de telles personnes ont valu la peine de recevoir la
bénédiction du Maitre.

Lorsque vous émouvez un Maitre illu-
miné, Il ou Elle peut vous donner les Trois
Royaumes ou le monde entier, ou vous laisser
devenir un roi, un grand pratiquant spirituel, ou un
Maitre illuminé ou un saint. Tant que le Maitre a la
volonté de vous donner de I'amour, vous aurez
toutes les bénédictions. Méme si vous €étes un cri-
minel destiné a aller en enfer, ou un meurtrier,
vous serez quand méme délivré et atteindrez le
niveau des Arhats. Vous souvenez-vous de I'histoi-
re au cours de laquelle le Bouddha Sakyamuni
délivra un meurtrier ? L'homme avait tué quatre-
vingt dix-neuf personnes, et voulait également
tuer le Bouddha. Mais le Bouddha I'a tout de
méme délivré et élevé au niveau d'un saint libéré.
C'est parce qu'un grand Maitre posséde des
mérites inépuisables. Tant qu'll ou Elle a Ia
volonté¢ et que vous avez également la volonté
d'étre libéré, vous pouvez étre élevé a n'importe
quel niveau. Ainsi, il vous est trés utile d'accom-
plir quelque chose qui touche le cceur du Maitre !

Ayez de nobles

Abstenez vous de nourrir des désirs tri-
viaux ou €goistes, car nous devenons ce que nous
imaginons. Cela est trés important ! Notre imagi-
nation est riche et puissante. Plus notre niveau de
réalisation spirituelle est élevé, plus ce que nous
imaginons se concrétise. Ainsi, nous devrions étre
prudents. Nous devrions avoir de bonnes attentes,
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afin que nous soyons utiles pour nous-mémes,
ainsi qu'aux autres étres sensibles, plutét que de
blesser autrui ou nous-mémes.

En conséquence, vous étes conscients du
fait qu'en progressant spirituellement, vous sem-
blez faire l'expérience de situations plus satisfai-
santes. N'est-ce pas ainsi ? (Le public répond :
Oui.) Lorsque vous avez besoin de quelque chose,
elle apparait immédiatement, comme si elle venait
du paradis. C'est parce que lorsque nous avons une
imagination riche, et que le pouvoir devient plus
fort, nous sommes capables de tirer quelque chose
du paradis afin que nous l'utilisions.

Plus nous nous ¢élevons dans la pratique
spirituelle, plus nous sommes aisément satisfaits.
Toutefois, nous devons continuer a nous
apprendre et a entrainer notre pensée a s'orienter
vers de bonnes choses lorsque nous voulons
quelque chose. Nous devrions vouloir étre libérés,
atteindre le Cinquiéme Royaume et chercher a
devenir sages et puissants. Seules ces aspirations
ont de la valeur. Ne désirez pas autres choses, car
elles viendront naturellement. Le Maitre prendra
soin des aspects matériels, mais vous devez étre
satisfaits. Vous ne devriez pas penser que cela n'est
pas assez lorsque je vous donne deux bols de riz,
et vous plaindre dans votre ceeur : "Pourquoi ne
pas me donner trois bols ?". Ce n'est pas une fagcon
de faire. Assez est assez. Il en va de méme pour la
nourriture ; je vous ai conseillé de ne pas trop
manger. Etre rassasiés a quatre-vingt pour cent est
assez. Si vous mangez trop, vous aurez le ventre
plein et serez fatigués, ce qui n'est pas bon pour
votre développement spirituel. Vous aurez méme
des problémes de pensées. D'un autre c6té, si vous
mangez trop peu, vous serez fatigués et votre
corps ne se sentira pas bien. Vous aurez peut-étre
des difficultés a marcher ou a monter des cotes.
Ainsi, quoi que vous fassiez, soyez normaux et

ordinaires - ni trop, ni trop peu.

Si nous n'avons pas encore atteint un cer-
tain niveau de culture spirituelle, nous devrions
étre prudents. Avant de faire quoi que ce soit,
réfléchissez tout d'abord et demandez-vous
"Mon intention est-elle bonne en faisant cela ?
Est-ce quelque chose d'important ? Devrais-je le
faire ou non ? Est-ce utile de le faire ? Cela cor-
respond-il a la Vérit¢ ?" Chaque jour avant de
faire quoi que ce soit, interrogez-vous ainsi, et
vous ne ferez pas d'erreurs. Cela correspond a ce
que j'ai pu dire : "En faisant quoi que ce soit, pen-
sez toujours que vous le faites pour Maitre." Que
cela signifie-t-il de "faire pour Maitre" ? Cela
signifie que vous devriez réfléchir ainsi : "Si
Maitre faisait cela, le ferait-Elle ainsi ? Réagirait-
Elle ainsi ? Maitre serait-Elle satisfaite de la fagon
dont je fais cela ?" Telle est la signification de
"faire pour Maitre", qui signifie également offrir
toutes vos actions, paroles et pensées au Maitre.

Cela ne veut pas dire que vous devriez me
laisser manger votre chair, contréler vos pensées et
parler pour vous. Ce n'est pas une facon de faire !
Vous devriez continuer a penser de maniére indé-
pendante, 8 mouvoir votre corps par vous-méme et
répondre avec votre propre bouche. Toutefois, vous
devriez accomplir de bonnes choses avec votre
corps, penser avec bienveillance avec votre esprit,
et parler avec bonté avec votre bouche. Méme
lorsque vous grondez quelqu'un, vous devriez le
faire pour une bonne raison, plutdt que de gronder
avec coleére ou pour qu'il ou elle se sente mal. Vous
devriez vous souvenir des points importants sui-
vants : évitez de réver le jour ; si vous devez réver,
révez de bons réves, des réves sur le Cinquieme
Royaume, pensez a la manicre des étres du Cin-
quieme Royaume, agissez a la maniére des étres du
Cinquiéme Royaume. Seulement alors pourrez-
vous dire que vous avez de "bons réves". 3

Concevez un plan pour atteindre la sainteté

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai a 1'Université Nationale Chiao Tung, Hsinch, Formose,
le 2 avril 1998 (a l'origine en chinois)” Cassette vidéo n° 6

De nombreuses personnes font tout d'abord un réve, avant d'agir pour le réaliser. A partir d'au-

jourd'hui, nous devrions également concevoir un plan pour atteindre la sainteté, afin d'étre complétement
préts. Tout d'abord, nous avons besoin de définir un calendrier et un plan, puis peu a peu transformer ce
plan en réalité. Bien que nous ayons a construire une maison, nous avons déja un projet. Nous avons
décidé de la taille de la maison, et celle-ci devrait comporter deux salles de bain, un salon, trois chambres,
une cuisine, etc. Puis, nous engageons des ouvriers pour construire la maison. Cela ne fonctionne-t-il pas
ainsi ? Il en va de méme pour parvenir a la sainteté. Nous devons avoir un plan. Nous devons avoir des
aspirations et étre confiants en nous-mémes pour mettre en ceuvre le plan en conséquence. Sans confian-
ce en soi, nous ne pourrons l'accomplir parfaitement <3

26 Revue de Maitre Supréme Ching Hai N° 152



5
Interludes spirituels M

Comment j'ai arrété de fumer
par les iNdications subtiles de Maitre

Raconté par le frére initié Liao Wen-xian, Taoyuan,
enregistré par le groupe de rédaction de Taoyuan, Formose

Au début de cette année, ma seconde sceur ainée m'a donné une copie du livret échantillon de
Maitre Supréme Ching Hai, que j'ai apprécié des que j'ai commencé a le lire. Avant cela, j'avais lu des livrets
¢échantillon d'autres maitres qui m'avaient été donnés par d'autres membres de ma famille, mais aucun ne
m'a ému comme celui-ci. Apres avoir lu le livret échantillon du Maitre Supréme, j'ai adopté de manicre
naturelle et aisément une alimentation végétarienne et j'ai commencé a pratiquer la Méthode Pratique.

Cependant, il me fut moins aisé de surmonter ma dépendance a la cigarette - je fumais alors plu-
sieurs paquets de cigarettes par jour - que d'adopter une alimentation végétarienne. Auparavant, j'avais
souvent essay¢ d'arréter de fumer, mais sans réussir ; au contraire, je devenais méme plus dépendant de
la cigarette. Apres avoir adopté la forme pratique de méditation pendant un temps, j'ai essayé de nouveau
de mon mieux d'arréter de fumer. Toutefois une grande résistance intérieure me forgait a retourner
constamment a cette habitude.

Alors un jour cette pensée m'est soudain survenue a l'esprit : "J'ai apposé la photo de Maitre au
mur de ma chambre avec une bande adhésive double face. Pourquoi est-ce qu'elle tombe sans arrét ?"
Puis, j'ai pensé : "Serait-ce parce que je fume dans ma chambre ?" Alors je me suis rappelé : "Essaie enco-
re ! La prochaine fois que je sens le désir, je ne fumerai pas dans ma chambre." Depuis lors, la photo de
Maitre est restée collée fermement au mur, bien que je n'aie pas remplacé la bande adhésive.

Maitre avait manifestement pris soin de moi depuis le moment ou j'ai commencé a pratiquer la
Méthode Pratique. Mais j'étais si grossier et négligent que je n'ai pas tenu compte de Ses subtils rappels,
de Son amour permanent, de Ses attentes positives et de Son attention. Profondément touché, j'ai main-
tenant abandonné ma longue dépendance a la nicotine sans beaucoup de difficulté. Cet incident reste frais
dans ma mémoire, 1'amour divin de Maitre continuant d'imprégner mon cceur, et me nourrissant chaque
jour tandis que j'avance sur le chemin spirituel. <@

Elévation de I'ame

Les dernier de Maitre Supréme Ching Hai

622 < en anglais, avec sous-titres en chinois >

Apporter la perfection au monde
Retraite internationale de cinq jours, Centre de Youngdong, Corée, 6-10 mai 1998

Résumé : Maitre Supréme Ching Hai rappelle avec ardeur aux amis initiés de prendre bien soin
d'eux, car Elle n'est libre et heureuse que lorsque Ses disciples sont libres et heureux. Parmi les
autres sujets brillamment analysés figurent les conséquences de s'accrocher au monde quand on est
mourant, le but derriére la requéte de Maitre demandant aux initiés de porter des costumes clas-
siques ou traditionnels a certaines occasions et les maniéres avec lesquelles 1"'ego" entrave la pra-
tique spirituelle et nous empéche de devenir uni avec Maitre. Maitre enseigne aussi "la libération
quand nous sommes encore vivants", et comment persister dans notre quéte de la perfection, et
ainsi transformer le monde en une Terre Pure.
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M Interludes spirituels

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai. Japon

le ler octobre 1991 (a 1'origine en chinois)

11 était une fois une femme tres fiere qui
pensait n'avoir jamais commis de péché et était
stire qu'elle irait au Paradis apres sa mort dans
ce monde. Un matin, elle était en train de
balayer le sol, et tout a fait par hasard son balai
tomba sur un cafard. Celui-ci mourut sur-le-
champ, et la femme fut grandement contrariée
et devint presque folle. "Qui va assumer ce
péché et me l'enlever ? Comment puis-je laver
ce péché ? Jusqu'a présent, je n'avais pas com-
mis un seul péché. Que vais-je faire mainte-
nant ?" Elle marcha alors ici ou la, le cafard
dans sa main.

Lorsqu'elle vit une femme qui vendait
du poisson, elle dit : "Oh pauvre femme, que
deviendrez-vous lorsque vous mourrez ?
Chaque, vous tuez tant d'animaux. Jusqu'a ce
matin, je n'avais pas commis un seul péché.
Seulement aujourd'hui, j'ai tué par accident ce
cafard. Et méme depuis ce moment-la, je suis
mécontente de ce petit péché, pour lequel je me
démene afin de m'en défaire ? Imaginez ce qui
va vous arriver !"

"En est-il ainsi ?" dit la poissonniére.
"Ne soyez pas si anxieuse. J'ai tué beaucoup de
poissons, mais vous n'avez commis aucun
péché. Le péché lié a ce cafard ne doit pas vous
inquiéter. Donnez-le moi, je vais le mettre dans
ce panier rempli de poissons. Le fait d'ajouter
un petit cafard a ce panier rempli de poissons

morts ne fera aucune différence. Je supporterai
le poids de ce péché pour vous ! Vous serez
libérée d ce péché instantanément. Dans mon
panier, il y a tant de poissons, que le fait d'ajou-
ter un cafard ne va pas m'inquiéter. Vous non
plus, vous ne devriez pas vous en faire !"

Bien sir, la soi-disant femme de bien
fut pleinement satisfaite, et donna le cafard
mort a la poissonniere, qui le mit dans le
panier de poissons. La soi-disant femme de
bien fut ainsi soulagée de son sentiment de
culpabilité, et c'était trés bien ! De son c6té, la
poissonniere ne se préoccupait nullement de
sa gentille action. Elle s'en alla simplement.

Mais le Paradis les jugerait-Il de cette
facon ? Par la suite, il s'avéra que les deux
femmes moururent le méme jour. Les anges
vinrent pour prendre la poissonniere au Para-
dis, tandis que 1'Ange de la Mort vint pour
emmener la soi-disant femme de bien en
enfer. Cette derniére fut déconcertée, et s'em-
porta de colére. Elle demanda a 1'Ange de la
Mort : "Quoi ? Vous devez avoir fait erreur. Je
ne suis pas la poissonniére pécheresse que
vous devriez emmener en enfer. Je suis une
femme de bien, qui n'a jamais commis un seul
péché. Pourquoi voudriez-vous m'emmener
en enfer ?"

"Chere madame", répondit I'Ange de la
Mort, "nous n'avons fait aucune erreur. Vous
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€tes demandée en enfer, ou votre nom a d'ores et déja été
enregistré. Venez avec moi rapidement. La poissonniére
va au Paradis."

"Mais pourquoi ?" demanda la femme de bien.
L'Ange de la Mort lui expliqua alors : "La poissonniére
avait pour devoir de vendre et de tuer des poissons. Elle
ne les tuait pas par malveillance, mais par devoir. Paralle-
lement, elle vénérait et rendait hommage a Dieu chaque
jour, et accomplissait toutes ses actions, bonnes ou mau-
vaises, comme des offrandes faites au Seigneur, comme
Son instrument. Ainsi elle méritait d'aller au Paradis.

De votre coté, vous pensiez : "J'ai tu¢ un cafard".
Vous aviez 'Je' en téte. Chaque fois que vous accomplissiez
des actions de charité ou de bonnes actions, c'était seule-
ment pour renforcer votre égoisme et votre fierté. Vous n'é-
tiez pas vraiment une personne aimante ! Dans votre fierté,
vous pensiez de facon désobligeante a 1'égard des vrais et
humbles pratiquants spirituels. Vous n'avez jamais vrai-
ment pensé a Dieu. Dans tout ce que vous faisiez, vous
pensiez que vous en étiez a l'origine, que ces actes soient
bons ou mauvais. Vous n'avez aucune pensée pour Dieu
au-dessus ; vous ne L'avez pas respecté(e)."

"Vous étiez hautaine et extrémement égoiste. Pen-
sez-vous mériter le Paradis ? Vous étes méme allée jusqu'a
essayer de transférer a quelqu'un d'autre votre péché de
tuer un cafard. La poissonniere, a l'inverse, était suffisam-
ment désintéressée pour accepter votre péché. Simplement
pour que vous puissiez vous défaire de votre culpabilité et
que vous soyez sans souci, elle a assumé le péché que vous
aviez commis. Elle était une personne si gentille qu'elle
mérite naturellement d'aller au Paradis. Maintenant, dépé-
chez-vous d'aller en enfer avec nous. Ne nous retardez pas
plus longtemps !"

C'est une belle histoire. Elle est si vraie ! Cela ne
veut pas dire que je vous encourage a aller vendre du pois-
son ou de la viande. Toutefois, si quelqu'un peut étre aussi
bon que cette poissonniere, si dévouée envers Dieu et
acceptant de porter le karma d'autrui, alors cette personne
est en fait comme un saint. C'est un fait. J'ai dit plusieurs
fois que tout ce que nous accomplissons est une disposi-
tion de Dieu. C'est suffisamment bien si nous pouvons
comprendre la vie jusqu'a ce point. Cependant, nombre de
personnes ne comprennent pas et pensent qu'elles sont
celles qui agissent. C'est pourquoi elles ont des difficultés
et doivent supporter le karma.

Lorsque nous nous considérons simplement comme
un outil a la disposition de Dieu, alors c'est bien. Toutefois,
peu de personnes pensent ainsi. Il est donc préférable que
nous ne commettions aucun péché. Si nous en commettons,

cela va seulement si nous sommes
humbles et pénitents. Trés peu de
gens peuvent agir d'une manicre
aussi dévouée, donc c'est difficile.
Nombre de personnes se sentent
géniales quand elles ont accompli
un modeste acte méritoire, et s'en
vont se vanter en utilisant ce mérite
comme quelque chose dont elles
peuvent étre fieres. De tels actes ne
sont pas accomplis par amour, mais
par 1"Mego" pour recevoir les
louanges d'autrui et pour montrer
combien elles sont bonnes. Elles ne
sont pas vraiment aimantes dans
leur ceeur ; ainsi elles ne se com-
prennent pas.

Si nous pouvons accomplir
de bonnes actions sans penser qu'il
s'agit de bonnes actions, et sans
trop penser a les accomplir pour
nous-mémes, alors nous nous fai-
sons réellement justice. C'est bien
si vous ne méprisez pas ceux qui
n'accomplissent aucune bonne
action. Tres peu de personnes peu-
vent agir ainsi. J'ai donc dit par-
fois : "Accomplir des actes de cha-
rit¢ n'est pas l'unique bonne
chose ; lorsque notre pratique spi-
rituelle est bonne, tout ce que nous
faisons est bon." Vous réalisez des
actions de charité sans penser que
vous réalisez des actions de cha-
rit€. Vous ne pensez pas que vous
étes géniaux. Vous avez hate de
vous cacher, et redoutez d'étre
loués. Vous ne pensez pas que ce
sont vos propres mérites ; vous ne
pensez pas du tout avoir de
mérites ! Nous sommes nés nus
comme un ver, comment pour-
rions-nous demander des mérites ?
Méme l'argent ne fait que circuler
entre nous tous, puisqu'il appar-
tient également a Dieu. Rien ne
nous appartient ! Ainsi, comment
pourrions-nous étre fiers de quoi
que ce soit ? <2
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L'Océan d'Amour retourne a Chicago
pour le Salon du Livre Amerique 2004

par le groupe de rédaction du Midwest (a l'origine en anglais)

Grace aux nombreuses bénéedictions de Maitre des initi€s du Midwest ameéricain ont recemment
vu leur réve de diffusion des enseignements de Maitre se concrétiser en participant au Salon du
Livre Ameérique 2004, le plus grand salon du livre aux Etats-Unis d’Amérique. Cette annee, cet
évenement a attiré des milliers d'exposants, de maisons d'éditions et d'auteurs, ainsi que plus de
30 000 visiteurs venus des quatre coins du monde. L'événement s'est déroulé du 4 au 6 juin a
Chicago au Palais des Congres McCormick.

La veille du Salon, les
initiés de Chicago et d'autres
centres du Midwest sont arrivés
au Palais des Congres pour pré-
parer 1'événement prometteur.
Alors qu'ils attendaient a la pas-
serelle en sous-sol du Palais afin
de recevoir les badges d'entrée,
et avant de décharger les cartons
de livres qu'ils avaient apportés,
un policier s'est approché de la
voiture des initiés pour leur
demander de déplacer immédia-
tement leur véhicule. Le policier
ne voulait pas démordre de sa
position, jusqu'au moment ou
ses yeux tomberent sur la photo
de Maitre. Son humeur changea
du tout au tout et il devint cor-
dial. Montrant la photo, il
demanda : "Serait-Elle un leader
spirituel ?" Les initiés remirent
alors au policier un dépliant et
un livret échantillon et l'invite-
rent a visiter le stand de Maitre
au Salon pour y recevoir plus

| N ™

d'informations.

Le stand des initiés se
trouvait dans l'une des allées
les plus visitées du Salon et
attira quotidiennement des mil-
liers de visiteurs. La magni-
fique présentation des publica-
tions de Maitre et les projec-
tions de DVD en haute résolu-
tion ont attiré de nombreux
visiteurs. Parmi eux, une
femme ne pouvait se résoudre a
partir. Se frottant le bras, elle
dit : "L'énergie qui émane de
votre stand est formidable !"

La deuxieme journée du
Salon, les initiés ont vu une reli-
gieuse bouddhiste s'avancer vers
le stand. Lorsqu'elle vit la photo
de Maitre, elle semblait en état
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de choc et s'arréta immédiate-
ment devant la table de présen-
tation. Utilisant ses deux mains
de facon trés respectueuse, elle
prit un exemplaire de l'ouvrage
"Contact direct avec Dieu - La
voie de la Paix" qu'elle feuilleta
avec joie en disant : "J'aime
beaucoup ce livre." Profondé-
ment touchés par la sincérité de
cette religieuse, les fréres et
sceurs initiés lui offrirent immé-
diatement le livre. Elle réagit
avec joie en ajoutant : "Je
demeure dans un temple de St.
Louis et je souhaite vivement en
apprendre plus sur les enseigne-
ments du Maitre Ching Hai."
Par ailleurs, une
employée d'une station radio de
Washington DC fut fortement
attirée par le stand de Maitre.
Apres avoir entendu les explica-
tions d'un initié sur la Méthode
Guan Yin et le récit d'histoires
merveilleuses liées a la pratique



de la Méditation Guan Yin,
I'employée voulut organiser une
émission de radio en direct por-
tant sur Maitre et la Méthode
Guan Yin. En réponse, les ini-
tiés lui remirent un exemplaire
du livre de Maitre intitulé
"Contact direct avec Dieu - La
voie de la Paix". Enchantée de
ce cadeau, elle déclara : "Ce
livre me sera utile". En donnant
sa carte de visite, elle indiqua
qu'il suffirait de lui téléphoner
pour organiser un entretien dans
les meilleurs délais.

Une autre femme, tra-
vaillant pour une maison d'édi-
tion de Pékin, montra un pro-
fond intérét pour le livre
"Contact direct avec Dieu - La
voie de la Paix" et "Dieu prend
soin de tout", en disant qu'elle
voulait présenter ces ouvrages a
sa société, et en faire éventuelle-
ment la promotion en Chine. Les
initiés lui fournirent les informa-
tions nécessaires et Iui remirent
un livret échantillon en chinois
pour qu'elle connaisse davanta-
ge les enseignements de Maitre.

En visitant d'autres
stands du Salon, les initiés ont
rencontré des représentants de
'Latino Entertainment and Arts',
une chaine de télévision en
continu offrant aux Etats-Unis
des ¢émissions pour le public
hispanique. Par la suite, le per-
sonnel de cette compagnie orga-
nisa un bref entretien en espa-
gnol avec les initiés, qui permit
de présenter les publications de
Maitre et d'indiquer les adresses
des sites Internet Guan Yin
offrant accés a de plus amples
informations.

Le 6 juin, le dernier

jour du Salon, les initiés orga-
nisérent deux séminaires vidéo
suivis de sessions de transmis-
sion de la Méthode Pratique.
Parmi les personnes ayant appris
la Méthode Pratique se trouvait
un homme de la Californie, qui
avait regu un livret échantillon
de Maitre lors du Salon du Livre
de Paris organisé en mars 2004.
I1 était surpris de voir les initiés
tenir un stand a Chicago. Ne
voulant pas manquer une telle
occasion une seconde fois, il se
saisit du message de Maitre et
s'empressa  d'apprendre la
Meéthode Pratique lors du Salon.

Dés que [l'affiche
annongant la transmission gra-
tuite de la Méthode Pratique fut
apposée devant la salle du sémi-
naire, un couple de visiteurs
s'arréta pour se renseigner sur
Maitre. Un membre de 1'équipe
de travail leur présenta briéve-
ment les enseignements de
Maitre. Le couple semblait
satisfait et en accord avec Ses
idées. Une sceur les invita alors
au séminaire suivant. lls
acceptérent tous deux joyeuse-
ment de revenir le lendemain
apprendre la Méthode Pratique.
Par la suite, le couple relata :
"Nous venons du New Jersey et
sentons maintenant que notre
voyage a Chicago a une portée
toute particuliére car nous avons
maintenant découvert notre
grandeur et nous serons toujours
protégés par notre Maitre."

Un homme d'affaire
indien, propriétaire d'une librai-
rie aux Emirats Arabes Unis
s'était rendu compte que le
second séminaire avait lieu au
méme moment que l'un de ses

rendez-vous d'affaires. Donc il
demanda aux initiés de I'at-
tendre afin qu'il puisse
apprendre la Méthode Pratique
en implorant : "Je le souhaite
profondément. S'il vous plait,
ne me privez pas de cette occa-
sion !" Touchés par sa sincérité,
les fréres et sceurs accepterent
d'offrir une session supplémen-
taire de transmission de la
Méthode Pratique spécialement
a son intention. L'homme s'en
alla tout heureux et revint deux
heures apres pour apprendre la
Méthode. Il confia par la suite :
"Je travaille beaucoup depuis
plusieurs années, mais récem-
ment, j'ai senti soudainement
qu'il était temps pour moi de
pratiquer la méditation et de
trouver mon vrai Moi. Mais je
ne pensais pas que Dieu exau-
cerait ma priére si rapidement
et si merveilleusement !" Il
demanda ensuite d'étre informé
de la session suivante d'initia-
tion, ajoutant qu'il était méme
prét a voyager dans un pays
voisin pour recevoir l'initiation.

Bien que le travail d'or-
ganisation et de préparation
effectué pour le Salon du Livre
Amérique 2004 fut une premie-
re pour les initiés du Midwest
ayant participé a l'événement,
les bénédictions de Maitre ont
permis de tout réalisé avec sou-
plesse et succes. Les fréres et
sceurs initiés sont ainsi pro-
fondément reconnaissants
envers Maitre de leur avoir
offert cette occasion unique de
mettre en pratique Son Ensei-
gnement sur l'importance de
servir et de partager la Vérité
avec autrul. S0
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Le Salon international du Livre 2004
de Singapour -

Tendre la main aux aspirants a la Vérité
en cette premiére année de 1'Age d'Or

ar le groupe de rédaction de Singapore (a l'origine en anglais

Le Salon international du Livre 2004, orga-
nisé au Centre international des Congreés Suntec de
Singapore du 29 mai au 6 juin, plus de cent cinquan-
te éditeurs du monde entier sont venus présenter
leurs nouvelles publications, leurs matériels éduca-
tifs et leurs périodiques, et plus de 700 000 visiteurs
ont visité le Salon.

Cette année, les organisateurs de I'événement
ont créé un pavillon réservé a la religion et a la philo-
sophie. Le Centre de Singapore se vit allouer un stand
a l'extréme droite du coin le plus reculé du hall. A pre-
miere vue, cet emplacement semblait indésirable. En
fait, le spacieux couloir a I'extérieur de cette zone s'est
révélé idéal pour que la foule reste a proximité du
stand et regarde les conférences vidéo de Maitre, ainsi
que la présentation d'ceuvres d'art.

Ce salon se tient chaque année a Singapore.
Cette année, il présentait un caractére particulier pour
les initiés locaux, car il s'agissait de leur premicre acti-
vité de partage de la Vérité depuis l'annonce officielle
par Maitre de 1'année 2004 en tant que premicre année
de 1'Age d'or. Le stand de Maitre était si charmant et radieux qu'il se distinguait nettement des
autres stands. Le concepteur du stand (un initi€) utilisa le principe d'espace fonctionnel ouvert
dépourvu de cloisons ou de facades. Le point de mire était une photo grandeur nature de Maitre
méditant assise sur un lotus d'or. Face a I'image, une petite fontaine en pierre entourée de plusieurs
Lampes de Longévité écoulait continuellement son flot. A droite, se trouvaient exposés les
tableaux de Maitre et a c6té un écran de télévision a plasma projetait constamment diverses
images de Maitre. Attirés par Ses formes toujours changeantes, nombre de visiteurs sont venus
s'enquérir de Ses enseignements. A gauche, se trouvait une zone ou l'on pouvait regarder des pro-
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jections interrompues de conférences de Maitre. La confé-
rence donnée par Maitre a Singapore en 1995 attira le plus
grand nombre de téléspectateurs.

L'élévation spirituelle récente de la planete fut évi-
dente dans les réactions illuminées des visiteurs et dans
leur acceptation immédiate des enseignements de Maitre.
Par exemple, un homme d'age moyen s'assit dans la zone
de projection et regarda deux vidéos coup sur coup, riant
et se délectant des mots de Maitre. Partageant son opinion
sur les conférences, il déclara : "Maitre est tout a fait
impartiale. Elle ne montre aucun détour, mais parle since-
rement et directement, du fond de Son coeur. Ce qu'Elle dit
est trés sensé. Elle vous présente les diverses options de
l'existence et vous laisse choisir." Encore plus remarquable
fut I'expérience d'un Indien de soixante-quinze ans aspi-
rant a la Vérité depuis de nombreuses années. Il dit avoir
obtenu un livret échantillon de Maitre dix ans plus tot et
avoir depuis pri¢ Maitre avec sincérité exprimant le veeux
de connaitre davantage Ses Enseignements. Il demanda
méme a son fils qui s'était rendu a Formose de faire pour
lui l'acquisition de livres de Maitre. Venu tout récemment
a Singapore visiter son fils, il apercut 'affiche du Centre
annongant la tenue d'un stand au Salon du Livre et se ren-
dit au stand Guan Yin. Il est désormais encore davantage
convaincu de sa croyance selon laquelle un vrai Maitre se
présente a celui qui est vraiment sincere. Il ajouta : "A mon
retour en Inde, je visiterai le Centre local de 1'Association
Internationale de Maitre Supréme Ching Hai pour
apprendre la Méthode Pratique."

Il y eut aussi le cas de deux sceurs venues tout par-
ticulierement au Salon pour y trouver Maitre. L'une d'entre
elles avait lu un livret échantillon de Maitre quatre ou cinq
ans auparavant. Ne pouvant joindre le Centre de Singapo-
re par téléphone, elle se rendit a son adresse du Centre
pour découvrir qu'il se trouvait en fait ailleurs. Elle décou-
vrit finalement le 29 mai 1'annonce du Salon et persuada
rapidement sa sceur de l'y accompagner dans 1'espoir de
voir Maitre. Trouvant les enseignements de Maitre fort
pratiques et aisés a suivre, elle fit I'acquisition de nom-
breuses publications de Maitre en ajoutant : "Je n'ai aucu-
ne peine a adopter une alimentation végétarienne ! Je me
rendrai bientot au Centre de Singapore."

En outre, deux dames flanant prés du stand du

Centre causerent avec une sceur ini-
tiée pendant quelque temps et réa-
lisérent peu apres que les enseigne-
ments de Maitre allaient de pair
avec leur propre philosophie. Elles
acheterent des exemplaires de "Je
suis venue vous ramener a la Mai-
son" et des "Aphorismes de
Maitre" afin de lire chez elles.
L'une des dames s'extasia devant le
tableau de Maitre "Caverne" car
elle ressentait en sa présence un
"sentiment formidable".

Cette femme ne fut pas la
seule a étre fascinée par ce
tableau. Un homme s'arréta
devant celui-ci, semblant totale-
ment absorbé. Il révéla ensuite :
"J'ai senti une vague de vibration
déferler vers moi, une vague tres
puissante, nouvelle pour moi. Je
me suis senti intoxiqué. C'est trés
mystique. Je ressens clairement la
vibration autour du stand, au
point que j'en suis légeérement
¢tourdi !" Cette conclusion par-
faite du Salon international du
Livre 2004 invita les freres et
sceurs a étre encore plus convain-
cus du fait que le monde était bel
et bien entré dans 1'Age d'Or. A
travers leur participation a cet
événement, ils ont pu comprendre
comment I'amour divin fonction-
ne dans le monde, renforgant
ainsi leur foi en Dieu et en
Maitre. Chacun se sentit béni
d'avoir eu 'opportunité de partici-
per au Salon. Un frére, membre
de I'équipe de travail, résuma les
sentiments des initiés en disant :
"Ceci n'est pas un labeur, mais un

privilége, un honneur, une joie !" <3
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pe . ' L'Evangile de Thomas:
| un lien entre les Enseignements

ies Maitres anciens « modernes

par la sceur initiée Linden, Ohio, Etats-Unis (a I'origine en anglais)

Tous ceux qui ont deux oreilles feraient bien d'écouter ceci ! Il y a de la lumiére dans une per-
sonne de lumiére, et elle brille sur le monde entier. Si elle ne brille pas, ce monde reste

sombre.

Dans la rubrique "Le savez-vous ? Les
Livres Perdus de la Bible" de la Revue n°81, l'au-
teur James Bean commence avec une citation du
Maitre Supréme Ching Hai sur la relative incom-
plétude de notre bible moderne" : "La véritable
Bible est enfermée quelque part et nous ne sommes
jamais autorisés a la voir. Mais certains nouveaux
textes trouvés sur des sites anciens ont été
exhumés : des parties de la Bible ont été retrouvées
dont certaines mentionnent la réincarnation."

L'une de ces parties manquantes émergea
d'une jarre en terre remplie de codes trouvés en
1946 par un fermier a Nag Hammadi en Egypte.
Ecrits en copte (une langue dérivée de l'ancien
égyptien), ces manuscrits datent du 4e siécle. Les
historiens pensent que des moines d'un monastére
proche ont enterré les textes dans cette jarre pour
les sauver de la destruction.

Apres la découverte, qui inclut le
dénommé "Evangile de St Thomas", des rapports
ont circulé aux Etats-Unis selon lesquels de nou-
velles paroles de Jésus avaient été découvertes, et
le livre était considéré de manicre informelle
comme "Le cinquiéme Evangile". Bien qu'il n'ait
jamais été ajouté a aucune des versions officielles
publiées de la Bible, l'importance de "/'Evangile
de St Thomas" ne peut pas étre niée. Il contient
114 paroles attribuées a Jésus qui pourraient étre
aussi anciennes que le matériel canonique des
évangiles de St Mathieu, Marc, Luc et Jean.

-- L'Evangile de Thomas

D'autres preuves de 'authenticité de ces écritures
sont I'existence de la traduction en grec ancien de
parties de cet évangile, déja découvertes a Oxy-
rhynchos, en Egypte, vers les années 1800.

"L'Evangile de St Thomas" différe des
évangiles canoniques par le fait qu'il ne fait pas
référence a la vie de Jésus, mais qu'il présente seu-
lement Ses enseignements. M. Bean décrit
"l'Evangile de St Thomas" comme une "collection
des paroles de Jésus en vue d'atteindre 1'illumina-
tion et de découvrir le Royaume de Dieu". Cer-
tains de ces aphorismes sont semblables a ceux
que l'on trouve dans la Bible, par exemple :

"Jésus dit : 'Aimez vos amis comme votre
propre ame, protégez-les comme la pupille
de vos yeux'. Et Jésus dit : "Vous voyez la
paille dans l'eeil de votre voisin, mais vous
ne voyez pas la poutre qui est dans votre
propre ceil. Quand vous retirez la poutre de
votre ceil, alors vous verrez suffisamment
bien pour retirer la paille de I'ceil de votre
ami." (Traduction de Stephen Patterson et
de Marvin Meyer)

Les lignes suivantes ressemblent fortement a

celles de Mathieu 7 :1-5 du Nouveau Testament

canonique :

"Ne jugez pas, si vous ne voulez pas étre
jugés ; votre propre jugement sera jugé - et
votre propre mesure mesurée - par rapport a
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vous-mémes. Et pourquoi regardez-vous la
paille dans I'eeil de votre frére, et ne remar-
quez-vous pas l'écharde qui est dans votre
propre ceil ? Et comment dire 3 votre frére :
'Permets-moi de retirer la paille de ton ceil',
tandis qu'une poutre se trouve dans le
votre ? Hypocrite, retirez d'abord la poutre
de votre propre ceil, et alors vous verrez
clair pour pouvoir retirer I'écharde de 1'ceil
de votre frere. "

Et d'autres paroles de "I'Evangile de Thomas" res-
semblent beaucoup a celles de Maitre Supréme
Ching Hai :

"Ses disciples Iui dirent : 'Montre-nous le
lieu ou tu es, pour que nous puissions y
accéder.' Il leur répondit : 'Quiconque a
deux oreilles ferait mieux d'écouter ! Il y a
de la lumiére dans une personne de lumicere,
et elle brille sur le monde entier. Si elle ne
brille pas, le monde est sombre." (Traduc-
tion de Stephen Patterson et de Marvin
Meyer)

Voici le passage de Jésus rappelé lors de la confé-
rence donnée par Maitre a Formose en 1992 et
récemment publiée dans la revue n°148 :

"Pour nous qui pratiquons la Méthode Guan
Yin, la Lumiére en nous est infinie, et notre
paix intérieure et notre amour sont inconce-
vables. Si nous nous cultivons nous-mémes
spirituellement a Formose, cela ne bénéficie-

ra pas seulement aux gens de Formose, mais

notre Lumiere imprégnera le monde entier."
Donc, le texte fournit un lien entre les paroles et
les idées des Maitres anciens et modernes et
montre l'universalité et le caractére éternel du
message de Dieu concernant la Vérité.

En outre, cette partic de la Bible récem-
ment découverte ajoute de nouvelles perspectives
a celles que nous avons déja lues dans les versions
'autorisées' de la Bible. Par exemple, dans "I'Evan-
gile de Thomas", Jésus est révélé comme un
Maitre qui a appris a ses disciples : "Nous sommes
venus de la Lumiére, du lieu ou la Lumiére devient
elle-méme", et "Si tout est un, nous serons remplis
de Lumiere". Et aussi : "Celui qui boira a ma
bouche deviendra comme moi ; je deviendrai moi-
méme cette personne, et les choses cachées lui
seront révélées." Ici 1'image de boire de la bouche
du Christ fait indubitablement référence au pro-
cessus de I'Initiation Guan Yin - contemplation du
Son, le Verbe de la Voix cosmique de Dieu.

Ainsi la découverte d'écritures comme
celles de "I'Evangile de Thomas" aide a donner un
sens plus complet a la profondeur de la vie de
Jésus et de Ses enseignements. De tels textes
apportent aussi aux lecteurs du XXle siecle une
meilleure compréhension de qui est Jésus en tant
que Maitre vivant, dont le message était destiné a
aider les autres a entrer directement en contact
avec Dieu par la contemplation de la Lumicre et
du Son intérieurs, simplement comme les paroles
de Maitre Supréme Ching Hai aujourd'hui. 3

Pour d'autres informations, priére de se référer aux liens suivants :

1.Article de la Revue n°81,

http://www.godsdireccontact.us/sm2 1/enews/htm/081/n.htlm

2. Page contenant des traductions de "/'Evangile de St Thomas" :
http://www.earlychristianwritings.com/thomas.html

3. Beaucoup d'autres manuscrits ont été trouvés sur le site de Nag Hammadi en Egypte et ont
été traduits. "L'Evangile de St Thomas" n'est qu'une partie de cette bibliothéque, qui est aussi
disponible dans de nombreuses traductions en anglais sur le site :

http://www.gnosis.org/naghamm/nhlalpha.html
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théorie des probabilités.

Le Dr. Unwin commence son étude avec des prémisses
semblables a celles utilisées pour déterminer le résultat du
lancé d'une piéce de monnaie, donnant au Tout-puissant une
chance sur deux d'exister. Ensuite, il utilise une formule pour
déterminer l'issue en donnant des pondérations positives et
négatives aux facteurs considérés comme étant 'pour’ ou
'contre' ses prémisses :

1. la reconnaissance du bien

2. I'existence du mal moral

3. I'existence du mal naturel

4. les miracles 'dans' la nature

5. les miracles 'en-dehors de la nature’'

6. les expériences religieuses

Une variable numérique est assignée a chacun de ces
facteurs et est appliquée aux cinquante pour cent originaux.
Les calculs évaluant la preuve des deux c6tés aboutissent a la
probabilité de I'existence ou non de Dieu.

Bien qu'une telle preuve soit rassurante parce qu'elle
procure a l'esprit un sentiment de certitude, le Dr. Unwin vou-
lut également prendre en compte l'incertitude. L'effet de 1'in-
certitude sur nos vies est connu comme devenant plus impor-
tant lorsque que nous sentons que nous ne pouvons pas obtenir
une certitude suffisante, ou lorsque nous ne pouvons pas don-
ner sens a une situation par notre seule raison. Les périodes
d'incertitude nous poussent a trouver un autre moyen de croire.
Ainsi le Dr.Unwin estime que l'incertitude peut "combler 1'in-
tervalle qui nous sépare de ce que nous appelons la foi."

Cet intervalle apres lequel se trouve la foi fait partie
d'une équation plus compléte pour calculer la probabilité de
l'existence de Dieu :

Croyance en Dieu = Probabilité de l'existence de Dieu
+ Foi en Dieu

Cependant, I'¢tude suggere que la croyance en Dieu
n'est pas simplement la somme de la raison et de la foi. Si cela
était vrai, alors plus nous connaitrions, moins nous aurions de
foi. Ceci donnerait raison a des incongruités en rapport avec la
foi, et vice-versa. La formule utilisée par le Dr. Unwin dépas-
se la logique algébrique en énongant que la croyance en Dieu
résulte d'une combinaison de la logique et de formes plus abs-
traites de confiance. Ainsi, bien que la preuve de sa recherche

Examiner la probilité de Dieu :
un soutien en faveur de l'Ultime Verite

ar le groupe de rédaction de 1'Ohio (a 1'origine en anglais

Un récent article du journal anglais "The Guardian" portait sur une recherche menée par le
Dr. Stephen Unwin*, physicien théorique, sur la question de I'existence de Dieu en utilisant la

lui permette d'arriver a une probabi-
lit¢ de l'existence de Dieu de I'ordre
de 67 %, le chercheur dit que sa
propre croyance est "de loin plus
proche des 100 %." 11 explique que la
différence entre ses deux chiffres est
basée sur sa foi personnelle en Dieu.

Cette étude apporte quelques
¢éclaircissements importants. D'abord,
en utilisant une formule scientifique
et en définissant le cadre de la
recherche par les termes "si Dieu"
plutot que "quel Dieu" existe, une dis-
cussion sur l'existence de Dieu peut
avoir lieu sans se soucier des diffé-
rentes croyances religieuses. Cette
prise de position large fait écho a cer-
taines remarques de Maitre selon les-
quelles il ne faut pas abandonner sa
religion pour pratiquer la Méthode
Guan Yin.

Un autre élément unifiant de
l'enquéte du Dr. Unwin est son usage
du langage laic pour discuter de sujets
religieux. L'un des objectifs de I'étude
était en effet d'essayer de réduire la
division entre science et religion,
reflétée par le concept de "séparation
de I'Eglise et de I'Etat", qui ne permet
aucun chevauchement entre les acti-
vités spirituelles telles que la pricre et
les activités publiques telles que 1'¢é-
ducation. Une recherche comme celle
du Dr. Unwin , qui traite de Dieu dans
une terminologie "Etat" plutét que
dans une terminologie "Eglise", pour-
rait ouvrir les portes a de nouveaux
espaces de dialogue dans les univer-
sités, la religion organisée et le sec-
teur public.
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Enfin et surtout, le caractére ouvert de son analyse, qui est pratique mais en méme temps n'im-
pose pas une conclusion, pourrait étre une méthode libératrice permettant a chacun de réfléchir a sa rela-
tion avec Dieu. Pour ceux qui ne connaissent pas un Maitre vivant et qui pourraient €tre sceptiques ou
méme craintifs lorsqu'ils se posent la question de I'existence de Dieu, cette recherche encourage une pers-
pective plus large et exprime le message qu'il faut pour commencer 1'Age d'Or. ™

Pour avoir une copie de l'article ci-dessus provenant de "The Guardian", consultez :
http://education.guardian.co.uk/higher/news/story/0,9830,1164892.00.html

* Le Dr. Stephen King, qui a regu son doctorat en physique théorique de I'Université de Manchester en
Grande-Bretagne, a grandement contribué a la recherche dans le domaine de la gravité quantique
avant d'étre attaché technique au Ministére américain de I'Energie.

Il est aujourd'hui consultant en analyse des risques. A ce titre, il évalue et conseille des organisations,
pour qu'elles sachent comment éviter les désastres comme les déversements de produits chimiques et

les défaillances de centrales nucléaires.

)
Interludes spirituels M

L'expérience la plus Précieuse de toutes

par la sceur initiée Wu Xun-wen, Taoyuan, Formose

Avant d'étre initi€e, j'enviais souvent les
nombreux amis initiés qui avaient fait I'expérience
de quasi-miracles dans leur vie et leur pratique de
tous les jours. Dans mon cceur, je ne pouvais pas
m'empécher d'espérer que des miracles identiques
m'arrivent. Cependant, aprés que je sois initiée, mes
expériences ne correspondirent pas a mes attentes.
Je devins alors anxieuse et me posai souvent des
questions en me demandant : "Pourquoi est-ce que
je ne vois rien ?" Cette humeur terrible persista en
moi pendant des jours. Et bien que j'eusse quelques
moments délicieux en regardant les vidéos de
Maitre, dés que je commengais a méditer, mon sen-
timent d'anxiété me poussait & nouveau dans une
agitation interne et dans le tourment.

Avec le temps, ces luttes mentales dimi-
nuérent progressivement, et seulement alors me
souvins-je que lorsque j'avais initialement fait le
veeu d'abandonner une alimentation carnée et de
pratiquer spirituellement, je ne l'avais pas fait pour
avoir des expériences fantastiques ou miracu-
leuses, mais parce que j'étais totalement convain-
cue par le message de Maitre concernant le végé-
tarisme et la nature de I'existence humaine. J'étais
spécialement attirée par le comportement noble et
désintéressé de la grande personne qu'était Maitre,
ainsi que par Son amour sans limite, qui est aussi
vaste que l'océan. Chaque fois que j'y pensais, mes
yeux devenaient humides.

Jusqu'a il y a plusieurs mois cependant, j'é-
tais apathique et peu généreuse dans ma facon de
me comporter avec les autres, comme le sont beau-

coup de gens habitant Taipei. En mon for intérieur,
je savais qu'en tant que membre de la grande famil-
le humaine, il était vraiment triste de laisser devenir
mon ceeur si insensible et sans pitié. Néanmoins,
ma léthargie habituelle et ma répulsion a accepter la
responsabilité de mon attitude changérent pour le
mieux. Ce n'est que lorsque je fus réellement émue
et éblouie par le noble esprit de Maitre que je me
suis poussée a réagir et a arréter de me servir de
l'excuse selon laquelle il était plus facile de suivre
le troupeau et d'agir d'une manicre égoiste, comme
le font la plupart des gens.

Depuis que j'ai rejoint la famille Guan
Yin, I'amour divin m'a motivé et a nourri ma foi
fragile en la Vérité grace aux paroles et aux actes
des freres initiés. Et bien que je n'aie eu aucune
expérience fantastique ou sensationnelle, j'ai
trouvé le juste équilibre dans mon coeur. Chaque
fois que je rencontre un probléme que je ne peux
pas résoudre, je me réfere par hasard a une des
publications de Maitre, et je suis éclairée quant a
la réponse. Méme en observant simplement les
changements dans les relations entre les per-
sonnes, les objets et les événements autour de moi,
j'acquiére une plus grande compréhension qui me
fait prendre conscience de ma dépendance vis-a-
vis de mon ego buté.

Comparé a qui j'étais avant, je ne suis plus
assaillie par la peur ni par la suspicion, et je sais
toujours exprimer mon amour ainsi que le coté le
plus lumineux de mon étre. Et pour moi, ceci est la
plus précieuse expérience de toutes ! <3
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5
M Maitre raconte des histoires droles

Soyez patient

et vous aurez la preuve

C'était un patient qui était allongé sur un lit d'hdpital et qui se sentait trés nerveux parce que son
docteur ne semblait pas savoir ce qu'il faisait. Le docteur discutait avec les autres docteurs a propos
des problemes de son patient et aucun des autres docteurs n'était d'accord avec lui. Alors le patient est
devenu trés inquiet et a dit : "Docteur, il doit y avoir beaucoup de doutes a propos de mon cas, n'est ce
pas ?" Et le docteur a répondu : " Pourquoi dites-vous cela ? Non. Ou avez-vous eu cette idée ?" Alors
le patient dit : "On dirait que les autres docteur ne sont pas d'accord avec vous." Et le docteur lui a
répondu : "Ouais, peut étre un peu. lls ne sont pas d'accord sur certains points, mais dans un cas simi-
laire que nous avons eu la semaine derniére, j'ai prouvé que j'avais raison aprés que nous ayons exa-
miné le corps mort du patient." <3

» Les semblables s’a#ﬁrtn#

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Floride, Etats-Unis
le 6 octobre 1999 (a l'origine en anglais

Deux psychiatres se rencontrent dans la rue. L'un d'eux brosse sans
cesse sa veste avec sa main. Alors l'autre lui demande : "Quel est le probléme ?"
Alors le premier dit : "Rien de spécial. C'est que récemment, ces insectes invi-
sibles ont rampé sur moi." Et le second psychiatre lui répond : "Ne les brosse pas
sur moi, d'accord ?" <3

Une admissinn par inadvertance

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Floride, Etats-Unis. le 6 octobre 1999 (a l'origine en anglais

Un psychiatre dit a son patient : "M. le patient, je comprends que vous avez un pro-
bléme. Votre probléme est que vous contredisez toujours ce que les autres disent ou ce qu'ils
font, n'est ce pas ?" Et M. le patient dit : "Non, ce n'est pas ¢a." Alors, le psychiatre a dit: " OK !
Alors je dois étre en erreur, hein ?" Et le patient a répondu : "Non ! Non ! Ce n'est pas ¢a !"

Et le psychiatre dit : "Euh, euh, euh, j'ai compris, j'ai compris. Vous contredisez tout
ce que je dis." Et le patient dit : "Non, vous étes ridicules ! Vous étes fou !" Et le psychiatre a _£&
dit : "Je vois, je vois. Alors vous étes parfaitement sain, n'est ce pas ? Vous n'étes pas fou, “~
n'est ce pas ? " Et le patient a dit : "Non. Non. Je suis fou comme un métier a tisser." Et le psy-
chiatre a dit : "Oh, ouais, sur ce point, nous progressons un peu !" <3

Consultez les sites Internet suivants pour visionner les versions vidéo originales de ces histoires
dréles, et partagez la joie de I'humour de Maitre avec votre entourage :

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/news/152/jk1.htm (Formose)
http://www.godsdirectcontact.net/eng/news/152/jk1.htm (Etats-Unis)
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Se tourner vers l'intérieur promeut
la compréhension universelle

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, conférence vidéo avec les

initiés de Los Angeles, Californie (Etats-Unis), le 21 juillet 2002
(a l'origine en anglais)¢” Cassette vidéo n° 745

Q : Maitre a dit que dans le futur les étres humains pourront
communiquer sans langage verbal. Ma question est : Pourriez-
vous en quelque sorte demander a vos disciples d'utiliser le
pouvoir qui provient de la pratique spirituelle pour élever le
monde a ce niveau afin de réduire les malentendus et méme les
guerres entre les humains ?

M : Ah, bien sir. Vous devriez méditer davantage. (Applau-
dissements) Tournez-vous davantage vers l'intérieur. Ce n'est
pas possible que tout le monde atteigne le méme niveau au
méme moment, il y aura toujours des malentendus. Quelles
que soient les bonnes intentions qu'une personne puisse avoir
ou avec quelle sincérité elle veut servir autrui, son niveau n'est
peut-étre pas aussi élevé que le votre, ou votre niveau n'est
peut-étre pas aussi élevé que le sien, donc nous avons des
petits malentendus.

En plus, les facultés humaines sont toujours viciées. Si
vous dites quelque chose et que quelqu'un d'autre le répéte, I'his-
toire sera modifiée. Ensuite si une autre personne le répéte apres
cette personne, cette version sera encore plus modifiée que I'ori-
ginale. C'est pourquoi nous devrions nous abstenir de vénérer ou
de juger, si jamais nous avons mal compris I'événement.

. , .. )
Questions et réponses choisies M

En attendant, avant d'atteindre ce
niveau de communication de télépa-
thie compléte du niveau intérieur,
nous devons bien nous comporter
entre nous et nous souvenir que nous
devons nous aimer les uns les autres -
c'est la premicre chose. Nous pouvons
avoir de la peine et étre fachés entre
nous de temps en temps, mais l'amour
prédomine toujours, et ensuite nous
revenons toujours ensemble comme si
nous étions une famille. <3

Vivez au présent et pacifiez
le monde avec I'amour

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, conférence vidéo avec les

initiés de Los Angeles, Californie (Etats-Unis), le 21 juillet 2002
(a 'origine en anglais)

Q : Chére Maitre, récemment il y a eu plus de guerres, de com-
bats et de désastres naturels dans le monde et je suis tres tris-
te et inquiet. Que pourrions-nous faire d'autre que de méditer
davantage ?

M : L'amour est la seule solution. Mais la plupart des gens dis-
simulent leur amour dans leur cceur de peur d'avoir mal ou de
revivre des expériences du passé qu'ils ont vécues avec d'autres
personnes ou d'autres étres. Alors, ils cachent leur amour.

Autrement, nous sommes tous nés
avec l'amour.

L'amour est I'essence de notre
étre, mais lorsque nous avons des
affrontements avec d'autres étres sur
cette planéte physique ou dans 1'uni-
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vers et que nous sommes fachés ou blessés émotionnellement,
physiquement ou mentalement, nous conservons le souvenir
de ces mauvaises expériences ; nous recelons toute cette
expérience négative. Et ainsi nous avons du mal a ouvrir a
nouveau notre cceur au monde parce que nous avons peur
d'étre blessés ou délaissés, etc.

La raison pour laquelle nous avons des guerres et des
problémes entre nous, c'est parce que nous vivons toujours
dans le passé. Nous devrions vivre comme les animaux : ils
vivent dans le présent; ils sont toujours dans le présent. Par
exemple, un chien : peut étre que vous deviez le gronder et lui
donner la fessée ou quelque chose du genre, et c'est pareil pour
les enfants. Mais alors, lorsque vous le rappeler et que vous
l'aimer, il vient en remuant la queue ou les enfants accourent
vers vous tout de suite. IIs ne se souviennent méme pas de ce
que vous leur avez fait il y a une minute. C'est comme cela que
nous devrions vivre nos vies avec les uns les autres.

Mais malheureusement, nous vivons la plupart du
temps dans le passé avec nos souvenirs. Le passé est toujours
le passé, mais nous le ramenons toujours dans le présent, et
ensuite le présent a son tour influence notre futur. Car le pré-
sent devient encore le passé, et ensuite nous nous souvenons
toujours de tous ces événements déplaisants, et avons du mal a
étre heureux dans le moment présent.

Ceci est semblable a notre pratique. Comme la plupart
des gens vivent dans le passé tout le temps, avec "Jésus" ceci,
"Bouddha" cela, ou ce Saint ou celui 13, et ils oublient de deve-
nir eux-mémes des Saints ou de devenir des enfants de Jésus,
pour étre a Son niveau a nouveau. Donc, le monde doit oublier
le passé tout le temps, oublier toutes les blessures passées et

oublier tous les mauvais événements.
Apprendre d'eux et grandir par eux,
comme des fleurs qui poussent dans un
mauvais engrais répugnant qui sent
mauvais, et qui fleurissent et forment
de jolis arrangements que tout le
monde apprécie. C'est comme cela que
nous pouvons arréter les guerres, les
combats, les luttes et les problémes.
Mais vous savez, nous
sommes toujours dans ce monde. Nous
pouvons parler ainsi, et peut-&tre pou-
vons-nous agir comme cela entre nous.
Parce que nous sommes des pratiquants
de la paix, nous pouvons apprécier la
paix et nous savons comment trouver la
paix en période de trouble ou de tristes-
se. Mais la plupart des gens du monde
ne le peuvent pas, donc méme si nous
pratiquons bien, nous devons toujours
partager la peine et les malentendus, les
guerres et les troubles du monde dans
son ensemble. Nous devons simple-
ment pratiquer plus intensément afin
d'avoir plus d'influence et de générer
une atmosphére plus noble dans le
monde. Ainsi il y aura peut-étre de plus
en plus de gens qui nous suivront, et
nous aurons de moins en moins de
guerres. C'est la seule solution. <3

Eliminez les influences négatives
en pratiquant la spiritualité

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, le 28 juillet 2002, confé-

rence vidéo avec des initiés de Houston, Etats-Unis
(a l'origine en anglais) (Cassette vidéo n° 745

Q : Maitre, je suis tout simplement heureux. J'ai I'air mieux et
me sens mieux parce que j'ai changé ma maniére de penser
apres l'initiation. J'avais beaucoup d'énergie négative, dont j'ai
pu me débarrasser.

M : Oui. Nous n'avons pas besoin de toutes ces ordures. Nous
devrions toujours essayer de rectifier nos pensées parce
qu'elles trottent dans notre téte toute la journée. Vous étes tout
seulement heureux, puis quelque chose arrive et vous com-
mencerez peut-€tre a penser négativement. A ce moment-la,
employez tout votre pouvoir de la méditation pour le repous-
ser. Dites : "Non, je n'ai pas besoin de toi. Tu es un invité
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importun. Adieu." Autrement, le pou-
voir négatif essaie tout le temps de
voler nos moments positifs.

Chaque fois que vous essayez d'étre
heureux ou que vous étes heureux,
quelqu'un vient juste et fait quelque
chose de mauvais, ou vous donne un
certain ordre ou est maladroit. Ou
quelque chose d'autre arrive, et votre



humeur commence a changer aussitot : "Vous ne pouvez pas
faire ca ! Bla, bla, bla..." Et alors vous commencez a perdre le
bonheur que vous avez juste commencé a aimer ; c'est l'astuce
du diable. C'est pourquoi nous devons étre toujours vigilants et
repousser tout sentiment ou pensée négative a tout moment
parce que nous sommes vraiment tous unis.

Il 'y a des jours, je sens que c'est méme ridicule de sor-
tir pour parler parce que je sens que nous sommes tous trans-
parents. Je sens que je ne peux pas parler mal de quelqu'un sans
que cette personne le sache ou me voie et m'écoute.

C'est pourquoi vous devez vous taire et garder vos
pensées positives ; parce que vous ne pouvez pas le cacher.
Aprés avoir commencé a méditer, nous ne pouvons nous
cacher de personne. Nous sommes transparents. Nous sommes
partout, et nous sommes unis avec tout le monde. Et c'est une
trés bonne chose a propos de la méditation sur la conscience de
Dieu parce que nous sommes réellement reliés, et c'est ainsi
que nous nous améliorons. Méme si nous ne le voulons pas,
nous devenons meilleurs.

Q : C'est juste. Maintenant, méme la plus petite chose que je
fais de travers m'ennuie.

M : Oui ! Vous vous corrigez tout de suite.

Q : Ou quelque chose arrive pour me
corriger.

M : Oui, c'est vrai, peut-étre un mal
de téte ou peut-&tre une perte ou peut-
étre autre chose. Bien, je suis si
contente parce que je sais que vous
progressez. Je sais que vous progres-
sez réellement, chacun de vous,
méme les soi-disant pires pratiquants.
Méme si je vous gronde ou vous
réprimande, je sais dans mon cceur
que vous &tes bien. Vous étes bons ;
vous progressez, et peut-étre que je
vous pousse un peu plus durement
que je ne devrais. Mais je dois étre
mére et pére, et toutes sortes de
choses. C'est difficile pour moi, aussi.
Ayez pitié, d'accord ? (Maitre rit.)
Pardonnez-moi si je suis parfois séve-
re avec vous, mais c'est nécessaire,
c'est bon. 3

La solitude est dissipée par
la méditation réguliere et concentrée

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, conférence vidéo
avec des initiés de Singapour, le 11 aolt 2002

(a l'origine en anglais)~Cassette vidéo n° 74

Q : Maitre, comment communiquons-nous avec notre Maitre
intérieur ? Certains d'entre nous ont encore des sentiments de
solitude et de vide. Est-ce parce que nous n'avons pas atteint la
communion profonde avec notre propre Maitre intérieur, Qui est
toujours notre meilleur ami ?

M : Non, non. Nous l'avons, nous l'avons. Mais parfois le
monde nous accable avec ses activités, ses attractions et sa
négativité, qui font que nous nous sentons comme si nous n'é-
tions pas reliés a notre Soi intérieur. Et c'est pourquoi nous
devons méditer chaque jour, pour renforcer cette connaissance
de connexion.

Et cela n'arrive pas en une nuit. Pour certaines per-
sonnes, cela prend de longues années de pratique, et I'ironie est
ceci : plus nous connaissons de gens, plus nous nous sentons
seuls. Si nous devions vivre seul quelque part, aprés un
moment nous ne sentirions plus aussi seuls. Mais nous vivons
en ville ou dans un environnement avec beaucoup de gens, de
grandes populations, et nous connaissons beaucoup de monde.

Et parfois les gens nous décoivent et
nous rendent tristes ou le coeur brisé.
Et ces événements nous font vraiment
nous sentir seuls. Autrement, en nous-
mémes, si nous nous concentrons plus
sur nous, sur ce que nous faisons a
chaque instant de notre vie, nous ne
nous sentirons pas aussi seuls.

C'est simplement parce que
nous attendons des choses d'autrui et
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les gens nous laissent tomber ; parfois les gens nous brisent le
ceeur et nous finissons par nous sentir seuls. Et c'est seulement le
niveau émotionnel. Ne confondez pas I'état émotionnel de senti-
ment avec le niveau spirituel de pratique. Mais néanmoins, plus
vous allez haut, moins vous vous sentez seuls, mais seulement si
vous pouvez vous défaire des attentes d'autrui ; sinon vous vous
sentirez toujours seuls. Si vous recherchez d'autres personnes au
lieu d'essayer d'étre indépendants, d'étre en vous-mémes, vous

Se tourner vers le Pouvoir
du Maitre dissipe la crainte

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, conférence vidéo avec des

initiés de Los Angeles, Californie, Etats-Unis, le 21 juillet 2002
(a l'origine en anglais) assette vidéo n° 745

Q : Avant que je fasse un nouveau projet dans la vie, puis-je
demander a Dieu ou a Maitre de me donner la sagesse et le cou-
rage pour surmonter ma crainte ? Maitre, s'il Vous plait, aidez-

1AM NERSON

vous sentirez seuls. Faites donc de
votre mieux pour étre en vous-mémes.
Essayez de vous concentrer a l'inté-
rieur. Essayez d'étre indépendants de
l'aide, des jugements ou des attentes
d'autrui, ainsi que de vos propres
attentes vis-a-vis d'autrui. Alors vous
ne sentirez pas seuls du tout. <3

moi a surmonter mon ignorance pour
que je puisse gagner en sagesse.

M : Oh, bien sir. Dieu est toujours
prét a intervenir. Le Pouvoir du
Maitre est toujours la pour vous
aider. Il faut seulement vous ouvrir;
soyez réceptif. Croyez que le Pou-
voir du Maitre vous aide. Tournez-
vous vers ce pouvoir. Soyez uni
avec lui. <2

\0
Séquence cinéma M

ke LTHUNMAN _CLAILE DANEE

39

Ce que je vous dis est juste une sorte de point de référence. Essayez de vous y col-
ler autant que vous le pouvez, mais ne sovez pas fanatiques. Vous vous créez trop
de souffrance si vous vous collez a une chose "a la lettre.” Ce sera un probleme !

Etre détendu et flexible
rend votre vie plus facile

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Centre de Youngdong, Corée, le 6 mai 1998
(a l'origine en anglais)  Cassette vidéo n° 618

Si vous avez vu "Les Misérables", vous savez qu'il y a un policier dans le film. |l est bon, vraiment
bon. Il est direct et honnéte. Mais il est trop rigide, trop fanatique. Quiconque enfreint une petite loi, méme
s'il s'en repentit, se corrige et fait de nombreuses bonnes actions pour se rattraper, le policier veut tout de
méme le mettre en prison. Peu importe a quel prix, il ne fait aucune exception. Aucune !

Il se punit méme personnellement pour avoir mal agi. Premiérement, quand il soupgonne le maire
d'avoir mal agi, mais pense plus tard qu'il s'est trompé, il vient demander la punition chez le maire. Deuxie-
mement, il est touché par le maire, qui était censé étre un criminel avant, mais s'est repenti et est devenu
un fantastique humaniste et une personne aimante et pleine de sollicitude. Il veut tout de méme poursuivre
le maire et le jeter a nouveau en prison. Mais, parce que le maire est si bon et a touché le cceur du poli-
cier, ce dernier veut le libérer. Méme a ce moment-la, il considére encore le maire comme un criminel tota-
lement punissable. Ainsi, parce qu'il libére le maire, il se punit lui-méme et sent qu'il doit se suicider. Parce
qu'il pense qu'en libérant I'ex-maire, I'ex-criminel devenu maintenant libre, il a commis un acte criminel et
enfreint la loi. Alors il se suicide.

C'est ainsi que certaines personnes peuvent étre fanatiques ! Ainsi vous choisissez votre propre
mode de vie; vous pouvez étre fanatiques si vous voulez. Mais si vous me demandez, je vous dirai d'étre
seulement détendus et naturels. Soyez plus flexibles. Alors votre vie sera plus facile et plus confortable.
Mais si vous ne pouvez pas étre détendus ou flexibles, c'est bon ; laissez ainsi. Mais pardonnez-vous. <
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L'amour en action M
WNowvelles du Casta Bica

L'Amour de Maitre résout un probléme de route
et de ponts d une communauté marginale

par le groupe de rédaction du Costa Rica (a l'origine en espagnol)

En février 2004, les fréres et les sceurs du Costa Rica ont visité une région appelée le bidonville
de Tibas-Zurqui dans le centre de San José pour partager des gateaux et des sucreries ainsi que les ensei-
gnements de Maitre avec les résidents. (consultez la Revue n°150 pour de plus amples détails) En visi-
tant cette région, les initiés découvrirent que cette communauté vivait dans un environnement difficile,
et les chemins et les ponts que les gens utilisaient chaque jour étaient peu siirs et menagaient de s'effon-
drer, en raison des eaux sales qui s'écoulaient au-dessous. Aprés avoir eu connaissance de cette situation,
notre compassionnée Maitre Supréme Ching Hai décida d'apporter des fonds pour que les ponts soient
réparés, résolvant ainsi un probléme majeur pour les habitants locaux.

A la fin du mois d'avril, suivant les instructions aimantes de Maitre, les initiés inspectérent le site
et décidérent de démarrer trois projets pour améliorer les conditions des ponts et des chemins, qui pré-
sentaient de réels dangers. La communauté s'engagea rapidement dans les projets et exprima sa joie par
des sourires et un désir de travailler ensemble pour aider.

Deux des projets concernaient la construction de tuyaux en tonneaux pour permettre 1'évacuation
des eaux sales porteuses de maladies et coulant partout le long des chemins de cette communauté. Le
troisiéme projet concernait la construction d'un pont en béton pour remplacer le pont en bois délabré.

Une semaine apres l'inspection du site, les femmes, les enfants, les jeunes et les plus agés de cette
région participerent a la rénovation (les hommes ayant un travail
ne pouvaient venir travailler
que durant la nuit). Tra-
vaillant tous ensembles, les
résidents étaient organisés
en groupe de 30 personnes
pour chacun des projets.

La reconnaissance
des gens envers Maitre s'ac-
croissait de jour en jour pen-
dant la construction qui devait apporter aux résidents des avan-
tages et une environnement plus hygiénique. Au nom de la communauté de le b1donV1lle
de Tibas-Zurqui, les initiés du Costa Rica remercient Maitre pour Sa grace qui a permis d'améliorer la
vie de leurs concitoyens.

Problemes avant  golutions

la rénovation : Construction  d'une

canalisation de qua-
Un chemin/passage  rante métres de long
sans pont. Les habi-  pour évacuer l'eau ;
tants de la commu-  superposition de ton-
nauté devaient pas- neaux pour filtrer |
ser par un chemin l'eau sale ; et utilisa-
rempli de trous et tion de sable et de
de flaques d'eaux  pierres pour paver les
sales. Pendant I'hi- chemins afin de les
ver, les chemins étaient inondés. rendre plus surs.
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Avant la rénovation : Solution :

Construction  d'un
pont solide en métal,
pierres et ciment

Un pont pour piétons est
utilisé par les résidents
pour passer d'un quartier
a un autre. Ce passage
est dans une condition
particuliérement dange-
reuse. Sous celui-ci se
trouvent des trous rem-
plis d'eau polluée.

Dépenses pour la rénovation de la route et du pont
de le bidonville de Tibas-Zurqui
Aide pour le Costa Rica donnée par Maitre Supréme Ching Hai

Descriptio onta en colo ostarica Re
Matériel de Construction 459,055 A1~A14
ransports 26,000 B1~B4
oUt de main d'ceuvre 92,500 C1~C4
Fournitures 23,500 D1~D6
otal 601,055 (environ 14018US)

Echos chaleureux des victimes
de linondation de Santa Fe

T 1 N Enfants et enseignants de 1'école municipale et de la
~ ‘{‘f‘?; PE}UIa G Graciela (Original en Espagnol) maternelle de Santa Fe témoignent de leur gratitude
R et de leur joie, alors qu'ils saluaient de la main la

\ caméra qui les filmait dans 15"(:‘01}f'(’1u batiment.
1

Fin avril"i003, lorsque la ville de Santa Fe fut dévastée par une inondation exceptionnelle,
Maitre Supréme Ching Hai envoya immédiatement des fonds afin ‘que les initiés locaux
puissent pourvoir des draps et d'autres nécessités aux victimes démunies. Et par la suite,
en apprenant que de nombreux jeunes de cette région manquaient de chaussures cor-
rectes ou devaient méme marcher pieds nus dans la boue laissée par I'inondation, Maitre
Ching Hai envoya un second don afin de permettre d'acheter des chaussures a ces enfants

qui leur furent livrées par les initiés en novembre 2003.

L'année suivante, la situation de la ville s'améliora puisqu'elle fut reconstruite en grande partie.
La directrice de I'école maternelle et du jardon pour enfants de Santa Fe, Daniela Ferreyra envoya a
Maitre une lettre de remerciements pour Son Amour a I'égard des victimes de l'inondation. Aussi, recon-
naissant la contribution dévouée des pratiquants Guan Yin, Mme Ferreyra visita le Centre de Santa Fe et
bénéficia de dons supplémentaires collectés par les praticiens et leur famille.

Pendant sa visite, Mme Ferreyra raconta aux initiés qu'une photo de Maitre avait été accrochée
dans la maison d'une famille qui avait bénéficié de Son aide. Et lorsque la propriétaire voulut retirer la
photo, ses enfants refusérent en disant : "Non, maman, Elle est Celle Qui nous a sauvés et Dieu est dans
Son image". En outre, une personne d'une région ¢loignée de la ville appela les initiés pour avoir des nou-
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velles de Maitre et pour constituer un groupe de méditation.

Toutes ces expériences remplirent de joie le coeur des amis initiés, sachant qu'ils avaient apporté
de l'aide matérielle a leurs fréres et sceurs dans le besoin, ainsi que de la lumiére et de 1'espoir a ceux qui
avaient tout perdu. Merci, Maitre, pour étre la lumiére sur notre chemin ! <3

Note : Consultez les Revues n°® 144 et 148 pour lire les articles correspondants.

‘ o 1 ole la el ‘JZ.,; .M; o
2 | ettres de remerciements Griosh s Sy

(a l'origine en espagnol)

Santa Fe, Argentina, le 29 avril 2004

A l'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai,

Ayant été confrontés a une année d'inondations importantes qui ont touché toute
la population de Santa Fe, nous vous sommes trés reconnaissants pour |'aide que vous
nous avez apportée, et qui a permis de maintenir en état de fonctionnement notre école
maternelle.

Et grace a l'assistance organisée de nombreuses autres personnes, nous sommes
en mesure de nous occuper de quarante-cing enfants agés d'un an et demi a quatre ans.
La plupart d'entre eux ont besoin d'une grande attention, leurs méres nous les confiant
durant leurs heures de travail.

Les professeurs et le personnel travaillant ici souhaitent également faire mention
des lecons positives tirées des actions dévouées qui sont nées en aimant nos voisins, en
donnant sans rien en attendre en retour, en s'impliquant de maniére désintéressée, et en
se souvenant de ceux qui ont donné de leur temps a autrui tout en leur offrant un sourire,
en les écoutant et en leur donnant ce qu'ils avaient. Pour tout cela, nous disons : merci
beaucoup !

Il est extrémement important pour nous d'étre aujourd'hui dans ce lieu a travailler
avec les enfants. Pour cette raison, nous vous remercions du fond de notre cceur pour ['ai-
de que vous nous avez apportée.

Jardin d'enfants municipal
et école maternelle "Solidarité [I"
Signatures des professeurs
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Célébration de l'anniversaire de Maitre
dans l'amour, la joie et les miracles

ar Maritza de L.eone, Panama

Plusieurs semaines avant la célébration de I'anniversaire
2004 de notre bien-aimée Maitre au Centre de Panama, des initiés
du lieu s'étaient préparés avec joie a I'événement ainsi qu'a un pro-
jet caritatif dans le cadre duquel des biens tres utiles ont été distri-
bués a 1'hopital local pour les femmes défavorisées et leurs nou-
veaux-nés. Lors de ces activités, les initiés ont fait I'expérience de
nombreux miracles de Maitre.

Concernant l'activité caritative, une soeur avait préparé vingt-
quatre paquets-cadeaux, chacun contenant une chemise pour bébé, une couche et une couverture. Mais
le nombre exact de nouveaux-nés a I'hopital n'était pas connu. Aussi, pour éviter qu'il n'y ait pas assez de
paquets, elle avait aussi préparé un grand sac de cadeaux pour bébés. Cependant, il s'est avéré que notre
Maitre avait tout arrangé d'une belle maniére. En effet, lorsque les pratiquants sont arrivés a I'hopital, ils
se sont apercus qu'il y avait bel et bien un paquet pour chacune des vingt-cinq femmes et leurs bébés qui
demeuraient-la. En distribuant ces cadeaux d'amour de Maitre a I'occasion de Son anniversaire, les ini-
tiés expliquerent avec joie Qui les avait envoyés, ainsi que Sa miséricorde venant du Paradis. Tous les
bénéficiaires furent extrémement reconnaissants pour les présents, en particulier une femme dont le mari
avait oublié d'apporter des couches pour sa petite fille qui était atteinte d'une infection sanguine. Dans
ces circonstances, les initiés partagérent des paroles positives de foi et de sollicitude avec la maman.

Apres avoir terminé 'activité de charité, les fréres et les sceurs repartirent au Centre de Panama
pour organiser la célébration de l'anniversaire de Maitre, en se sentant remplis d'amour et d'espérance.
Les préparatifs se firent rapidement, puis un groupe d'invités arriva et la célébration commenga avec une
présentation vidéo de la biographie "Marchez sur le chemin de I'Amour". Plus tard, le gateau sans oeuf
qu'ils avaient préparé fut coupé en de grandes parts, et il y en restait encore assez pour qu'ils puissent en
ramener chez eux pour partager avec leur famille.

Un homme qui était venu a la célébration avait invité son amie qui hésitait a apprendre la Métho-
de Pratique de méditation. L'homme aimait tant I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching
Hai qu'il avait dit a son amie que c'était un groupe inhabituellement positif et aimant et qu'il espérait
apprendre plus sur les enseignements du Maitre.

En outre, deux jeunes initiés et une pratiquante de la Méthode Pratique qui devaient étudier en
vue des examens du lendemain étaient attristés en pensant ne pas pouvoir participer a la célébration.
Cependant les initi¢s furent surpris de les voir apparaitre au Centre et ces derniers dirent que leurs pro-
fesseurs dvaient décidé de changer la date de leur examen et de le reporter a la semaine suivante !

g de leur participation au projet caritatif et a la célébration de l'anniversaire de Maitre,
sentirent extrémement heureux et furent emplis de paix intérieure et d'amour en
3 évenements mondiaux pouvaient étre arrangés doucement et de maniere parfaite
tre les mains de Dieu Merci beaucoup, tres chére Maitre ! Les initiés sont aussi
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Sites Internet Guan Yin

Le contenu de notre liste "Sites Internet Guan Yin" est susceptible d'étre modifié.
Pour connaitre les derniéres informations, consultez I'adresse suivante:
http://godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm (en anglais)

Chaine de télévision sur Internet 24h/24
http://lwww.Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm ( Formose ; en anglais et chinois )

http://lwww.Godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionnel, anglais)
http://lwww.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store)
http://lwww.godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais)
http://lwww/Godsimmediatecontact.us/(Etats-Unis en anglais)
http://lwww.godsimmediatecontact.or.kr/ (Corée, en coréen)
http://lwww.godsdirectcontact.or.kr (Corée, en coréen)
http://lwww.gyitv.com (Corée, en coréen)
http://lwww.godsimmediatecontact.org (Japon; en japonais)
http://lwww.godsdirectcontact.or.id/ (Indonésie; en indonésien)
http://lwww.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailande, en thai)
http://lwww.Godsdirectcontact.net (Etats-Unis; en chinois simplifié & chinois traditionnel, anglais)
http://lwww.godsdirectcontact.com (Etats-Unis.; en espagnol, frangais, anglais, chinois traditionnel et simplifié)
http://lwww.Godsdirectcontact.com/aulac/ (Etats-Unis; en aulacien)
http://www.contactodirectocondios.org (Etats-Unis; en espagnol)
http://lwww.Godsimmediatecontact.net/ (Etats-Unis; en anglais)
http://lwww.godsimmediatecontact.net/aulac (Etats-Unis; en aulacien)
http://lwww.Godsimmediatecontact.org/video/ (Etats-Unis avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues)
http://lwww.godsimmediatecontact.tripod.com/ (Etats-Unis.; en anglais)
http://lwww.contactdirectavecdieu.org (France; en frangais)
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tchéque; en tchéque)
http://lwww.godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien)
http://lwww.godsdirectcontact.org/radio/aulac/ (Canada avec service Real Audio et MP3; codé en aulacien)
http://lwww.godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand)
http://lwww.direkter-kontakt-mit-gott.org (Autriche, en allemand)
http://lwww.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Hongrie; en hongrois)
Http://quanyin.narod.ru/ (Russie, en russe)
http://contatodiretocomdeus.com.br/ (Brésil ; en portugais)
http://lwww.Godsdirectcontact.com/lhavecometotakeyouHome (en anglais)

(Commande du livre - | Have Come To Take You Home)

Pour vous abonner a la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement sur
votre compte E-mail, SVP inscrivez-vous sur I'un des sites suivants :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (chinois)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (anglais)
http://lwww.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (anglais)
http://lwww.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (espagnol)
http://lwww.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (chinois traditionnel)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinesel/jian/service.htm (chinois simplifié)
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Les adresses Internet (URLs)de la revue de Maitre Supréme Ching Hai en ligne sont :

chinois traditionnel :http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/152(index.htm (Formose)
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/cnews/www/152/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/152(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/ch/news/152/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/gb/news/152/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/gbnews/152/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/152/index_gb.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/152/index.htm (Formose)
anglais : http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/enews/www/152/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/152 (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/152/ (Etats-Unis)
http://godsimmediatecontact.net/news/news152/ (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/news/152/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/152/index.htm (Formose)
aulacien : http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news/ (Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)
http://lwww.godsimmediatecontact.net/aulac/n152/ (Etats-Unis ; VNI Font)
allemand : http://www.godsdirectcontact.de/ (Allemagne)
espagnol : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)
http://www.contactodirectocondios.org (Etats-Unis)
coréen : http:///Iwww.godsimmediatecontact.or.kr (Corée)
japonais : http://lIwww.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)
indonésien : http://www.godsdirectcontact.or.id/news (Indonésie)
frangais : http:///www.contactdirectavecdieu.org/News/index.html (France)
thailandais : http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailande)

chinois simplifié :

Téléchargez gratuitement sur sites web le livret-échantillon :

"La clé de I'lllumination Immédiate” (en 50 langues)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample
http://www.Godsdirectcontact.us/com/sb/
http://www.Godsdirectcontact.com/sb/index.html
http://www.contactodirectocondios.org/ejemplar/

COMMENT NOUS CONTACTER

“Un voyage a travers les royaumes esthétiques”

Emissions de TV sur cassettes vidéo
Courriel : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

Groupe de la revue :
Courriel : lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196 ou 886-946-728475

Département des livres S.M. :
Courriel : divine@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-240-352-5613 (USA)

ou (886)-943-802829 (Formosa)
(Vous étes les bienvenus pour nous rejoindre
et traduire les livres de Maitre en différentes langues)

Bureau d’information spirituelle :
Courriel : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699

48 Revue de Maitre Supréme Ching Hai N° 152

S.M. Célestial Co., Ltd
Courriel : smcj@ms34.hinet.net
Tel : 886-2-87910860

Fax : 886-2-87911216

L’Association Internationale

de Maitre Supréme Ching Hai

Sté d’Editions, Ltd.

Taipei, Formose.

Courriel : smchbooks@Godsdirectcon-
tact.org

Tel : (886) 2-87873935

Fax : (886) 2-87870873

Librairie du Centre de Los Angeles
Courriel : la_bookstore@yahoo.com
Fax : 1-909-738-9992



***AFRIQUE***
Angola:

Bénin:
Burkina-Faso:
Cameroun:
Ghana:
Kenya:

Mauritius:
Port Louis

Nos correspondants a travers le monde

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247. Etats-Unis

244-92-338082
luandacentre@yahoo.com
229-383-982
smbenin@yahoo.fr
226-50-341704
smburkinafaso@yahoo.fr
237-34-37232
smcameroon@hotmail.com
233-27-607-528
smghanac@yahoo.com
254-72-603953
atmoske@yahoo.com

Centre d’Angola

Centre du Benin

Centre de la Ouagadougou

Centre de Douala

Centre du Ghana

Centre du Kenya
230-2566286

smchmauritius@intnet.mu

Mile Josiane Chan She Ping 230-242-0462
smchmauritius@intnet.mu

M.Liang Dong Sheng

République d’Afrique du Sud :

Cape Town

Johannesburg

Togo :
Kpalime
Lome

Uganda :
Kampala

27-83-952-5744
capetowncentre@yahoo.com
27-11-880-0349
ghvosloo@mweb.co.za
27-83-456-3968
dnapo@siza.co.za

Centre

M.Gerhard Vosloo
Mile Dieketseng Napo
228-441-09-48
228-222-28-64

smtogo@yahoo.com
228-221-55-51

Centre de Kpalime
Centre de Lomé

M.David Chine

M.Samuel Luyimbaazi 256-7764-9807

***AMERIQUE***

Argentine :
Buenos Aires

Bolivie :
Santa Cruz

Trinidad
Brésil :
Belem

Goiania

Recife
San Paulo

Canada :
Edmonton

Londres

Montréal

Ottawa

Toronto

Vancouver

54-11-4-545-4640
backhome25@hotmail.com

Mile Mabel Alicia Kaplan

Mme Adalina da Graca Munhoz 591-337-2039
adamunhozc@hotmail.com

M.Wu Chao Shien 591-4625964
55-91-2234424/55-91-2746611
belemcenter@yahoo.com.br
55-62-3941-4510
erwinserrano@terra.com.br
Mlle Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912
Centre de San Paulo 55-11-5904-3083/5579-1180
br_center@yahoo.com.br

M.Wei Cheng Wu

Mr. & Mrs. Erwin Madrid

1-780-444-6568
1-780-963-5240
anh2sd@hotmail.com
1-519-933-7162
uniself@yahoo.com
1-514-277-4655
smchmontreal@vif.com
1-514-277-2717
p_euchariste1@sympatico.ca
1-514-494-7511
thehungnguyen@vif.com
1-450-647-4871
1-613-565-0862
et323@ncf.ca
1-416-503-0515
1-905-828-2279
hoadiep0723@yahoo.com
1-416-282-5297
hiepham@rogers.com
torontocontact@yahoo.ca
1-604-541-1530
jsung22@shaw.ca

M.Brian Hokanson
M.& Mme Dang Van Sang

Centre

Centre de Montréal
Mile Euchariste Pierre
M.Hung The Nguyen

M.& Mme Nai-Chi Hsu
M.Tuan Duong

Centre de Toronto
Mile Diep Hoa

M.& Mme Lenh Van Pham

Bureau de liaison
Mile Li-Hwa Liao

Chili :
La Serena

Santiago

Colombie :
Bogota

Costa Rica :

San Jose

Honduras :
Tegucigalpa
Mexique :
Mexicali
Mexico D.F
Mexico State

Monterrey

Nicaragua :

Managua
Panama :
Paraguay :
Asuncion

Pérou :
Cusco

Lima

Puno
Truijillo

Salvador :

San Salvador

Trinidad Island:M.Ray Alibocus

USA:
Arizona :
Arkansas :

Californie :
*Los Angeles

*Sacramento

*San Diego

Mile Sheila Coodin 1-604-580-4087
gycontactperson@yahoo.ca
1-604-581-7230

yentnguyen2002@yahoo.com

Mille Nguyen Thi Yen

M.Esteban Zapata Guzman 56-51-451019
laserenacenter@hotmail.com
56-2-6385901
chilecenter@hotmail.com
56-2-6389229

Centre de Santiago
Bureau de liaison

Mme Blanca Elizabeth Padraza 57-1-6240217
diachadicha@hotmail.com

506-2200-753
506-363-2748
lauracmesa@hotmail.com

Centre de San Jose
Mile Laura Chen

Mile Edith Sagrario Ochoa 504-2250120
Mille Sylvia Lagrange 52-686-568-4575
eternalmaster2002@yahoo.com.mx

Centre de Mexico D.F  52-55-5752-7472/5639-3506
kamel@igo.com.mx
52-55-5852-1256
tcenter@contactodirectocondios.org
M.Roque Antonio Led| Suffo 52-8-379-0897
mtycenter@starrmedia.com

Bureau de liaison

505-248-3651
roxanavet@hotmail.com
507-236-7495
507-260-5021
mrleone@hotmail.com

Mile Pastora Valdivia Iglesias

Centre
Mile Maritza E.R. de Leone

Mile Emilce Cespedes Giménez 595-2-523684
ec_py2002@yahoo.com.ar

51-54-232-682
cuscocentro@yahoo.com
Centre de Lima 511-4716472
M.Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal 51-1-4667737
edyter@viabcp.com
51-1-2650310
51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es
Mr. & Mrs. Raul Segura Prado 51-44-221688
rsp_trujillo@hotmail.com

Mme Patricia Kross Canal

M.Victor Carrera
Mile Mercedes Rodriguez

503-216-9413
quijano_manuel@yahoo.es
1-868-637-1054
alibocus@tstt.net.tt

M.Manuel Menjivar

1-602-264-3480
1-602-404-5341
kennyngoaz@hotmail.com
1-479-253-8287
bobedj@cox-internet.com

Centre d’Arizona
M. & Mme Kenny Ngo

M.Robert Jeffreys

1-909-674-7814
1-626-914-4127
tlin54@hotmail.com
1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com
1-310-836-2740
gmartin0999@hotmail.com
1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com
1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com
1-619-475-9891

Centre de Los Angeles
M.& Mme Tsung-Liang Lin

M.& Mme Dong Phung
M.Gerald Martin

M.& Mme Hieu De Tu
Centre de San Diego

M.& Mme Tran Van Luu
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*San Francisco

*San José

Colorado :

Floride :
*Cape Coreal

*Orlando

Géorgie :

Hawai :

lllinois :
Indiana :

Kentucky :

Louisiane :

Maryland :

Massachusetts :

*Boston

Michigan :
Minnesota :

Missouri :
Jefferson

Rolla
Nebraska :
Nevada :

Las Vegas
New Jersey :

New Mexico :
New York :
*Rochester

Ohio :

Oklahoma :

Centre

M.& Mme Khoa Dang Luong

M.& Mme Dan Hoang
Mile Sophie Lapaire

M.& Mme Edgar Shyuan

KHOALUONG@aol.com
1-415-753-2922
1-415-333-9119

sfcenter@hotmail.com
1-650-988-6500
Sophie.lapaire@sun.com
1-408-463-0297

Edgar-Teresa@worldnet.att.net

M.Loc Petrus

Mile Victoria Singson

M.& Mme Thai Dinh Nguyen

Mile Trina L. Stokes

M.Michael Stephen Blake

Centre /Bhiksuni Chan Mo
georgiacenter@hotmail.com

M.James Collins
Ms.Kim Dung Thi Nguyen
Centre de Hawai

Mme Dorothy Kaomi Sakata

M.Tran, Cao-Minh Lam
M.& Mme Duc Vu

Centre de Kentucky

M.& Mme Nguyen Minh Hung

M.John L. Fontenot

M.Nguyen Van Hieu

1-510-276-4631
petrusl2k@earthlink.net
1-303-986-1248
torahi@ureach.com

1-941-458-2639
thaidbzad@msn.com
1-239-433-9369
tIs1095@earthlink.net
1-407-333-0178
ekalbekim@yahoo.com
1-770-936-9926

1-770-934-2098
1-404-292-7952
1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com
1-808-988-6059
DorothySakata@aol.com
1-773-506-8853
caominhtran@yahoo.com
1-317-293-5303
Duchanh@aol.com
kycenter2000@yahoo.com
1-502-695-7257
Fuji.Nguyen@ky.gov
1-504-483-3234
jlifontenot@hotmail.com
1-301-933-5490

MARYLANDCENTER@YAHOO.COM

Centre de Boston

Mlle Gan Mai-Ky

M.& Mme Huan-Chung Li
M.Martin John White

Mlle Quach Ngoc

Mlle Mary E. Steck

M.& Mme Genda Chen
Mile Céline Robertson
Mile Helen Wong
Centre de New Jersey
M.Chang-Sheng Chou
M & Mme Nawarskas
M.& Mme Zhihua Dong
Mile Debra Couch

M.& Mme Vu Van Phuong
M.Gilbert Rivera

M. & Mme Tran Kim Lam

1-978-436-9982
shinemound@earthlink.net
1-508-791-7316
1-978-957-7021
1-734-327-9114
mading02000@yahoo.com
1-612-722-7328
quachmn@yahoo.com

1-573-761-9969
MSteck5208@aol.com
1-573-368-2679
gchen@umr.edu
1-402-483-4067
crobert@]ps.org

1-702-242-5688
1-973-209-1651
c_newjersey@yahoo.com
1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com
1-505-342-2252
anawarskas@hotmail.com
1-718-567-0064
dong@phys.columbia.edu
1-716-256-3961
dcouch@rochester.rr.com
1-513-887-8597
ohiocenter@yahoo.com
1-937-746-3786
wisdmeye@aol.com
1-405-632-1598
LTRAN2292@aol.com

Oregon :
*Portland

Pennsylvanie :

Texas:
Austin

Dallas

Houston

San Antonio

Virginie :

Virginia Beach

Washington :
Seattle

Wyoming :

Puerto Rico :
Camuy

***ASIE***
Corée :
Andong

Busan

Chungok
Daegu

Daejeon
Gwang-Ju
Incheon
Jeju Island

Jeonju

Séoul
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M. & Mme Minh Tran

Mille YoupingZhong

M. & Mme Diep Tam Nguyen

Mille Ella Flowers
Centre d'Austin
M.Dean Duong Tran
Centre de Dallas
M.Tim Mecha
M.Weidong Duan
M.Jimmy Nguyen

Centre de Houston

Mile Carolyn Adamson
M.& Mme Charles Le Nguyen

M.& Mme Robert Yuan

M.Khoi Kim Le

Centre

M&Mme Hua Phi Anh

M.David Young

M.Ben Tran

M.Edward Tan

Mme Esther Mary Cole

1-503-614-0147

oregon_center90@yahoo.com

1-503-257-2437
youping320@yahoo.com
1-610-529-3114
DiepAshleyPa@AOL.com
1-215-879-6852

1-512-396-3471
jjdawu@yahoo.com
1-512-989-6113
tranduongdean@yahoo.com
1-214-339-9004
DallasCenter@yahoo.com
1-972-395-0225
t.mecha@comcast.net
1-972-517-5807
water96@yahoo.com
1-972-206-2042

JimmyHNguyen@yahoo.com

1-281-955-5782
1-713-6652659
cadamson@houston.rr.com
1-281-251-8812
cuc-le@houston.rr.com
1-713-922-1492
robert.yuan@hp.com
1-210-558-2049
lethong@hotmail.com
1-703-941-0067
1-703-978-6791
anhhly@hotmail.com
1-757_588-8468
davidkyoung@hotmail.com

1-425-643-3649
benptran@aol.com
1-206-228-8988
edtan@usa.com
1-307-332-7108
sumaemc@yahoo.com

Mme Disnalda Hernanadez Morales 1-787-262-1874

Centre de Andong
M.Kim ,Sam-Tae
Centre de Busan

M.Song Ho Joon
M.Hwang Sang Won
Centre de Chungok
Centre de Daegu

M.Cha Jae-Hyun
Mrs. Han, Sun-Hee
Mr.Kim ,Ik-Hyun
Centre de Daejeon
M.Kim ,Soo-Dong
Centre de Gwang-Ju
M.Jo Myung-Dae

Centre de Incheon
M.Lee, Jaea-Moon
Centre de Jeju
Centre de Jeonju

M.Shin Hyun-Chang
Centre de Séoul

disnalda@caribe.net

82-54-821-3043
82-54-821-3043
82-51-581-9200
chinghaibusan@hanmail.net
82-51-957-4552
82-51-805-7283
82-54-6731399
82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
82-53-856-3849
82-53-767-5338
82-53-633-3346
82-42-625-4801
82-42-254-7309
82-62-525-7607
82-62-394-6552
smgwangju@naver.com
82-32-579-5351
82-32-244-1250
82-64-99-6113
82-63-274-7553
shc5824@hanmail.net
82-63-254-5824
82-2-5772158
goldenseoul@yahoo.co.kr



Youngdong

Formose :
Taipei

Miaoli

Kaohsiung

Hong Kong :

Inde :
Calcutta

Indonésie :
Bali

Jakarta

Magelang
Malang
Medan

Surabaya

Yogyakarta
Israél :

Japon :
Gunma

Tateyama

Tokyo

Laos:
Vientiane

Macao :
Malaisie :
Alor Setar

Johor Bahru

Kuala Lumpur

Penang

Mongolie :
Ulan Bator

M.Yoo Tae In
Mme Lee Ji-Ja
Centre de Youngdong

82-2-795-3927
82-2-599-1701
82-54-532-5821
houmri1@komet.net

886-2-2706-6168
tpe.light@msa.hinet.net
886-2-27062628
shloh@ndmctsgh.edu.tw
886-37-221618
886-37-724726
886-7-7534693
852-27495534
852-26378257
joyandlove3@hotmail.com

Centre de Taipei
M.&Mme Loh Shih-Humg

M.& Mme Chen Tsan Gin
M.Chu Chen Pei

M.&Mme Zeng Huan Zhong
Centre de Hong Kong
Bureau de liaison

M.Ashok Sinha 91-33-665-6741

shiva@cal.vsnl.net.in

62-361-231-040
smch_bali@yahoo.com
62-81-855-8001
wibawa001@yahoo.com
62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-6319061
cte@envirotec.co.id
62-21-6510715
herlina@ueii.com
62-21-3840845
hai@cbn.net.id
62-21-7364470
ketut@sinarmas.co.id
62-293-367-031
62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net
62-341-325-832
62-61-4514656
smch_medan@hotmail.com

Centre

M.Agus Wibawa
Centre de Jakarta
M.Tai Eng Chew

Mile Lie Ik Chin

Mlle Murniati Kamarga
M.I Ketut P.Swastika

M.Njo Kwat Gone
M.Judy R.Wartono

M.Henry Soekianto
Mme Merlinda Sjaifuddin

Center 62-31-5612880
ahimsasb@indosat.net.id
M.Harry 62-31-594-5868

harry_l@sby.dnet.net.id

Mr. Madyana Putra Augustinus 62-274-411-701
t.adianingtyas@]lycos.com
972-9-866-6247
ya05@netvision.net.il

M.Yaron Adari

Mile Hiroko Ichiba 81-27-9961022
divinalv@mth.biglobe.ne.jp
81-470-209127
tateyama_lg@yahoo.co.jp
81-3-3307-1644
lotus@sky.plala.or.jp
81-90-3963-0755
y-plus@f6.dion.ne.jp

Centre de Tateyama
M.Yukiko Sugihara
M.Yoshie Takeda

Mr. Somboon Phetphommasouk 856-21-415-262
somboon_9@hotmail.com

Centre de Macao 853-532231
macau_center@email.com
Bureau de liaison 853-532995

M.Chiao-Shui Yu
M. & Mme Chi-Liang Chen

60-4-7877453
607-6622518
supreme2@tm.net.my
603-92873904
klsmch@tm.net.my
6012-259-5290
klgcp@hotmail.com
604-2285853
pgsmch@pd.jaring.my
604-6437017

Centre de Kuala Lumpur
Bureau de liaison
Centre de Penang
M. & Mme Lin Wah Soon

Mlle Erdenechimeg Baasandamba 976-11-310908
baasandamba@yahoo.com

Baganur
Myanmar :
Nepal :
Kathmandou

Pokhara

Philippines :
Singapour :
Sri Lanka :
Colombo

Thailande :
Bangkok

Chiang Mai

Khon Kaen
Songkhla

***EUROPE***

Allemagne :
Berlin

Dusseldorf

Hambourg

Munich

Autriche :

Belgique :
Bruxelles

Bulgarie :
Sofia

Plovdiv
Croatie :
Dannemark :

Espagne :
Madrid

Malaga
Valence

Finlande :
Helsinki

976-121-21174
951-667427

M.&Mme Gursad Bayarsaikhan
M.Sai San Aik

Centre de Kathmandou 977-1-254-481
chinghai_kathmandu@hotmail.com

977-1-473558
ajaystha@hotmail.com
977-61-28455

977-61-31643
neupanebishnu@hotmail.com
977-61-28255

977-61-31413

632-842-8828
manilach@hotmail.com
65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg
65-6846-9237

M.Ajay Shrestha

Centre de Pokhara
M.Bishnu Neupane

M.Shiva Bastola
M.Raj Kumar Lama
Centre de Manille
Centre de Singapour

Bureau de liaison

94-1-412115
samantha_nbt@zeynet.com

M.Lawrance Fernando

662-674-2690
bkk_c@hotmail.com
Mlle Laddawan Na Ranong66-1-8690636/66-2-5914571

edasnlad@stou.ac.th
66- 50-332136
siriwanli@hotmail.com
66-43-378112
66-74-447224

Centre de Bangkok

Mlle Siriwan Supatrchamnian

Centre de Khon Kaen
Centre de Songkhla

49-30-3470-9262
pureocean@web.de
49-30-3470-9262
49-203-4846374
ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com
49-581-15491
HamburgCenter@gmx.de
49-8170-997050
ChingHai@aol.com
49-89-3616347
love_source@t-online.de
Chinghai@A1.net
43-2955-70535
43-664-3909200
sound@gmx.at

Centre de Berlin

M.Christian Bastwoeste
Bureau de liaison

Bureau de liaison
Mille Johanna Hecening
Mlle Kang Cheng

Centre de Vienne
M.& Mme Nguyen Van Dinh
M.Shih-Tsung Lu

Mlle Ann Goots 31-6-11-240-115

gotske@yahoo.fr

3592-575358
oldruslan@yahoo.com
359-32-940726
chinghaiplovdiv@mail.bg
385- 51- 251081
zeljko@mindless.com
45-66-190459
my@webspeed.dk

M.Ruslan Staykov
Mme Miglena Bozhikova
M.Zeljko Starcevic

M.Thanh Nguyen

34-91-5930413
Madridcenter@yahoo.es
34-91-5470366
34-667090831
claudiosilvaspain@yahoo.es
34-95-2351521
34-96-3744361
34-96-3347061
valenciachinghai@yahoo.es

M Gabriel Gasca Hernandez

Mile Lidia Kong
Mr. Claudio Silva

M.Wang Ya-King
Maison végétarienne
M.Yu Xi-Qi

358-9-793902
anne.nystrom@surfeu.fi

Mile Anne Nystrom
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France :
Alsace

Ardéche
Montpellier

Paris

Gréce :
Athénes

Hollande :
Amsterdam

Hongrie :
Budapest

Gyor

Irlande :
Dublin

Norvége :
Oslo

Pologne :
Szczecin

Varsovie

Portugal :
Lisbone

Leiria

33-3-89770607
arclai@infonie.fr
33-4-75376232
33-4-67413257
tich.hung@infonie.fr
33-1-43006282
33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net
33-6-20343995

Mme Anne-Claire Despretz

Mile Jeanine Reynet
M.Nguyen Tich Hung

Centre de Paris
Mile Isabelle Lancelot

Mme Ngo Thi Huong

30-210-9321920
luckychrisikou@yahoo.gr

Ms. Vicky Chrisikou

31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl
31-294-41-9783
Vo-khong@wanadoo.nl

M.Marcel Mannaart

M.Nguyen Ngoc Trung

361-363-3896
budapestcenter@freemail.hu
36-304273364
36-1-379-1924
36-96-456-452
clehel@freemail.hu

Centre de Budapest

M.Lux Tamas
Mile Dora Seres
M.Lehel Csaba

M.& Mme Bernard Leech 353-1-6249050

dublinquanyin@yahoo.co.uk

47-22-612939
norwayqy@online.no

M.Nguyen Ngoc Tai

48-91-487-4953

ginga@wp.pl
48-22-659-3897
quanyin_pl@yahoo.com

Mme Plociniczak Grazyna

Mme To Soszynska

M.Jodo Daniel Rosa Simoes 351-21-082-5306
lisbon_center@yahoo.com
M.Antonio Jose Vieira Caldeira 351-2625-97924
alcoa_center@hotmail.com

République Tchéque :

Prague

Royaume Uni :

Angleterre :
Ipswich

Londres

Stoke-on-Trent
Surrey

Ecosse :
Edinburgh

Russie :
Moscou

42-02-6126-3031
prague-center@chinghai.cz
42-0-608-265-305
Chinghai@chinghai.cz

Centre de Prague

Mme Marcela Gerlov

M.Shahid Mahmood 44-1473-436961
shahidm@ntiworld.com
pnl@matters19.freeserve.co.uk
44-2089-773647
44-1895-254521
chuk_yee_man@hotmail.com
44-1782-412728
janet.weller7090@ntiworld.com
44-1293-416698
stmchwo@hotmail.com

London Center
M.Nicholas Gardiner
Mme C YMan

Mme Janet Weller

M.C.W.Wo

44-131-6660319
lillig@btinternet.com

Mme Annette Lillig

7-095-732-08-32
boulgakov@tri-el.ru

Mile Lira Gareyeva

Slovénie :
Lubljana

Maribor

Suéde :
Angelholm

Are
Malmo
Stockholm

Suisse :
Geneve

**OQCEANIE***
Australie :
Adelaide

Brisbane

Byron Bay/
Northern Rivers
Canberra

Melbourne

Perth

Sydney

386-41-320-268
janez.pavlovic@siol.net
386-35-814981
dbk@siol.net

Mr. Janez Pavlovic

Mr. Rastislav Alfonz Kovacic

46-431-26151
Angelholmswe@yahoo.com
Mille Viveka Widlund 46-647-32097
are.center.sweden@post.utfors.se

46-40-215688
john.wu@pbolina.hsb.se
46-8-882207
mats.gigard@telia.com

Mme Luu Thi Dung

M. & Mme John Wu

M.Mats Gigard

41-22-7973789
fengli@ilo.org
41-22-3691550
uklein@tiscali.ch

Mlle Feng-Li Liu

Mme Klein Ursula

618-83326192
leonadelaide@hotmail.com
briscentre@hotmail.com
61-7-3847-1646
617-37157230
ctieng@telstra.com
617-33442519
dich136@hotmail.com
612-6689-1282
rray_jule@bigpond.net.au
61-2-6259-1993
smcanberra@hotmail.com
Melbsmch@aol.com
61-3-5282-4431
rosrobery@yahoo.com
61-3-9850-2553
phongloveme@yahoo.com
61-3-9857-4239
ckhor@bigpond.net.au
61-8-9242-1189
61-8-9418-6125
daveb@iinet.net.au
61-8-9242-2848
61-2-9477-5459
einoforquanyinsydney@yahoo.com
61-2-48445170
hongbo_huang@hotmail.com
61-2-9823-8223
anbinh_sydney@yahoo.com.au

M.Leon Liensavanh
Centre de Brisbane
M.Gerry Bisshop

Mme Tieng Thi Minh Chau
M. & Mme Yun-Lung Chen
M & Mme Ray Dixon

Mr. Hoang Khanh

Centre de Melbourne
Mme&M.Rob Nagtegaal

M.Phong Minh Tan Do
M.Alan Khor

Centre de Perth
M.David Robert Brooks

M.Ly Van Tri
M.Eino Laidsaar

M.Hong Bo

M.Ly An Thanh

Nouvelle-Zélande :

Auckland

Christchurch

Hamilton
Nelson

649-277-9285
takahide@xtra.co.nz
642-172-2776
ptr@ihug.co.nz
64-9-2749298
changjenhor@yahoo.com
64-3-3436918
nzchchsmch@hotmail.com
hamnzcont@yahoo.co.nz
64-3-5391313
shale@ihug.co.nz

Mme Noelyne No Thi Ishibasi
Mr. Peter Morrin

Mr. Chang Jen-Hor
M.Michael Lin

M.Glen Vincent Prime
Mlle Sharlene Lee

*S’il n'y a pas de correspondants dans votre région, veuillez contacter

le correspondant de la ville ou du pays le plus proche de chez vous.

La liste de nos correspondants a travers le monde est régulierement mise a jour.

Pour les derniéres informations, veuillez visiter 'adresse suivante :
http://www.godsdirectcontact.org/tw/eng/cp/index.htm
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Pour Maitre Supréme Ching Hai, I'art de peindre est une maniére d'exprimer sincérement des
sentiments et des perceptions sans chercher a affiner son style avec des coups de pinceaux
minutieux. Sa technique révele ainsi un flux de pureté innée qui transcende la quéte habituelle
des artistes de l'esthétique sophistiquée et superficielle. Si Maitre Ching Hai avait le moindre
doute d'Elle-méme, il Lui serait impossible de peindre dans un style aussi pur et innocent.
~David Wu

Le Maitre Supréme montre
une aptitude spéciale pour dépeindre
les royaumes spirituels, Ses peintures
inspirant et éveillant souvent les
humains en transmettant des mes-
sages qui touchent le cceur. Cela est
surtout remarquable pour Sa forme
unique d'expression qui distingue
Son ceuvre du style plus rationnel
d'illustration observé dans la plupart
des peintures. Sa grande franchise et
fidélité a Ses propres sentiments don-
nent a Ses peintures un style pur et
romantique, et pourtant le message
qu'ils transportent ne manque jamais
de susciter des sentiments sinceres
auprés des amateurs d'art.

Dans Ses tableaux d'objets et
de portraits de la nature, le Maitre
Supréme est allée beaucoup plus loin
que la reproduction photographique,
mais insuffle plutdt dans Ses ceuvres
une qualité innovatrice qui transfor-

me Ses sujets et Lui permet de se délecter dans le processus de
création. Mais rien ne vient a Elle aussi aisément que la repré-
sentation des royaumes spirituels. Ainsi, les tableaux du Maitre
Supréme peuvent étre des délices visuels, mais ils sont mieux
appréciés avec le cceur.

Impressionniste dans le style, Son art accorde peu de
places aux variations raffinées de lumicre et d'ombre. Le Maitre
Supréme n'a pas suivi de cours académiques formels dans le
domaine des arts. Alors quand Elle peint, Elle saute 1'esquisse
préliminaire, mais applique plutdét directement des taches
expressives de couleur sur la toile, créant des gradations de tons
dans une perspective tridimensionnelle. Ses peintures sont
mieux appréciées en examinant leur structure et composition
générales ; l'observation rapprochée est inutile. Reculez de
quelques pas, et vous pouvez mieux sentir la tension dans les
images, ainsi que leur harmonie et la coordination des couleurs.

Les ceuvres du Maitre Supréme émettent souvent une
intense énergie. Par exemple, le tableau "Caverne" présente une
image dynamique marquée par ce qui parait étre une ondulation
incessante de photons. Par ses couleurs riches, I'image réfléchit



les diverses gradations de lumiére observées dans
une dimension spirituelle particuliére. Dans un
autre tableau, intitulé "Empli de grace", 1'énergie
devient une force fluide, changeant constamment
comme un spectacle magique. Les fleurs du
tableau étincellent joyeusement, évoquant des
étoiles brillantes dans le ciel de nuit, assorties avec
des couleurs comme des lumiéres de Noél.

En revanche, l'ccuvre "Désir" apporte a
'observateur un moment de répit et de soulage-
ment des pressions du monde physique. Sa com-
position et ses tons de couleur reflétent le stress
et la discorde, mais cette impression est ingé-
nieusement modulée par l'image vivante et
vibrante d'un fleuve. De tels tableaux qui sont
forts dans le contraste et dans le conflit donnent
souvent un sentiment de soulagement ou condui-
sent a l'introspection.

Cette catégorie de tableaux du Maitre
Supréme présente souvent une ligne oblique
tracée a partir d'un angle. Les exemples incluent
aussi "Convention de pierre", qui est marquée par
un contraste aigu de couleurs, "Discussion", qui
transporte un message intense de prudence, et
"Crainte", dans lequel les fleurs d'un vase incliné
luttent pour leur survie, tous fournissant un senti-
ment de soulagement du stress. Dans des tableaux
tels que "Fleurs célestes", des lignes horizontales
sont utilisées pour représenter un état équilibré.
Aussi, la combinaison vibrante dans I'ccuvre des
tons chauds et froids dépeint un royaume haute-
ment harmonisé. Les tableaux de couleur pastel du
Maitre Supréme sont également uniques, étant
purs, ¢légants et doux dans le style, avec des sen-
timents profonds exprimés par leurs couleurs.

La plupart des gens développent un art de
peindre seulement aprés une formation longue et
intensive, mais Maitre Supréme Ching Hai s'ap-
puie essentiellement sur Sa sagesse et Ses expé-
riences spirituelles pour peindre. Ceci explique
pourquoi Elle a été capable de parvenir a un tel
succes en si peu de temps. Cependant, plus tard,
peut-&tre que toutes les techniques dans le domai-
ne des beaux-arts ne seront pas adéquates pour que
le Maitre Supréme puisse exprimer Son riche
monde intérieur !

Note: David Wu est un peintre innovateur
qui a créé le style de tableau Wu Jin. Il travaille
dans son studio situé¢ dans la rue Old Street 4 Tam-
sui (banlieue de Taipei). <3

L

Lettre entre Maitre & disciples

Un cadeau opportun grace a

lamour do CMatire

(a l’orlg’gge en anglais)
f,
Cheére Maitre,

Merci beaucoup pour Votre merveilleu-
se protection. Bien que je sois sans emploi
depuis environ un an, je ne sais pas comment j'ai
réussi a joindre les deux bouts grace a Votre soin
et a Vos bénédictions infinis, qui ont toujours été
trés opportuns, en particulier 'année passée.

Aujourd'hui, le jour de l'anniversaire de
Maitre, j'ai recu un appel d'un ami m'informant
que sa société me proposait un contrat de tra-
vail de six mois. Ce travail pourrait par la suite
déboucher sur d'autres possibilités de travail.
Je désire Vous remercier de me bénir avec cette
opportunité qui arrive a I'occasion prometteuse
de Votre anniversaire.

Merci encore Maitre et j'espere que cet
emploi m'ouvrira des portes en termes de travail
et dans l'accomplissement de la plus grande
mission du Maitre Supréme. En ce jour de Votre
anniversaire, puis-je Vous demander s'il Vous
plait de continuer a me guider avec amour sur
Votre chemin et de me permettre d'avoir un role
plus actif dans Votre grande mission.

Merci aussi Maitre de me permettre de
ressentir de plus en plus Votre amour véritable
malgré la distance physique qui nous sépare.
Aidez-moi a étre plus fort, courageux et résolu
dans ma détermination de me rapprocher plus
de Vous et de Votre grand travail. J'espére Vous
rencontrer bientot en personne puisque je n'en
ai pas encore eu la chance depuis mon initia-
tion en décembre 1999.

Une fois encore, joyeux anniversaire
Maitre et merci du plus profond de mon cceur
pour toutes Vos bénédictions et soins !

Avec mon plus profond amour,
James Lee,
Royaume-Uni, le 12 mai 2004
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| es derniers (CD de Maitre Suprémc Ching Hai

Résumé :
CD-E728 < en anglais >

Durant cette discussion de méditation de groupe,
Maitre Supréme Ching Hai aborde les questions suivantes :

Comment pouvons-nous transformer I'amour en action sans que

La bénédiction d'une pensée aimante

Meéditation de groupe au Centre de Flori-
de (Etats-Unis), le 26 décembre 2001

S
- T

Theaeis
-y ARER AR

Ne Sl

cela ne devienne une manifestation de I'ego ? Vous rendez-vous
compte que vous avez aussi le pouvoir de bénir? (Une expé-
rience sur les molécules d'eau par des scientifiques japonais
e . révele le mystére de ce pouvoir.) Comment pouvons-nous, men-
=~ talement et spirituellement, nous protéger pour que les autres ne

-’«" ‘nous fassent pas obstacle ? Comment les amis initiés ont-ils
-‘mené des opérations de secours suite a l'incident du 11 sep-

= ; tembre 2001 qui a bouleversé le monde ? Pourquoi les actions

/ caritatives de Maitre ne sont-elles pas largement connues ?
Maitre parle aussi de savoir comment les femmes coréennes
peuvent se libérer de leurs traditions formelles et de leur ten-
dance a se culpabiliser. )

| es dcmtcrs DVD de Maitre Suprcmc Chmg Hai

662 < en anglais, avec sous-titres en 25 langues >

Faites face a la vie avec courage

Conférence donnée a Londres (Angleterre), le 9 juin 1999

Résumé : En 1999, quand le Kosovo était un véritable
enfer, déchiré par la guerre, Maitre Supréme Ching Hai a
affronté de grandes épreuves et dangers pour répandre
I'évangile de I'amour divin et de la Vérité divine en répon-
se a l'invitation des initiés a visiter les capitales de dix-huit
pays européens. Lors de la derniére étape de Sa mission,
tandis qu'Elle donnait une conférence a Londres, un traité
de paix a été signé au Kosovo, assurant une fin parfaite a
Sa tournée de conférences. Dans ce discours brillant, le
Maitre parle de la nature du royaume divin, des moyens
par lesquels les étres humains peuvent voir Dieu, de la
vitesse des voyages intergalactiques des civilisations
anciennes et pourquoi ces cultures supérieures ont dispa-
rues, de la relation entre la science et la spiritualité et de
la question du libre arbitre. Elle répond aussi a ces ques-
tions : Pourquoi la forme de manifestation d'un Maitre illu-
miné est-elle équivalente a la manifestation du plus grand
Dieu ? Et, quelle est la différence entre les obstacles kar-
miques et la destlnee ? @

603 < en anglais, avec sous-titres en chinois >
Entrer dans une union bienheureuse avec Dieu

Meéditation de Groupe a Singapour, le 26 avril 1997
Résumé : Dans ce DVD, les spectateurs
bénéficient des explications amusantes et
explicites de Maitre sur les sujets suivants :
Pourquoi Maitre dit-Elle que d'aider les autres
nous aident ? Quelles bénédictions un sage
gouvernement qui promeut le végétarisme
apporte-t-il a sa population ? Quelle est la
signification de la rivalité entre le Bouddha et
Maya, et des conflits entre les pouvoirs posi-
tifs et négatifs ? Quelle est I'astuce pour éli-
miner son ego, ses désirs et ses ambitions ?
Le Bouddha a dit : "Allumez votre propre
lampe, et avancez sur votre propre chemin."
Qu'entendait-ll par-la ? Quel est le but positif
de gagner de l'argent ? Quelle est la cause de
la maladie d'Alzheimer ? <




