


% Paroles de Maitre o .
Soyez toujours SINNCETES

W vers VOUS-MeEmes

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, le 19 juillet 1996,
Cambodge (a l'origine en anglais) <Cassette vidéo n° 556

J e dois vous dire : le véritable amour commence par vous-
mémes. C'est la seule vérité que je puisse vous dire. Et ne dites pas
que vous devez toujours essayer de faire plaisir aux autres. Si vous
faites plaisir aux autres avec un ulcére dans votre estomac, est-ce
L bon ? Ou si vous avalez la colére en vous, est-ce bon ? Vous étes

aussi le Bouddha ! Pourquoi devez-vous payer un tel prix lorsque
cela n'est pas nécessaire ? Si c'est vraiment, vraiment nécessaire et que
I'autre personne mourra si vous ne le faites pas, alors peut-étre que vous
- pouvez considérer si elle est plus importante que vous ne I'étes. Mais vous
! “n'avez pas besoin de courir partout pour vous occuper du karma des gens !
- Vous avez assez du votre.
pe Alors, que ce soit un mariage, un arrangement, une relation amoureuse ou
, assurez-vous que vous en tirez le meilleur parti. Telle est la maniére de servir I'hu-
manité. Parce que si vous n'étes pas heureux dans votre mariage et que vous vous laissez toujours mener
par votre partenaire, un jour vous vous écroulerez ou vous exploserez et vous finirez par un divorce de
toute maniere. Et méme a ce moment-1a, il sera trop tard, mais vaut mieux tard que jamais. Si cela devient
trop intolérable et irréconciliable, partez simplement. Prenez soin de vous en premier. Ensuite vous pou-
vez réfléchir a savoir si vous devriez continuer ou si vous devriez débuter une nouvelle vie.

Tout peut étre modifié ; tout peut étre de nouveau arrangé. C'est comme cela que nous appre-
nons. Si vous faites une erreur, ¢a va ; admettez-la et changez-la. Ne continuez pas a faire la méme erreur
et ne vous sacrifiez pas pour ceci ou pour cela. Par exemple, supposons que votre mariage ne soit pas
heureux et que votre partenaire prenne toujours avantage de vous, et malgré tout, vous étes le seul qui se
sent toujours amer et abusé ou battu - pour quelle raison continuez-vous ainsi ? Peut-étre pensez-vous
trouver un partenaire encore pire plus tard, mais vous ne savez jamais. Vous pouvez essayer, et si c'est
pire, vous pourrez dire : "Oh, c'est pire." Et alors vous saurez.

Dans toute situation, vous devez essayer de prendre soin de vous pour que vous en tiriez le
meilleur. Mais sans profiter des autres, ni sans essayer de marcher par-dessus le corps de personnes
mortes pour arriver a votre destination désirée. Vous devez simplement étre sincéres avec vous-mémes
dans toutes circonstances. Et les autres doivent aussi étre sinceres envers eux-mémes. S'ils ne le sont pas,
s'ils essaient de faire semblant ou s'ils agissent hypocritement, c'est leur probléme. Au moins, vous sau-
rez a quoi vous en tenir : "Cette personne ne peut me cotoyer, alors je ferais mieux de trouver un autre
arrangement ou d'attendre qu'il ou elle change ou devienne sincére avec il- ou elle-méme. Ensuite nous
pourrons peut-étre nous reparler."

Il en va de méme avec un partenaire, un commerce ou n'importe quoi. Vous devez toujours étre
sinceres envers vous-mémes parce que nous pratiquons la Vérité. Si vous n'€tes pas sinceres avec vous-
mémes en ce moment méme, alors quand le serez-vous ? Serez-vous sinceres avec vous-mémes quand
vous irez au paradis ? La, nous n'avons plus rien a faire. A ce moment-la, nous avons terminé notre tra-
vail et il n'y a rien d'autre a faire. Alors, quoi que vous vouliez faire, faites-le seulement si vous avez une
bonne intention. Vous n'avez qu'a étre sincéres envers vous-mémes et vos sentiments.
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PETIT MESSAGE :

Pour parler de Dieu, ou de I'Esprit Supréme, Maitre nous demande d'utiliser des expressions non-sexistes afin d'éviter toute discussion sur le 1
fait de savoir si Dieu est masculin ou féminin. Il + Elle = lelle ; Elle + Lui = Ellui 1
Exemple : "Quand Dieu le veut, lelle S'arrange pour que les choses se produisent selon Sa volonté." 1

La revue de Maitre Supréme Ching Hai est publiée en différentes langues : chinois, anglais, aulacien, coréen, japonais, indonésien, 1
francais, allemand, portugais, espagnol et thai, sont disponibles sur demande. 1
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| INouvelles du Sri Lanka

_par Lawrence Fernando, Colombo

[Colombo] Pour célébrer le quatriéme anniversaire de
la visite en I'an 2000 de notre Maitre bien-aimée au mer-
veilleux Sri Lanka, connu comme la perle de 1'Océan indien,
les initiés du Centre de Colombo ont récemment organisé une
série d'activités spirituelles.

Lors du séjour de Maitre Supréme Ching Hai sur l'ile,
une guerre faisait rage dans sa partie nord ce qui a inévitablement
affecté le pays pendant vingt ans et il n'y avait pas de signe de
paix en vue. Tout au long du conflit, des bombardements inces-
sants ont fait plusieurs morts, méme avant l'arrivée de Matitre.

Miraculeusement, toutefois, par la venue de Maitre, le
combat a commencé a diminuer et apres plusieurs pourparlers
de paix, toutes les hostilités ont vite cessé. Ainsi, les fréres et
sceurs du Sri Lanka sont depuis trés reconnaissants envers
Maitre pour Son merveilleux *‘i ‘
cadeau de paix qu'Elle a
octroyé a leur pays.

En célébration de cet
événement historique, les initiés
et leurs invités se sont réunis au
Centre de Colombo et pour

F W
[Nouvelles du Népal
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observer la tradition du Sri Lanka, ont
allumé une lampe a huile pour débuter
les festivités. Ceci a été suivi d'un spec-
tacle d'animation et d'une dégustation
de desserts traditionnels, tels que du riz
au lait et des gateaux a I'huile. En plus,
les participants ont pu assister a une
superbe exposition des publications et
créations artistiques de Maitre.

Le dimanche suivant, un
groupe d'initiés ont présenté, au nom
de Maitre, des gateaux, des biscuits,
des boissons gazeuses et des véte-
ments aux résidents d'un orphelinat
local tenu par des moines boud-
dhistes. Les enfants qui ont regu les
cadeaux ont été trés reconnaissants et
les initiés attendent avec impatience
d'avoir l'occasion d'aider les moins
bien nantis et de rencontrer Maitre
pour a nouveau baigner dans Son
amour infini. ¢

par Ajay Shrestha, Katmandou

[Kathmandou] Pendant quatre mille ans, un jour de pleine lune en juillet, les Hindous ont célé-
bré le Festival du Gourou Purnima pour rendre hommage et amour a leurs Maitres. L'origine du mot "Gu"
en Sanscrit veut dire "obscurité" ou "ignorance" et "Ru" désigne celui qui fait disparaitre 1'obscurité.
Ainsi celui qui ote 'obscurité de notre ignorance est un Maitre. Et Purnima signifie "nuit de pleine lune".

En observant cette tradition, le 3 juillet 2004, les amis initiés ont célébré le Festival au Centre de
Katmandou en 1'honneur de notre chére Maitre Ching Hai. Pendant 1'événement, tous les disciples étaient
trés reconnaissants envers Maitre pour Son amour, Sa gentillesse et Ses bénédictions, lesquels ont com-
pletement changé leurs vies, et ils Lui souhaitent santé, et bonheur maintenant et a jamais.
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par le groupe de rédaction de Hong Kong

[Hong Kong| Du 21 au 26 juillet, les
initiés locaux ont présenté au public la Métho-
de Guan Yin lors du Salon du Livre chinois
2004, le plus grand événement de ce type en
Asie, qui a provoqué une nouvelle vague de
spiritualité dans une société hongkongaise de
plus en plus ouverte d'esprit.

Organisé par le Conseil du développement du commer-
ce de Hong Kong, le Salon s'est tenu au Palais des congres de
Hong Kong. Selon le porte-parole de I'événement, qui a attiré
plus de 500 000 visiteurs, les livres spirituels sont arrivés en
troisiéme place parmi les principales catégories de publications
qui étaient présentées, montrant ainsi que les livres sur la pra-
tique spirituelle et la religion comptent un grand nombre de lec-
teurs a Hong Kong. Ce qui est encore plus encourageant est le
fait que cette année, les gens qui ont visité le stand de publica-
tions de Maitre Supréme Ching Hai ont plus vite accepté le
principe de méditation et le concept selon lequel la pratique spi-
rituelle est une partie vitale de la vie. Ils étaient donc trés dési-
reux de parler des enseignements de Maitre avec les initiés.

Les DVD et livres de Maitre étaient exposés au stand.
Les vidéos de Ses conférences étaient diffusées constamment
pendant que les initiés distribuaient des marque-pages et des
livrets échantillon, parlaient avec les visiteurs en leur expli-
quant la Méthode Guan Yin. Afin de présenter le contenu divin
a plus de gens, le Centre de Hong Kong a fait une demande
spéciale pour que le Centre de Singapour contribue tout parti-
culierement a I'impression d'affiches géantes de Maitre, ainsi
que d'une bréve introduction a la Méthode de méditation et des
détails sur les publications de Maitre. Tout ceci a contribué a
attirer beaucoup de visiteurs.

Un grand nombre de visiteurs avait déja entendu par-
ler de Maitre et s'est arrété devant notre stand pour prendre des
livrets échantillon. En général, les enseignements de Maitre et
la Méthode Guan Yin ont suscité beaucoup d'intérét de la part
des végétariens et des gens attirés par la pratique spirituelle.
Par exemple, aprés avoir lu le livret échantillon, un visiteur est
revenu le lendemain pour se procurer les livres "La CIé de
I'Mllumination immédiate" et a exprimé un grand désir d'ap-
prendre la Méthode Pratique.

Une autre dame de la Thailande, en voyant le livret
échantillon, s'est mise a pleurer et les mains jointes devant la
photo de Maitre, a demandé : "Comment allez-vous Maitre ?"
Elle avait manqué la conférence de Maitre en 2000 en Thai-

lande et était depuis a
Sa recherche. Elle était
par ailleurs devenue
végétarienne. Elle était
émotionnellement
émue d'avoir été en
contact avec Maitre
dans un pays étranger.

Egalement, un jeune homme
est resté autour du stand pendant un
long moment. Il lisait attentivement le
grand choix de publications qui
étaient exposées. Impressionné par la
sagesse de Maitre, Ses talents et Son
immense pouvoir, il avait en tant que
chercheur spirituel exploré plusieurs
religions, et a engagé avec les initiés
une conversation profonde sur des
questions spirituelles et a conclu : "Un
Maitre illuminé contacte les gens de
l'intérieur en transcendant le corps
physique". Comme il avait l'intention
de bientdt visiter Formose, il a noté
l'adresse du Centre de Hsihu.

Plusieurs Chrétiens ont dis-
cuté, avec les initiés, des questions
telles que "Quel est le but de la vie ?"
et "Pourquoi devrions-nous étre un
saint ?". A la fin de la conversation, les
visiteurs ont humblement dit qu'ils
allaient essayer d'obtenir plus d'infor-
mation sur la Méthode sur Internet. En
outre, plusieurs fillettes ayant visité le
stand ont gentiment proposé de nous
aider a distribuer des marque-pages, et
ont eu grand plaisir a le faire.

En participant a des événe-
ments tels que celui du Salon du Livre
chinois 2004, les amis pratiquant de
Hong Kong peuvent tout a fait sentir
que depuis l'arrivée de I'Age d'Or, I'am-
biance spirituelle dans leur région a été
¢élevée a un niveau plus harmonieux
transcendant les frontiéres religieuses !
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EiNouvelles de Formose

par le groupe de rédaction de Taoyuan

[Taoyuan] Afin d'échapper a 1'é-
crasante chaleur de I'été de Formose, les
amis pratiquants des Centres de
Taoyuan, Hsinchu et Yilan se sont réunis
avec leurs familles pour un camp d'été e S
exceptionnel de deux jours dans une splendide
région montagneuse située dans le canton de
Fuxing du comté de Taoyuan.

Les activités principales du camp
incluaient des concours passionnants et une féte
éclairée a la lumiére des étoiles durant laquelle
ont été présentés plusieurs spectacles, une chas-
se au trésor et des jeux nautiques a en couper le souffle. Les
concours portaient des titres reflétant I'Age d'Or et évoquant le
fait que pour gagner, il fallait faire preuve d'un esprit coopéra-
tif. Ces concours ont montré que toutes les parties de la créa-
tion ne font qu'un dans la nouvelle ére.

EiNouvelles de Thailande

par le groupe de rédaction de Bangkok

[Bangkok] Le 11 juillet 2004, les initiés thais ont, une
fois de plus, eu l'occasion de présenter au public les enseigne-
ments de Maitre Supréme Ching Hai dans le cadre d'une confé-
rence vidéo organisée a 1'Université Sukhothai Thammathirat
Open, située en banlieue de Bangkok.

Le jour de I'événement, figuraient dans le public des
moines et des nonnes de la Birmanie, du Cambodge, de Formose
et d'autres pays qui étaient des délégués de la 15¢me Conférence
internationale sur le Sida qui se tenait du 11 au 16 juillet, non loin
du lieu de la conférence vidéo.

Les délégués étaient vive-
ment intéressés de connaitre Maitre
et Son message pour l'humanité.
Cet intérét fut encore plus grand
pour un moine de Formose qui a
attendu avec enthousiaste pour
assister a la conférence vidéo et qui
a demandé plusieurs livrets échan-
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Lors du dernier aprés-midi du
camp, les amis pratiquants, jeunes et
moins jeunes, ont travaillé ensemble
avec leurs familles pour nettoyer le
site. Beaucoup d'initiés ayant parti-

d cipé aux spectacles et fai-
sant partie des équipes de
. travail ont observé : "La
préparation de ce camp et
I'exécution des spectacles ne
nous ont pas rendu aussi
nerveux que le tra-
vail que nous avons
effectu¢ dans le
cadre d'autres camp ;
les choses ¢étaient
moins fastidieuses.
Nous avons obtenu
de bons résultats, et ce d'une maniére
naturelle." Ainsi, les fréres et soeurs
ont exprimé leur surprise et apprécia-
tion du résultat positif du camp grace

aux bénédictions de Maitre. @

tillon. De méme, beaucoup d'autres
participants ont exprimé leur enthou-
siasme en regardant les vidéos de
Maitre et ont posé des questions pro-
fondes sur la Méthode Guan Yin et la
vie de Maitre. Une grande partie du
public est restée pour apprendre la
Méthode Pratique et quelques per-
sonnes se sont méme inscrites pour
recevoir l'initiation.

Aprées la méditation, une nou-
velle pratiquante de la Méthode Pra-
tique a exprimé, les larmes aux yeux,
son appréciation de la vision intérieu-
re dont elle a fait I'expérience. Elle
aspire a en savoir davantage sur les
enseignements de Maitre a travers Ses
cassettes vidéo et Ses livres.

Merci Malitre, pour avoir
donné aux fréres et soeurs thais
cette merveilleuse occasion de
grandir spirituellement en parta-
geant la Vérité.



Nouvelles de Corée

par le groupe de rédaction de Busan

[Young Do] Young Do est une ile reliée a la ville de
Busan par deux grands ponts et elle est le foyer d'une population
trés spirituelle. Les amis initiés vivant sur 1'1le ont été fortement
impressionnés par le succés de la série de conférences sur vidéo
présentée dans tout le pays en 2003, et dans le cadre de laquelle
ils ont travaillé aux cotés d'autres initiés coréens. Ils souhaitaient
par conséquent offrir une conférence semblable aux gens de
Young Do, ainsi qu'un buffet végétarien gratuit.

Grace a leur propre enthousiasme et aux bénédictions
innombrables de notre Maitre bien-aimée, tout a ét¢ arrangé
rapidement et les préparatifs se sont déroulés sans encombre. Par
exemple, lorsqu'un membre de 1'équipe de travail a contacté
I'Hétel de Ville de Young Do au début, elle avait des difficultés
a obtenir la permission d'organiser 1'événement. Toutefois, grace
aux bénédictions de Dieu, en l'espace d'une semaine, un nou-
veau responsable a ét¢ nommé, qui comprenait les nobles inten-
tions des initiés et qui a vu les avantages d'une telle conférence
pour la société; par conséquent, il a offert son aide pour que la

Nouvelles de Califonie, Etat-Unis

par Lynn Yamat, San Francisco

[San Francisco] Des initiés
locaux ont récemment particip¢ a 1'Ex-
po Vie nouvelle 2004 de San Francis-
co, un événement de trois jours pen-
dant lequel les autres vendeurs, expo-
sants et bénévoles ont grandement appré-
cié¢ les somptueux mets végétariens pré-
parés par les fréres et sceurs de la Maison
végétarienne de 1'Association Internatio-
nale de Maitre Supréme Ching Hai a San
Jose. Et beaucoup se souvenaient de leurs
merveilleuses  expériences lorsqu'ils
avaient mang¢ ces mets au restaurant.

Méme si l'installation des initiés était située loin des
autres kiosques, de nombreux visiteurs ont demandé des
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conférence soit un succes.

Apres que tous les préparatifs
aient ¢té terminés, le 11 juillet 2004,
plus de deux cents visiteurs sinceres ont
assist¢ a la conférence vidéo et ont
appréci¢ le buffet végétarien. A cette
occasion, ils se sont informés avec
grand intérét de la Méthode Guan Yin
de méditation et des avantages d'une
alimentation végétarienne. De nom-
breux invités ont aussi appris la Métho-
de Pratique et quelques-uns se sont ins-
crits pour recevoir l'initiation compléte.
Les visages rayonnants des participants
reflétaient I'amour et la joie présents
lors de cet événement spécial.

Les amis pratiquants de
Young Do apprécient profondément
I'amour et les bénédictions de Maitre
qui leur ont permis de diffuser Son
message lors de la conférence de
juillet. Ils attendent avec impatience
un événement semblable qui aura lieu
en aolt a Ulsan, localité proche de
Young Do.

échantillons de nourriture et passé des
commandes avec enthousiasme. De
plus, la présence d'un large éventail
d'autres stands de nourriture ethnique
et végétarienne n'a affecté en rien la
popularité des nourritures
célestes que les freres et sceurs
servaient.
Le premier jour de
I'Expo, le personnel de la Mai-
son végétarienne a recu la visi-
te d'une femme qui prétendait
avoir ressenti leur "chi" de
loin et avoir été attirée jus-
| qu'au stand de I'Associa-
tion comme si elle avait
été dans une transe joyeu-
se. Puis elle a vu tout a
coup une grande photo de
Maitre accrochée a proximité, et a
compris d'ou venait la vibration sen-
sationnelle. La femme a continué¢ de
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s'exclamer d'admiration devant 1'énergie positive qui émanait
de l'endroit, et qui la laissait stupéfaite et sans voix. Elle est
revenue plusieurs fois par la suite, amenant d'autres personnes
pour ressentir I'ambiance autour de notre Maitre bien-aimée,
ainsi que la gentillesse de la famille Guan Yin. D'autres
exemples semblables de 1'affinité des gens envers Maitre ont
continu¢ a émerveiller les initiés tout au long de I'Expo.

Le deuxiéme et le troisieme jour de I'événement, l'af-
flux de visiteurs au stand Guan Yin a ét¢ phénoménale, un
nombre croissant d'entre eux s'arrétant pour regarder les vidéos
de Maitre et prendre des livrets échantillon et des revues. Nom-
breux étaient ceux qui se rassemblaient devant 1'écran de télé-
vision diffusant les vidéos, et qui restaient debout, hypnotisés
et collés a I'écran pendant des heures ! Plusieurs ont fait part de

par le groupe de rédaction de San Francisco-San Jose

[San Francisco]| Le 18 juillet 2004, des amis prati-
quants des Centres de San Francisco et de San Jose ont parti-
cipé au 20éme Tournoi annuel d'athlétisme
des Américains d'origine chinoise et taiwa-
naise a I'Université De Anza, situé au nord
de la Californie.

L'événement a débuté par le défilé
des représentants d'environ cinquante
groupes religieux, écoles, organismes de
charité et entreprises locaux. Quand Ie
défilé a commencé, les initiés ont avancé de
facon enjouée avec une banderole géante indi-
quant le nom de notre association. Tandis que les
fréres et sceurs marchaient, le maitre de cérémo-
nie a présenté 1'Association Internationale de
Maitre Ching Hai comme étant un groupe reli- }
gieux qui participe a des actions caritatives a travers le monde
et il a expliqué que ses membres méditaient au moins deux
heures et demie par jour.

Outre leur participation au défilé, les initiés ont pu ins-
taller un stand pres du terrain de sport de l'université, afin d'aider
a présenter les enseignements de Maitre en rendant Sa littératu-
re accessible au public. Le lieu était béni par les vibrations de
Maitre grace aux conférences vidéo montrées par les initiés et a

{
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commentaires sur la beauté et la grace
de Maitre et sur le fait qu'ils L'ai-
maient. Plusieurs ont dit qu'ils iraient
a la Maison végétarienne de San Jose,
bien qu'elle soit loin de chez eux.

Les initiés qui ont pris part a
I'Expo Vie nouvelle 2004 de San
Francisco remercient Maitre de leur
avoir donné une occasion aussi
agréable de partager Son amour et Ses
bénédictions avec les autres saints du
monde, et ils attendent avec impatien-
ce I'événement qui aura lieu de nou-
veau l'année prochaine.

la grande photo de Maitre. Un album-
photo coloré qui présentait les mets de
la Maison végétarienne internationale
de San Jose, ainsi que les menus du
restaurant, étaient présentés au stand.
Des visiteurs non-végétariens ont pris
les menus pour les présenter a leurs
amis végétariens. De plus, un mon-
sieur qui suivait un autre maitre est
venu au stand pour poser des questions
spirituelles et échanger des
idées avec les initiés.

Les pratiquants ont
aussi offert aux visiteurs
des biscuits de bonne aven-
ture sans ceufs préparés
pour l'occasion et contenant
les aphorismes de
Maitre. Les biscuits
de bonne aventure
sont trés populaires
dans les restaurants
chinois aux Etats-
Unis, mais au lieu de
lire les habituelles
prédictions du jour, les invités étaient
réconfortés spirituellement grace a la
sagesse et aux bénédictions générées
par les paroles de Maitre.

A la fin de la journée, les ini-
tiés de San Jose et de San Francisco
ont réalisé qu'en prenant part au 20ém



Tournoi annuel d'athlétisme des Américains d'origine chinoise et
taiwanaise, ils ont eu de nouveau I'occasion de diffuser la bonne
nouvelle avec enthousiasme et de servir le public de la facon la
plus noble ! A l'avenir, grace a des événements de ce genre, les

Nouvelles de I'Ontario, Canada

par Dewi ijna, Toronto

[Toronto] Le 20 juin
2004, jour de la Féte des Péres,
des initiés du Centre de Toronto
ont tenu une conférence publique
a la bibliothéque centrale de
North York, et ont pu observer |
pendant le rassemblement com- _
bien de nombreuses ames etalent
empressées de retourner a la Maison.

Par exemple, un monsieur qui
avait en sa possession une copie de [
"La Cl¢ de I'Ilumination immédiate :
questions et réponses" depuis plus
d'une décennie, et qui avait appris la
tenue de 1'événement grace a un sitc =8
Internet Guan Yin, a pris I'avion de Vancouver sur la cote
ouest du Canada, pour s'y rendre. Et méme si la plupart des
personnes du public pratiquaient déja d'autres formes de médi-
tation, elles ont demandé¢ avec sincérité a apprendre la Métho-
de Pratique. En outre, avant méme le début de la conférence,
une femme avait demandé a une sceur quelles étaient les exi-
gences pour étre initiée a la Méthode Guan Yin.

_o.
s,
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fréres et sceurs esperent pouvoir conti-
nuer a donner a ceux qui cherchent la
Vérité de fagon sincere, l'opportunité
de rencontrer un Maitre vivant. “

des nouveaux pratiquants de la
M¢éthode Pratique ont assisté a la
méditation de groupe de la Méthode
Pratique au Centre de Toronto, et une
sceur a révélé qu'elle méditait trente
minutes chaque jour et qu'elle trouvait
que lire les enseignements de
Maitre juste avant l'aidait beau-
coup a se concentrer. Elle était
aussi trés contente d'apprendre
qu'elle pouvait emprunter les
conférences sur vidéo et les livres
de Maitre au Centre.

Participer a la conférence
de la bibliothéque centrale de
North York a vraiment été
une bénédiction pour les ini-
tiés de Toronto. Quand on lui
a demandé de résumer ses
sentiments sur 1'événement,
une sceur a dit : "J'ai senti que
j'étais aidée et non que j'ai-
dais les autres." Tout comme
cette sceur, les autres initiés ont chéri
cette opportunité de partager le pré-
cieux amour de Dieu, ainsi que Ses
enseignements avec leurs sem-
blables, et ils esperent continuer a
faire de méme durant cette époque
spéciale pendant laquelle notre
Maitre bien-aimée est sur Terre. <

Pour tenir le rythme avec l'actuelle élévation spirituelle de la planete, les centres

Une semaine aprés la conférence, une grande partie
* locaux de I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai organisent de plus
en plus de séminaires et d'autres événements de partage de la Vérité dans le monde.
Agendq Vous étes invités a participer a ces activités, avec vos amis et vos proches. Pour
connaitre le programme de nos activités de partage de la Vérité, consultez les
adresses Internet suivantes :
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/latest news/events-datebook.htm (anglais)

hitp://www.godsdirectcontact.org.tw/ch/latest news/events-datebook.nhtm (chinois)
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Nouvelles du Royaume-Uni

par le groupe de rédaction de Londres

[Londres] Du 26 au 31 mai 2004, les initiés de Londres
ont tenu un stand et rencontré des invités au Festival de 1'esprit,
du corps et de l'ame afin de diffuser les enseignements de
Maitre Supréme Ching Hai aupres des résidents locaux. A cause
de leur excitation, les membres de I'équipe de travail ont eu trés
peu d'heures de sommeil pendant qu'ils prenaient part a I'événe-
ment, mais ils se sont néanmoins sentis remplis d'une grande
énergie alors qu'ils parlaient aux visiteurs intéressés par le mes-
sage d'illumination du Maitre Supréme. De méme, les bénédic-
tions de Maitre ont donné aux fréres et sceurs une atmosphere
de paix et de calme si bien qu'ils ont pu répondre aux questions
et s'occuper des détails de fagon habile.

Pendant le Festival, de nombreux invités ont montré
un intérét sincére pour Maitre et Ses enseignements. Un visi-
teur a méme dit : "Je suis venu a votre stand parce que je pou-
vais voir une trés bonne énergie s'en dégager." Il a ensuite
regard¢ les initiés avec curiosité, se demandant comment ils
pouvaient avoir une énergie aussi positive.

A la fin du Festival, tandis que les fréres et sceurs
étaient en train de ranger, est arrivée une visiteuse qui avait
cherché parmi plusieurs centaines d'autres stands avant de trou-
ver le stand Guan Yin. Elle était tellement contente qu'elle ne
pouvait se résoudre a rentrer chez elle, et elle souriait et répé-
tait sans cesse : "C'est tellement agréable."" Puis elle a fini par
dire au revoir a contrecceur.

Une semaine apres le Festival, les pratiquants ont tenu
une conférence vidéo au square Red Lion, dans le quartier d'Hol-
born, dans le centre de Londres. Un certain nombre de personnes

Nouvelles du Togo

s'y sont rendues aprés avoir recu des
dépliants lors du Festival de 'esprit, du
corps et de 'ame et ailleurs.

Aprés les vidéos présentant
Maitre et une de ses conférences, un
frére a fait part de plus amples rensei-
gnements sur la Méthode Guan Yin.
Puis un certain nombre de visiteurs ont
partagé des expériences intéressantes
sur leur pratique spirituelle, et une poi-
gnée d'entre eux est restée pour
apprendre la Méthode Pratique. C'était
vraiment gratifiant pour les initiés de
savoir que les nouveaux pratiquants de
la Méthode Pratique avaient vraiment
de l'intérét pour apprendre la médita-
tion et qu'ils avaient la volonté de
changer leur alimentation et leurs habi-
tudes sur-le-champ.

Les initiés Guan Yin de
Londres ont eu par-dessus tout le plai-
sir d'étre les collégues de travail de
notre Plus-Haut pendant le Festival de
l'esprit, du corps et de l'ame, et ils
sentent que les bénédictions de Maitre
continuent & se dévoiler, tandis qu'ils
deviennent de meilleurs citoyens de
I'Age d'Or.

_par Etse Sika, Lomé

* : F"ﬂ e -

[Lomé] Le 24 juillet 2004, des initiés locaux pleins d'enthousiasme ont organisé une conféren-
ce sur les enseignements de Maitre au Syndicat de Lomé, situé pres du Centre d'information de 1'Asso-

ciation Internationale de Maitre Ching Hai.

Pour prévenir le public de la tenue de I'événement, les initiés ont distribué plus de trois mille
dépliants et ont diffusé I'information dans deux stations de radio locales et une chaine de télévision. De
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plus, un jour avant la conférence, les initi€s ont participé a une | chaine de télévision locale, RTDS, qui
discussion approfondie lors d'une émission de radio pendant | diffuse tous les samedis soirs un pro-
laquelle ont été diffusés des enregistrements de la tournée | gramme sur les enseignements de
mondiale de conférences de Maitre en 1993. Maitre.

Les initiés ont joliment décoré le lieu de la conférence Outre les trois cents invités
avec des photos de Maitre alors que Ses cassettes de chants boud- | qui pouvaient étre accueillis dans le
dhistes étaient diffusées en fond sonore. Puis pour ouvrir la | lieu de la conférence, deux cents
conférence, une sceur initiée a donné un bref apergu des ensei- = autres personnes en quéte de spiritua-
gnements de Maitre et son discours a été suivi par la présentation | lité se sont présentées et sont restés
du DVD "Le passage invisible", qui présente Maitre et montre les | jusqu'a la fin, baignés dans I'amour et
faits saillants de sa tournée de conférences en Afrique du Sud. les bénédictions de Maitre.

Pendant la session de questions-réponses de la confé- Cette nouvelle et merveilleu-
rence, le public a applaudi avec excitation et s'est concentré de | se participation a une conférence
fagon intense sur la discussion portant sur vidéo sur les enseignements
les enseignements de Maitre Ching Hai et de notre Maitre bien-aimée a
les avantages d'une alimentation végéta- appris aux amis pratiquants
rienne. On a répondu avec soin aux nom- du Togo et a leurs invités que
breuses questions des invités passionnés ; toute personne sincére en
cependant, en réponse a leur soif de quéte de la Vérité peut jouir
connaissance spirituelle, une séance de et bénéficier immensément
discussion a eu lieu par la suite sur une de Sa grace !

a

v

% Questions et réponses choisies
Aider 1 élever 1. planéte
» ~ % aide Maitre

-} Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, conférence vidéo avec les initiés du Centre de Singapour,

. .h le 11 aotit 2002 (a I'origine en anglais) <Cassette vidéo n® 745
q

Chere Maitre, depuis mon initiation voici plus de deux ans, j'ai noté que la santé
de mes deux parents s'est bien améliorée, ce dont je Vous suis trés reconnaissant. Je sais que Vous
les avez silencieusement bénis tous les deux. Vous m'avez aussi aidé pendant tout ce temps, aussi
pour une fois laissez-moi, s'il vous plait, savoir comment je peux Vous aider.

Merci pour votre prévenance. La méditation est tout ce que vous avez a faire. Et
vous pouvez aider vos fréres et sceurs, s'ils en ont besoin ou répandre la nouvelle partout ou vous
le pouvez, simplement pour élever l'atmosphére de notre planéte afin que nous ayons plus de paix,
plus de bonheur, plus de prospérité et plus de progrés sous tous points de vue. Ainsi notre vie et
les vies des autres et de nos enfants seront chaque jour plus confortables et nous nous rapproche-
rons de Dieu chaque jour. Voild comment vous pouvez aider. Et je vous remercie par avance, et
remercie aussi tous ceux qui aident de cette fagon.

e S e S e T e
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Mener sa vie en remplissant ses devoirs terrestres tout en

pratiquant spirituellement

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, conférence vidéo avec les initiés lors de la retraite européenne

en Hongrie, le 17 aoGt 2002 (a 'origine en anglais) <Cassette vidéo n° 746

Q . Chére Maitre, pourquoi les personnes créatives comme les artistes et les écri-
vains sont-ils souvent perturbés émotionnellement et mentalement ? Est-ce parce que la plu-
part d'entre eux essaient de créer quelque chose sans pratiquer spirituellement et donc sans
recevoir la bénédiction et I'amour de Dieu. Ou est-ce juste une part de leur karma ?

M . Tous ne sont pas perturbés. Les personnes perturbées sont perturbées de toute
facon, qu'elles soient artistes ou non. La raison pour laquelle vous remarquez que les artistes
sont perturbés, c'est parce que les artistes sont plus célebres et sont davantage sous le regard du
public. Si quelque part une personne normale est perturbée, si votre voisin est perturbé, vous ne
le remarquerez probablement pas, parce que vous ne saurez pas qu'il est 1a. Ce n'est pas parce
qu'ils sont des artistes qu'ils sont perturbés, ce n'est pas comme ¢a. Voila une réponse.

Une autre chose est que les artistes sont plus dans les "nuages". Ils vivent dans leur
propre monde, sont davantage parmi les choses créatives, et sont beaucoup plus inconscients
des problémes de ce monde et des manieres pratiques de la vie. Aussi quand ils sont
confrontés a ces choses, ils se sentent perdus. La tension est trop forte pour eux. La tension
est trop forte pour beaucoup d'entre nous, mais puisque nous travaillons dans le monde quo-
tidiennement, nous sommes plus habitués ou immunisés contre elle.

Mais les personnes créatives sont davantage dans leur propre monde, davantage dans
les jolies choses qu'elles créent, ou bien elles essaient de créer de jolies choses et sont plus
dans la beauté et la musique, et ainsi de suite. Et lorsqu'elles doivent atterrir dans la dure
réalit¢ du monde, comme faire de I'argent, payer les impdts et les factures, elles deviennent
presque affolées et probablement ne savent plus comment s'en dépétrer. C'est pourquoi elles
semblent différentes des gens ordinaires. Mais si c'était nous, nous ferions la méme chose.
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C'est juste que les réves et la réalité sont bien différents parfois, et certaines personnes
ne peuvent pas trouver un équilibre entre d'une part la vie pratique en ce monde, en gérant 'ar-
gent et les factures, et d'autre part la beauté de leur créativité intérieure. Elles doivent donc
apprendre a trouver un certain équilibre, et certaines personnes ne savent pas comment, pas
seulement les artistes, mais n'importe qui. Certains sont plus émotionnels et d'autres le sont
moins. Certaines personnes vivent plus a l'intérieur dans leurs réves, d'autres ont plus I'esprit
pratique et ont les pieds sur terre. Et si nous n'équilibrons pas les deux, nous aurons des ennuis,
tous que nous sommes.

C'est pourquoi, il est mieux pour vous de méditer et d'aller dans les mondes intérieurs
de la beauté, mais aussi de continuer a assumer vos obligations en ce monde. De cette fagon,
vous serez plus équilibrés. Méme tous les résidents pratiquants des Centres, je les fais tra-
vailler aussi.

I1'y a un temps pour méditer, pour aller au Royaume de Dieu, et il y a un temps pour appor-
ter cette bénédiction a l'extérieur et opérer dans ce monde. Autrement, vous perdez contact avec le
monde physique, et lorsque vous devez retourner pour reprendre contact avec lui une fois encore,
vous €tes perdus. Et voila pourquoi les gens pensent que vous étes perturbés.

Toutes les choses viennent par la méditation

patiente et détendue

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, conférence vidéo avec les initiés du Centre de Toronto,
Ontario (Canada), le 4 aott 2002 (a l'origine en anglais) <Cassette vidéo n° 746

Chere Maitre, j'ai du mal @ me concentrer quand je médite. Pour m'aider, je mets
Votre cassette de chants, je lis Vos livres et dispose méme des photos de Vous autour de moi.
Mais je continue a lutter. S'il Vous plait, dites-moi comment améliorer ma méditation.

Nous l'améliorons par la pratique. La plupart des bébés sont nés sans défense, et
vous €tes nouveau. Ne soyez donc pas si pressé et ne créez pas pour vous méme de tension,
parce que si vous ne vous détendez pas ce sera plus difficile pour vous concentrer .11 est donc
préférable de laisser faire. Asseyez-vous juste 1a, détendez-vous, et récitez les Saints Noms aussi
souvent que vous pouvez vous en souvenir, et concentrez-vous sur le centre de sagesse. Alors
les choses arriveront d'elles-mémes. La Lumiére ne vient pas toujours au nouveau pratiquant ou
méme a l'ancien pratiquant, parce que nous n'avons pas toujours les bonnes qualités physiques
requises pour nous concentrer. Cela arrive a tout le monde, donc ne vous inquiétez pas.

Continuez seulement, allez aux méditations de groupe, détendez-vous, et faites ce que
vous pouvez a la maison. Faites juste ce que vous pouvez ; voila, pas d'anxiété, n'attendez rien,
ne vous tendez pas, parce que cela vient en son temps. Dieu est détente, amour et naturel. Si
nous sommes trop occupés a penser a beaucoup d'autres choses, notre esprit ne peut se repo-
ser. Et voila pourquoi nous devons pratiquer quotidiennement pour atteindre 1'état parfait de
tranquillité ou samadhi. Si nous pouvions le faire pendant la nuit, nous aurions juste besoin
d'étre initiés et plus besoin de faire autre chose. Je vous aime et je souhaite que vous réussis-
siez trés bientdt.
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Témoigner un Verltable AIMOUTr envers les

défunts en étant détaChé

Prononcé par Supréme Ching Hai, conférence vidéo avec les initiés du Centre de Toronto,
Ontario (Canada), le 4 aotit 2002 (a l'origine en anglais) “Cassette vidéo n°® 746

Je veux savoir si Vous prenez encore soin de mon
bébé. Je viens juste de le perdre.

Tout va bien. Elle n'est pas perdue. Je vous ai dit qu'ils
vont dans un endroit meilleur que celui ou nous nous trou-
vons. Ne vous inquiétez pas.

Est-ce que vous continuez a vous en occuper.

Oui, certainement. Elle est partie, mais pour un
 endroit bien meilleur, bien meilleur. Soyez heureuse.

Je voulais seulement étre sire.

k’l Pour tous ceux qui quittent ce monde, vous devriez

faire la féte. Bien sir en tant que mere, sceur, frére ou pere, nous avons des émotions humaines et
nous voulons avoir cette personne prés de nous physiquement. Mais nous oublions que nous ne
sommes pas physiques. D'accord, je comprends, je sympathise avec vous, mais s'il vous plait,
soyez heureuse pour l'ame.

De plus vous devez connaitre le karma. Certaines personnes ont des connexions karmiques
avec nous durant une seconde. Certaines personnes en ont pendant seulement deux minutes,
d'autres personnes pendant un mois, d'autres pendant deux semaines et d'autres pendant une
année, deux ans, dix ans ou quinze ans. Donc, le temps est venu, son karma est fini avec nous, son
affinité avec nous s'est dissoute et elle est partie. Personne ne nous appartient.

Personne n'est vraiment notre fils ou notre fille. Personne ne I'est. IIs sont tous les enfants
de Dieu. Ils viennent a nous pour une raison particuliere. Certains viennent et repartent rapide-
ment pour nous rappeler que le monde est éphémere et pour "aller de l'avant et pratiquer rapide-
ment !" Et certains viennent pour nous prendre quelques-uns de nos biens et d'autres choses, etc.
parce que nous leur devions quelque chose. Ils veulent venir pour effacer toute dette avec nous,
ainsi nous serons libres de partir par la suite. Certains viennent pour nous donner la prospérité, la
chance ou le bonheur, parce qu'ils nous le doivent depuis la derniere fois, lorsqu'ils ne 1'ont pas
bien fait. Et aprés avoir fait leur travail, ils retournent 1a ou ils doivent aller.

J'espere que vous vous sentez heureuse et consolée maintenant. Vous vous sentirez tres
légére si vous laissez aller les choses. Si vous comprenez vraiment cela, et lassez aller 1'ame, vous
vous sentirez beaucoup plus heureuse, vous sentirez simplement la joie. C'est la joie du détache-
ment et du véritable amour, car vous aimez quelqu'un, vous voulez qu'il soit dans un endroit plus
heureux que 1a ou nous sommes, et qu'il soit dans une meilleure situation que celle que nous pou-
vons avoir ici. C'est 'amour vrai, inconditionnel. “
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par Hermit Kid (a l'origine en chinois)

Peu apreés Noél 2002, j'ai eu un accident de la circulation pendant que je voyageais en
Afrique. D'aprés mon rapport médical, j'ai été inconscient pendant sept heures consécutives et
quand j'ai repris connaissance, tout mon corps €tait douloureux et je pouvais a peine respirer. Etant
médecin, j'ai compris que j'avais di souffrir d'une déficience pulmonaire avec une hémorragie
interne. Une telle condition requiert normalement I'introduction urgente d'un tube dans les pou-
mons. Cependant, de longues heures s'écoulérent avant qu'un médecin vienne me voir. Finalement
un homme est venu m'insérer un tube, mais il était mal placé, alors mon poumon droit est resté
comme un ballon plat et je continuais a haleter comme un chien. Aussi du fait du fort impact subi
pendant l'accident, mon épaule droite €tait déformée, neuf de mes cotes fracturées, I'os de mon
mollet droit cassé et je ne pouvais pas bouger mon bras droit.

Quatre jours plus tard, une équipe médicale a visité 1'hopital ou je séjournais et un anes-
thésiste du groupe a ét¢ choqué par ma condition et s'est inquiété que mon poumon droit perde ses
fonctions définitivement s'il n'était pas regonflé sur-le-champ. Alors avec le matériel limité dis-
ponible, il a gonflé mon poumon droit avec beaucoup de difficultés.

Ensuite, étendu sur mon lit d'hdpital avec mon corps douloureux, j'ai dit silencieusement
a Maitre : "Vous étes le Tout-puissant. Si je me rétablis, ce sera Votre miracle. Dans le cas contrai-
re, ce sera aussi Votre volonté. Je sais que les docteurs ne peuvent rien faire de plus." Alors, chose
incroyable, en deux mois, mon bras droit a commencé a retrouver ses fonctions et j'ai pu me bros-
ser les dents avec difficulté ; finalement, j'ai été capable de le soulever complétement. De plus,
comme une guérison correcte nécessite de I'énergie et de la détermination, pour améliorer davan-
tage la condition de mon poumon, j'ai récemment repris le jogging.

Pendant mon accident et mon rétablissement, Maitre m'a apporté de nombreux cadeaux.
Par exemple, Elle a tout d'abord provoqué mon état d'inconscience pour que je ne ressente pas la
douleur de I'impact pendant I'accident de voiture. En outre, Elle m'a fait réaliser que dans la mort,
il n'y a pas de souffrance. Nous souffrons seulement si nous restons attachés au corps physique.
De plus, Maitre a envoyé du personnel médical pour m'assister a différentes étapes de mon pro-
cessus de guérison. Mais certainement, le plus grand de tous les cadeaux a été la foi et le courage
qu'Elle m'a accordés pour faire face a ma situation difficile.

En considérant mon épreuve, un ami pratiquant m'a demand¢ avec insistance pourquoi
cela s'était produit. Il était plus curieux que moi sur ce sujet ! Plus tard il a eu la réponse pendant
sa méditation : "L'ame veut se souvenir de ce genre d'expériences."

Tout dans nos vies a un but, et méme les événements qui semblent malheureux compor-
tent la bonne volonté du Tout-puissant. Mon accident de voiture m'a permis d'observer la vie d'un
point de vue plus spirituel que physique. Mon corps physique a été blessé mais j'ai été spirituel-
lement élevé !
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Oh, bien-aimée Guru!
Douce pluie d'amour gue Vous déversez

suy moi ;
Touchant mon coeuy, touchant mon ame,
Flle s'écoule avec amouyr.

Satisfaisant toute ma soif,

Tant matérielle que divine,

Me secouant intérieurement avec amouy,
Touchant mon coeur, touchant mon ame,
Elle s'écoule avec amour.

Nettoyant tous mes péchés vie apres vie,
Guérissant toutes mes blessures vie

apres vie,
Mapportant calme et paix intérieure,
Touchant mon coeur, touchant mon ame,
Elle s'écoule avec amour.

Me remémorant ma véritable demeure,
Précieuse hiérarchie et le tréne céleste,
Mapportant un frisson divin intérieuy,
Touchant mon coeur, touchant mon ame,
Elle s'‘écoule avec amour.

M enseignant toutes les lecons de la vie;
L'amour de l'autre et la compassion,

Me rendant vigilante intérieurement,
Touchant mon coeur, touchant mon ame,
Elle sécoule avec amour.

d' atiawr

Océan d r¥maonr
E.n jetant Votre regard aimant sur moi,
Une joie éternelle émerge de l'intérieur.
Comment l'esprit physique peut-il

décrire cela ?

Le langage de ce monde ne saurait
qu'en dire.

Votre nectar divin tombant sur moi,
L'inspiration émerge de l'intérieur.
Commencant a voir le monde

différemment,
Je comprends que toutes les choses arrivent
de maniére parfaite.

Baignant dans ' Océan d'’Amour
Ma soif pour ce monde et le paraclis

est étanchée,
Je me sens comme une nouveau~née,
Appréciant la poitrine de Mére.

par la sceur initiée Trimila, Katmandou, Népal (a 1'origine en anglais)
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w Maitre raconte des histoires dréles
La méme action pro-
duit le méme résultat

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Cambodge
le 13 mai 1996 (a l'origine en anglais) b

Quelques chasseurs ont affrété un petit avion pour s'envoler vers une forét, et ont pris rendez-
vous avec le pilote pour qu'il vienne les rechercher environ deux semaines plus tard. Deux semaines plus
tard, ils avaient tiré sur beaucoup d'animaux qu'ils voulaient rapporter dans I'avion. Mais le pilote a dit :
"Cet avion ne sera pas en mesure de prendre plus d'un buffle sauvage. Vous devrez laisser les autres ici."
Les chasseurs ont protesté en disant : "Mais, 1'an dernier, un autre pilote avec le méme avion nous a laissé
prendre deux buffles et d'autres animaux dans I'avion."

Alors le nouveau pilote s'est mis a réfléchir. Il était un peu sceptique, mais il a finalement dit :
"Bien, puisque vous l'avez fait I'an dernier, je suppose qu'on peut le faire de nouveau cette année." Alors,
il a chargé les deux buffles et quelques autres animaux a l'intérieur, et a fait décoller I'avion. Cinq minutes
plus tard, il s'est écrasé dans une aire voisine.

Les trois hommes sont sortis de I'avion et ont regardé autour. L'un d'eux a dit aux autres : "Ou
pensez-vous que nous sommes maintenant ?" Et le deuxiéme a examiné les environs et a dit : "Je pense
que nous sommes a environ un mile de l'endroit oi nous nous sommes écrasés 1'an dernier."

Commentaires de Maitre
“lIs‘gnt fait la méme chose et ont obtenu le méme résultat. Donc

n'essayez jamais cela ! N'essayez pas de faire la méme chose, pensant que le résultat sera différent
car l'année est différente. La méme action produit le méme résultat. Il n'y a aucune difficulté & com-
prendre cela. Ce qui arrivé auparavant se produira de nouveau.

Le probléme n'est pas que le Maitre ne vous tolérera pas, ou ne vous laissera pas faire ce
que vous voulez ; c'est que le résultat sera le méme. Il en va de méme pour les Cing Préceptes, le
végétarisme ou la méditation. Vous pouvez faire ce que vous voulez de votre vie : vous pouvez man-
ger ce que vous préférez, et vous pouvez méditer ou ne pas méditer. Mais le résultat sera exactement
ce a quoi vous vous attendrez : ce qui vient retour correspond a ce que nous y mettons. Il n'y aucun
moyen d'échapper a cela.

. '
La priere d'un avare
Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Cambodge, le 13 mai 1996 (a l'origine en anglais)-

Il était une fois une personne qui était trés pauvre et qui était aussi tres
Vs ?_\\ avare. Mais sa maniére de prier Dieu devait étre 1'une des plus célebres, bien plus
g célebre que celle de la Bible : "Donnez-nous notre pain quotidien." (Matthieu 6:11)
Alors, on entendait le pauvre avare dire sa priere comme ceci : "Oh, mon Dieu, mon
Seigneur ! Mon Tout-puissant ! Si le Tout-Puissant - puisse Votre nom saint étre béni
pour toujours -, si Vous me donnez cent mille dollars, j'en donnerais immédiatement dix
mille aux pauvres. Je promets que je le ferai | Vous le savez, n'est-ce pas ? Et si le Tout-
puissant - béni soit-Ielle - n'a pas confiance dans ma promesse, alors veuillez déduire les
dix mille a 'avance et me donner seulement quatre-vingt-dix mille. “

Consultez les sites Internet suivants pour visionner les versions vidéo originales de ces histoires droles,

et partagez laj ]01e de I'humour de Maltre avec votre entourage :
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0
M Regard sur la nature

“ Une ancienne science chinoise

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Los Angeles, Californie, Etats-Unis,

le 5 juillet 1997 (a l'origine en anglais)

Tout ce que vous
devez faire, c'est de garder
la place en ordre. Rangez
tout. Déplacez tous les
chariots de l'autre coté,
dans un endroit plus bas. |
Déplacez-les  simple-
ment la-bas. Savez-vous
pourquoi ? Parce que notre
hall de méditation est plus
bas que toutes ces ordures, et
ceci vous donne un sentiment de
pression. Aujourd'’hui justement, j'ai dit a quel-
qu'un que si vous déplaciez tout cela, vous aurez
plus de chance. Parce que vous vous sentirez alors
comme "Ah ! C'est spacieux." Et quand vous sor-
tez, vous ne vous sentirez pas comme s'il y avait
de la pression ; ceci n'est pas le bon Feng Shui
parce que si vous mettez les ordures sur votre toit,
elles bloquent toutes les vues et vous aurez le sen-
timent d'étre a ['étroit, comme si vous étiez
pressés entre deux blocs et cela n'est pas néces-
saire. Mais quand vous sortez du hall de médita-
tion et que la premiére chose que vous voyez est
une toilette au-dessus de votre téte, vous vous ne
sentez pas bien du tout.

Si vous avez cette sensation psycholo-
gique, vous ne vous sentez pas bien ; vous vous
sentez lourds, et alors vous attirez des sortes
lourdes de I'atmosphere qui viennent a vous et qui
deviennent de la malchance. Si vous vous sentez
bien, vous vous sentez heureux et sans pression,
vous attirerez cela ; les semblables s'attirent. Vous
attirerez ou créerez ce genre d'atmosphere vibran-
te et chanceuse, ou une sensation d'étre trés heu-
reux. Alors vous attirerez plus de bonheur, plus de
lumiére, plus de vivacité, un sentiment de cceur

Cassette vidéo n°® 587

léger ; et c'est alors que viendra
ce que nous appelons Ia
"chance". Donc nous créons
la chance ou la malchance.
Il n'y a rien de
superstitieux de dire que si
vous déplacez ces choses,
vous aurez plus de chance.
C'est le méme principe pour
votre maison avec le Feng
Shui. Ceci n'est pas la supersti-
tion : Feng Shui est une sorte de
science ancienne. Par exemple, si vous construisez
une maison, surtout dans le passé, c'était plus
important. Dans le passé, il pouvait parfois vous
arriver de construire votre maison, sans le savoir,
sur un courant d'eau souterrain. Alors, aprés un
certain temps, l'extérieur de votre maison s'effon-
drait, et cela n'était pas bon.

Alors certaines personnes devaient aller
mesurer avec tout ce qui €tait possible pour savoir
s'il n'y avait pas quelque chose de dangereux dans
le sol. Parfois il pouvait y avoir une mine de fer ou
quelque chose de ce genre, qui pouvait affecter
votre champ magnétique. Par exemple, s'il y a du
fer magnétique dans le sol et si vous dormez sur le
coté gauche alors cinq minutes plus tard, vous
serez semblable a une aiguille attirée par un
aimant et vous changerez de coté. (Rires) Alors
par la suite, vous dormirez comme ceci (Maitre
simule une position renversée), et cela n'est pas du
bon Feng Shui.

Feng Shui est une science ; ce n'est pas de
la superstition, si vous connaissez cela. Ce n'est
pas comme de dire qu'en mettant la maison de
cette fagon-ci, Dieu va vous protéger, mais qu'en
la mettant de cette facon-la, Dieu ne va pas vous
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protéger. Dieu n'est pas comme ci ou comme ¢a ;
Dieu est partout. Par exemple, si la porte de votre
maison fait face au sud, c'est bon. Tout le monde
sait cela. Pourquoi est-ce bon ? Parce que le sud
représente plus de lumiére, ainsi pour la plupart des
gens, s'ils font face au sud lorsqu'ils dorment, c'est
bon pour leur santé. C'est un exemple de Feng Shui.
Cela coincide probablement avec les mouvements
de T'univers. Quand ils se déplacent en harmonie,
cela apporte plus de santé, et quand vous étes en
bonne santé, vous étes plus heureux. Quand vous
étes plus heureux, vous attirez plus de chance.

Par le passé, les gens portaient davantage
attention au Feng Shui, peut-Etre parce qu'ils
n'avaient pas les matériaux pour batir des fonda-
tions solides et d'autres choses dont nous disposons
a notre époque. N'ayant pas d'équipement, ils
devaient compter sur des gens qui avaient leur troi-
siéme oeil ou leur pouvoir psychique ouvert, et qui
pouvaient voir les courants d'eau souterrains. Ou
bien ces personnes avaient une sorte de capacité
psychique en elles qui leur permettait de savoir si
quelque chose n'était pas bon pour le propriétaire si
la maison était construite par-dessus sans couche
protectrice placée sous les fondations. Alors ils
agissaient ainsi. Cela n'avait rien a voir avec le
vodou ; il n'y avait pas besoin de cela. Parfois, ils
faisaient quelque chose pour neutraliser une force
de la nature, puis ils bénissaient la maison.

C'est bien, si vous croyez a cela, c'est bon
pour vous. Mais vous feriez mieux d'aller trouver
un bon maitre Feng Shui ! Sinon je pourrais en
devenir un, et dire simplement : "Hula, hula,
hoop", "Noms Saints" ou "Méditer". (Rires) Si
votre maison fait face au vent du nord, qui est froid
et mauvais, alors vous allez siirement attraper de
nombreux mauvais rhumes. Lorsque vous ouvrez
votre porte, ou que le vent traverse les fentes de la
porte, cela vous donne parfois un mal de téte inten-
se. Si vous faites face a ce co6té pour dormir, pour
boire du thé, et ce en permanence, quand vous fer-
mez la porte, vous sentirez toujours un courant
d'air transper¢ant, comme un vent tranchant venant
vers vous. Et si vous ouvrez la porte, le mauvais
vent entrera en amenant avec lui toutes sortes de
désastres. C'est mauvais pour vous, mauvais pour
votre santé, et c'est du mauvais Feng Shui.

0
Apercus de Nature M

"Feng" signifie "vent" et "Shui" veut dire
"eau". Dans le passé, le vent et I'eau étaient tres
importants pour les gens. Avant que nous ayons de
I'eau de robinet ou autre chose de ce genre, si vous
possédiez une maison, il était préférable d'avoir de
I'eau a proximité. Donc vous deviez demander a
une personne qui connaissait le Feng Shui. Il pou-
vait savoir ou se trouvait I'eau parce qu'il avait un
instrument rudimentaire. Ou sa capacité psychique
lui permettait de dire : "Eh bien, ici vous pouvez
construire votre maison, et la creuser un puits,
ainsi vous aurez de I'eau." Votre maison était ainsi
orientée, parce que le "Feng" qui venait de ce coté
n'aurait pas été bon pour vous, etc.

Le Feng Shui fonctionne donc ainsi. C'est
juste la position d'une maison en accord avec I'har-
monie de la nature. C'est devenu le Feng Shui. De
méme, c'est du mauvais Feng Shui que vous avez
pratiqué durant toutes ces années. Je suppose qu'il
y a beaucoup de maitres vodous parmi vous et que
vous connaissez le Feng Shui. Nombre de Chinois
ici présents ont étudié le I Ching et d'autres choses
durant des années, avant méme que je sois née. Et
vous avez ¢étudié¢ le Feng Shui et toutes sortes de
signes, mais vous n'y connaissez toujours rien.
Bien que n'ayant étudi¢ aucun Feng Shui, je sais
que ceci n'est pas bon. Vous ne vous sentez pas
bien, c'est tout ; il n'y pas de bonne sensation n'est
pas la. Ne sentez-vous pas un peu de pression
quand vous entrez avec cette fente la-bas ? Non,
vous ne sentez rien. Vous fermez toujours vos
yeux et méditez, et laissez tout le reste au Maitre.

C'est pourquoi je dois le faire tout le
temps. Je dois nettoyer la cuisine pour vous et me
facher, et maintenant je dois faire disparaitre ces
choses. Vous devriez planter une sorte de plante
grimpante, peut-étre des haricots ou quelque chose
que vous pouvez récolter. Et aussi couvrir la clo-
ture, ou couper la haie au méme niveau, ou la
changer en une sorte de cloture transparente. Si
vous ne voulez pas que les gens vous voient, c'est
également bien, mais peignez la en vert ou en une
couleur assortie, pas une couleur différente, trés
contrastante qui dérangerait vos yeux. Nous ne
parlons pas de gott artistique. Tout ce qui est en
désaccord avec votre sens harmonieux de la
beauté n'est pas du bon Feng Shui.
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M Maitre dit

Reconnaitre

Les chiens, dites bonjour a tout le
monde ; ils sont si beaux a voir. Ils savent ce dont
vous avez besoin, et leur présence a un effet tres
thérapeutique car ils savent qui a besoin d'amour.
Par exemple, il existe des programmes dans les
hopitaux et les foyers pour les personnes dgées et
pour les enfants malades ; des chiens viennent
pour apporter leur amour aux gens. Quand le chien
pose sa patte ou leéche les patients, tous se sentent
bien mieux ensuite parce qu'ils se sentent aimés.
Les animaux aiment de manicre inconditionnelle !
Bien qu'ils puissent ne plus jamais vous revoir, ils
vous donneront tout, absolument tout. Un chien
léche tous ceux qu'il aime !

Les chiens et les chats en particulier
savent tout ce qui se passe. Ainsi ils viennent et
touchent les gens qui en ont besoin. Les chiens qui
visitent les foyers et les hopitaux étant déja
formés, ils ne sont pas trop indisciplinés. Ils vien-
nent simplement visiter les gens agés, les enfants,
ou les malades en phase terminale, et les aident a
se sentir bien. Les patients adorent tant cela qu'ils
en redemandent, car les chiens posseédent ce don :
ils savent transmettre de I'amour sans l'obligation
de dire ou de faire quoi que ce soit. Nous pouvons
répéter "je t'aime" a longueur de journée, sans que
personne ne nous croie. Peut-&tre parce que nous
ne pensons pas ce que nous disons !

La plupart des gens ne savent pas ce qui se
passe dans le for intérieur d'un chien, car les
chiens ne parlent pas. Nous n'arrivons méme pas a

. Nature merveilleuse

des animaUX

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,
Floride, Etats-Unis, le 6 juin 2001

(a l'origine en anglais) “Cassette vidéo n° 714

nous comprendre entre humains, alors il est enco-
re plus difficile 2 un humain de saisir les pensées
intérieures d'un chien. C'est pourquoi, aprés un
moment, une personne peut dire : "ce chien n'est
pas bon", et le jettera dehors. Les foyers pour ani-
maux sont pleins de chiens préts a mourir. Si les
gens ne les adoptent pas un jour ou une semaine
apres leur arrivée, ils peuvent étre tués.

Les gens ne prennent pas le temps, ils
veulent simplement tuer les choses. Ils ne com-
prennent pas qu'il s'agit d'une créature vivante, et
aprés un moment, les chiens sément la pagaille. Si
vous ne les entrainez pas bien, ils agissent mal.
Alors la personne en a assez, car le chien se met a
mordiller des meubles et d'autres objets par
exemple. La plupart des gens ne savent méme pas
que les chiens ont besoin de jouets. Ils ont ¢gale-
ment besoin de compagnie, de moments de loisir
avec leurs maitres, et pas simplement d'étre nour-
ris et de garder la maison. Méme les chiens de
garde ont besoin d'affection comme tout le monde.

C'est encore plus vrai de chiens ou de
chats abandonnés ; en retour ces derniers vous
considéreront comme un partenaire, un membre
de la famille. Il leur arrive méme de tomber amou-
reux de vous ou tout au moins de s'attacher tres,
trés sérieusement a vous. Si vous, le partenaire, ne
prétez pas attention a ces besoins émotionnels,
alors bien sir le chien deviendra agressif, déprimé
et trés indiscipliné. Et nous blamerons le chien
pour son mauvais comportement !
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Comment un chien peut-il se montrer bon s'il se trou-
ve attaché au cou toute la journée, assis au soleil, incapable de
se déplacer ou de faire quoi que ce soit ? Le chien n'a aucune
compagnie et ne recoit aucun amour - rien que de la nourritu-
re. Méme nous, les humains, nous ne vivons pas que de nour-
riture ! En outre, nous savons que nous pouvons faire beau-
coup de choses ; nous pouvons faire ce que nous voulons.
Nous avons de nombreux choix pour surmonter notre dépres-
sion ou notre solitude, et nous nous plaignons malgré tout de
notre solitude, d'étre isolés, etc.

Nous avons tant de choix. Nous pouvons mener autant
d'activités que nous voulons, mais les chiens ne le peuvent
pas ! Si vous attachez un chien a un arbre, que va-t-il faire ? Ou
si vous l'encagez toute la journée jusqu'a votre retour le soir ou
que vous I'enfermer dans la maison dix-huit heures par jour ?
Alors a votre retour, vous lui donnez un peu a manger, lui tapo-
ter la téte en lui disant "bon chien !" et "bonne nuit !". Beau-
coup de gens adoptent des chiens ou des chats, les considérant
comme des jouets. Ils les appellent animaux domestiques ou
jouets, mais ils ne le sont pas. Ce sont des étres merveilleux.
Ils ont tant de dons que nous n'avons pas. Les gens ne com-
prennent pas cela, et traitent vraiment mal les animaux.

Dans la Bible, Dieu a dit : "Je mettrai les animaux a
votre service", en signifiant qu'ils étaient nos amis. C'est pour-
quoi nous ne devrions jamais les manger ou les maltraiter, car
Dieu avait pour intention de nous aider en créant les animaux.
Ils nous aident de diverses fagons, tout comme dans le cas du
berger. Mais il faut les entrainer pour leur tdche. Méme le
chien de berger doit étre entrainé a garder les troupeaux.

La plupart des gens entrainent les chiens pour la chas-
se, pour tuer etc., ce qui n'est pas bien. Si les gens laissent leurs
chiens a l'extérieur et ne prennent pas vraiment soin d'eux, ces
chiens peuvent devenir infestés de puces ou de tiques et souf-
frir énormément. Mais comme ils ne peuvent pas parler, ni
prendre soin d'eux-mémes, ils ne peuvent compter que sur
leurs maitres. Et ils sont si loyaux et fidéles qu'ils ne s'en iront
pas, pas méme pour chercher de l'aide. Donc si nous sommes
I'unique personne responsable et négligeons l'animal, cela est
trés cruel. Ce n'est pas humain.

Si vous ne voulez pas d'eux, vous feriez mieux de ne
pas avoir du tout ; et si vous en avez, vous feriez mieux de bien
les traiter. C'est beaucoup de travail, mais en retour, ils vous
aimeront éternellement. Ils donneraient leur vie pour sauver la
votre si cela était nécessaire.

Lorsque je lis des histoires d'animaux, je ne peux
m'empécher de les aimer. Outre le fait d'avoir de 1'amour pour
tous les étres, ce genre d'histoires touche votre coeur et vous
fait aimer les animaux encore plus. Donc les gens qui négligent
les animaux ou qui ne savent pas comment les traiter comme il
faut sont tout simplement ignorants. Ils ne savent rien des
chiens, de la nature intérieure de ces merveilleux étres. Ils pen-
sent que ce sont seulement des animaux. Nous avons peut-&tre
tendance a les mépriser car ils sont plus petits que nous. Mais
cela n'est pas bien.

\0
Perles de sagesse Q@

Honorer toutes les formes
de vie maintient la nature

en équili]ore

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,
Floride, Etats-Unis, le 6 juin 2001 (a l'ori-
gine en anglais) «Cassette vidéo n° 714

Les animaux sont nos
fréres et sceurs et il est tres
important que nous sachions
comment vivre avec eux de facon
harmonieuse et respectueuse, car
ils ont une raison d'étre. Vous
pouvez voir que certains ani~
maux et oiseaux ont des taches
bien particulieres a accomplir
dans le monde. Certains, comme
les vautours, nettoient méme les
poubelles. Bien s, ils laissent un
grand désordre aprés ! Mais leur
tache a un lien avec l'environne-
ment dans son ensemble, avec
I'équilibre de notre écosysteme
planétaire. Ils contribuent a
équilibrer la nature, et a garder
l'atmosphére bonne et propre.
Toute chose a quelgue
chose a faire. Les arbres, par
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%@ Perles de sagesse

exemple, sont la pour donner de
loxygéne a la planéte. Sans
arbre, nous serions morts. Vrai~
ment, nous le serions. Sans arbre,
nous mourrions par mangue
doxygene, et il y aurait moins
d'eau parce guil n'y aurait pas
d'arbres pour attirer l'eau et
retenir |humidité présente dans
l'air. Donc toutes les choses de la
planéte, nous y compris, sont en
interrelation et s entraident pour
rendre notre vie ici confortable
et vivable.

Si nous ne savons pas cela,
alors nous nous autodétruisons.
Toutes les fois que nous tuons un
arbre ou un animal, nous tuons
un peu de nous-mémes. Si nous
avons a couper des arbres nous
devrions alors en replanter en
plus grand nombre. Par exemple,
plantez en trois de plus. Mais
cela méme demande du temps,
car l'arbre doit pousser. Donc, si
vous avez lintention de couper
des arbres, il faudrait en planter
d'avance. Car il faut du temps a
un arbre pour procluire du bon
air et absorber pour notre béné-
fice le mauvais air. Les arbres
plus vieux et plus 8ros y parvien~
nent plus aisément que les plus
jeunes, bien qu'ils puissent avoir
la méme taille. C'est tout simple~
ment comme lorsque nous
sommes plus agés, nous avons
davantage de capacités et de
connaissances des choses, y com~
pris de sagesse spirituelle. Notre
croissance est similaire.

N0
Entre Maitre et disciples 8&@

par la sceur initiée Ruan Li-yu, Taipei, Formose (a I'origine en chinois)

Cette histoire remonte aux premiéres années de la vie
publique de la mission Maitre, lorsqu'Elle vivait a Sindian,
Formose. Le pére d'une sceur initiée pere luttait sur son lit de
mort dans l'unit¢ de soins intensifs d'un hopital local. Les
meédecins n'arrivaient pas a fermer ses paupieres, ses yeux
exprimant un état de terreur profonde. En outre, les muscles du
vieillard étaient contorsionnés de douleur, et il levait et baissait
constamment l'une de ses mains. Chagrinée par cet état de
chose, la sceur initiée le conjura : "Pére, s'il te plait, ne fais pas
cela !", mails il continuait. Ne pouvant tolérer davantage de
voir son pere bien-aimé souffrir ainsi, la sceur se rendit a Sin-
dian pour implorer Maitre de le sauver. Emue par sa piété filia-
le, Maitre lui enseigna 1'un des noms du Bouddha et lui deman-
da de l'enseigner a son tour a son peére.

Le vieil homme ne pouvant pas parler, la sceur initiée
murmura a son oreille le Nom, lui demandant : "Pére, si tu es
en train de réciter ce Nom, presse ma main une fois." Son pére
indiqua qu'il était effectivement en train de répéter le nom. Sou-
dain, un miracle se produisit : son visage grimagant se détendit,
devint normal, rond, radieux tout comme s'il venait de regagner
plusieurs kilos. Il cessa d'abaisser et d'élever sa main, ferma les
yeux et mourut en paix. A ce spectacle incroyable, la sceur pleu-
ra avec grande émotion et se rendit ensuite en compagnie de sa
mere a Sindian pour remercier Maitre.

En entendant le récit des tourments évidents du pére
avant son décés; Maitre dit : "A ce moment-1a, il était attaqué
par de fantomes." Tres sceptique, la sceur dit : "Mon pére fut un
fonctionnaire décent et honnéte, et respectueux des lois. Com-
ment une telle chose aurait-elle pu lui arriver ?" J'étais présen-
te a cette réunion et en entendant cela, je répliquai : "Consom-
mait-il de la viande ?" A ces mots, confuse, la sceur ne savait
que répondre. Notre Maitre compatissante a immédiatement
détendu l'atmosphére en me disant : "Cela suffit! Elle est déja
affligée. N'alourdis pas sa peine."

Récemment, j'ai regardé le DVD de la conférence de
Maitre intitulée : "Les corps de transformation de Maitre". A
cette occasion, un initi¢ Lui avait posé la question suivante : "Je
pratiquais autrefois une méthode impliquant la récitation des
noms des Bouddhas. Outre les deux heures et demi requises
pour la Méthode Guan Yin, puis-je utiliser mon temps libre
pour continuer a réciter les noms du Bouddha ?" Je me suis sen-
tie exaspérée par le manque de prise de conscience reflété par
une telle question, et ai alors décidé de relater I'expérience per-
sonnelle racontée précédemment pour permettre aux fréres et
sceurs initiés de mieux comprendre la vraie essence et les véri-
tables effets qu'il y a a réciter les noms des Bouddhas.
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"Me connaitre, c'est m'aimer."

~ la devise des Chihuahuas, s'ils pouvaient parler

par le frere initié Richard Stewart,

Los Angeles, Californie, Etats-Unis (a 'origine en anglais)

Durant 1'été 2003, inspiré par la confé-
rence de Maitre Supréme Ching Hai "Les chiens
sont des étres merveilleux" (Cassette vidéo n°
714), j'ai acquis un chiot Chihuahua de couleur or
vif, que j'ai nommé "Santo" ("saint" en Espagnol)
a cause de son tempérament doux et affectueux.
J'ai toujours été fasciné par le caractere gai, 1'indé-
pendance et la vive intelligence que les Chihua-
huas faisaient preuve a la télévision dans des spec-
tacles, des messages publicitaires et dans des films
de cinéma. Un amateur de Chihuahua a décrit la
race ainsi : "avec ses grands yeux, ses grandes
oreilles, et son attitude plus grande que la vie, cet
animal de la taille d'une pinte est maitre de son
univers et ne craint rien." Ces qualités ressem-
blaient beaucoup a celles que nous nous efforgons
d'acquérir en tant que pratiquants spirituels, et sont
celles qui m'ont conduit a aimer les petits chiens
venant du Mexique. Mais les mots de Maitre ont
encore plus suscité mon intérét pour cette race.

Dans Sa conférence, Elle décrit 1'in-
croyable dévotion et le courage d'un petit Chihua-
hua qui a sacrifié sa propre vie pour sauver ses
maitres : "Connaissez-vous la taille d'un Chihua-
hua ? Aussi grands qu'un rat, mais ils sont extré-
mement loyaux et protecteurs. Un Chihuahua a
obtenu une médaille pour son héroisme parce qu'il
est mort en sauvant ses maitres. Un cambrioleur
est entré dans la maison pour voler l'argent de ses
maitres, et il a aboyé si fort, a sauté sur lui et I'a
tant attaqué que le cambrioleur lui a tranché la
gorge, et il est mort. Mais comme il avait aboyé si
fort et attaqué le cambrioleur, ses maitres ont été
réveillés et ont échappé a la mort et au cambriola-
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ge. Le chien est mort pour eux - un petit chien
comme ¢a -, extrémement loyal et protecteur."

Ces traits de dévotion et d'instinct de pro-
tection intenses proviennent indubitablement de la
longue et unique histoire et de I'héritage génétique
des Chihuahuas; car comme Maitre dit souvent les
comportements répétés et les qualités telles que la
loyauté et le courage sont encodés dans les cel-
lules des étres vivants, et sont transmis d'une géné-
ration a l'autre. Dans le cas des Chihuahuas, cet
héritage génétique a été identifié au Mexique par
trois grandes cultures d'origine américaine (Maya
(env. 2.000 avant J.C. - 900 apres J.C.), Toltec
(env. 700-1200) et Azteque (env. 1200-1500)), qui
présentent toutes un lien étroit avec un petit chien
de couleur or ou sable, le Techichi, ancétre de I'ac-
tuel Chihuahua.*

Dans les légendes de ces peuples, apres la
mort de son maitre, on raconte que le Techichi gui-
dait celui-ci a travers les régions terrifiantes de
l'enfer et assumait aussi ses péchés, assouvissant
ainsi la colére des dieux pour que son maitre puis-
se atteindre un bel endroit au paradis. Quand on
connait I'amour total et la dévotion d'un Chihua-
hua, il est aisé de comprendre comment les tous
premiers Mexicains pouvaient croire que les aieux
des chiens, les loyaux petits Techichis, attendaient
fideélement l'arrivée de leurs humains bien-aimés
dans l'au-dela, prenaient leurs karmas et ensuite
les conduisaient au paradis.

Un autre fait surprenant a propos des
Techichis est qu'ils étaient généralement végéta-
riens, et aimaient les régimes riches en mais et
autres légumes. Peut-étre est-ce pour cela que petit
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Santo et ses amis Chihuahua Mickey et Teeny
adorent chaque jour manger 'herbe et les graines
dans mon jardin - mémoires génétiques de leurs
aieux Techichi !

A

Dans mon cas, petit Santo montre aussi
tout I'amour et la loyauté de ses ancétres Techichi,
car il est toujours prét a me lécher quand je me
réveille, rentre du travail, ou a tout autre moment.
Depuis le jour ou je l'ai amené a la maison, il m'a
suivi partout a l'intérieur et dans le jardin, et quand
un étranger s'approche, il aboie férocement pour
me "protéger", prenant la position résistante d'un
grand boxer ou d'un berger allemand, oubliant sa
petite taille.

En plus, petit Santo est toujours gentil et
prévenant envers ses amis Chihuahua Mickey et
Teeny, qui vivent a co6té. Quand lui et Teeny, une
petite "tasse de th¢" Chihuahua, jouent ensemble,
il semble étre conscient de son corps fragile et
ajuste son jeu en conséquence, prend garde de ne
pas la blesser par ses morsures et ses sauts folatres.
Il montre méme de I'amour pour les poussins de
ma propriétaire en léchant leur face (bien qu'il
aime, en tant que chien normal, chasser les poules
dans la cour pour s'amuser). Santo montre davan-

tage son amour et son détachement en partageant
volontairement tout ce qu'il regoit avec ses amis
canins, ne se plaignant jamais quand ils piquent sa
nourriture, son eau et ses jouets.

De telles expressions d'affection, de soin
et de dévotion totale de la part d'un petit chien
d'or, mon ami et professeur petit Santo, me donne
des lecons quotidiennes pour devenir un meilleur
étre humain et disciple de Maitre Supréme Ching
Hai. Car comme Maitre dit, les chiens sont des
étres merveilleux, et leur incroyable capacité pour
I'amour inconditionnel et le sacrifice peut nous
apprendre et nous ¢élever tous : "Ils sont tres, trés
loyaux, treés protecteurs, au prix de leur propre vie,
méme un Chihuahua. Un Chihuahua n'est pas
comme un chien de garde. C'est un chien domes-
tique. Ils les appellent 'chiens de poche' parce que
vous pouvez les mettre dans votre poche et aller
n'importe ou. Et ils adorent étre avec vous vingt
quatre heures par jour, et ils sont trés affectueux.
Mais quand le danger menace votre vie, ils sacri-
fient la leur. Ce genre de choses me touche beau-
coup. C'est pourquoi je ne peux pas m'empéecher
d'aimer les animaux. A part I'amour pour tous les
étres vivants, ces genres d'histoires vous touchent
au cceur et vous les font plus aimer."

* Pour de plus amples informations sur I'histoire et les
caractéristiques des Chihuahuas, veuillez visiter ces sites :
http://www.thedogplace.com/Reference/Chihuahua/his-

tory.htm
http://www.barkbytes.com/histoire/chihua.htm

n chien miraculé et une adolescente
prévenante enseignent le détachement et

1! 1 A = .
amour envers tous les etres ' i
. - flg

g .

par le groupe de rédaction de Los Angeles (a l'origine en anglais)

b fa

Deux nouvelles récentes a propos de l'euthanasie animale apportent a 1'humanité de grandes

lecons d'amour, de compassion et de détachement, tandis que nous entrons dans 1'Age d'Or. La premiere
concerne un "chien miraculé" qui a défié la mort dans une chambre a gaz, et la seconde porte sur une
jeune fille qui a demandé a son imposant pere de changer sa position sur la maniére d'abréger la vie des
animaux abandonnés.
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Le 7 aout 2003, apres avoir été jeté dans
une chambre a gaz pour étre euthanasié avec
d'autres chiens abandonnés ou non réclamés dans
un refuge pour animaux de St. Louis, dans le Mis-
souri (Etats-Unis), un chien d'un an de race Basen-
ji semblait ne plus avoir le vent en poupe, ni de
temps a vivre. Mais ce chiot avait d'autres idées.
Quand la porte de la chambre s'est ouverte apres sa
gazgification, le chien, nommé "Quentin" par les
personnels du refuge, était resté trés vivant,
remuant langue et queue !

La responsable du refuge, Rosemary Fic-
ken, était ébahie. Durant toutes ses années passées
comme officier de contréle pour les animaux, elle
n'avait jamais vu un cas de survie aussi miracu-
leux, et n'avait pas le cceur a refermer la porte. Cet
animal de quatorze kilos, pensait-elle, avait battu
les records et continuait a vivre. Alors Mme Fic-
ken a dit a Randy Grim, chef du refuge caritatif
Stray Rescue a St. Louis : "s'il vous plait, prenez-
le. Je n'ai pas le cceur a le remettre dedans et a le
regazer." Stray Rescue a pris alors le chien et a
contacté la presse locale. Les chaines de télévision
de tous les Etats-Unis se sont bien fait écho de
I'histoire de Quentin et le refuge a recu de nom-
breuses offres d'adoption.

Apres son épreuve, Quentin était un peu
malnutri, mais était en trés bonne forme. "Pour
moi, c'est un miracle ou une intervention divine",
a estimé M. Grim. "Je ne peux pas m'empécher de
penser qu'il est ici pour servir une cause plus
noble. Ce cas m'a épaté. C'est stupéfiant."

Le "but plus noble" que la survie de Quen-
tin pourrait servir est de montrer a I'humanité
qu'elle commet souvent des actes imprudents et
inconscients en s'occupant de ses amis animaux, et
que l'esprit divin existant en toute créature vivante
est ultimement plus fort que tous les efforts des
humains pour I'étouffer. Aussi, apres avoir lu cette
histoire, beaucoup de gens seront indubitablement
amenés a repenser a leur opinion sur le fait de tuer
les animaux abandonnés et non réclamés, et mon-
treront plus de compassion pour leurs amis dans le
royaume des animaux, qui ont les mémes sensibi-
lités et sentiments que nous.

0
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En outre, la remarquable résistance phy-
sique de Quentin offre des legons profondes sur le
détachement et la vie a ce moment-1a. Car, malgré
la tentative concertée d'attenter a sa vie, cette créa-
ture innocente et impuissante, a essay¢ de survivre
et de rester heureuse, affectueuse et indulgente,
suggérant ainsi que nous devrions regarder nos
fréres et sceurs animaux comme des exemples
quand nous faisons face aux défis et aux douleurs
de la vie. Comme Maitre Supréme Ching Hai dit :
"nous devrions €tre plus comme les animaux. Ils
sont toujours dans le présent."

Une autre histoire fascinante portant sur le
sauvetage d'animaux vient de Californie (Etats-
Unis). En partie grace a l'intervention opportune de
sa fille adolescente, le Gouverneur Arnold Schwar-
zenegger a récemment changé sa position sur la
manicre de tuer rapidement les animaux de refuge.

En juin 2004, les animaux abandonnés de
Californie semblaient devenir des victimes d'une
économie budget, car l'administration du Gouver-
neur Schwarzenegger recommandait un change-
ment dans la loi de I'Etat pour permettre aux ani-
maux de refuge d'étre tués plus rapidement. Il était
ainsi envisagé que les chiens et chats sous la garde
des refuges soient mis a mort aprés avoir €té étre
détenus pendant seulement 72 heures, et non six
jours comme cela était spécifi¢ dans la loi en
vigueur. En outre, les oiseaux, les cochons domes-
tiques, les serpents et d'autres animaux domestiques
pouvaient étre tués des leur arrivée aux refuges.

Quand les activistes pour la protection des
animaux ont pris connaissance, avec effroi,
du projet, ils se sont rapidement mobilisés et
les chiens ont commencé a manifester
devant le batiment du Capitole a
Sacramento. Heureusement
inconscients du drame
politique qui les entou-
rait, les canins se sont
assis docilement en rang ¢ /l
prés des marches du
Capitole a la demande de
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leurs maitres concernés. Entre-temps, des
membres de 1'Association des cochons domes-
tiques de Californie et des autres défenseurs des
animaux ont contact¢ des fonctionnaires. Puis
I'homme le plus puissant de I'Etat a hésité, a
changé le cours des choses et a pris une mesure de
compassion dans le cadre de la loi sur le contrdle
des animaux en Californie.

Lors d'une conférence de presse hative-
ment organisée le 25 juin, Schwarzenegger a dit
aux journalistes : "j'ai réalisé¢ la nuit passée que
j'avais commis une erreur. Je voulais vous dire que
j'ai rétabli la période d'attente de six jours pour les
animaux perdus. Tout restera exactement
inchangé." Et apparemment, des groupes pour la
protection des animaux n'avaient pas été ses seuls
critiques. Le Gouverneur a dit que sa fille adoles-
cente s'était aussi plainte. A la fin de la journée,
Schwarzenegger, dont la famille posséde au moins
un chien, a pris une pause dans la discussion du
budget pour dire que tout résultait d'un oubli. Le
plan visant a raccourcir la vie des animaux de
refuge avait été par erreur ajouté a son budget de

.0
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n kangourou australien
gagne un prix pour avoir
sauveé la vie de son malitre

[Canberra, Australie] Le 22 septembre 2003, le fermier
amateur Léonard Richards, agé de cinquante-deux ans, constatait les
dommages faisant suite a un orage dans sa propriété de Tanjil sud, a
150 km a 1'est de Melbourne, lorsqu'il a été frappé par une branche
tombant d'un arbre. Lulu, le kangourou domestique de M. Richards,
a alors commencé a aboyer frénétiquement jusqu'a ce que la femme
de M. Richard vienne voir ce qui se passait. Elle a trouvé son mari |
couché sous un arbre, inconscient, a environ 200 meétres de leur mai-
son, gardé par le kangourou. M. Richards a ét¢ emmené a un hopital

janvier, qui était mis ensemble rapidement apres
qu'il ait été €lu. Interrogé sur ce qui avait causé
son changement de sentiment - la pression
publique, les souvenirs des cochons domestiques
qu'il possédait lorsqu'il était enfant en Autriche -,
il a répondu par la plus simple des réponses : "Ma
fille m'a appelé."

Comme le cas de Quentin le chien mira-
culé, cet incident montre que I'humanité a besoin de
montrer plus de compassion et d'attention pour ses
fréres et sceurs animaux, surtout maintenant que
nous entrons dans I'Age d'Or. Et c'est souvent par
I'entremise des habitants les plus innocents et
modestes du monde - les animaux, les enfants et les
jeunes adultes - que nous pouvons apprendre les
lecons les plus précieuses dans ce domaine de vertu.

Pour de plus amples détails, veuillez visiter
consultez les adresses suivantes :
http://www.strayrescue.org/quentin.html (Quentin le
'chien miraculé')
http://www.washingtonpost.c/wp-dyn/articles/A6668-
2004Jun25.html (le changement de sentiment du Gou-
verneur Schwarzenegger)
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Léonard Richards, fermier austra-
lien, nourrit son chien Buster et son
kangourou gris oriental Lulu.

a proximité pour étre traité pour des blessures mineures a la téte. Si
l'animal n'avait pas fait signe pour de 1'aide, les blessures de M. Richard auraient pu aboutir a une
situation médicale plus sérieuse, ou méme a la mort.

Lulu a été ¢élevé par M. Richard, qui I'a sauvé de la poche ventrale de sa mere et I'a nour-
ri au biberon aprés que sa mere eut été tuée par une voiture il y a plus de quatre ans.

Lors d'une cérémonie officielle organisée le 19 mai 2004, M. Richards a regu le Prix de la
bravoure animale de la part de la Société Royale australienne pour la prévention de la cruauté envers
les animaux (RSPCA) au nom de Lulu, en reconnaissance de l'acte héroique du kangourou.

Pour plus de détails, veuillez visiter le site Web de Lulu : www.luluthekangaroo.com.au
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ante saisit le coeur des Torontois

Un massacre a l'arme a feu au Canada est évité grdce a un gentil chien (a l'origine en anglais)

[Toronto] "Le 23 juin 2004,
un homme déséquilibré de quarante-
trois ans, originaire du Nouveau-
Brunswick et au chomage, transpor-
tai 6 296 cartouches, deux carabines,
un fusil de chasse, un pistolet semi-
automatique, un revolver et un fusil a
air comprimé dans sa voiture, ainsi
qu'une machette, un couteau de chas-
se, un couteau a cran d'arrét, un
masque de camouflage et de filets. Il
projetait d'effectuer une fusillade,
afin d'étre certain d'€tre mis en prison
de facon permanente", a dit la police
de Toronto.

Alors que 1'homme s'était
installé dans un parc situé pres de
l'avenue Victoria Park et de la rue
Queen, a Toronto et était sur le point
de commencer sa tache effarante, "un
passant promenait plusieurs chiens.
Un des chiens s'est approché et a
commencé a jouer avec lui," a expli-
qué le détective Nick Ashley. " [Le
tireur] qui aimait les animaux de
compagnie a décidé que, puisqu'il y

avait un si gentil chien dans le secteur, les gens étaient trop gen-
tils et qu'il n'allait pas mettre son plan a exécution. 1 s'est alors
mis a conduire aux alentours pour trouver un policier en uni-
forme, afin de se livrer a la police."

Le 29 juillet, aprés avoir examiné deux cents rapports
provenant de personnes qui revendiquaient étre le propriétaire
du chien héroique, la police a finalement identifi¢ I'étonnant
chien qui avait sauvé la ville : il s'agissait de Dante, un chien
berger husky australien.

"Il a beaucoup d'empathie”, a dit Kristina Kyser, le pro-
priétaire du chien. "Si un de mes enfants pleure, il en est affecté

; ainsi, cela ne m'étonne pas qu'il pulsse détecter premlerement
un amoureux des chiens, mais
aussi un amoureux des chiens
qui est bouleverse."

Michel O'Sullivan, le
directeur de la Société Humai-
ne du Canada a dit que Dante
recevrait une récompense au
début du mois d'aoft.

Pour plus de détails, veuillez visiter le site :
http://www.globeandmail.com
servlet/ArticleNews/TPStory/LLAC/20040624/TSHOOTER24/National/Idx
http://www.pulse24.com/News/Top_Story/20040729-018/page.as
http://www.ctv.ca/servlet/ArticleNews/story/CTVNews/1088080916471 69/?hub=Canada
http://nb.cbe.ca/regional/servlet/View?filename=nb_stansonfit20040730
http://www.thestar.com/NASApp/cs/ContentServer?pagename=thestar/Layout/Article Typel&c=Ar
ticle&cid=1091052613661&call_pageid=968350130169

n cockatiel intelligent qui sait coudre

9 ans, a

Baggio,
appris a coudre en
copiant son proprié-
taire, Jack Territo.

tailleur rue du Parc, a Bristol, a dit :
beaucoup de succes aupres de nos clients."

[Bristol, Angleterre] On remarque habituellement
les cockatiels pour leurs chants, mais un cockatiel
local nommé Baggio, qui a passé des années a obser-
ver son propriétaire en train de coudre chez un
tailleur, peut enfiler une aiguille et coudre. "Ce n'est
pas une compétition. D'autres animaux peuvent faire
des tours, mais cet oiseau sait coudre," a commenté
le propriétaire de l'oiseau, M. Jack Territo.

M. Territo, 60 ans, qui dirige le magasin d'un
"Baggio sait coudre avec talent. Il a

(a l'origine en anglais)

L'oiseau intelligent sait
coudre, ramasser une

Pour de plus amples renseignements, veuillez visiter le site :
http://www.thisisbristol.com/displayNode.jsp?nodeld=127638&command=displayContent&sourceNode=127637&ontentPK=9812935
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3 travers la Lumiere infinie de Maitre

par une sceur initiée, Shanghai, Chine continentale (a 1'origine en chinois)

Maitre Ching Hai révérée, je ne peux
pas trouver de mots pour Vous exprimer ma grati-
tude. Votre compassion et amour sont toujours
avec moi. Quand j'ai été initié le 23 mai 1993, ma
vie a de nouveau commencg, et depuis lors j'ai
vécu chaque jour dans la bénédiction de Votre
amour. La présente est un compte rendu d'événe-
ments merveilleux que Vous avez apportés avant
et pendant le décés de mon époux. Pour Vous
remercier de Votre amabilité et de Votre grace, je
peux méditer avec assiduité et Vous offrir ma tota-
le dévotion.

Un jour en 1994, mon époux m'a dit : "Tu
as un si bon Maitre et une méthode de pratique que
j'aurais di rejoindre votre groupe depuis fort long-
temps", et dés lors il désirait étre initi€. A cette
période-1a, il regut un contréle médical faisait état
d'une cirrhose terminale (fibrose du foie), et tres
bientdt son ventre se gonfla comme un ballon.
Etrangement cependant, il n'a senti aucune dou-
leur et ne paraissait pas effrayé comme un homme
mourant pourrait l'étre. Son impatience pour 1'ini-
tiation ne diminuait pas pour autant.

Un jour alors j'étais sur le point de partir
pour une séance de méditation de groupe qui se
tenant a plusieurs kilomeétres de notre maison,
mon époux a insisté pour m'amener sur sa bicy-
clette. Mais j'étais inquiete de sa condition et j'ai
décliné son offre. "Comme tu dois étre heureuse
de pouvoir assister a la méditation de groupe ! Je
ne peux pas y participer car je ne suis pas encore
initié¢", disait-il. "Laisse-moi t'emmener sur mon
vélo afin que je puisse voir I'endroit. Cela me don-
nera au moins un certain réconfort. Dans quelque
temps j'assisterai aussi a la méditation de grou-
pe!" Il m'a ainsi persuadé de lui permettre de
m'emmener sur son vélo a la session de médita-
tion, malgré son ventre gonflé. Quand nous
sommes arrivés a notre destination, mon époux
était trés heureux, disant : "J'espére que je pourrais
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assister a la prochaine séance de méditation de
groupe". Puis il est retourné joyeusement a la mai-
son. Si cela n'avait pas été pour la grace de Maitre,
sa condition seule aurait pu lui avoir coité la vie,
sans parler de me porter sur son vélo !

En octobre 1994, mon époux a enfin été
averti de sa future initiation. Je lui ai alors préparé
des médicaments et de la nourriture, et il a voyagé
seul en train pour recevoir l'initiation dans une
autre ville. A son retour, il était rempli de bénédic-
tion et a dit : "Maitre a pris soin de moi. Je n'ai pas
da employer de médicament du tout, et je n'ai pas
eu faim. Je me suis senti trés léger et j'ai volé pra-
tiquement comme si je n'avais pas de pieds." Peu
de temps apres, son ventre gonflé a diminué de
taille et il avait de nouveau l'air d'une personne en
bonne santé. C'était extrémement touchant pour
moi de témoigner de la merveilleuse transforma-
tion de mon époux ! Il a bientdt quitté son travail
et est resté a la maison pour méditer sincérement.

Un jour en 1998, mon époux a dit : "Nous
avons beaucoup de chance de pratiquer la Métho-
de Guan Yin; sinon je ne vois vraiment aucune rai-
son de rester vivant dans ma condition ! Notre fils
est encore jeune et son éducation cotitera une for-
tune. Maintenant la famille entiere dépend de toi
seule. Au lieu de t'aider, je suis devenu un fardeau.
Je pense que je devrais aller avec Maitre. Tu peux
continuer a vivre avec notre fils et Maitre s'occu-
pera de vous deux." Il exprimait ainsi un avertis-
sement quant a son imminent départ de ce monde.

Dix jours avant la mort de mon époux, sa
condition physique commengait a décliner, et six
jours plus tard, la situation est devenue urgente.
Alors j'ai invité précipitamment trois sceurs ini-
tiées pour venir méditer pour Iui durant toute la
journée et la nuit, et a la tombée du jour sa santé
commengait a s'améliorer. Puis aprés une certaine
discussion, nous avons appelé 1'hopital local pour
qu'on lui envoie une ambulance, et aussitot que
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nous sommes montées dans I'ambulance, méme
avant qu'elle ne commence a partir pour I'hdpital,
mon époux a soulevé sa téte et s'est exclamé :
"Regardez, comme c'est lumineux ! Pourquoi ne
regardez-vous pas ?"

Il a répété ces mots durant tout le trajet a
I'hopital. Apreés qu'il ait été placé dans une salle
pour les patients gri¢vement malades, une mer-
veille encore plus surprenante est arrivée. Tandis
que les personnes dans les autres parties du bati-
ment devaient porter des vétements épais et
chauds a cause du froid, la salle dans laquelle était
mon époux est devenue un autre monde ou il fai-
sait trés chaud et douillet. Alors mon époux a dit :
"La Lumiére éternelle de Maitre est plus lumineu-
se que des milliers de soleils. Pourquoi ne La
voyez-vous pas ?" A ce moment-1a, le pouvoir de
Maitre se manifestait si fortement que les visages
de chacun portaient 1'éclat de Sa lumiere infinie !
Tous les gens qui étaient de la salle ont dit qu'ils se
sentaient extrémement a l'aise, nombre d'entre eux
ne portant qu'un T-shirt ou un vétement fin, et cer-
tains hommes s'étant méme joyeusement dévétus
jusqu'a la taille !

Puis des événements plus miraculeux sont
survenus ! Par la bénédiction omnipotente de
Maitre, tous les patients grievement malades dans
la salle de mon époux ont été guéris de leurs mala-
dies et pouvaient bientot quitter 'hdpital. Tout le
monde était ébahi au-dela des mots ! Aussi, durant
les soixante-douze heures avant la mort de mon
époux, le son des beaux chants solennels boud-
dhistes, beaucoup plus mélodieux et résonnant

qu'un enregistrement, a empli la salle. Et de fagon
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incroyable, seuls les initiés pratiquants présents
pouvaient l'entendre ! J'étais émue aux larmes par
ces merveilles, qui ont fait que Maitre nous man-
quait intensément et que nous désirions aller en
Terre de Bouddha.

Alors, quand mon époux m'a demandé
d'acheter vite des fleurs, j'ai dit : "Tu es une per-
sonne trés économe et n'achétes jamais de fleurs.
Pourquoi veux-tu que je les achéte maintenant ?
C'est le Nouvel An chinois et elles sont trés chéres
" Et il a répondu : "Maitre a émis de la Lumicre
sur moi vingt-quatre heures par jour sans partir un
seul moment. Vas vite, s'il te plait, acheter des
fleurs pour Lui offrir, aussi chéres qu'elles soient !"

Ensuite, aprés qu'une sceur ait acheté des
fleurs pour moi, j'ai demandé a mon époux si la
Lumiére du corps de transformation de Maitre lui
était apparue. L'image qu'il a vue devait avoir été
si réelle qu'il a dit que le corps physique de Maitre
était venu et lui a dit : "Vous pensez n'avoir ni
Lumiére ni Son, mais en réalité, vous avez les
deux !" Et il a ajouté : "J'ai été initi¢ depuis trois
ans, mais seulement maintenant j'ai compris que
ce que j'ai vu et entendu dans la méditation, c'était
la Lumiére et le Son. Je n'avais pas compris cela
avant !" Le huitiéme jour féri¢ du Nouvel an lunai-
re 1998, mon époux bien-aimé a suivi la forme de
manifestation spirituelle de Maitre et est décédé en
regardant les fleurs fraiches prés de son lit avec
une joie immense.

Merci, Maitre, pour Votre grace supré-
me ! Que tous les étres sensibles deviennent
bientot illuminés et Vous suivent pour retourner
a la Maison ! “

Soyez simplement naturels et appréciez votre méditation

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, conférence vidéo avec les initiés du Centre de Toronto,

Ontario (Canada), le 4 aoGt 2002 (a 'origine en anglais) “Cassette vidéo n° 746

Chére Maitre, comment puis-je garder en permanence le sentiment d'étre uni a tous les étres ?

C'est plutot difficile, mais pas impossible. Avec la pratique et avec le temps, les choses vien-
dront naturellement, et nous n'avons méme pas a sentir cela tout le temps. Parce que nous devons enco-
re nous occuper de toutes les choses de ce monde. Alors soyez seulement naturel ; soyez vous-méme.
Appréciez d'un c6té votre méditation, et faites simplement votre travail dans le monde.
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Des histoires racontées par Maitre

Il était une fois une princesse qui vivait
dans un palais et qui avait toutes sortes de perles,
agates et autres pierres précieuses. Comme elle
¢tait fille unique, elle était gatée par le roi et la
reine, et n'avait jamais besoin de quoi que ce soit.

Un jour, alors qu'elle regardait la pluie de
son balcon, les gouttes de pluie heurterent la sur-
face d'un lac proche, créant une myriade de bulles
qui scintillerent de couleurs magnifiques quand
elles furent illuminées par les rayons du soleil.
Enchantée par ce spectacle, la princesse dit au roi :
"Je veux un collier fait de ces bulles !"

"Cela n'est pas possible ! Si tu veux des
perles, je peux t'en donner de plus grosses. D'ac-
cord ?" dit le roi.

"Non ! Non !" s'exclama la princesse.

"Si tu veux bien te décider pour des dia-
mants, je peux aussi t'en donner plein." dit le roi.
Mais la princesse refusa le compromis.

Vous savez qu'il n'y a aucun moyen
d'amadouer des enfants gatés de la sorte. Comple-
tement éperdu, le roi convoqua ses ministres, mais
personne ne put apporter de solution. Personne ne
savait comment satisfaire la demande inflexible de
la princesse. Puis elle se mit a pleurer bruyamment
et a faire une grande comédie, refusant de manger
et de boire. Trés bientot, elle devint émaciée et
tomba malade. Personne ne savait plus a quel saint

se vouer. Méme le meilleur médecin du pays ne
pouvait la guérir. En dernier ressort, le roi émit un
décret public disant : "Quiconque pourra guérir la
princesse, recevra la moitié du royaume de Sa
Majeste."

Puis un jour, un vieil homme se présenta
avec une solution et le roi le fit entrer pour voir la
princesse. Quand le vieil homme dit a la princesse
qu'il pouvait réaliser son réve de posséder un col-
lier de bulles, elle sauta de joie et sa maladie s'¢-
vanouit immédiatement. Puis le vieil homme dit :
"Je suis vieux et mes yeux me font défaut. Je ne
peux voir quelle bulle est la plus belle. Son Altes-
se pourrait-elle descendre et me rapporter les
belles bulles afin que je puisse en faire un collier
pour Elle ?"

Le vieil homme et I'enfant ainsi charmée
allérent tous deux sur les bords du lac. La princes-
se essaya en vain de tenir les bulles dans ses
mains, tandis que les servantes du palais, crai-
gnant de rire tout haut (rires), ricanaient a la
dérobée. Embarrassée, la princesse dit au roi :
"Pére, je ne veux plus de ces bulles. Je suis satis-
faite des perles et des diamants. Je ne peux pas
tenir ces bulles." Regardant son adorable fille, le
roi répondit : "Tu as raison ! Ce ne sont que des
bulles." Puis ils retournérent au palais, la princes-
se complétement guérie.
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Par la méme théorie, nous pensons que la
vie et la mort existent, seulement parce que nous
ne comprenons pas ce qu'elles sont. Elles sont de
simples illusions, tout comme le mirage dans le
désert est une illusion. Parfois, quand vous
conduisez sur l'autoroute, il peut sembler y avoir
une étendue d'eau quelque part devant vous.
Cependant, ce n'est pas de I'eau, mais plutot le
résultat de la réfraction de la lumicre. Parfois, il
peut vous arriver de voir beaucoup de gens, de
chevaux ou de palais dans le désert. Ou sur
I'océan, il peut vous arriver d'entendre des sons ou
de voir des palais ou des sirénes. Vous pourriez
penser que c'est réel mais ce sont en fait des illu-
sions. La vision des gens est troublée par l'immen-
sité de 1'espace.

Parfois, quand le soleil brille, de la vapeur
s'éleve des routes et donne l'impression d'étre de

5
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I'eau. Une fois, quand j'étais petite, j'ai été trompée
par ce phénomene. J'allais a I'école a pied, et j'ai
pensé que je voyais de l'eau sur la route devant
moi. J'ai couru rapidement, mais il n'y avait pas
d'eau quand j'ai atteint l'endroit en question.
Quand j'ai regardé¢ vers l'avant, j'ai vu de nouveau
de I'eau, qui a encore disparu quand j'ai couru jus-
qu'a l'endroit ou je l'avais vue. Plus tard, j'ai
découvert que ce n'était qu'un mirage.

De la méme facon, dans ce monde, nous
transmigrons vie apres vie, essayant de saisir
toutes sortes de choses et nous accrochant a tout
parce que nous ne sommes pas éveillés ; nous ne
savons pas que toutes ces choses ne sont qu'illu-
sion. Cependant, un jour, nous saurons. Nous ren-
contrerons des situations qui nous éveilleront.
Nous n'avons qu'a laisser notre &me se concentrer
et a pratiquer, et nous deviendrons éveillés.

Transcendez. dulicc «.
positif . s. négatif

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, conférence vidéo avec des initiés du Centre de Singapour,

le 11 aott 2002 (a l'origine en anglais)

L4

Cassette vidéo n°® 745

Trés souvent, nous faisons l'expérience du soi-disant bien et mal dans notre réalité.
t-ce en fait une illusion, et en rapport avec un certain niveau de conscience ? Si c'est le cas, est-
il vrai.que le soi-disant bien et le prétendu mal n'existent en fait pas ? Est-ce que nous les créons ?

Et si 'lh comment pouvons-nous aller au-dela ?

Oui, ne créez plus, et essayez de regarder le monde comme quelque chose d'éphémere,

comme un film, comme une cassette vidéo. De plus, essayez de vous concentrer sur les Noms
Sacrés et sur votre ceil de sagesse aussi souvent que vous le pouvez, et de vous souvenir des ensei-
gnements de tous les Maitres au lieu de regarder le mal et le bien du monde.

C'est difficile, mais avec de l'entrainement vous pouvez le faire. Ce n'est qu'une habitude,
et toute habitude a besoin de quelques semaines pour changer. Donc si vous essayez de faire cela
pendant une période de trois semaines, vous allez pouvoir briser 'habitude de toujours remarquer
le négatif ou le positif, la dualité de 'existence humaine. Cela existe toujours mais cela ne vous
importe plus. La prochaine fois, essayez d'ignorer le bien ou le mal. Cela sera déja trés bien.
Faites-le aussi souvent que vous le pouvez, étant donné qu'il n'est pas possible de le faire cent pour
cent du temps.
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M Spiritualité et science

Apprendre des erreurs d'autrui
simule le progres spirituel

par le groupe de rédaction de I'Ohio, Etats-Unis (a l'origine en anglais)

" Nous sommes tous connectés, ainsi le karma est contagieux
et l'illumination est transférable "

De récentes recherches portant sur la
nature des traitements d'erreurs pourraient mettre
en lumiére comment nous apprenons de nos
propres erreurs et de celles des autres. Dans le
cadre d'une étude menée a 1'Université de
Nimeégue aux Pays-Bas, le Professeur Hein Van
Schie et plusieurs de ses collégues ont demandé a
seize volontaires d'accomplir une tache spécifique
sur un ordinateur, en leur demandant également
d'observer leurs compagnons volontaires qui
devaient accomplir la méme tache.

Lorsqu'on disait aux volontaires qu'ils
avaient fait une erreur, on remarqua un certain
signal dans une partie de leur cerveau, montrant
qu'ils avaient conscience d'avoir fait une erreur. Il
¢était surprenant de noter que le méme signal ¢élec-
trique naissait également dans les cerveaux des
volontaires qui les observaient.

Les chercheurs en ont ainsi conclu que
"des mécanismes neuronaux similaires ¢taient
impliqués pour enregistrer ses propres actions et
celles des autres."

Comment devrions-nous interpréter ces
résultats ? Un critique a affirmé : "Manquer une
sortie lorsque I'on conduit est ennuyeux, mais pour
certains d'entre nous, c'est tout simplement irritant
d'étre coincé dans son siége de passager en obser-
vant le conducteur qui fait une erreur." Un autre
posa la question : "Pourquoi est-ce si ennuyant
d'observer quelqu'un d'autre faire une erreur ?
Peut-étre est-ce parce que cela affecte les mémes
zones du cerveau que celles touchées par ses
propres erreurs." Donc il semble que les humains
soient génés par les erreurs faites par quiconque
dans leur environnement.

Les erreurs peuvent toutefois nous appor-
ter l'occasion d'apprendre, plutdét que d'étre sim-

~ Maitre Supréme Ching Hai

plement contrariés, mais quelles sont alors les
conditions pour que ces erreurs jouent le réle de
"professeurs" ? Peut-étre qu'une condition de base
est d'avoir l'intention consciente d'apprendre. En
d'autres mots, nous pourrions avoir besoin d'étre
ouverts ou méme de saisir l'opportunité de retirer
quelque chose de positif de telles expériences.
Une telle ouverture va de paire avec un certain
degré d'humilité. Si nous sommes trop fiers de
nous-mémes, comment pourrions-nous encore
comprendre qu'un de nos aspects pourrait encore
étre amélioré ?

Mais il ne faut pas confondre humilité
avec autocritique ou sentiment de culpabilité. Etre
humble permet de créer de vraies occasions de
progresser, tandis que nous auto-critiquer peut
nous tirer vers le bas. Prenant I'exemple des
paroles et des actes de Maitre, nous pouvons voir
qu'Elle fait preuve d'une grande compassion et
d'une grande humilité vis-a-vis de nos limitations
humaines, mais Elle ne recommande jamais de se
complaire dans l'autocritique. Par exemple, les
réponses qu'Elle adresse a ceux qui La question-
nent minimisent constamment le négatif et mettent
'accent sur le positif dans les comportements des
gens. Sachant que nous n'avons pas encore com-
pletement réalisé notre Soi divin, Elle essaie tou-
jours de nous aider a dépasser nos peurs et nos
doutes, de maniére a ce que nous nous sentions
davantage ¢élevés et libres.

Dans cette optique, Maitre a dit : "Nous
nous faisons souffrir parce que nous nous identi-
fions a nos erreurs, a nos succes, a nos échecs, et
aux circonstances qui nous affectent", ce qui
implique que le "Je" qui a fait une erreur n'est pas
le méme que le vrai Soi. Ainsi, plutét que de nous
identifier a l'aspect humain de nos erreurs, nous
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devrions nous pardonner, nous décider d'essayer
davantage et de continuer d'aller de l'avant.

Peut-étre est-ce 1a que les erreurs de ceux
qui nous entourent peuvent étre les plus utiles pour
stimuler notre progrés. Si nous désirons vraiment
nous améliorer, apprendre des actions erronées des
autres peut étre un puissant stimulant pour progres-
ser spirituellement. En fait, Maitre nous a fait part
de nombreux commentaires sur cet aspect des
choses en nous les présentant sous forme d'histoires
amusantes. C'est le cas de "Le Moine Singe" dans
la collection "Maitre raconte des histoires". Ce
court récit parle d'un moine qui en critiquait un
autre en l'appelant "singe". Cependant, comme le
"moine singe" avait déja atteint un haut degré de
sainteté, le moine plus ordinaire a di payer le karma
de son action en renaissant sous la forme d'un singe
au cours de ses cing cents vies suivantes.

Les paroles de Maitre contiennent d'autres
exemples de vigilance quant aux erreurs des
autres. En outre, Elle insiste sur le fait que nous
pouvons utiliser notre propre sagesse pour "faire
de la limonade a partir des citrons", c'est-a-dire
que les erreurs des autres peuvent devenir pour
nous des occasions positives d'apprendre.

Par exemple, lorsque nous subissons un
traitement injuste sur notre lieu de travail, nous
pourrions d'abord étre tentés de nous sentir fachés
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ou blessés. Mais aprés examen ultérieur, nous
pourrions réaliser que cette situation négative est
en fait une expérience positive : le traitement qui
nous semble injuste ne serait-il pas le résultat du
karma ? Peut-étre avons-nous traité quelqu'un de
maniere similaire dans le passé ? Ainsi devons-
nous maintenant subir en retour la rétribution de
notre karma pour que nous puisions comprendre
l'effet que cela fait, et ainsi encore améliorer notre
compassion envers les sentiments d'autrui.

Finalement, les erreurs en tous genres
nous apportent 'occasion d'apprendre, de rompre
avec les réponses habituelles, et ainsi de pouvoir
réaliser plus rapidement notre vrai Soi. Et si,
comme les études susmentionnées le suggerent,
nos propres cerveaux produisent des signaux ¢lec-
triques lorsque nous réalisons les erreurs que font
les autres, alors le mot-clé pour qualifier vraiment
cela est "réaliser". Réaliser des erreurs peut nous
aider a comprendre Dieu. Cependant, nous ne
devons pas étre découragés par quelque chose de
"négatif" que nous pourrions voir chez nous ou
chez les autres. Car nous ne serons jamais seuls :
chacun de nos pas, sincérement franchi, sera tou-
jours accompagné par cent pas de Maitre.

Pour de plus amples informations sur la
recherche présentée dans cet article, consultez :
http://www.in-sourced.comarticle/articleview/1674/1/13

,lllumination ot logique peuvent cOEXxister

P;nmo
le11a A%2O@fa l'origine en anglais)

ar Maltre Supréme Ching Hai, conférence vidéo avec les initiés du Centre de Singapour,
Cassette vidéo n° 745

Notre entrainement mental est fondamentalement rationnel, mais atteindre 1'illumi-

nation n'est pas nécessairement un processus rationnel. Pour conserver un niveau élevé d'illumi-
nation, devons-nous donc, d'une mani¢re ou d'une autre, supprimer l'aspect logique de notre
maniere de penser ?

Non, cela dépend si votre pensée logique est vraiment logique, et si votre pensée
rationnelle est vraiment rationnelle. Parfois elle ne I'est pas. Parfois, si un tout groupe de per-
sonnes s'accordent sur un point, cela ne signifie pas que cela est vraiment et réellement logique
ou rationnel. Ainsi les personnes illuminées voient les choses rationnelles comme étant vraiment
rationnelles. Vous n'avez pas a supprimer votre pensée logique ou rationnelle. C'est juste que vous
re-pensez plus rationnellement, plus logiquement, et étes vraiment logiques, vraiment rationnels.
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sur le chemin du retour.
Maitre esl toujours avec mof

raconté par la sceur initiée Mai La, Hawai, enregistré par Vincent Nguyen, Virginie, Etats-Unis
(a l'origine en aulacien)

En 1991, un ami me fit connaitre Maitre
Supréme Ching Hai et me préta une cassette vidéo
d'une de Ses conférences. Juste aprés avoir
regardé la cassette, je décidai de recevoir 1'initia-
tion, et en février 1992 mon souhait était réalisé
lorsque Maitre était présente pour la célébration
du Nouvel An Lunaire, au Centre du New Jersey.

Lorsque chacun fut arrivé au Centre,
toutes les personnes qui devaient étre initiées
furent rassemblées dans une salle pour attendre
l'initiation. Alors Maitre fit son apparition, nous
parla un instant, et dit a I'un de Ses assistants de
diffuser une vidéo, car Elle devait s'absenter pen-
dant un court instant. L'assistant mit une cassette
que j'avais déja vue a Hawai, ce qui me fit penser :
"Pourquoi montrent-ils toujours la méme vieille
cassette ? Pourquoi ne montrent-ils pas une nou-
velle 7" A ce moment-la, je vis Maitre se prome-
ner et tourner la téte tout en me fixant directement.
Je sursautai un peu et pensai : "Peut-étre lit-Elle
dans mes pensées." Subitement, Maitre donna des
instructions a l'assistant en chinois en disant :
"Mets une nouvelle vidéo pour Elle." Comme je
comprenais le chinois, je fus encore plus surpris et
me dis a moi-méme : "Elle sait définitivement ce
que je pense !". Par conséquent, I'assistant mit une
nouvelle vidéo pour nous.

Un instant plus tard, Maitre réapparut
pour l'initiation et je regardai vers Elle en
pensant : "Je me demande ou est I'eeil de sagesse
de Maitre ?" Cette nuit-la, Maitre m'apparut en
réve et pointa le doigt vers le milieu de son front
en disant : "Voici ou est mon ceil de sagesse." Je
vis que Son ceil de sagesse était brillant et transpa-
rent, et que I'on pouvait voir a travers jusqu'a l'ar-
riére de sa téte. Ainsi, dans mes visions intérieures
durant la premiere semaine qui suivait l'initiation,
chaque fois que je me promenais dans un marché
ou il y avait de la viande et du poisson, j'entendais
Maitre qui me disait : "Ne vas pas par la. Reviens
ici avec moi." En conséquence de quoi, je revenais
sur mes pas pour suivre Maitre, en visitant de
nombreux et magnifiques endroits. En ces occa-

sions-la, chaque fois que je m'attardais dans des
endroits qui ne convenaient pas, j'entendais tou-
jours Maitre m'appeler par mon nom et me dire :
"Ne vas pas par la. Reviens ici avec moi."

Je suis maintenant Maitre diligemment
depuis douze années, et pendant ce temps toute ma
vie s'est écoulée en douceur ; tout ce que je désire
devient réalité. Par exemple, une fois, alors que je
voulais acheter une maison, 1'agent immobilier me
montra de nombreuses et belles maisons. Cepen-
dant, elles ne me convenaient pas parce qu'elles
étaient trop éloignées du Centre local de médita-
tion, et qu'a cette époque je n'avais pas de voiture.
Puis un jour, je vis une charmante maison située
prés de la maison d'un initié qui pouvait me
conduire aux méditations de groupe, mais la mai-
son n'était pas a vendre. Ensuite mon mari vit
aussi l'endroit et I'aima également, aussi priai-je le
Maitre intérieur de m'aider a trouver une maison
semblable a celle-la.

Quelques jours apres, I'agent immobilier
m'annonga que cette maison précisément allait
étre mise trés prochainement sur la liste des mai-
sons a vendre, et que si je la voulais il me fallait
me décider immédiatement. Finalement, mon mari
et moi achetames la maison, de sorte que je puis-
se étre emmenée aux méditations de groupe
chaque week-end par I'initi¢ qui habitait a coté.

Lorsque je fus initiée, mon mari était
opposé a ma pratique spirituelle, mais maintenant
il a apprit la Méthode Pratique et est presque com-
plétement végétarien sauf dans les moments ou il
doit aller diner avec des amis. En outre, lorsque
nous mangeons a l'extérieur dans un restaurant, il
me rappelle toujours : "s'il te plait, sois sire que la
nourriture végétarienne d'ici est pure et non conta-
minée." Et durant certains week-ends, i1l me
demande : "Pourquoi ne vas-tu pas a la méditation
de groupe aujourdhui ?" Je suis extrémement
reconnaissante envers Maitre de m'avoir accordé
le don miraculeux de l'initiation et d'avoir changé
ma vie en ce monde en un paradis sur Terre !

34 Revue de Maitre Supréme Ching Hai N° 153



R
| |‘ 'Il {j_l_l,-. X
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5
' .
L'amour en action M

par le groupe de rédaction de Nantou, Formose (a I'origine en chinois)

Le 2 juillet 2004, le typhon Mindulle a
traversé I'lle de Formose, suivi par de forts cou-
rants d'air venant du sud-ouest qui ont amen¢é des
pluies torrentielles, causant de séveéres glisse-
ments de terrain dans la région montagneuse de
Nantou, située dans le centre de 1'lle. Pendant la
nuit, des torrents de boue ont déferlé et inondé
des maisons, enterré des routes et détruit des cul-
tures prétes a étre récoltées dans les champs fer-
tiles. Ainsi les habitants locaux ont été pris par
surprise et sont devenus vulnérables, fournissant
un exemple parfait de la nature éphémere de la
vie dans le monde physique.

Informés de ce désastre, les initiés du
Centre de Nantou de 1'Association Internationale
de Maitre Supréme Ching Hai ont téléphoné aux
fonctionnaires locaux pour rassembler les infor-
mations. Ils ont alors appris que les victimes
avaient besoin d'aides en ravitaillement tel que de
la nourriture séchée et de 1'eau potable. Ainsi le 7
juillet, les pratiquants ont assuré une premiére
livraison de ravitaillement d'urgence a 1'école pri-
maire de Ren-ai, devenue le centre d'hébergement
des victimes du typhon Mindulle de la municipa-
lité de Ren-ai. Puis, a la demande urgente de Mme
Hong Feng-jiao, responsable de la section d'assis-
tance sociale de la municipalité de Ren-ai, les ini-

tiés ont acheté et livré, dans les vingt quatre
heures, une centaine de tentes au centre des opé-
rations d'aide de Ren-ai. Mme Hong était ébahie
par l'attitude positive et la grande efficacité des
initiés de Nantou, qui avant de quitter la région lui
ont laissé un numéro de téléphone pour les
contacter en cas d'urgence.

Durant la nuit du 8 juillet, une pluie tor-
rentielle de deux heures a coupé toutes les com-
munications dans les cinq villages de montagnards
indigenes. Le lendemain, Mme Hong a demandé
aux initiés de Nantou d'autres aides en matériel,
car la municipalité était en train d'établir des
centres de secours d'urgence dans les régions ou
les routes avaient été coupées. Le matin du 10
juillet, les fréres et sceurs ont apporté au centre
local de logement des victimes une deuxiéme
livraison de ravitaillement, qui incluait de la
poudre de lait pour nourrisson, des couches, du riz
et des condiments. Le personnel militaire a aidé a
décharger les ravitaillements, et la mission était
bientdt accomplie. Heureusement, ces articles ont
été rapidement remis entre les mains des victimes.

Vers 8h du matin le 8 juillet, la Société
d'aide de Maitre Supréme Ching Hai, dirigée par
les membres de I'Association Internationale de
Maitre Supréme Ching Hai, a aussi re¢u une
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demande pour des ravitaillements d'urgence de la
part du Conseil des populations indigeénes, qui
avait auparavant contacté l'administration aborige-
ne du Comté de Nantou pour de I'aide en matiére
de transport. Dans I'esprit empathique de la devise
"les malheurs des autres sont nos propres mal-
heurs", les membres de la Société ont lancé une
opération d'aide dans la municipalité de Ren-ai.
Les initiés ont appris que de nombreux
éboulements étaient survenus dans la région, ren-
dant les routes mauvaises et impraticables ; ils ont
alors rapidement décidé d'envoyer six jeeps pour

Reportage de Formose

la mission. Le premier jour, les membres de la
Société ont amené deux tonnes de matériel au vil-
lage de Cin-ai situ¢ dans la municipalité de Ren-
al, et le lendemain ils ont livré deux tonnes et demi
de matériel au village de Jingying.

Le rude voyage jusqu'a la municipalité de
Ren-ai n'a pas intimidé les initiés, qui se sont
préparés pour leur travail avec une formation
rigoureuse. Et par la grace de Maitre, tous les
ravitaillements de secours ont été livrés, sans
encombre et avec efficacité, aux régions
sinistrées.

Dépenses d’activités caritatives a Formose de mai a juin 2004
Le montant total des tableaux 1 et 2 s’éléve a 175 884 SNT (environ 5 234.64 $US)

Tableau 1 :
Détails des dépenses d’activités caritatives menées a Formose de mai a juin 2004
fa . ate A 0 a fa '. A\
Vente charitable lors de 'Expo de soin de long terme tenue par le Département de santé publique du
Kinmen | 08.05.2004 | comté de Kinmen (7 100 $ de ventes de nourriture végétarienne donnée & I'Association de réhabilitation 3124 A
mentale de Kinmen)
Tainan 15.05.2004 Nettqyage des plages snyees le long lde la cote d or de Talman, en aide au traval|l de prott_achon 2000 B
environnementale mené par le Service de protection environnementale de la ville de Tainan
Fourniture de nourriture spirituelle aux résidents du comté de Pingtung a travers une série d'activités
menées dans le Centre d'activité du canton de Chaojhou pour les personnes agées. Ces activités
Pingtung | 16.05.2004 incluaient la présentation de conférences vidéo de Maitre, une exposition d'art, des consultations 25 960 C
gratuites en médecine chinoise et occidentale, une dégustation de nourriture végétarienne, un séminaire
d'élévation de I'ame et I'enseignement de la Méthode Pratique
Keelng | 22.05.2004 Nettoyagg des plages du port’de péche d Aodl a Walmughan, en coordination avec Ig travail de protection 11800 D
environnementale mené par le Service de protection environnementale de la ville de Keelung
Tainan 97 05.2004 Séminaire d’élévation de I'ame et session d mstructlon dp la Methng Ergthue aux detenus de la Prison 0
de Tainan (soutien volontaire des amis initiés)
Changhua | 19.06.2004 Visite du Foyer des enfants heureux’ qu comté de Qhanghua, et distribution de cadeaux aux résidents 3000
pour célébrer le Festival du bateau dragon.
Tainan 2004.06.23 Séminaire d'élévation de 'ame pour les détenus du I()zlan)p’de travail de Tainan Mingte (soutien volontaire 0
des amis initiés)
Tainan 24.06.2004 Séminaire d'élévation de 'ame et session d mstructlon qe la Methng= If’_rgnque aux détenus de la Prison 0
de Tainan (soutien volontaire des amis initiés)
Total : | 45884 SNT
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Restaurer la beauté naturelle : les membres de Keelung de I'Association
Internationale de Maitre Supréme Ching Hai nettoient les plages du port
de péche d'Aodi a Waimushan, en aide au travail de protection de I'envi-
ronnement mené par le Service de protection environnementale de la
ville de Keelung. «

4. Jeunes et moins jeunes amis
pratiquants volontaires du Centre de
Tainan participent avec enthousiasme
au nettoyage de plage effectué le long
de la Cote d'or.

s = = A e ?
Tableau 2 : Fonds d’aide apportés aux ménages dans le besoin
a Formose de mai a juin 2004 (en $NT)

a 004 004
e O pre de enage O a O pre de enage O a A exe

Keelung 1 2000 1 2000 1

Taipei 4 10 000 4 10 000 2

Hsinchu 1 3000 1 3000 3 _~
Taichung 1 3000 1 3000 4

Nantou 7 26 000 7 26 000 5 v
Kaohsiung 1 4000 1 4000 6

Pingtung 2 6 000 2 6 000 7

Taitung 2 8000 2 8000 8

Penghu 1 3000 1 3000 9

Total : 20 65 000 20 65 000
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Sites Internet Guan Yin

Le contenu de notre liste "Sites Internet Guan Yin" est susceptible d'étre modifié.
Pour connaitre les derniéres informations, consultez I'adresse suivante:
http://godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm (en anglais)

Chaine de télévision sur Internet 24h/24
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm ( Formose ; en anglais et chinois )

http://lwww.Godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionnel, anglais)
http://lwww.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store)
http://lwww.godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais)
http://lwww/Godsimmediatecontact.us/(Etats-Unis; en anglais)
http://lwww.godsimmediatecontact.or.kr/ (Corée, en coréen)
http://lwww.godsdirectcontact.or.kr (Corée; en coréen)
http://lwww.gyitv.com (Corée; en coréen)
http://lwww.godsimmediatecontact.org (Japon; en japonais)
http://lwww.godsdirectcontact.or.id/ (Indonésie; en indonésien)
http://lwww.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailande; en thai)
http://www.Godsdirectcontact.net (Etats-Unis; en chinois simplifié & chinois traditionnel, anglais)
http://lwww.godsdirectcontact.com (Etats-Unis.; en espagnol, frangais, anglais, chinois traditionnel et simplifié)
http://lwww.Godsdirectcontact.com/aulac/ (Etats-Unis; en aulacien)
http://lwww.contactodirectocondios.org (Etats-Unis; en espagnol)
http://lwww.Godsimmediatecontact.net/ (Etats-Unis; en anglais)
http://lwww.godsimmediatecontact.net/aulac (Etats-Unis; en aulacien)
http://lwww.Godsimmediatecontact.org/video/ (Etats-Unis avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues)
http://lwww.godsimmediatecontact.tripod.com/ (Etats-Unis; en anglais)
http://lwww.contactdirectavecdieu.org (France; en frangais)
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tchéque; en tchéque)
http://lwww.godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien)
http://lwww.godsdirectcontact.org/radio/aulac/ (Canada avec service Real Audio et MP3; codé en aulacien)
http://lwww.godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand)
http://lwww.direkter-kontakt-mit-gott.org (Autriche; en allemand)
http://lwww.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Hongrie; en hongrois)
Http://quanyin.narod.ru/ (Russie; en russe)
http://contatodiretocomdeus.com.br/ (Brésil ; en portugais)
http://www.Godsdirectcontact.com/lhavecometotakeyouHome (en anglais)

(Commande du livre - | Have Come To Take You Home)

Pour vous abonner a la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement sur
votre compte E-mail, SVP inscrivez-vous sur I'un des sites suivants :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (chinois)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (anglais)
http://lwww.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (anglais)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (espagnol)
http://lwww.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (chinois traditionnel)
http://www.Godsdirectcontact.com/chineseljian/service.htm (chinois simplifié)
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Les adresses Internet (URLs)de la revue de Maitre Supréme Ching Hai en ligne sont :

chinois traditionnel :http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/153(index.htm (Formose)
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/cnews/www/153/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/153(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/ch/news/153/index.htm (Etats-Unis)
chinois simplifié : http://www.Godsdirectcontact.net/gb/news/153/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/gbnews/153/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/153/index_gb.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/153/index.htm (Formose)
anglais : http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/enews/www/153/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/153 (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/153/ (Etats-Unis)
http://godsimmediatecontact.net/news/news153/ (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/news/153/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/153/index.htm (Formose)
aulacien : http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news/ (Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)
http:///Iwww.godsimmediatecontact.net/aulac/n153/ (Etats-Unis ; VNI Font)
allemand : http://www.godsdirectcontact.de/ (Allemagne)
espagnol : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)
http://www.contactodirectocondios.org (Etats-Unis)
coréen: http:///www.godsimmediatecontact.or.kr (Corée)
japonais : http://lIwww.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)
indonésien : http://www.godsdirectcontact.or.id/news (Indonésie)
frangais : http:///www.contactdirectavecdieu.org/News/index.html (France)
thailandais : http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailande)

Téléchargez gratuitement sur les sites Internet le livret-échantillon :

"La clé de I'lllumination Immédiate" (en 50 langues)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample
http://www.Godsdirectcontact.us/com/sb/
http://www.Godsdirectcontact.com/sb/index.html
http://www.contactodirectocondios.org/ejemplar/

COMMENT NOUS CONTACTER

“Un voyage a travers les royaumes esthétiques”
Emissions de TV sur cassettes vidéo

E-mail : art&spirituality@Godsdirectcontact.org S.M Célestial Co., Ltd

Fax : 1-413-751-0848 (USA) E-Mail : smcj@ms34.hinet.net
Tel : 886-2-87910860

Groupe de la revue : Fax : 886-2-87911216

E-Mail : lovenews@Godsdirectcontact.org

Fax : 1-801-7409196 ou 886-946-728475 L’Association Internationale

de Maitre Supréme Ching Hai
Sté d’Editions, Ltd.
Taipei, Formose.

Département des livres S.M :
E-mail : divine@Godsdirectcontact.org

Fax : 1-240-352-5613 (USA) . .
ou (886)-943-802829 (Formosa) E-Mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org

(Vous étes bienvenus de vous joindre a nous pour Tel : (886) 2-87873935
traduire les livres de Maitre dans differentes langues) Fax : (886) 2-87870873

Bureau d’information spirituelle : Librairie du Centre de Los Angeles
E-Mail : lovewish@Godsdirectcontact.org Email : la_bookstore@yahoo.com
Fax : 886-946-730699 Fax : 1-909-738-9992
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Nos correspondants a travers le monde

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247. Etats-Unis

*S’il n'y a pas de correspondants dans votre région, veuillez contacter
le correspondant de la ville ou du pays le plus proche de chez vous.
La liste de nos correspondants a travers le monde est réguliérement mise a jour.
Pour les derniéres informations, veuillez visiter 'adresse suivante :
http://www.godsdirectcontact.org/tw/eng/cp/index.htm

***AFRIQUE***

Angola: Centre d’Angola 244-92-338082
luandacentre@yahoo.com
Bénin: Centre du Benin 229-383-982
smbenin@yahoo.fr
Burkina-Faso: Centre de 'Ouagadougou 226-50-341704
smburkinafaso@yahoo.fr
Cameroun: Centre de Douala 237-34-37232
smcameroon@hotmail.com
Ghana: Centre du Ghana 233-27-607-528
smghanac@yahoo.com
Kenya: Centre du Kenya 254-72-603953
atmoske@yahoo.com

Mauritius:
Port Louis M.Liang Dong Sheng 230-2566286
smchmauritius@intnet.mu
Mlle Josiane Chan She Ping 230-242-0462

smchmauritius@intnet.mu
République d’Afrique du Sud :

Cape Town Centre 27-83-952-5744
capetowncentre@yahoo.com
Johannesburg  M.Gerhard Vosloo 27-11-880-0349
ghvosloo@mweb.co.za
Mile Dieketseng Napo 27-83-456-3968
dnapo@siza.co.za
Togo :
Kpalime Centre de Kpalime 228-441-09-48
Lome Centre de Lomé 228-222-28-64
smtogo@yahoo.com
M.David Chine 228-221-55-51
Uganda :
Kampala M.Samuel Luyimbaazi 256-7764-9807
**AMERIQUE***
Argentine :
Buenos Aires Mile Mabel Alicia Kaplan 54-11-4-545-4640
backhome25@hotmail.com
Bolivie :
Santa Cruz Mme Adalina da Graca Munhoz 591-337-2039
adamunhozc@hotmail.com
Trinidad M.Wu Chao Shien 591-4625964
Brésil :
Belem M.Wei Cheng Wu 55-91-2234424/55-91-2746611
belemcenter@yahoo.com.br
Goiania Mr. & Mrs. Erwin Madrid 55-62-3941-4510
erwinserrano@terra.com.br
Recife Mlle Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912
San Paulo Centre de San Paulo 55-11-5904-3083/5579-1180
br_center@yahoo.com.br
Canada :
Edmonton M.Brian Hokanson 1-780-444-6568
M.& Mme Dang Van Sang 1-780-963-5240
anh2sd@hotmail.com
Londres Centre 1-519-933-7162
uniself@yahoo.com
Montréal Centre de Montréal 1-514-277-4655
smchmontreal@vif.com
Mlle Euchariste Pierre 1-514-277-2717
p_euchariste1@sympatico.ca
M.Hung The Nguyen 1-514-494-7511
thehungnguyen@vif.com
M.& Mme Nai-Chi Hsu 1-450-647-4871

Ottawa

Toronto

Vancouver

Chili :
La Serena

Santiago

Colombie :
Bogota

Costa Rica :

San Jose

Honduras :
Tegucigalpa
Mexique :
Mexicali
Mexico D.F
Mexico State

Monterrey

Nicaragua :
Managua

Panama :
Paraguay :
Asuncion

Pérou :
Cusco

Lima

Puno
Trujillo

Salvador :
San Salvador
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M.Tuan Duong 1-613-565-0862
et323@ncf.ca

Centre de Toronto 1-416-503-0515
Mlle Diep Hoa 1-905-828-2279
hoadiep0723@yahoo.com

M.& Mme Lenh Van Pham 1-416-282-5297
hiepham@rogers.com

Bureau de liaison torontocontact@yahoo.ca
Mile Li-Hwa Liao 1-604-541-1530
jsung22@shaw.ca

Mlle Sheila Coodin 1-604-580-4087
gycontactperson@yahoo.ca

Mile Nguyen Thi Yen 1-604-581-7230
yentnguyen2002@yahoo.com

M.Esteban Zapata Guzman 56-51-451019
laserenacenter@hotmail.com

Centre de Santiago 56-2-6385901
chilecenter@hotmail.com

Bureau de liaison 56-2-6389229
Mme Blanca Elizabeth Padraza 57-1-6240217
diachadicha@hotmail.com

Centre de San Jose 506-2200-753
Mile Laura Chen 506-363-2748
lauracmesa@hotmail.com

Mlle Edith Sagrario Ochoa 504-2250120
Mile Sylvia Lagrange 52-686-568-4575

eternalmaster2002@yahoo.com.mx
Centre de Mexico D.F  52-55-5752-7472/5639-3506
kamel@igo.com.mx

Bureau de liaison 52-55-5852-1256
tcenter@contactodirectocondios.org

M.Roque Antonio Led| Suffo 52-8-379-0897
mtycenter@starrmedia.com

Mile Pastora Valdivia Iglesias 505-248-3651
roxanavet@hotmail.com

Centre 507-236-7495
Mlle Maritza E.R. de Leone 507-260-5021
mrleone@hotmail.com

Mlle Emilce Cespedes Gimenez 595-2-523684
ec_py2002@yahoo.com.ar

Mme Patricia Kross Canal 51-54-232-682
cuscocentro@yahoo.com

Centre de Lima 511-4716472

M.Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal 51-1-4667737
edyter@viabcp.com

M.Victor Carrera 51-1-2650310
Mile Mercedes Rodriguez 51-54-353039

punocentroperu@yahoo.es
Mr. & Mrs. Raul Segura Prado 51-44-221688

rsp_trujillo@hotmail.com

M.Manuel Menjivar 503-216-9413
quijano_manuel@yahoo.es



Trinidad Island:M.Ray Alibocus

Etats-Unis :
Arizona :

Arkansas :

Californie :
*Los Angeles

*Sacramento

*San Diego

*San Francisco

*San José

Colorado :

Floride :
*Cape Coreal

*Orlando

Géorgie :

Hawai :

lllinois :
Indiana :

Kentucky :

Louisiane :

Maryland :

Massachusetts :

*Boston

Michigan :
Minnesota :

Missouri :
Jefferson

Rolla

1-868-637-1054
alibocus@tstt.net.tt

1-602-264-3480
1-602-404-5341
kennyngoaz@hotmail.com
1-479-253-8287
bobedj@cox-internet.com

Centre d’Arizona
M. & Mme Kenny Ngo

M.Robert Jeffreys

1-909-674-7814
1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com
1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com
1-310-836-2740
gmartin0999@hotmail.com
1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com
1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com
1-619-475-9891
KHOALUONG@aol.com
1-415-753-2922
1-415-333-9119
sfcenter@hotmail.com
1-650-988-6500
Sophie.lapaire@sun.com
M.& Mme Edgar Shyuan 1-408-463-0297
Edgar-Teresa@worldnet.att.net
1-510-276-4631
petrusl2k@earthlink.net
1-303-986-1248
torahi@ureach.com

Centre de Los Angeles
M.& Mme Tsung-Liang Lin

M.& Mme Dong Phung
M.Gerald Martin

M.& Mme Hieu De Tu
Centre de San Diego

M.& Mme Tran Van Luu
Centre

M.& Mme Khoa Dang Luong
M.& Mme Dan Hoang

Mile Sophie Lapaire

M.Loc Petrus

Mille Victoria Singson

1-941-458-2639
thaidbzad@msn.com
1-239-433-9369
tis1095@earthlink.net
1-407-333-0178
ekalbekim@yahoo.com
Centre /Bhiksuni Chan Mo 1-770-936-9926
georgiacenter@hotmail.com

1-770-934-2098
1-404-292-7952
1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com
1-808-988-6059
DorothySakata@aol.com
1-773-506-8853
caominhtran@yahoo.com
1-317-293-5303
Duchanh@aol.com
kycenter2000@yahoo.com
1-502-695-7257
Fuji.Nguyen@ky.gov
1-504-483-3234
jlfontenot@hotmail.com
M.Nguyen Van Hieu 1-301-933-5490
MARYLANDCENTER@YAHOO.COM

M.& Mme Thai Dinh Nguyen
Mlle Trina L. Stokes

M.Michael Stephen Blake

M.James Collins
Ms.Kim Dung Thi Nguyen
Centre de Hawai

Mme Dorothy Kaomi Sakata
M.Tran, Cao-Minh Lam
M.& Mme Duc Vu

Centre de Kentucky
M.& Mme Nguyen Minh Hung

M.John L. Fontenot

1-978-436-9982
shinemound@earthlink.net
1-508-791-7316
1-978-957-7021
1-734-327-9114
mading02000@yahoo.com
1-612-722-7328
quachmn@yahoo.com

Centre de Boston

Mile Gan Mai-Ky
M.& Mme Huan-Chung Li
M.Martin John White

Mlle Quach Ngoc
1-573-761-9969

MSteck5208@aol.com
1-573-368-2679

Mile Mary E. Steck

M.& Mme Genda Chen

Nebraska :
Nevada :

Las Vegas
New Jersey :

New Mexico :
New York :
*Rochester

Ohio :

Oklahoma :

Oregon :
*Portland

Pennsylvanie :

Texas:
Austin

Dallas

Houston

San Antonio
Virginie :
Virginia Beach

Washington :
Seattle

Wyoming :

Puerto Rico :

Camuy
***ASIE***
Corée :
Andong

Busan

gchen@umr.edu
1-402-483-4067
crobert@Ips.org

Mile Céline Robertson

1-702-242-5688
1-973-209-1651
c_newjersey@yahoo.com
1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com
1-505-342-2252
anawarskas@hotmail.com
1-718-567-0064
dong@phys.columbia.edu
1-716-256-3961
dcouch@rochester.rr.com
1-513-887-8597
ohiocenter@yahoo.com
1-937-746-3786
wisdmeye@aol.com
1-405-632-1598
LTRAN2292@aol.com

Mile Helen Wong
Centre de New Jersey

M.Chang-Sheng Chou

M & Mme Nawarskas
M.& Mme Zhihua Dong
Mile Debra Couch

M.& Mme Vu Van Phuong
M.Gilbert Rivera

M. & Mme Tran Kim Lam

M. & Mme Minh Tran 1-503-614-0147
oregon_center90@yahoo.com
1-503-257-2437
youping320@yahoo.com

M. & Mme Diep Tam Nguyen 1-610-529-3114
DiepAshleyPa@AOL.com
1-215-879-6852

Mile YoupingZhong

Mile Ella Flowers

1-512-396-3471
jjdawu@yahoo.com
1-512-989-6113
tranduongdean@yahoo.com
1-214-339-9004
DallasCenter@yahoo.com
1-972-395-0225
t.mecha@comcast.net
1-972-517-5807
water96@yahoo.com
1-972-206-2042
JimmyHNguyen@yahoo.com
1-281-955-5782
1-713-6652659
cadamson@houston.rr.com
M.& Mme Charles Le Nguyen 1-281-251-8812
cuc-le@houston.rr.com
1-713-922-1492
robert.yuan@hp.com

Centre d'Austin
M.Dean Duong Tran
Centre de Dallas
M.Tim Mecha
M.Weidong Duan
M.Jimmy Nguyen

Centre de Houston
Mlle Carolyn Adamson

M.& Mme Robert Yuan

M.Khoi Kim Le 1-210-558-2049
lethong@hotmail.com
Centre 1-703-941-0067

M&Mme Hua Phi Anh 1-703-978-6791
anhhly@hotmail.com
1-757_588-8468

davidkyoung@hotmail.com

M.David Young

M.Ben Tran 1-425-643-3649
benptran@aol.com
1-206-228-8988
edtan@usa.com
1-307-332-7108

sumaemc@yahoo.com

M.Edward Tan

Mme Esther Mary Cole

Mme Disnalda Hernanadez Morales 1-787-262-1874
disnalda@caribe.net

82-54-821-3043
82-54-821-3043
82-51-581-9200
chinghaibusan@hanmail.net

Centre de Andong
M.Kim ,Sam-Tae
Centre de Busan
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Chungok
Daegu

Daejeon

Gwang-Ju

Incheon
Jeju Island

Jeonju

Séoul

Youngdong

Formose :
Taipei

Miaoli

Kaohsiung

Hong Kong :

Inde :
Calcutta

Indonésie :
Bali

Jakarta

Magelang
Malang
Medan

Surabaya

Yogyakarta
Israél :

Japon :
Gunma

Tateyama

Tokyo

82-51-957-4552
82-51-805-7283
82-54-6731399
82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
82-53-856-3849
82-53-767-5338
82-53-633-3346
82-42-625-4801
82-42-254-7309
82-62-525-7607
82-62-394-6552
smgwangju@naver.com
82-32-579-5351
82-32-244-1250
82-64-99-6113
82-63-274-7553
shc5824@hanmail.net
82-63-254-5824
82-2-5772158
goldenseoul@yahoo.co.kr
82-2-795-3927
82-2-599-1701
82-54-532-5821
houmri1@komet.net

M.Song Ho Joon
M.Hwang Sang Won
Centre de Chungok
Centre de Daegu

M.Cha Jae-Hyun
Mrs. Han, Sun-Hee
Mr.Kim ,lk-Hyun
Centre de Daejeon
M.Kim ,Soo-Dong
Centre de Gwang-Ju
M.Jo Myung-Dae

Centre de Incheon
M.Lee, Jaea-Moon
Centre de Jeju
Centre de Jeonju

M.Shin Hyun-Chang
Centre de Séoul

M.Yoo Tae In
Mme Lee Ji-Ja
Centre de Youngdong

886-2-2706-6168
tpe.light@msa.hinet.net
886-2-27062628
shloh@ndmctsgh.edu.tw
886-37-221618
886-37-724726
886-7-7534693
852-27495534
852-26378257
joyandlove3@hotmail.com

Centre de Taipei
M.&Mme Loh Shih-Humg

M.& Mme Chen Tsan Gin
M.Chu Chen Pei

M.&Mme Zeng Huan Zhong
Centre de Hong Kong
Bureau de liaison

M.Ashok Sinha 91-33-665-6741
shiva@cal.vsnl.net.in
Centre 62-361-231-040

smch_bali@yahoo.com
62-81-855-8001
wibawa001@yahoo.com
62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-6319061
cte@envirotec.co.id
62-21-6510715
herlina@ueii.com
62-21-3840845
hai@cbn.net.id
62-21-7364470
ketut@sinarmas.co.id
62-293-367-031
62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net
62-341-325-832
62-61-4514656
smch_medan@hotmail.com

M.Agus Wibawa
Centre de Jakarta
M.Tai Eng Chew

Mille Lie Ik Chin

Mlle Murniati Kamarga
M.l Ketut P.Swastika

M.Njo Kwat Gone
M.Judy R.Wartono

M.Henry Soekianto
Mme Merlinda Sjaifuddin

Center 62-31-5612880
ahimsasb@indosat.net.id
M.Harry 62-31-594-5868

harry_|l@sby.dnet.net.id

Mr. Madyana Putra Augustinus 62-274-411-701
t.adianingtyas@lycos.com
972-9-866-6247
ya05@netvision.net.il

M.Yaron Adari

Mile Hiroko Ichiba 81-27-9961022
divinalv@mth.biglobe.ne.jp
81-470-209127
tateyama_lg@yahoo.co.jp
81-3-3307-1644

lotus@sky.plala.or.jp

Centre de Tateyama

M.Yukiko Sugihara

Laos:
Vientiane

Macao :
Malaisie :
Alor Setar
Johor Bahru

Kuala Lumpur

Penang
Mongolie :
Ulan Bator
Baganur
Myanmar :

Nepal :
Katmandou

Pokhara

Philippines :
Singapour :
Sri Lanka :
Colombo

Thailande :
Bangkok

Chiang Mai

Khon Kaen
Songkhla

***EUROPE***

Allemagne :
Berlin

Duisseldorf

Hambourg

Miunich

Autriche :

Belgique :
Bruxelles

Bulgarie :
Sofia
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M.Yoshie Takeda 81-90-3963-0755

y-plus@f6.dion.ne.jp

Mr. Somboon Phetphommasouk 856-21-415-262
somboon_9@hotmail.com

Centre de Macao 853-532231
macau_center@email.com
Bureau de liaison 853-532995

M.Chiao-Shui Yu
M. & Mme Chi-Liang Chen

60-4-7877453
607-6622518
supreme2@tm.net.my
603-92873904
kilsmch@tm.net.my
6012-259-5290
klgcp@hotmail.com
604-2285853
pgsmch@pd.jaring.my
604-6437017

Centre de Kuala Lumpur
Bureau de liaison
Centre de Penang
M. & Mme Lin Wah Soon

Mlle Erdenechimeg Baasandamba 976-11-310908

baasandamba@yahoo.com
M.&Mme Gursad Bayarsaikhan 976-121-21174
M.Sai San Aik 951-667427

Centre de Kathmandou 977-1-254-481
chinghai_kahmandou@hotmail.com

977-1-473558
ajaystha@hotmail.com
977-61-28455

977-61-31643
neupanebishnu@hotmail.com
977-61-28255

977-61-31413

632-842-8828
manilach@hotmail.com
65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg
65-6846-9237

M.Ajay Shrestha

Centre de Pokhara
M.Bishnu Neupane

M.Shiva Bastola
M.Raj Kumar Lama
Centre de Manille
Centre de Singapour

Bureau de liaison

94-1-412115
samantha_nbt@zeynet.com

M.Lawrance Fernando

662-674-2690
bkk_c@hotmail.com
Mile Laddawan Na Ranong66-1-8690636/66-2-5914571

edasnlad@stou.ac.th
66- 50-332136
siriwanli@hotmail.com
66-43-378112
66-74-447224

Centre de Bangkok

Mlle Siriwan Supatrchamnian

Centre de Khon Kaen
Centre de Songkhla

49-30-3470-9262
pureocean@web.de
49-30-3470-9262
49-203-4846374
ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com
49-581-15491
HamburgCenter@gmx.de
49-8170-997050
ChingHai@aol.com
49-89-3616347
love_source@t-online.de
Chinghai@A1.net
43-2955-70535
43-664-3909200
sound@gmx.at

Centre de Berlin
M.Christian Bastwoeste
Bureau de liaison
Bureau de liaison

Mlle Johanna Hecening
Mile Kang Cheng
Centre de Vienne

M.& Mme Nguyen Van Dinh
M.Shih-Tsung Lu

Mlle Ann Goots 31-6-11-240-115

gotske@yahoo.fr

3592-575358
oldruslan@yahoo.com

M.Ruslan Staykov



Plovdiv
Croatie :
Dannemark :

Espagne :
Madrid

Malaga
Valence

Finlande :
Helsinki

France :
Alsace

Ardéche
Montpellier

Paris
Grece :
Athénes

Hollande :
Amsterdam

Hongrie :
Budapest

Gyor

Irlande :
Dublin

Norvege :
Oslo

Pologne :
Szczecin

Varsovie

Portugal :
Lisbone

Leiria

359-32-940726
chinghaiplovdiv@mail.bg
385- 51- 251081
zelijko@mindless.com
45-66-190459
my@webspeed.dk

Mme Miglena Bozhikova
M.Zeljko Starcevic

M.Thanh Nguyen

34-91-5930413
Madridcenter@yahoo.es
34-91-5470366
34-667090831
claudiosilvaspain@yahoo.es
34-95-2351521
34-96-3744361
34-96-3347061
valenciachinghai@yahoo.es

M Gabriel Gasca Hernandez

Mile Lidia Kong
Mr. Claudio Silva

M.Wang Ya-King
Maison végétarienne
M.Yu Xi-Qi

358-9-793902
anne.nystrom@surfeu.fi

Mile Anne Nystrom

33-3-89770607
arclai@infonie.fr
33-4-75376232
33-4-67413257
tich.hung@infonie.fr
33-1-43006282
33-1-70693210
ilancelot@celestialfamily.net

Mme Anne-Claire Despretz

Mile Jeanine Reynet
M.Nguyen Tich Hung

Centre de Paris

Mile Isabelle Lancelot

30-210-9321920
luckychrisikou@yahoo.gr

Ms. Vicky Chrisikou

31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl
31-294-41-9783
Vo-khong@wanadoo.nl

M.Marcel Mannaart

M.Nguyen Ngoc Trung

361-363-3896
budapestcenter@freemail.hu
36-304273364
36-1-379-1924
36-96-456-452
clehel@freemail.hu

Centre de Budapest

M.Lux Tamas
Mile Dora Seres
M.Lehel Csaba

M.& Mme Bernard Leech 353-1-6249050

dublinquanyin@yahoo.co.uk

47-22-612939
norwayqy@online.no

M.Nguyen Ngoc Tai

48-91-487-4953

ginga@wp.pl
48-22-659-3897
quanyin_pl@yahoo.com

Mme Plociniczak Grazyna

Mme To Soszynska

M.Jodo Daniel Rosa Simoes 351-21-082-5306
lisbon_center@yahoo.com
M.Antonio Jose Vieira Caldeira 351-2625-97924
alcoa_center@hotmail.com

République Tchéque :

Prague

Royaume Uni :

Angleterre :
Ipswich

Londres

Stoke-on-Trent

42-02-6126-3031
prague-center@chinghai.cz
42-0-608-265-305
Chinghai@chinghai.cz

Centre de Prague

Mme Marcela Gerlov

M.Shahid Mahmood 44-1473-436961
shahidm@ntiworld.com
pnl@matters19.freeserve.co.uk
44-2089-773647
44-1895-254521
chuk_yee_man@hotmail.com
44-1782-412728

London Center
M.Nicholas Gardiner
Mme C YMan

Mme Janet Weller

Surrey

Ecosse :
Edinburgh

Russie :
Moscou

Slovénie :
Lubljana

Maribor

Suéde :
Angelholm

Are
Malmo
Stockholm

Suisse :
Genéeve

**QCEANIE***
Australie :
Adelaide

Brisbane

Byron Bay/
Northern Rivers
Canberra

Melbourne

Perth

Sydney

janet.weller7090@ntlworld.com
44-1293-416698
stmchwo@hotmail.com

M.C.W.Wo

44-131-6660319
lillig@btinternet.com

Mme Annette Lillig

7-095-732-08-32
boulgakov@tri-el.ru

Mile Lira Gareyeva

386-41-320-268
janez.pavlovic@siol.net
386-35-814981
dbk@siol.net

Mr. Janez Pavlovic

Mr. Rastislav Alfonz Kovacic

46-431-26151
Angelholmswe@yahoo.com
Mille Viveka Widlund 46-647-32097
are.center.sweden@post.utfors.se

46-40-215688
john.wu@pbolina.hsb.se
46-8-882207
mats.gigard@telia.com

Mme Luu Thi Dung

M. & Mme John Wu

M.Mats Gigard

41-22-7973789
fengli@ilo.org
41-22-3691550
uklein@tiscali.ch

Mlle Feng-Li Liu

Mme Klein Ursula

618-83326192
leonadelaide@hotmail.com
briscentre@hotmail.com
61-7-3847-1646
617-37157230
ctieng@telstra.com
617-33442519
dich136@hotmail.com
612-6689-1282
rray_jule@bigpond.net.au
61-2-6259-1993
smcanberra@hotmail.com
Melbsmch@aol.com
61-3-5282-4431
rosrobery@yahoo.com
61-3-9850-2553
phongloveme@yahoo.com
61-3-9857-4239
ckhor@bigpond.net.au
61-8-9242-1189
61-8-9418-6125
daveb@iinet.net.au
61-8-9242-2848
61-2-9477-5459
einoforquanyinsydney@yahoo.com
61-2-48445170
hongbo_huang@hotmail.com
61-2-9823-8223
anbinh_sydney@yahoo.com.au

M.Leon Liensavanh
Centre de Brisbane
M.Gerry Bisshop

Mme Tieng Thi Minh Chau
M. & Mme Yun-Lung Chen
M & Mme Ray Dixon

Mr. Hoang Khanh

Centre de Melbourne
Mme&M.Rob Nagtegaal

M.Phong Minh Tan Do
M.Alan Khor

Centre de Perth
M.David Robert Brooks

M.Ly Van Tri
M.Eino Laidsaar

M.Hong Bo

M.Ly An Thanh

Nouvelle-Zélande :

Auckland

Christchurch

Hamilton
Nelson

649-277-9285
takahide@xtra.co.nz
642-172-2776
ptr@ihug.co.nz
64-9-2749298
changjenhor@yahoo.com
64-3-3436918
nzchchsmch@hotmail.com
hamnzcont@yahoo.co.nz
64-3-5391313
shale@ihug.co.nz

Mme Noelyne No Thi Ishibasi
Mr. Peter Morrin

Mr. Chang Jen-Hor
M.Michael Lin

M.Glen Vincent Prime
Mlle Sharlene Lee
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Elévation de I'ame

Les derniers » de Maitre Supréme Ching Hai

CD-EC751 <Prononcé en chinois et en anglais>
Les Bodhisattvas non régressants
Maitre lors d'une conférence vidéo avec des disciples résidents a Hsihu, Formose, le 23 février 2003

Résumé : Dans ce discours, Maitre insiste a plusieurs reprises sur l'importance de I'humilité,
qui nous aide dans de nombreuses situations et qui est, pour les pratiquants spirituels, un tic-
ket pour accéder aux dimensions plus ¢élevées. Elle parle aussi du niveau que les pratiquants
doivent atteindre avant d'étre vraiment en sécurité et de ne pas régresser en termes de réalisa-
tion spirituelle. De plus, Maitre aborde le fait qu'un environnement ordonné peut affecter le
progres spirituel et Elle rappelle aux disciples qu'immédiatement apres leur mort, ils vont faire
l'expérience de situations variées en fonction de leur niveau d'évolution spirituelle. Par consé-
quent, Elle nous presse de faire bon usage de notre temps pour pratiquer avec z¢le. Enfin,
grace a ce CD, vous serez témoins de 1'impressionnante récolte spirituelle réalisée par les pra-
tiquants de la Méthode Guan Yin, alors que Maitre "proclame les Saints" a cette extraordinai-
re assemblée, et anticipe les émotions touchantes ainsi que la béatitude joyeuse que 1'Age d'Or
va apporter au monde. <

5
M Aphorismes A~

Faites les choses e

C)Oﬁturellement et @ntelligemment

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Floride, Etats-Unis,
le 6 juin 2001 (a 'origine en anglais) <“Cassette vidéo n°® 714

Faites les choses naturellement, sans

attente, sans rien ! Non simplement en les faisant,

mais en agissant intelligemment et de fagon incondi-

tionnelle, détachée et naturelle.
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L& beaute enchantante
akes lampes
Longevite de Maltre

par la sceur initiée Glitter de Taipei,
Formose (a 'origine en chinois)

Chaque fois que j'allu- que Sa grande imagination est
me ma Lampe Longévité, les rayons plus vivante et originale que celle
de lumicre qui réchauffent le cceur de créateurs ordinaires. Par
illuminent les alentours, envahit I'univers, exemple, pour 'Graal Nectar', Elle uti-
dissout toutes choses en elles-mémes et imprégne mon coeur.  lise des abat-jour retournés qui orien-
Des l'instant ou elle est allumée, toutes les pensées impures et tent généreusement la lumiére vers le
chaotiques disparaissent de mon esprit sans laisser aucune  haut, donnant l'impression d'une tasse
trace, apres avoir été nettoyées par la pure, douce et mélodieu-  emplie d'un lait lumineux. De méme,
se lumiére de la Lampe. 'Lotus céleste' présente des courbes
Les créations uniques de lampes de notre Maitre  douces et magnifiques, mais donne
Toute-puissante reflétent ainsi I'amour infini de la Mére Supré-  cependant une impression de vitalité.
me, et touchent profondément le ceeur des gens ! Méme lors-  Des ondulations de lumiére émanent
qu'on est seul en compagnie d'une Lampe Longévité, son du centre de la lampe a travers des
incomparable énergie apporte une chaleureuse ambiance a 'en-  pétales ondoyants et remplissent la
vironnement. Congues pour exprimer la beauté raffinée du tra-  pi¢ce d'une lumiére divine, créant une
vail d'art classique et impérial, les Lampes Longévité présen-  terre féerique et enchantée.
tent un style exceptionnel qui ne saurait étre décrit. Prenez par Nouveauté dans la collection
exemple la lampe de table 'Clair de Lune'. Dans cette ceuvre, des lampes en bambou de Maitre,
Maitre a simplement fait reposer la lune sur un nuage afin qu'il  '"Main de Dieu' présente cinq doigts
nous tienne constamment compagnie, et que sa douce lumiére  émettant de la lumiére vers le ciel - un
nous caresse a chaque fois que nous le désirons. De méme, rappel que le Bouddha Sakyamuni a
avec 'Montagne et Riviére', d'une conception magnifique et  pointé la lune du doigt dans les sou-
solennelle, on peut sentir la vie qui palpite des lieux sauvages tras bouddhiques. Cette ceuvre sert
a la lumicre du jour sous quelques nuages. En appréciant la ~ également de rappel de Maitre qui
lampe sous différents angles, on peut avoir d'autres expé- nous invite a suivre la direction du
riences impressionnantes. En contraste, les étoiles éclatantes de  doigt (la Méthode Guan Yin), afin de
'Mumination' sont une création intuitive qui transporte I'obser-  nous souvenir de notre nature de Dieu
vateur dans un ciel de nuit. Attachante, naturelle et riche en et de notre éclat intérieur, qui sont
plaisir innocent, sa forme semblable a une galaxie évoque des  immaculés comme la lumiére de la
images sans limite. lune, et ainsi de suivre notre Maitre
Tout comme les lampe de table décrites plus haut, les  pour retourner a la Maison, a 1'éternel

lampadaires de Maitre sont trés variées, et montrent clairement  bénédiction du paradis. -
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Nowvelle publication de Livie de Mattre Supréne Ching Hai
r ; s T !'r?' :9
Dieu prend soin de tout
- Un livre de sagesse illustré
<en coréen>
Le livre "Dieu prend soin de tout" est un cadeau qui vient du
cceur pour les enfants et adultes de la part de la part de Maitre
Supréme Ching Hai. Venant juste d'arriver du paradis, les jeunes
enfants peuvent comprendre l'essence de cette exquise bande
dessinée, méme avant qu'ils ne sachent lire. Condensé de
I'amour de Maitre, ce texte constitue une bonne lecture spiri-
tuelle pour des personnes de tout age.

@ e Les dernliers CD de mMattre Supréme Ching Hat
i ? “_Z%w; CD-E730 <en anglais>

- 1 e ]

g Communiquer par I'amour
Meéditation de groupe au Centre de Floride,
Etats-Unis, 25-26 décembre 2001

nlaa. 15

? Résumé : Maitre et les disciples engagent une conversation éclairée
sur l'experle%de muniquer avec des animaux, des plantes et mémes des extra-terrestres, =
ainsi que la meilleure manieére de communiquer avec ces étres, et posent les questions suivantes.
Pourquoi les gens gloutons peuvent-ils parfois susciter des plaintes méme de la part des plantes ?
Quel état d'esprit et quelle attitude devrions-nous avoir en mangeant de la nourriture ? Maitre pré-
sente aussi une discussion détaillée portant sur l'influence de I'alimentation sur la culture spiri-
tuelle, et déconseille I'attachement a Sa forme physique, dans 1'espoir que les gens se rappelleront
que‘l@ voir du Maitre peut survenir partout et a tout moment sans étre soumis aux regles du
jeu terregrl re. Ne manquez pas le brillant contenu de ce CD.

691

Reflection of L\Luln

oy ety 4 Les derniers DVD de Maitre Supréme Ching Hal

% 691 <en anglais, avec sous-titres en vingt-six langues>

L'illusion est un reflet de la réalité
Conférence a Manille, Philippines, le 3 mai 2000

Résumé : Maitre traite des questions suivantes lors de cette
conférence. Pourquoi les étres vivants sont-ils égaux devant
Dieu ? Pourquoi est-il inconvenant pour nous de juger au
hasard et de critiquer les gens ? Quelle est la signification de
la phrase "je meurs chaque jour" dans la Bible ? Quel est le but
unique de la venue en ce monde ? Quelle est la signification de
l'existence du monde physique, en contraste avec la Vérité, la bonté et

la beauté du paradis ? Que sont la liberté et la libération véritables lorsque 1'on vit dans le corps
spicaces et exphcltes de Maitre nous aident a comprendre plus

R R S gp e oo e o 1o monde reel
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