
Revue N° 154



Région de réception : Formose
Chaîne : Télévision CTI
Heure : dimanche de 8h30 à 9h
Contenus : Conférences vidéo de Maître Suprême
Ching Hai, créations artistiques et biographie,
reportages sur les activités de l'Association Inter-
nationale de Maître Suprême Ching Hai dans le
monde entier.
Langues : anglais, chinois (voix et sous-titres)
Pour connaître la fréquence de la chaîne de diver-

tissement de la télévision CTI à Formose, consul-
tez le site Internet suivant : 
http://www.ctitv.com.tw/new/location/location.html
Pour les autres pays ou régions, consultez les sites
Internet suivants de la télévision CTI, afin de
connaître les détails de retransmission dans les
régions et les moyens de réception :
http://www.ctitv.com.tw/new/international/index.html
http://www.ctitv.com.tw/new/international/resive.html
http://www.sat-address.com/cc/CTI-TV-Int.html
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L'Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai a préparé une série de programmes "Un
voyage à travers les royaumes esthétiques", disponible pour être diffusée par les chaînes du monde

entier. Pour plus d'informations, contactez l'Association :
Courriel : art&spirituality@Godsdirectcontact.org Fax: 1-413-751-0848 (Etats-Unis)

Pour connaître la programmation la plus récente des diffusions télévisées et 
radiophoniques des programmes de Maître Ching Hai, consultez :

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/latest_news/broadcast.htm (en chinois et en anglais)

Restez assurés dans le Pouvoir du MaîtrePouvoir du Maître
et répandez l'Evangile de Dieul'Evangile de Dieu

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, méditation de groupe à Hawaï 
(Etats-Unis), le 3 septembre 1994 (à l'origine en anglais)   Cassette vidéo n° 442

Le monde change sans cesse selon les attentes mentales et l'atti-
tude de vie des gens sur cette planète. Donc la meilleure chose à faire est
de regarder vers Dieu. Maintenant que nous sommes reliés à Dieu, cela
nous convient si nous venons ou partons, si nous restons ici ou retournons
à Ellui. Au moins n'avons-nous pas peur. Nous n'avons pas peur, mais nous
devons parfois aussi prier pour la grâce de Dieu à l'égard de nos frères et

soeurs, au cas où ils pourraient encore être sauvés d'une manière ou d'une
autre, en disant : ''S'il Vous plaît Dieu, hâtez les moyens pour eux.'' Vous pou-

vez aussi essayer de travailler dans votre communauté en répandant l'Evangile
et de dire aux gens que seul Dieu peut les sauver.

Le fait que Dieu nous sauve ne signifie pas qu'il protégera toujours notre
maison ou notre corps physique, mais Ielle nous sauvera par la suite, après que toutes les choses
éphémères soient parties. Ielle nous sauvera éternellement. Nous serons là-bas éternellement. 

Le Père peut prendre soin de tout l'univers, alors une poignée d'entre vous ne Lui pose aucun pro-
blème. En fait, le pouvoir de l'univers, le pouvoir du Maître Suprême fait tout et régule toutes choses.

Paroles de MaîtreParoles de Maître

Les programmes télévisés de Maître Suprême Ching Hai
Depuis sa première diffusion à Formose en mai 2001, le programme télévisé de Maître Suprême Ching Hai
"Un voyage à travers les royaumes esthétiques" a été largement regardé et acclamé par le grand public.
Pour servir un plus large public, une diffusion supplémentaire est assurée sur la chaîne de divertissement
de la télévision CTI depuis le 17 octobre 2004.

L'horaire de diffusion sur Sun TV reste inchangé, le dimanche de 12h30 à 13h.
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Nouvelles de Singapour
Réveil spirituel lors de la 

célébration de la Fête nationale

par le groupe de rédaction de Singapour

[Singapour] Du 31 juillet au 15 août 2004, le gouver-
nement de Singapour était l'hôte d'un événement intitulé "Fes-
tival des feux d'artifice et Carnaval à la Baie" pour célébrer la
trente-neuvième Fête nationale du pays. L'un des organisateurs
avait récemment eu connaissance de la Méthode Guan Yin et
était tellement impressionné par les enseignements de Maître
qu'il invita le Centre de Singapour à participer à l'activité et à
partager Son merveilleux message avec le public. Cette initia-
tive était assez inhabituelle, car il était rare à Singapour qu'un
groupe spirituel puisse participer à un évènement de divertis-
sement parrainé par le gouvernement, au-delà de la préparation
de nourriture ou de l'organisation de jeux(en fait, l'Association
Internationale de Maître Suprême Ching Hai fut  la seule asso-
ciation spirituelle à y participer). Ainsi en célébrant la Fête
nationale cette année, le Gouvernement a pensé à apporter à
son people de la nourriture matérielle et du divertissement,
mais aussi de la nourriture spirituelle.

Pour le Carnaval, les initiés ont installé un stand sous
un chapiteau juste à l'entrée de la salle de concert, où la foule
était la plus nombreuse. Ainsi des milliers de passants ont été
gratifiés du charme divin et de la beauté de Maître à travers une
grande et éclatante photo d'Elle en train de méditer sur une
fleur de lotus. En outre, des conférences de Maître en DVD
étaient diffusées en permanence et Ses publications, peintures,
Lampes Longévité et Vêtements Célestes étaient exposés.

Durant l'événement, les soeurs et frères ont distribué
des milliers de dépliants, accompagnés de sachets de biscuits,
chacun contenant un morceau de papier sur lequel était
imprimé un aphorisme de Maître. Après avoir reçu leurs
cadeaux, de nombreux visiteurs ont immédiatement lu leur
dépliant, témoignant
ainsi d'une attitude
positive vis-à-vis du
développement spiri-
tuel. Après avoir
regardé la photo de
Maître, un vendeur
d'un stand voisin eut
envie de lire un livret

échantillon. Durant sa lecture, il vit
deux tâches de lumière sur les pages.
Cette nuit-là, après avoir vu la vidéo
de Maître sur le stand, il rêva qu'il
flottait dans le vide. L'homme devint
alors un "client régulier" du stand de
Maître, et offrit ses services pour
aider les initiés à monter un auvent
permettant au public de mieux regar-
der les vidéos pendant la journée.

Juste avant les premiers feux
d'artifice, une pluie soudaine poussa
les visiteurs sous le chapiteau où se
trouvait le stand de Maître. Leur
attention fut naturellement attirée
par les conférences sur DVD.
Nombre de ces visiteurs revinrent
après le spectacle pour continuer à
regarder les conférences de Maître.
En fait, un homme était tellement
absorbé qu'il ignora totalement le
bruit des feux d'artifice et regarda
attentivement les DVD de Maître
pendant tout ce temps.

En participant cette année au
Festival des feux d'artifice et au Car-
naval à la Baie, les pratiquants de
Singapour ont appris que toute occa-
sion était une opportunité en or pour
partager la Vérité selon les arrange-
ments de Maître, en particulier main-
tenant, dans l'Age d'Or, où les gens
acceptent plus naturellement la spiri-
tualité. Maître continuant à nous offrir
de telles situations pour entrer en
contact avec le public, les amis initiés
ont ainsi de nouvelles occasions d'ap-
prendre et de s'améliorer. Soyons tou-
jours prêts lorsque de telles occasions
se présentent !
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Nouvelles du  Japon
Promouvoir la coopération internationale

et la paix au Festival pan-asiatique
par le groupe de rédaction de Tokyo

[Tokyo] Clang-Clang-Clang ! Clang-Clang-Clang !
Ces sons de tonnerre ont accompagné une danse traditionnelle
indonésienne attirant une grande attention au Festival 2004 des
villes asiatiques organisé les 18 et 19 septembre au parc Hibiya
de Tokyo. Tandis que les participants venus de divers pays don-
naient des représentations de danse et de musique à l'amphi-
théâtre du Festival, un flot continu de visiteurs parcourait les
allées de stands présentant une grande variété de nourritures
asiatiques et d'articles divers. Chaque année, cet évènement
attendu, organisé par le groupe local "Se nouer d'amitié avec le
monde" a pour but de promouvoir les échanges internationaux
entre les pays asiatiques participants.

Cette année, les membres japonais de l'Association
Internationale de Maître Suprême Ching Hai participèrent pour
la quatrième fois à l'évènement, avec l'aide des amis initiés de
Formose et de Corée. Les disciples installèrent des stands
séparés représentant leur pays respectif. Sur le stand japonais,
les conférences de Maître étaient diffusées en permanence, et
Ses peintures et publications étaient présentées pendant que les
disciples distribuaient les livrets échantillons et partageaient
des informations sur le végétarisme. Les deux autres kiosques
présentaient également les publications de Maître, mais le
stand coréen avait la particularité d'offrir de la nourriture végé-
tarienne coréenne, et de son côté, le stand de Formose vendait
du thé traditionnel chinois aux visiteurs. Les trois stands, en
particulier celui de la Corée, furent assaillis par les visiteurs.
Malgré le temps étouffant pendant le Festival, les initiés
coréens préparèrent leur nourriture avec beaucoup d'énergie.

Le deuxième jour de l'évènement, les exposants furent
présentés dans l'amphithéâtre, pendant que les représentants des
pays participants partagèrent leur opinion avec les invités sur la
coopération internationale et la paix dans le monde. Les initiés
coréens jouèrent un rôle actif dans ces échanges, et parlèrent
également de l'importance du végétarisme avec de nombreux
visiteurs. Ceux-ci furent impressionnés par leurs efforts et visitè-
rent le stand coréen pour goûter à la nourriture végétarienne qui
n'était pas aisément disponible sur les marchés locaux.

Les visiteurs ont chaleureusement réagi en recevant les
livrets échantillons distribués lors du Festival. Les exposants
indiens jouxtant le stand japonais exprimèrent un grand intérêt

pour les enseignements de Maître, et
vinrent ainsi plusieurs fois regarder les
conférences vidéo et lire les revues de
Maître Suprême Ching Hai. Les dis-
ciples de Corée et de Formose aidèrent
les frères et sœurs japonais à présenter
la Méthode Guan Yin à leurs invités.

Le Festival 2004 des villes
asiatiques de Tokyo a été l'occasion
pour les initiés des divers centres du
Japon, et aussi de ceux des pays voi-
sins de renforcer leur esprit d'amitié
à travers le travail coopératif. Durant
le projet, les frères et sœurs ont
appris de nombreuses leçons les uns
des autres et se sont sentis encou-
ragés et motivés à travailler avec les
pratiquants d'autres pays pour parta-
ger la Méthode Guan Yin avec le
monde.
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La maison en bois de Maître
- Un paradis pour les initiés japonais

par Shindo, Tokyo

[Tokyo] Nichée dans les grands arbres verts, à côté
d'un cours d'eau clair et calme, se trouve la maison de Maître
Suprême Ching Hai au Japon. Etant infiniment compatissante
et aimante, Maître offrit l'édifice comme lieu de retraite pour
les initiés locaux, qui croient que notre Maître omniprésent
attend leur arrivée bien avant qu'ils commencent leur voyage
pour assister aux retraites. Pour les nouveaux frères et sœurs
qui furent initiés en mars, le long voyage à la maison value la

peine, compte tenu de
la joie dont ils firent
l'expérience lors de leur
rendez-vous mensuel
avec Maître ! A chaque
séance de méditation,
les initiés sont bénis par
des expériences extra-
ordinaires. Certains
éclatent en larmes en
recevant consolation
sous la forme spirituelle
de Maître, et d'autres
sont tant submergés par
les bénédictions de
Maître qu'ils devien-

nent très alertes et sentent qu'une
énergie d'amour infinie émane de leur
corps.

En plus, les amis pratiquants
qui viennent de loin aux retraites sont
chaleureusement logés chez les frères
et sœurs locaux, qui organisent les
évènements avec une grande atten-
tion, comme s'ils constituaient tous
une famille unie, apportant ainsi de la
joie dans le cœur de chacun. Tous les
pratiquants qui viennent aux groupes
de méditation sont extrêmement
reconnaissants envers Maître pour
leur avoir donné ce paradis, tant
dépourvu d'inquiétude, et réunissant
leurs vrais frères et soeurs. Venir à la
maison de Maître, c'est comme venir
au paradis sur Terre ! Les moments
d'adieu sont les plus mémorables,
quand les initiés se disent au revoir de
la main et s'envoient des baisers, tan-
dis que leurs yeux convergent vers
l'Océan d'Amour. Chacun est réticent
à quitter la maison car l'amour divin
de Maître est l'amour qui unifie tout
avec Dieu. Lorsque le Père au paradis
observe le  bonheur de Ses enfants en
ces moments-là, Ielle doit aussi parta-
ger leur joie.
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Nouvelles des  Philippines
Immergé dans

l'Océan d'Amour
par le groupe de rédaction de Manille

[Manille] Du 11 au 13 sep-
tembre 2004, les initiés phi-
lippins ont connu l'expérien-
ce des jours heureux lors-
qu'un messager Guan Yin est
venu pour organiser une
cérémonie d'initiation au
Centre de Manille.

Avant l'évènement,

le Centre n'avait pas eu le plaisir
d'avoir la visite d'un messager Guan
Yin depuis presque deux ans. Pour les
futurs initiés, cette expérience était
semblable au fait de vivre un été sec
en souhaitant l'arrivée d'une pluie
bénie de notre Maître compatissante.
Ainsi en apprenant l'arrivée d'un mes-
sager aux Philippines, ils se réjoui-
rent, et avec les initiés de toutes les
îles, ils planifièrent joyeusement les
activités du Centre. Certains vinrent
par bateau, et mirent vingt-six heures
pour se rendre à Manille ; pour ceux
qui vinrent par avion, le trajet dura
une heure.

Lors de la cérémonie d'initia-



Nouvelles de   Formose
Un joyeux rassemblement dans l'Age d'Or

par le groupe de rédaction de Pingtung 
[Pingtung] Le 22 août 2004, les membres de l'Asso-

ciation Internationale de Maître Suprême Ching Hai ont tenu
un séminaire de partage de la Vérité et une exposition sur l'art
de Maître Suprême à Pingtung, au sud de Taiwan. Le lieu fut
élégamment décoré pour créer une atmosphère de paradis sur
Terre. Les visiteurs ont pu y admirer le travail artistique de
Maître, se sentant chez eux dans l'atmosphère rendue plaisante
par la sincérité chaleureuse des initiés.

Le maire de Pingtung, Wang Jin-Shi, arriva tôt sur
place et fut profondément impressionné par les créations de
Maître. "Cette exposition d'art et de spiritualité tenue par l'As-
sociation Internationale de Maître Suprême Ching Hai à Ping-
tung est un événement significatif", a-t-il dit," Maître Suprême
Ching Hai est un symbole de sagesse et de spiritualité, qui
favorise un mode de vie spirituel créant une société sublime.
Cette activité nous laisse entrevoir les aspects spirituels de la
vie. Comme Maître Suprême Ching Hai le dit : "le chemin qui
mène à notre demeure a été imprimé dans le cœur de chacun !

Je pense que c'est le chemin de la
Vérité." Ces déclarations sincères et
perspicaces de M. Wang, reflètent les
sentiments de tous ceux qui étaient
alors présents.

Le séminaire commença par
la prise de parole de M. Zhong Jia-
zhih, directeur des Affaires civiles de
Pingtung, et du maire M. Wang. Puis
fut présentée une brève introduction
de Maître, intitulée "Marcher sur le
chemin de l'Amour", tandis qu'une
ambiance bénie et calme se répandait
dans la salle. Ensuite une exquise pro-
duction musicale gagna les applaudis-
sements du public. Durant le séminai-
re, d'autres professionnels éminents
discutèrent du sujet "Faire que le
corps, le mental et l'esprit demeurent
en bonne santé et heureux durant
l'Age d'Or", qui constituait une partie
de la présentation de la pratique spiri-
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tion, presque tout le monde sentit la bénédiction infinie de
Maître et la béatitude ; certains ont même fait l'expérience de
Sa forme de Lumière intérieure. En outre, plusieurs nouveaux
initiés dirent avoir eu une sensation d'élévation durant l'initia-
tion comme si leur corps avait été à l'extérieur, et ils se senti-
rent bien et heureux.

Durant les quelques jours de méditation de groupe qui
suivirent, le messager Guan Yin se joignit aux petits rassem-
blements joyeux, durant lesquels ils burent du thé et mangèrent
des friandises. Les initiés chantèrent des chansons de Maître et
une sœur récita des poèmes de Maître de sa collection "Les
souvenirs perdus". Dans cette atmosphère si chaleureuse et
précieuse, les initiés applaudirent gaiement, et leurs rires
résonnèrent à travers tout le Centre. Avec l'aide du messager,

les amis initiés distribuèrent égale-
ment des dépliants au public pour
répandre l'Evangile de Dieu.

Pour cette merveilleuse expé-
rience, les initiés philippins voudraient
faire part de leur gratitude à Maître, et
promettent de pratiquer avec assiduité
pour répandre davantage Ses ensei-
gnements. Ils espèrent ainsi aider
autrui et eux-mêmes à devenir libérés
de la mer de souffrance, à trouver l'ul-
time Vérité et à retourner rapidement
au Royaume Céleste où seuls la paix et
le bonheur règnent.



Apporter amour et libération 
le jour de la Saint-Valentin

par le groupe de rédaction de Taichung

[Nantou] Une préoccupation majeure pour les parents
pratiquants est de savoir comment aider leurs enfants à réaliser
leur élévation spirituelle et à résoudre les problèmes qu'ils ren-
contrent en grandissant. Pour répondre à cette attente les
Centres de Nantou et de Taichung ont organisé un événement
social à Nantou les 21 et 22 août 2004 pour aider les jeunes ini-
tiés à faire l'expérience de la liberté venant de la pratique spi-
rituelle. Environ trois cents participants, y compris les frères et
sœurs des environs et leur famille, participèrent à cette activité.
Les jeunes gens trouvèrent la joie en élevant l'atmosphère spi-
rituelle et en partageant leur excitation dans des jeux qu'ils
inventèrent eux-mêmes.

Les vacances de cette première année de l'Age d’or
présentaient une signification spéciale pour la jeunesse qui res-
sentait la grandeur de Maître à travers l'élévation spirituelle de
la population terrestre. En outre, chacun d'eux réalisait que sa
propre conscience s'était élevée. C'était la première fois que les
jeunes pratiquants planifiaient et organisaient un tel événe-
ment, leur sentiment de confiance et de soutien mutuel fut
grand, et leur donna ainsi un merveilleux sens de l'accomplis-
sement. En dépit d'occasionnels contretemps, ils demeurèrent
fermes dans leur croyance que Maître prenait soin de tout. En
faisant face aux problèmes, en cherchant des solution en eux-
mêmes et en observant comment des difficultés furent levées,
les jeunes saints eurent une plus grande compréhension du
besoin de développement spirituel et de l'importance de servir
autrui. Ce fut un plaisir pour les initiés plus âgés de voir com-
ment ces chenilles s'étaient transformées en papillons !

Les jeunes initiés sont mainte-
nant à l'étape de la maturité, et depuis
leur enfance ont vécu dans un envi-
ronnement dans lequel leurs ensei-
gnants, leur famille et leurs amis sont
généralement non pratiquants et man-
geurs de viande. Aussi comment doi-
vent-ils s'adapter au monde laïque et
spirituel ? Une jeune sœur qui s'apprê-
tait à entrer à l'université de la région
aborda cette question en disant : "Je
suis fière d'être végétarienne." Le régi-
me lui a donné un corps sain, une
aimable personnalité et un tempéra-
ment gai. Elle a aussi influencé beau-
coup de ses amis à adopter une ali-
mentation végétarienne.

Cette année, le jour de la
Saint-Valentin (qui tombe tradition-
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tuelle  et du végétarisme. 
Ceci fut suivi d'une séance d'enseignement de la Métho-

de Pratique. Après la méditation, les nouveaux venus exprimèrent
leur joie : "Pendant la méditation, j'ai senti une profonde tran-
quillité. La prochaine fois, j'irai encore plus profondément.", dit
un homme avec joie. Un autre dit alors du fond du cœur : "Dans
la salle, je me sentais extrêmement bien, particulièrement lorsque
j'ai entendu la chanson "Maître nous ramène à la Maison". J'ai
ressenti un courant chaud qui parcourait mon corps et je me suis
senti touché. J'ai pratiqué la méditation pendant plusieurs années
et c'est vraiment formidable pour moi d'avoir pu apprendrela
Méthode Pratique aujourd'hui. De plus, l'Association ne nous
demande rien de payer et apprend aux gens à être bénévoles.

Voici un bon groupe et un bon Maître."
Même après la fin de la fête

spirituelle de Pingtung, l'endroit res-
tait enveloppé d'une atmosphère de
paix céleste, prouvant que l'amour
de Maître s'était infusé dans le
monde par un courant d'énergie qui
purifie et élève la nature spirituelle
des gens. A travers de tels événe-
ments, Son message continue à pré-
senter à la société un style de vie
beau et harmonieux, et élève la
conscience du monde.



Revue de Maître Suprême Ching Hai Nº 154 9

Nouvelles de  Hong-Kong 
Un événement végétarien novateur

par le groupe de rédaction de Hong-Kong

[Hong-Kong] Le 15 août 2004, un groupe d'initiés de
Hong-Kong est arrivé dans l'île périphérique de Cheung Chau,
dépourvue pour l'heure de restaurant végétarien, pour y offrir
une dégustation de nourriture végétarienne. Cette activité fai-
sait partie d'un événement pour l'élévation de l'âme qui incluait
aussi des spectacles, un séminaire sur la thérapie par l'alimen-
tation et la présentation de livres et de diverses publications de
Maître. Les représentants municipaux de Cheung Chau avaient
dit que les résidents locaux ne s'intéressaient
pas particulièrement au végétarisme, que l'ali-
mentation végétarienne n'était servie que lors
d'activités religieuses telles que le "rituel de
prière pour la paix" et que seuls quelques
Bouddhistes de la région observaient un régi-
me végétarien de temps à autre. Ainsi, le pro-
jet des amis initiés de Hong-Kong d'encoura-
ger la vie végétarienne dans cet endroit consti-

tuait un effort novateur.
L'activité a attiré environ

deux cents invités, qui ont été immé-
diatement séduits par plus de vingt
plats appétissants, frais et exotiques,
préparés d'une manière exquise par
les initiés qui avaient anticipé un
accueil chaleureux. Même les nageurs
d'une plage voisine sont venus goûter
à ces plats. Cette cuisine saine, natu-
relle et délicieuse a reçu beaucoup de
compliments et un barbecue végéta-
rien ingénieusement disposé a forte-
ment impressionné les invités.

Lors de la préparation de
l'événement, les initiés ont fait beau-

nellement le septième jour du septième moi lunaire) est tombé
le 22 août. Aussi chaque participant a reçu une rose, le symbo-
le traditionnel de l'amour. En recevant leur fleur, tous applau-
dirent et rirent en espérant que l'amour se développe entre tous
les êtres humains. Dans cette atmosphère romantique et raf-

finée, les initiés eurent le cœur léger
et devinrent des saints heureux, aux
âmes élevées sachant que la grâce de
Maître était toujours avec elles.

par le groupe de rédaction de Penghu

[Penghu] Le 25 septembre 2004, le nouveau
Centre de Penghu a été inauguré dans le cadre d'une
grande célébration. Les disciples résidents du Centre de
Hsihu, les correspondants de différents centres locaux
et les amis initiés venus de tout Formose réunis en cette
occasion ont apporté de l'éclat à la petite, mais chaleu-
reuse maison des pratiquants de Penghu.

Un nouveau Centre s'ouvre sur une belle note



Nouvelles de  Corée
L'Amour de Maître se répand dans 

le coeur des gens
par le groupe de rédaction de Busan 

[Ulsan] Les amis initiés d'Ul-
san, en Corée du Sud, avaient depuis
longtemps voulu présenter un sémi-
naire vidéo dans leur région afin de
grandir spirituellement et de partager
les enseignements précieux et nobles
de Maître Suprême Ching Hai avec
leur communauté. Les soeurs et les
frères se sont sentis fortement encou-

ragés par le succès du récent séminaire de Yong-do et de
Busan. En aidant à la préparation de cet événement, ils ont
beaucoup appris et ont gagné une confiance accrue que Maître
et le pouvoir Tout-puissant sont toujours présents chaque fois
que des coeurs sincères cherchent la Voie.

Ainsi, le 29 août 2004, ils ont présenté leur propre
séminaire au Centre culturel d'Ulsan. Bien qu'un ouragan ait
été annoncé, ce samedi s'est avéré être une journée ensoleillée
et resplendissante, accompagnée d'une fraîche brise, surpre-

nant les amis initiés qui s'étaient
inquiétés de la tempête prévue et s'é-
taient sentis reconnaissants des arran-
gements de Maître.

Le matin même de l'événe-
ment, les initiés ont travaillé
ensemble avec une telle sérénité,
vitesse et efficacité que leurs efforts
ont merveilleusement porté leurs
fruits, car de nombreux invités ont
exprimé un grand intérêt pour les
enseignements de Maître, la Méthode
Guan Yin et le végétarisme. Pendant
la présentation vidéo, la plupart des
participants ont écouté attentivement
les paroles de Maître et sont restés
ensuite pour en savoir davantage la
pratique de la Méthode Guan Yin. Par
la suite, un tiers des participants s'est
inscrit pour apprendre la Méthode
Pratique de méditation et a promis de
suivre un régime végétarien.

D'une manière générale, les
habitants d'Ulsan sont moralement
disciplinés et ouverts aux enseigne-
ments spirituels ; ils ont été naturelle-
ment attirés par la Méthode Guan Yin.

Pendant tout le séminaire au
Centre culturel d'Ulsan, les initiés
d'Ulsan ont fait l'expérience de
l'amour illimité de Maître et de Son
pouvoir sacré traversant leur coeur, et
ont ainsi espéré avoir d'autres occa-
sions de partager le message de
Maître dans l'avenir.
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Panorama d'événements

Nous en avons après votre cheval, pas après vous !
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai à la retraite internationale de trois jours,
Phnom Penh (Cambodge), le 28 mars 1996 (à l'origine en chinois) Cassette vidéo n° 541

Il était une fois un homme très riche, qui était analphabète. Un jour, un autre
homme riche envoya un message lui porter une lettre. Trop honteux de révéler qu'il ne savait pas lire, il
demanda au messager de retourner chez son maître et de lui annoncer qu'il lui rendrait visite prochaine-
ment. Mais en fait, il voulait trouver une personne pour lui lire la lettre. 

"Cela n'est pas nécessaire ! Nous voulons simplement emprunter votre cheval, pas vous ! Vous
n'avez pas à vous déplacer", lui répondit le messager.

coup de publicité et ont développé de nombreux liens sociaux
dans l'île. De plus, pendant l'activité, leurs efforts ont reçu
une réponse positive de la part des participants, qui ont fait
l'éloge de cette alimentation délicieuse et ont posé de mul-
tiples questions sur le mode de vie végétarien, donnant ainsi
à la communauté de Cheung Chau une expérience unique et
enrichissante.

Maître raconte des histoires drôles



Nouvelles de Mongolie
Des chansons spirituelles se font

entendre en Mongolie
par un messager Guan Yin 

[Mongolie] Le Centre
d'Oulan-bator, situé dans la
capitale de la Mongolie, s'est
rapidement développé depuis
sa création en 2003. Chaque
semaine, des chercheurs spiri-
tuels viennent au Centre pour
apprendre la Méthode Pratique
et ainsi, les uns après les
autres, de nouveaux initiés se
joignent à la famille Guan Yin,
insufflant aux steppes, aux
déserts et aux montagnes de la
Mongolie une nouvelle vitalité.

Les amis pratiquants
mongols ont un haut niveau de
conscience spirituelle et une
grande sincérité, qui se reflè-
tent dans l'intérêt authentique
dont font preuve de nombreux
nouveaux initiés en aidant
Maître à partager la Méthode
Guan Yin avec leurs compa-
triotes. Par exemple, plusieurs
nouveaux frères et soeurs qui
sont récemment venus de loin
pour se rendre à Ulan-bator
pour recevoir l'initiation ont
démontré une sincérité tou-

chante dans le souhait d'établir des centres dans leurs villes
natales. Pendant la brève période durant laquelle un messager
Guan Yin était dans la capitale en septembre 2004, les initiés
locaux ont tenu des sessions de méditation de groupe quoti-
diennes honorées d'une superbe ambiance. Ils ont aussi tenu
une retraite de deux jours dans la villa d'un initié, où des dou-
zaines de pratiquants ont médité côte à côte sous la bénédiction
spéciale de Maître.

De plus, pendant sa visite, le messager a aidé à organi-
ser un séminaire vidéo dans la région minière de Baganuur en

réponse à l'invitation pressante du
correspondant. Après la présentation
vidéo, tous les invités se sont inscrits
pour apprendre la Méthode Pratique,
à l'exception d'un frère qui quitit avec
regrets, mais qui espérait revenir
quand il pourrait se conformer à l'exi-
gence d'observer une alimentation
végétarienne. Les conditions de vie en
Mongolie rendent le végétarisme dif-
ficile. Par exemple, moins d'un pour
cent de la terre du pays est arable et
pendant les mois les plus froids la
température peut tomber à -30°C.
Cependant, le désir de Vérité des amis
pratiquants mongols les a aidés à sur-
monter tous les obstacles.

Economiquement, la Mongo-
lie n'est pas très développée, mais le
Centre d'Ulan-bator est néanmoins en
train de devenir indépendant. Les dis-
ciples locaux ont appris à cuisiner des
menus végétariens et ont ouvert un
restaurant végétarien dans le Centre,
préparant des plats avec du gluten,
des nouilles et du lait caillé d'haricots.
Ainsi, le Centre est rempli d'une
atmosphère chaleureuse et prospère.

Faisant partie d'une culture
reconnue pour sa bonne humeur, sa
franchise et son art vocal sophistiqué,
les amis pratiquants mongols sont
aussi de merveilleux chanteurs.
Chaque fois qu'ils en ont la chance, ils
chantent à pleine voix, laissant leur
voix forte et mélodieuse s'élever au-
dessus des nuages. C'est un vrai plai-
sir de les entendre chanter. Le soir de
la fête d'adieu du messager Guan Yin,
les soeurs et les frères ont présenté un
chant choral touchant qu'ils avaient
composé spécialement pour Maître.

Un autre exemple de la sincé-
rité des amis initiés mongols concerne
un frère qui, après son initiation à la
Méthode Guan Yin, a confié la ges-
tion de sa société d'appareils élec-
triques à sa femme, qui est aussi une
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Panorama d'événements

Séminaire vidéo à Baganuur 

Après le séminaire, les nouveaux
pratiquants de la Méthode Pra-

tique remplissent leurs fiches
d'identification

La famille Guan Yin en Mongolie



initiée, pour pouvoir se consacrer à plein temps au travail de
Maître. Il a depuis touché le coeur de ses compatriotes en s'oc-
cupant du Centre d'Ulan-bator comme il l'aurait fait de sa
propre maison. Chaque fois que surgit un problème de com-
munication, il joint les mains et chante un chant scandé qu'il a
appris d'un autre messager Guan Yin : "Nous n'avons besoin
que de croire sincèrement à Maître Suprême Ching Hai". Le
chant pieux du frère inspire toujours ses amis initiés à se
joindre à lui pour former un choeur et par la bénédiction de
Maître, toutes les disputes sont résolues. Ainsi, par la grâce du
Maître, une simple chanson et une âme sincère ont uni les
coeurs de tous les disciples mongols dans la reconnaissance
que nous ne sommes qu'un.
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Panorama d'événements

Ce journal spirituel publie périodique-
ment et gratuitement les enseignements

de Maître en Mongolie 

Radin jusqu'au bout
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai à la retraite interna-
tionale de trois jours à Phnom Penh (Cambodge), le 28 mars

1996 (à l'origine en chinois)    Cassette vidéo n° 541

A la mort d'un homme dénommé "le fantô-
me avare" et à son arrivée en enfer, le Roi Yama lui fit
des reproches, en disant : "Te voila fantôme avare !
Durant ta vie, tu t'es agrippé à tout sans rien vouloir donner à quiconque. Tu as même refusé d'aider
ceux dont tu voyais la pauvreté et la misère. Tu n'as pas pris soin de tes parents, de ta famille et de tes
amis,  les abandonnant à la souffrance et à la famine. Pour un karma si négatif, tu seras plongé dans
un pot d'huile bouillante."

Les gardiens des fantômes escortèrent ensuite l'homme vers le pot d'huile bouillante. Une fois
arrivé, il regarda le pot et dit : "Un instant, il y a trop d'huile dans ce pot. Quel gaspillage ! S'il vous
plaît, enlevez-en, vendez-la et donnez-moi l'argent. Vous pourrez ensuite me plonger dans un pot d'eau
bouillante ! Il n'est utile d'utiliser de l'huile. De toute manière, vous utilisez bien trop d'huile pour cuire
un seul individu !" 

Pour tenir le rythme avec l'actuelle élévation spirituelle de la planète, les centres locaux
de l'Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai organisent de plus en plus
de séminaires et d'autres événements de partage de la Vérité dans le monde.
Vous êtes invités à participer à ces activités, avec vos amis et vos proches. Pour
connaître le programme de nos activités de partage de la Vérité, consultez les adresses
Internet suivantes :
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/latest_news/events-datebook.htm  (anglais)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch/latest_news/events-datebook.htm  (chinois)

Agenda
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Le monde suit le chemin du mental, 
Et peu se sont engagés sur la 

voie du gourou,
Mais grâce à Maman Ching Hai, 
Les secrets de la nature ont été révélés.

Pour les âmes dormantes, une force 
spirituelle a émergé, 

Réveillant la Vérité intérieure.
Guan Yin révèle les mystères cosmiques,

Et stimule l'esprit. 
Alors frères et sœurs, répétez la phrase : 

Namo Ching Hai Wu Shang Shih ! 

Quiconque la récite se rapproche 
de l'Océan d'amour,

Ses difficultés disparaissent, la 
béatitude se maintient,

Et se dissipe totalement tout conflit. 
Tel est le Nom insondable, 
Dont les secrets sont inconnus de tous,
Qui sauve ceux qui parviennent à 

la même connaissance,
Et qui ne renaîtront plus sur Terre.

En récitant Namo Ching Hai 
Wu Shang Shih,

Votre vie devient plus fructueuse,
Puisque c'est le Nom véritable et parfait 
S'il vous plaît, conservez-Le dans le 

tréfonds de votre cœur à tout jamais.

Ce Nom dissipe l'illusion,
Et ensuite calme le mental, 
Il n'y a plus de doute,
Namo Ching Hai Wu Shang Shih
Est une désignation de Dieu
Le "Verbe" accordé par 

notre Maître Suprême.

Quand le mental demeure avec
Le Nom du Seigneur Suprême, 
Ne serait-ce qu'une seconde,
Tout le Karma est directement détruit. 

Les pratiquants qui remplissent 
leur coupe

Avec des gouttes de mélodies 
enthousiastes, 

Sont les seuls à survivre.
Comment peuvent-ils mourir
Après avoir bu à la source de 

la connaissance ?
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Le plus 
puissant mantra 
par le frère initié Muyimba Ronald, Uganda, Afrique (à l'origine en anglais)

J'ai récemment connu quelques difficultés personnelles, mais main-
tenant elles ont toutes disparues par la grâce de Maître et je désire
partager cette merveilleuse expérience avec vous tous. Merci encore
Maman Ching Hai, avec l'amour et toute la considération de Votre
enfant de l'Uganda. Nous ne pouvons pas Vous adresser les remercie-
ments suffisants pour Vos bénédictions infinies.

Poèmes



Le jour de la Saint-Valentin, 

mon Amour Eternel est arrivé

par le fils de l'Océan, Chine continentale (à l'origine en chinois)

Une fois, Maître a dit que l'amour coule pro-
fondément entre les hommes et c'est ainsi que j'ai tou-
jours été. L'amour coule profondément en moi. C'est
pour cette raison que j'ai beaucoup souffert. En particu-
lier, deux relations brisées ont transformé une jeunesse
énergique en un vieux petit homme. A ce moment-là
seulement j'ai su combien ma vie était véritablement
malheureuse. En plus, l'état à moitié ahuri dans lequel je
me suis retrouvé pendant ces liaisons a contribué à nour-
rir la chaîne des frustrations dans ma vie.

Depuis mon plus jeune âge, j'ai toujours été un
enfant appliqué, désireux d'apprendre et de réussir dans
le monde. J'exigeais la perfection et la cohérence en
toutes choses. Cette attitude a donné direction à mes
idéaux nobles en amour. Ainsi je demeurais obstinément
attaché à ma partenaire et essayais de faire fonctionner
la relation à tout prix. Avant d'être initié, j'ai rencontré
ma première petite amie. Nous avons fait le serment que
notre amour durerait jusqu'à la fin des temps. Je ne com-
prenais pas alors la nature éphémère des relations phy-
siques et j'ai été abattu quand elle m'a quitté après un
court moment. Pour aggraver les choses, une sérieuse
crise s'est aussi produite dans ma famille. C'était comme
si une longue épingle en acier avait transpercé mon
cœur. Ma peine intérieure, générée par l'ignorance, avait
transformé ma vie. Je me suis juré que je trouverai soit
la vie éternelle ou une partenaire éternelle. Dans le cas
contraire, mon existence n'aurait pas de sens. 

A ce moment-là, j'ai été initié à la Méthode Guan
Yin et suis devenu complètement chargé d'énergie. J'ai
alors commencé à me rappeler des images romantiques
une fois encore. Vie après vie, j'ai été piégé par l'escla-
vage de cette quête de l'amour romantique qui m'a éloi-
gné de la libération. Cependant, mon esprit n'abandon-
nait pas cette recherche. Même lorsque mes efforts
aboutissaient à une impasse, comme toujours, je refusais

de céder ou de me réveiller. Alors
j'ai commencé une autre relation
formidable qui bien sûr s'est une
nouvelle fois finie tragiquement.
Je n'ai jamais désiré la renommée,
la richesse ou un statut social.
Mon seul rêve était de trouver une
partenaire éternelle.

Le jour de la Saint-Valen-
tin de l'année 2004, je luttais jus-
qu'à l'agonie puisque tous mes
souhaits et mes rêves étaient
morts une nouvelle fois. J'ai
commencé à prier Maître en
disant : "Oh, Maître ! Cette âme
misérable est maintenant totale-
ment entre Vos mains. Je ne sais
plus que faire !" Alors dans un
grand silence, Maître me calma
avec douceur dans les régions
les plus intimes de mon âme et
dit : "Abandonne ce désir, mon
enfant ! Je suis la partenaire
éternelle que tu as toujours cher-
chée !" En entendant ces mots
qui m'ont illuminé, des larmes
ont coulé de mes yeux, en lavant
la peine et l'agonie que j'avais
accumulées pendant de nom-
breuses vies.

Maître, en dehors de Vous,
qui d'autre puis-je considérer
comme mon amour éternel ? Qui
d'autre peut rester avec moi vie
après vie sans m'abandonner ?
Vous êtes la seule, Maître ! Vous
êtes l'amour intemporel ! Mainte-
nant, je vis dans une tranquillité et
une bénédiction parfaite. Je ne
suis plus une misérable âme qui
se bat dans un coin. Pour l'éter-
nité, je ne suivrai que Vous et je
traverserai toutes les épreuves
pour rester à Vos côtés !

Revue de Maître Suprême Ching Hai Nº 15414

Entre Maître et disciples



Nous pouvons peut-être renoncer au monde, mais la chose la plus difficile à laquelle renoncer
c'est l'ego, qui est fait de beaucoup d'idées sur ce que 'Je' dois être et ce que les autres doivent être à 'mon'
avis. C'est là où nous sommes coincés et c'est pourquoi tant de gens demeurent dans la vie de ce monde
et ne s'engagent pas le chemin spirituel. Mais c'est ainsi. C'est comme ça que Dieu ou le Créateur a créé
ce monde afin qu'il existe toujours ainsi. S'il était facile pour tout le monde de suivre un Maître spirituel
et d'être libéré en une vie, le monde physique n'existerait pas. Et le roi des illusions, Maya, n'aurait rien
à faire. Il serait congédié. C'est pourquoi il a obtenu une promesse de Dieu : qu'il puisse jouer toutes
sortes de tours et faire de la magie pour tisser la tapisserie de cette existence physique dans une si belle
pièce d'art pour que tout le monde soit hypnotisé et se perde à force de la regarder, et qu'il soit très dif-
ficile de détourner l'attention de chacun. 

Avant de devenir le roi des démons ou le roi des illusions, le roi des démons a aussi suivi une
pratique spirituelle, différente de la nôtre. Il a suivi toutes sortes d'austérités de manière à obtenir des
avantages ou des promesses de Dieu. C'est ce qui différencie un vrai pratiquant spirituel de celui qui pra-
tique avec un but. C'est pourquoi lorsque nous pratiquons dans n'importe quel champ spirituel, nous pou-
vons obtenir ce que nous désirons. Par exemple, nous pouvons concentrer notre esprit et lire dans les
pensées des autres, voir à travers des objets opaques et savoir ce qui se passe de très loin. Mais c'est tout
ce que nous avons. Le savoir suprême est réservé seulement à ceux qui pratiquent la Méthode Guan Yin.

Je ne peux pas expliquer pourquoi c'est comme cela. C'est simplement la loi ; c'est juste comme
cela que cela se passe. Tout a un ordre et tout a sa place dans l'univers. Alors la Méthode Guan Yin est
réservée seulement à ceux qui recherchent la Vérité, et la Vérité seulement, rien d'autre. Le pouvoir
magique, le pouvoir universel et toutes sortes d'autres privilèges dans le champ spirituel seront donnés à
ceux qui les recherchent. C'est comme si vous alliez voir le roi et qu'il vous demandait de lui prendre
n'importe quels de ses trésors, ce que vous voulez et qu'ensuite vous vous perdiez dans les diamants, les
rubis et les antiquités comme ses chaises, sa table ou des choses de ce genre. Mais la femme qui ne veut

Revue de Maître Suprême Ching Hai Nº 154 15

Maître dit

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Hsihu, Formose, le 21 février 1996 (à l'origine en anglais)  Cassette vidéo n° 528

Le seul moyen de développer la sagese suprêmeLe seul moyen de développer la sagese suprême



que le roi et rien d'autre est celle qui
a tout, sauf que plutôt que de ne vou-
loir qu'une partie du trésor du roi, elle
veut le roi. Et ainsi elle aura tout éga-
lement. Le royaume tout entier lui
appartient, y compris le roi. Donc
c'est l'attitude la plus intelligente;
c'est la position du pratiquant Guan
Yin. C'est ainsi. Il y a beaucoup de
personnes qui pratiquent, mais il est
très difficile de trouver quelqu'un qui
pratique vraiment juste pour atteindre
la connaissance suprême. 

Le karma et l'habitude
Peu de personnes peuvent

quitter les endroits auxquels elles
sont habituées et quitter les gens aux-
quels elles se sont liées d'amitié ou
l'environnement dans lequel elles se
sont habituées à vivre. C'est à cause
de cela que bien des gens se réincar-
nent encore et encore dans ce monde.
Car au moment de la mort, ils n'ont
rien désiré d'autre que de continuer ce
qu'ils ont laissé derrière eux, de conti-
nuer à vivre et de faire plus d'argent et
d'amis ou d'avoir plus d'épouses ou
des choses de ce genre. Quoi que
vous désiriez au moment de la mort,
vous l'obtiendrez. Après avoir payé
votre "sentence de mort", vous
reviendrez à nouveau. Il est très diffi-
cile de quitter ce à quoi nous sommes
habitués.

C'est l'histoire d'une person-
ne qui partit à la recherche d'une
pierre qui transformait tout en or. Il
appelait cela une pierre de touche. Si
vous trouviez ce caillou, tout ce que
vous touchiez avec pouvait se trans-
former en or.

Alors la personne qui avait
entendu parler de cela par quelqu'un
obtint une carte secrète du lieu où le
caillou pouvait se trouver et est allée
à sa recherche. Sur la plage, il y avait

des millions et des milliards de cailloux qui se ressemblaient
tous les uns les autres, si ce n'est que lorsque vous touchiez le
vrai caillou de touche, il était chaud, tandis que les autres
étaient tous froids. 

Alors chaque jour, il cherchait ce caillou. Lorsqu'un
caillou était froid, il le jetait à la mer afin de ne pas commettre
l'erreur de ramasser le même à nouveau. Il était très patient.
Chaque jour, il ramassait des tas de cailloux et les touchait les
uns après les autres. S'il était froid, il le jetait à la mer et il
n'arrêtait pas de jeter, jour après jour, jusqu'au jour où il a
trouvé un caillou qui était chaud, mais pris par ses habitudes, il
l'a aussi jeté à la mer.

C'est la force du karma. Karma signifie habitude : tout
ce que nous faisons encore et encore a des conséquences, et
ensuite nous sommes forcés de le faire encore et encore. C'est
pour cela que cela s'appelle karma, et c'est pourquoi les gens se
réincarnent à nouveau constamment. 

La cause de la transmigration
Toutes ces choses sont très impermanentes ; même

notre propre vie ne nous appartient pas. Si notre vie nous appar-
tenait, nous pourrions toujours la garder, mais nous ne pouvons
pas. Elle peut nous être reprise à tout moment sans préavis, sans
nous le demander, sans notre permission, même sans que nous
en ayons connaissance, sauf pour les pratiquants Guan Yin.
Avant de mourir, nous le savons. Nous le savons trois jours, une
semaine, parfois un mois ou trois, parfois plus longtemps à
l'avance pour que nous puissions tout préparer avant de quitter
ce monde. Les gens normaux ne savent pas cela. Ils ne savent
pas lorsque leur vie leur sera reprise. Ils ne savent même pas
lorsque leur chère épouse, époux ou enfants leur seront repris
ou parfois même leurs vies pourraient être prises ensemble. 

Voilà le triste sort des pitoyables êtres humains en ce
monde, ainsi que celui de tous les autres êtres sensibles, les
gens ne savent pas quand ils vont mourir. Même notre vie ne
nous appartient pas. Néanmoins chacun de nous se cramponne
à toutes ces choses impermanentes, et nous nous empêchons de
vivre bien des aventures. Par exemple, parfois nous voulons
faire ceci et cela ou aller ici et là, mais parce que nous sommes
tant attachés à notre environnement et aux environs, nous
n'avons pas le courage de commencer de nouvelles choses ou
de faire quelque chose de plus excitant de notre vie. A la place,
nous passons notre temps à traverser, jour après jour, en voitu-
re, l'autoroute et rentrons à la maison. Sortons de la maison et
montons dans la voiture, jour après jour depuis le jour de notre
naissance jusqu'au jour de notre mort. 

Parfois la vie nous est très ennuyeuse, mais nous
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n'avons pas le courage de la changer ou pas d'initiative pour
changer le cours de notre existence. Tout cela parce que nous
sommes trop habitués à vivre de la manière dont nous vivons,
de demeurer là où nous vivons et d'être entourés des gens que
nous avons l'habitude d'avoir à nos côtés. Nous ne pouvons
pas les laisser ; nous ne pouvons pas laisser toutes ces choses
derrière nous. Si nous ne vivons pas avec eux et si nous ne
vivons pas là, nous sentons que quelque chose nous manque.

C'est le sort de la majorité des êtres
sensibles, et c'est la raison pour
laquelle nous nous réincarnons enco-
re et encore et encore. C'est juste que
nous voulons toujours quelque chose
que nous n'avons pas, et par la suite
nous retournons à ce que nous
avions. C'est tout.
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Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Bangkok, Thaïlande, 
le 14 septembre 1994 (à l'origine en anglais)   Cassette vidéo n° 446

La méthode qui peut nettoyer 

des générations de traces génétiques
Les êtres humains ont continué à faire de bien mauvaises

choses depuis des temps immémoriaux. Il est ainsi très difficile d'effacer
les mauvaises références contenues dans l'ADN, et parfois nous sommes
nés dans un corps qui est gravé d'empreintes de tant de bonnes et de mau-
vaises informations, dont nous avons héritées sans pouvoir rien y faire.
Nous ne pouvons rien y faire, sauf que si nous méditons, nous pouvons
les nettoyer et les effacer afin qu'elles ne laissent pas de traces. Si chaque
jour nous effaçons quelque chose, il ne restera plus aucune trace de cette
négativité dans nos cellules. Alors nous pourrons faire de bonnes choses.

C'est pourquoi, tout en ayant la nature de Bouddha et Dieu en
vous, vous devez toujours vous débattre avec ces empreintes d'ADN dans
vos cellules. C'est pourquoi vous travaillez lentement ; c'est pourquoi
vous êtes mauvais et c'est pourquoi vous faites des choses négatives,
même parfois malgré vous. Alors même si nous voulons bien faire, sans
méditation ou sans le pouvoir de Dieu pour nettoyer ces empreintes de
vos cellules d'ADN, nous ne pouvons pas faire grand-chose. 

C'est pourquoi le monde est comme cela. C'est pourquoi beaucoup
de gens veulent bien faire mais ne peuvent pas lutter contre ces traces néga-
tives, lesquelles étaient déjà nées avec que nous entrions dans ce corps.
Elles étaient déjà là. Maintenant vous comprenez pourquoi vous devez
méditer et être végétariens afin de ne plus avoir de traces négatives qui
s'ajoutent à votre propre ADN qui était déjà mauvais. Vous avez assez de
mauvais, vous n'avez pas besoin d'en rajouter.

Même si vous ne pouvez pas méditer pendant longtemps, c'est
aussi de l'ADN. Vous avez probablement eu un corps qui n'a jamais
médité dans la vie antérieure. Peut-être que depuis vos arrière-arrière-



Les derniers  DVD et livres de Maître Suprême Ching Hai

444 < en anglais avec sous-titres en chinois >

Comptez-sur vous-même
Méditation de groupe à Hawaï, Etats-Unis, le 6 septembre 1994

Sommaire : Savez-vous pourquoi même un maître illuminé doit combattre les habitudes de bien
des années ancrées dans Ses gènes pendant qu'Il vit dans ce monde physique ? Comment nous
souvenons-nous de nos souvenirs célestes et de notre mission dans la vie ? Dieu est tout-puissant,
mais pourquoi n'exauce-t-Ielle pas toujours nos prières ? En quoi l'ego est-il utile à notre mission
dans ce monde ? En quoi les pratiquants Guan Yin sont-ils différents des devas ou des êtres
célestes ? Dans quelle mesure les films violents peuvent-ils affecter nos enfants ? Dans ce DVD,
Maître révèle Sa sagesse profonde en offrant des réponses perspicaces à ces questions. 

Les dernières rééditions de DVD, avec des sous-titres pour assurer une meilleure compré
hension des paroles de Maître.

DVD737 Pratiquer avec aisance < en chinois, avec sous-titres en anglais >
DVD739 Le corps de transformation de Maître < en chinois, avec sous-titres en anglais >
DVD648 Pour finir la guerre < en anglais, avec sous-titres en aulacien, chinois traditionnel,

chinois simplifié, anglais, français, allemand, hongrois, indonésien et thaï >

grands-parents, personne n'a jamais
médité dans votre famille. Egale-
ment, parfois, vous ne pouvez pas
être né dans la bonne famille parce
qu'ils prennent toujours des pilules de
nos jours, et pratiquent l'avortement,
etc. Alors vous devez sauter dans
n'importe quelle famille, et ensuite
vous avez un mauvais ADN. C'est
dommage. C'est la mauvaise nouvel-
le, mais la bonne nouvelle est que
nous pouvons les effacer en méditant
sur la Lumière et le Son.

Alors, c'est pourquoi nous
sommes ici. Croyez-moi, je ne vous
dis rien de superstitieux et je ne vous

dis pas de me vénérer, de me donner de l'argent ou quoi que ce
soit. C'est juste pour votre bien et celui de l'humanité.

Pardonnez-vous et essayez à nouveau

Le Bouddha était déjà un Bouddha avant de venir en
ce monde, mais Il a dû méditer pendant six ans. Jésus était le
fils de Dieu, mais lorsqu'Il est venu ici, Il a dû courir pendant
une douzaine d'années pour apprendre auprès de différents
maîtres et méditer dans le désert avant de pouvoir en sortir et
d'être un Maître parfait. C'est à cause du problème d'ADN!
Ce n'est pas parce que nous sommes bons ou mauvais. C'est
simplement que l'instrument dont nous avons hérité n'est par-
fois pas ce que nous voulions. Alors pardonnez-vous, mais
essayez à nouveau tout le temps.
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Sur le chemin

Maître aapporte dde
L’amour 

dans mma vvie 
par une sœur initiée du Hebei (Chine continentale)

Mon enfance a été une enfance de solitude, de misère et de
dépression car mon père est mort très tôt et ma mère nous a aban-
donnés mon frère cadet et moi alors que nous étions encore très jeunes.
Noyée par un immense chagrin, je suis devenue insensible à mes
propres sentiments ainsi qu'à ceux de mon frère. Bien que les gens
autour de moi faisaient preuve d'une attention aimante à mon égard et
m'aidaient par leur sympathie, je trouvais que malgré toutes mes tenta-
tives, je ne savais pas comment m'aimer, et encore moins les autres.

Peut-être était-ce l'inspiration divine qui a conduit l'une de
mes professeurs de l'école secondaire à faire en sorte que je partage
une table de sa classe avec mon mari actuel, un jeune homme raffiné
et tranquille. Tout en se sentant concerné par moi alors que nous
étions étudiants, il gardait toujours ses distances. L'impression qu'il
me faisait était celle de la pleine lune haute dans le ciel, radieuse et
pourtant lointaine.

Je suis allée un jour chez lui et j'ai rencontré sa tante mater-
nelle qui fut extrêmement cordiale et gentille envers moi et que je me
mis à appeler "ma tante". Elle m'aimait et j'éprouvais aussi un senti-
ment intime inhabituel envers elle. Grâce à ses efforts pour nous unir,
nous nous sommes mariés et nous avons formé une douce famille.

Avant notre mariage, je fis un rêve dans lequel une fille sen-
suelle vêtue de blanc me conduisait sur un chemin et je la suivais inno-
cemment. Mon sentiment vis-à-vis de cette image était que mon coeur,
après avoir cherché tant d'années, avait enfin trouvé un soutien.

Ma tante fut initiée peu de temps après, et elle me présenta à
Maître Ching Hai. La première fois que je vis une photo de Maître,
je m'étais exclamée : "Voilà une personne extraordinaire". Je La
regardais en silence alors que je recherchais dans ma mémoire et que
je ressentais d'une manière ou d'une autre que je La connaissais. Plus
tard, j'ai ressenti un pouvoir intangible qui me tirait vers une pièce
dans laquelle il y avait une photo de Maître. Où que j'aille et quoi que
je fasse, cette pièce et l'aimable femme de la photo sont restées fixes
dans ma mémoire. J'ai ensuite obtenu de ma tante des informations
sur la Méthode Guan Yin et j'ai voulu être initiée. Etant nouvellement
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mariée, je devais bientôt tomber enceinte. Ma tante m'aimait beaucoup et
dit qu'elle souhaitait que j'ai bientôt un bébé, mais je lui répondis : "rien
ne presse ! J'aurai un bébé après mon initiation". Je fus immédiatement
frappée par mes propres paroles, car il semblait que ce n'était pas moi qui
avais parlé !

Plusieurs semaines après, mon initiation arriva de manière très
douce et je remercie Maître pour Son amour désintéressé. Depuis ce jour,
j'ai ressenti un courant incessant d'énergie dans mon cœur, et l'amour entre
mon mari et moi est devenu plus doux et plus intense du fait qu'il en est
arrivé à mieux me comprendre. Au moment où j'ai été initiée, il s'est même
proposé de cuisiner pour moi de la cuisine végétarienne.

Un mois plus tard, sentant que je devais être enceinte, je me rendais
à l'hôpital pour un examen complet et j'apprenais ce à quoi en vérité je m'at-
tendais. J'étais si heureuse que je pleurais parce que mon bébé, végétarien
depuis la naissance, était un cadeau de Maître. Pendant toute ma grossesse,
je demeurais en bonne santé et lorsque je méditais je pouvais ressentir des
liens étroits avec la petite vie qui était en moi. Mon mari cependant montrait
quelquefois quelque inquiétude, craignant que l'enfant et moi n'obtenions
pas assez de nourriture du fait de mon alimentation végétarienne. Je le ras-
surais calmement, car je croyais fermement que de manger végétarien ren-
drait même mon bébé en meilleure santé. Puis, après avoir passé un examen
médical de routine, mon mari sourit de satisfaction lorsque le médecin dit :
"Votre bébé est incroyablement fort et plein de vigueur !"

Alors que je donnais naissance à l'enfant, je ressentais l'amour et les
bénédictions que m'envoyait Maître, et le docteur était surpris de me voir
très calme et sembler ne ressentir aucune douleur pendant l'accouchement.
Comparée aux autres mères en attente, j'étais ferme et optimiste. Après un
accouchement sans difficulté, je donnais naissance à une charmante petite
fille. La nouvelle-née était rose et dodue et elle brillait d'un teint cristallin
comme le jade. J'étais remplie d'un doux sentiment et je ressentais un amour
intense de Dieu envers moi.

Depuis ce jour, ma fille a grandi normalement, et comparée aux autres
enfants elle est aimable et différente dans ses manières. Elle a toujours un sou-
rire sur le visage et elle console souvent ses aînés au moment approprié lors-
qu'elle ressent qu'ils ne se sentent pas bien. Ce petit ange a aussi le cœur sen-
sible. Les histoires tristes la font souvent pleurer, et elle a un grand amour et
une grande considération pour les animaux qui sont petits et faibles. "Nous ne
devons pas leur faire de mal parce que les animaux sont les amis des
hommes", dit-elle. Ma fille a aussi amené plus de chaleur dans notre famille,
et mon mari a récemment commencé à pratiquer la Méthode Pratique.

Maître m'a donné une famille d'anges, notre tante, mon mari et notre
enfant. Je sens que nous sommes revenus d'un lointain passé et que nous
nous sommes rencontrés de nouveau dans cette vie pour accomplir un noble
idéal commun. J'ai trouvé mon amour longtemps perdu. Maintenant, je sais
comment m'aimer, mais aussi comment aimer les autre par la grâce de Dieu.  

Chère Maître, je ne sais pas comment Vous remercier. Toute notre
famille souhaite que Vous restiez toujours en bonne santé, jeune et belle !
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M : Il y a tant de manières de regarder les
choses. Si nous pensons que ce corps physique,
nos biens matériels ou cette existence physique
sont tout ce qu'il y a dans la vie et dans l'uni-
vers, évidemment, on pourrait croire que Dieu
est négligeant s'il détruit des choses et prend la
vie des gens. Mais si l'on voit les choses de
façon spirituelle, si l'on fait confiance à la sages-
se de Dieu, alors tout est bien, tout est parfait.
C'est une autre façon de le voir.

Pour parler plus concrètement, nous
sommes aussi responsables des désastres sur
cette planète - peut-être pas de tous, mais d'un
bon nombre d'entre eux. On coupe les arbres,
ce qui réduit la pluviosité et favorise les glisse-
ments de terrain et la sécheresse, et en retour,
cela affecte les récoltes et provoque des
famines pour beaucoup de gens. Et nous tes-
tons les bombes atomiques : ici, là et partout.
Nous interférons sur la stabilité du globe, dans sa
manière de vibrer, de changer et de tourner.
Ainsi, nous causons nous-mêmes de nombreux
désastres innommables. 

Et encore une fois,
nous accusons Dieu, ce qui
est bien. Ielle est là, donc
c'est pratique. Mais pour
tout ce que Dieu nous enlè-
ve, autre chose nous est
donnée, car en tant que
Créateur, Ielle peut créer et
Ielle peut détruire. Mais nous
ne saurons jamais dans quel
but à moins d'apprendre à
être un avec Dieu, de s'éle-
ver vers les dimensions supé-
rieures où l'intelligence est
infinie et la vision illimitée.
Alors nous pouvons voir la
façon dont fonctionne l'uni-
vers, et comprendre pour-
quoi certaines choses se
produisent. Alors nous sau-
rons que tout est pour le
mieux et nous n'accuserons
plus Dieu.
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Soyez un avec Dieu et 

sachez que tout a une cause
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Le Cap (Afrique du Sud),
le 27 novembre 1999 (à l'origine en anglais)   Cassette vidéo n° 669

Q : Si Dieu est tout miséricordieux et compatissant, comment expliquez-Vous les 
tremblements de terre, les raz-de-marée, etc. ?



M : C'est vrai. C'est terrible. Quand je vois les gaz
d'échappement et que je les respire, je me sens très
mal aussi. Chaque fois que je dois aller en ville pour
une raison ou pour une autre et que je reste
coincée dans la circulation, comme vous le faites
tous les jours, je me sens vraiment désolée pour vous,
vraiment désolée. 

Mais vous voyez, le monde n'est pas seule-
ment fait de nous, il est aussi fait d'un gros appareil
bureaucratique et de lois, et de toutes sortes de
paperasseries dans tous les genres d'entreprises et
les organisations assoiffées de profits. Parfois les gens
inventent de bonnes choses, mais elles ne sont pas
rendues disponibles immédiatement, car le monde
des affaires ne le permet pas.

Notre monde se porterait déjà beaucoup
mieux si les gens avaient accepté la plupart des
inventions d'il y a cent ans, et non simplement main-
tenant. Mais les gens sont parfois jaloux les uns des
autres, même parmi les grands hommes, scientifiques,
hommes d'affaire ou entrepreneurs. Ils deviennent
jaloux les uns des autres et créent des problèmes.Par-
fois ils détruisent une invention dans le cocon ; parfois
ils en détruisent l'inventeur ;  parfois ils la cachent; par-
fois ils la déforment et ainsi de suite. Ainsi notre
monde est-il moindre que ce qu'il devrait être. 

Oui, la voiture est
mauvaise : vous avez raison.
Peut-être que vous devriez
commencer quelque chose.
Vous pourriez écrire un slogan
dans les rues : "Arrêtez toute
cette fumée ; inventez quelque
chose de nouveau !"

En attendant, que
devrions-nous faire ? Nous
avons beaucoup de groupes
pour la protection de l'environ-
nement comme Green Peace
et une variété d'autres "verts". Il
y a beaucoup de verts dans
différents pays. Mais les gens
doivent apprendre dès l'enfan-
ce toutes les responsabilités qui
leur incombent. La plupart des
gens ne sont pas encore édu-
qués en ce sens ou dans n'im-
porte quel sens. Ils vont à l'éco-
le, d'accord, mais ils n'appren-
nent pas ce genre de bon sens.
Les choses importantes ne sont
pas enseignées à l'école et
c'est un problème. 
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Soutenez la protection de l'environnement 
et sauvez notre planète
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, New-York (Etats-Unis), 

le 4 août 1999 (à l'origine en anglais)   Cassette vidéo n° 664

Q : Si Vous pensez que nous entrons dans l'Age d'or, le monde va-t-il être meilleur ?
M : Oui. Ne sentez-vous pas que le monde va déjà mieux ?

Q : Le problème, ce sont les gaz d'échappement des voitures; on a besoin d'inventer plus
de solution car je n'aime pas les gaz d'échappement. 



Les gens disent : "D'accord, regardez ! On
coupe les arbres parce qu'on en a besoin. Mainte-
nant qu'on a coupé un arbre, on va en planter deux
autres." Mais l'abattage de tant d'arbres a engendré
un climat meurtrier ; le climat est maintenant meur-
trier aux Etats-Unis. Beaucoup de personnes sont
mortes cet été à cause de la chaleur. Mais ils n'ont
pas encore tenu compte des avertissements ; ils
continuent à couper les arbres et ils font tout un tas
de choses nuisible à l'environnement, comme les
produits chimiques, etc.

On ne peut pas tous les arrêter, au moins pas
tous à la fois. Cela pourrait sembler bien de planter
deux arbres quand on en coupe un, mais l'arbre
qu'on vient juste de couper a mis cent ans à pous-
ser. Et les deux arbres qu'on veut planter vont
prendre encore cent ans avant d'être capables de
donner l'équivalent du bon air que le vieil arbre était
capable de produire. 

Si la forêt amazonienne est abattue, même si
une autre forêt est plantée de nouveau, on devra
attendre quelques centaines d'années avant que
les arbres ne poussent et aient la capacité de pro-
duire de l'oxygène et de neutraliser les toxines de
l'air comme les arbres amazoniens le font. On ne
peut pas couper n'importe quel arbre et le replan-
ter, et retrouver le même arbre. La taille peut être la
même mais les capacités ne sont pas les mêmes.
Par exemple, exception faite de quelques génies,
nous devenons plus sages avec l'âge. Notre taille
reste la même, notre visage a le même air, mais
notre sagesse n'est pas la même et notre expérien-
ce n'est pas la même. De la même façon, les arbres
ont besoin de temps avant de pouvoir neutraliser les
toxines de l'air et produire l'air dont nous avons
besoin pour survivre. 

Ainsi, à part nos efforts spirituels, nous ne pou-
vons pas faire grand-chose. On ne peut pas arrêter
tous ces gens cupides des industries de couper des
arbres et d'amasser des richesses pour eux-mêmes à
nos dépens et aux dépens de nos enfants. Ils pensent

qu'ils font de bonnes affaires et
qu'ils procurent des emplois à
beaucoup d'autres gens, mais
en même temps, ils causent
beaucoup de dégâts. Et c'est
beaucoup plus à long terme
pour cette planète à cause du
gaspillage dû à l'abattage de
ces énormes arbres, qui sont les
sauveurs de cette planète. 

Si on continue à couper
comme ceci, notre planète
pourrait devenir comme Mars
très bientôt. Mars est fait de
poussières, de gaz, de toxines et
de pollution, donc on ne pour-
rait pas y vivre. Que pensez-vous
que Mars était ? Peut-être que
Mars était comme nous avant,
jusqu'à ce qu'on l'achève. 

N'y pensons plus : nous
ferons de notre mieux et espé-
rons que le monde apprendra.
Partagez toutes les informa-
tions que vous avez avec les
gens que vous connaissez, au
moins du point de vue phy-
sique. Ne coupez pas trop
d'arbres, tuant ainsi vos enfants
et vous-même, ainsi que vos
petits-enfants. Même si vous
avez beaucoup d'argent main-
tenant, vous ne pourrez pas
racheter leurs vies plus tard,
quand ils attraperont le cancer
de la peau et deviendront
malades ou que vous serez
malade ou que la chaleur nous
tuera tous, etc. Alors vous
devez partager tout ce que
vous savez.
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Renoncer au monde dépend de 

facteurs personnels 
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, New York, Etats-Unis, 

le 4 août 1999 (à l'origine en anglais)   Cassette vidéo n° 664

Q : Dans notre pratique de la Méthode Guan Yin, Vous nous recommandez de ne pas devenir des



des ermites et d'aller à l'extérieur afin d'en faire profiter la
société ainsi que nous-mêmes. Je sais que j'ai une tendance
naturelle à rester seul et à me tenir loin du monde extérieur
parce que je suis vraiment sensible aux énergies négatives
autour de moi. Je me demandais si Vous aviez des suggestions
afin d'éviter une partie de cette énergie négative. 

M : Ne vous inquiétez pas ; plus vous méditez,
plus vous devenez fort. Ainsi, même si vous êtes dans
un environnement plus négatif, vous pouvez quand
même rester vous-même. Bien sûr, vous aurez des
distractions de temps en temps. Mais à ce moment-
là, le choix vous appartient : si vous voulez être un
ermite et que vous pouvez vous le permettre, allez-
y. Allez dans l'Himalaya ou enfermez-vous dans une
grotte; qui cela dérangera ? 

C'est simplement que je ne peux rien préco-
niser d'extrême ; vous devez comprendre cela.
Parce que la plupart d'entre nous privilégions la
famille, et que nous avons déjà une famille ou que
nous allons en avoir une. Alors je ne peux pas rester
dans le monde et recommander de quitter le
monde ; ça ne marchera pas. La plupart peuvent
survivre aux deux ; ils peuvent s'occuper de leur
famille et pratiquer spirituellement. Et ils se sentent
stables et forts tout en vivant cette contradiction. Ils
sentent qu'ils peuvent se stabiliser dans l'agitation, et
c'est leur défi. Mais si vous sentez que vous ne pou-
vez pas le supporter, alors trouvez le moyen de faire
ce que vous voulez. 

Q : Alors si vous avez un fort désir, il n'y a pas de mal
à se retirer seul quelque part et méditer ? 

M : Oui, c'est certain. Si vous pouvez vous le

permettre et que vous ne faites
de mal à personne, faites-le.
Ça va. Où vous retirerez-vous?
(Rires)

Q : Peut-être dans les mon-
tagnes de l'Himalaya, qui sait ? 

M : D'accord, si vous
aimez ça et que vous pouvez
vous permettre de vous occu-
per de vous. Si ça ne pose pas
de problème avec votre famil-
le ou que rien ni personne ne
vous préoccupe, ça va. Mais la
plupart des gens ont la respon-
sabilité d'une famille. S'ils quit-
taient leur famille pour aller
dans l'Himalaya, l'énergie de
l'attachement continuerait à
les tirailler et je ne suis pas sûre
qu'ils pourraient s'asseoir immo-
biles dans l'Himalaya. (Rires)
C'est ça le problème ! Vous
pouvez essayer. Chacun
d'entre vous peut essayer de
laisser sa famille pendant une
semaine et voir ce qui arrive. Ils
n'auront même pas à vous télé-
phoner; ils n'auront qu'à vous
appeler dans votre tête:
(Maître parle d'une voix qui
résonne des profondeurs)
"Papa, reviens à la maison !" (Le
public rit et applaudit.)
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L'ascétisme ne peut pas éliminer 

les obstacles karmiques
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Hong-Kong, 

le 2 mai 2000 (à l'origine en chinois)   Cassette vidéo n° 690 

Q : Maître, même si l'on ne peut pas atteindre l'état de Bouddha grâce à la pratique de l'ascé-
tisme, est-ce que cela peut aider à éliminer une partie de nos obstacles karmiques ou à effacer une partie
de notre karma ?

M : Non, ça ne le peut pas ! La pratique de l'ascé-
tisme est inutile ! Pourquoi devriez-vous maltraiter
votre propre Bouddha ? Le Bouddha est en nous. Si
vous Le maltraitez, vous maltraitez le Bouddha. Vous

L'offensez. Vous voyez, le Boud-
dha Shakyamuni a dû aban-
donner l'ascétisme après l'avoir
pratiqué quelque temps. Il a fini



M : C'est juste que nous ne ressentons plus les
souffrances de la même manière qu'avant l'illumina-
tion. C'est tout. Nous nous occupons de notre corps
autant que nous le pouvons, nous lui donnons autant
de soulagement qu'il en a besoin, nous lui donnons
des soins médicaux, etc. Mais si l'on a à souffrir de
maladie, notre patience, notre capacité d'enduran-
ce augmente, et ainsi la maladie ne nous dérange
pas beaucoup. Je ne dis pas qu'on l'ignore complè-
tement, mais elle ne nous dérange pas beaucoup. 

Et après l'illumination, beaucoup de nos
maladies disparaissent simplement. Ce n'est pas un
miracle. C'est parce que notre Moi super-puissant se
réveille et ajuste des parties mal construites de nos

corps et les détruit. Beaucoup
de gens se sont retrouvés sans
cancer même s'ils avaient déjà
été placés sur la table d'opéra-
tion avec l'aiguille d'anesthé-
siant qui les piquait. Mais les
médecins ont découvert, à leur
grande surprise, qu'il n'y avait
plus de cancer alors ils ont sim-
plement dû quitter la salle
d'opération. Nous n'ignorons
pas la maladie; il semble sim-
plement que celle-ci ignore les
gens illuminés.
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par abandonner la pratique de l'ascétisme pour
pratiquer la méthode vraie et correcte. C'est ainsi
qu'Il a éliminé ses obstacles karmiques, et non par la
pratique de l'ascétisme. 

Quand vous pratiquez la bonne méthode, ça
n'a pas d'importance que vous pratiquiez un peu
d'ascétisme ou que vous vous fassiez plaisir avec
des produits de luxe, si vous le voulez. Tant que vous
êtes sur la bonne voie, ça n'a pas d'importance que
vous voyagiez en taxi, en Mercedes-Benz ou en
Rolls-Royce. C'est le bon chemin qui compte, pas
l'automobile. A l'instant, j'ai pris un taxi et je suis
arrivée au lieu de la conférence exactement pareil.

Vous avez dû venir en autobus,
en Rolls-Royce ou dans votre
propre voiture et et vous êtes
aussi arrivés. C'est parce que
nous voyageons sur le bon che-
min. Ce n'est pas que l'ascétis-
me soit bon ou mauvais; le che-
min doit être le bon. Pratiquez
la Méthode Guan Yin et vous
parviendrez à la libération et
éliminerez vos obstacles kar-
miques ! 

L'illumination réveille notre 

pouvoir intérieur de guérison 
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Sydney, Australie, 

le 16 mars 1993 (à l'origine en anglais)   Cassette vidéo n° 333 

Q : Comme Vous l'avez dit, l'illumination nous amène à ignorer toutes les choses comme la
richesse, la maladie ou une situation plus élevée dans la société. Je suis d'accord avec Votre point de vue
en ce qui concerne le fait d'ignorer la richesse mais qu'en est-il de la maladie ? Nous souffrons à chaque
instant. La maladie provoque une douleur et une détresse immenses. Comment peut-on ignorer cela ? 
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Le canard 
voleur 
repentant

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, retraite de sept jours à Taipei, Formose, 

le 23 mai 1994 (à l'origine en anglais)     Cassette vidéo n° 428, MP3-CR15

Dans un village, vivait une fois un monsieur très vertueux qui n'avait jamais nui à personne et
qui était toujours très, très bon envers toutes les personnes de sa communauté. Dans sa maison, il élevait
de nombreuses espèces animales, comme des oies, des canards et des poules.

Un jour, l'un de ses voisins qui aimait beaucoup voler entra dans sa maison et vola un canard.
Puis le voleur rentra chez lui et en fit un canard de Pékin et une soupe, et les mangea.

Mais après cela, quelque chose d'étrange se produisit. Le voleur commença soudainement à avoir
des démangeaisons partout et à se gratter. Puis des plumes de canard sortirent de son corps. Tout son
corps fut alors recouvert de plumes de canard. Il eut très peur et sut que c'était le châtiment pour ce qu'il
avait fait. Il commença à se sentir très repentant dans son cœur et alla au temple pour demander pardon
au Bouddha. Après quelque temps, le Bouddha éprouva de la compassion pour lui et lui dit dans un rêve :
"D'accord. Je vois que tu as été assez repentant. Donc maintenant je vais te dire la raison pour laquelle
des plumes ont poussé sur ton corps. C'est parce que tu as volé le canard d'un homme très, très vertueux.
Donc maintenant la seule solution que tu aies est d'aller à la maison de cet homme et de lui demander de
te réprimander. S'il te réprimande une seule fois, ton malheur disparaîtra."

Alors le voleur se rendit chez l'homme vertueux, mais plutôt que de lui dire la vérité dont il avait
peur, il lui raconta des mensonges en disant : "Oh, j'ai entendu dire que vous aviez perdu un canard. Et
un homme habitant à côté de chez moi a volé un canard. Donc si vous le réprimandez fortement, l'hom-
me sera effrayé et il vous rapportera le canard immédiatement. Qu'en pensez-vous ?"

Alors l'homme vertueux répliqua : "Ah ! Ce n'est qu'un canard. Ce n'est pas grand-chose. De
plus, je n'ai aucune preuve que cet homme a volé mon canard. Pourquoi devrais-je le réprimander ? En
outre, il m'a volé un canard, car il avait peut-être très faim et n'avait rien à manger. Cela ne vaut pas la
peine de le réprimander. Ça va." Alors le voleur eut extrêmement peur et fut également touché par la
générosité et la bonne volonté de l'homme. Il se mit alors à genoux et dit : "Oh, s'il vous plaît, je me
confesse. C'est moi. C'est moi qui ai volé votre canard. Maintenant regardez-moi. Des plumes ont poussé
sur tout mon corps. Pouvez-vous s'il vous plaît me réprimander afin que mon malheur disparaisse, car le
Bouddha m'a dit qu'il en serait ainsi ? L'homme vertueux fut alors très touché et très désolé pour lui, et
le réprimanda.

Je vous ai toujours dit que ce n'est pas un problème si les gens nous réprimandent. Ils peuvent
ainsi peut-être nettoyer notre karma si nous en avons. Si nous n'en avons pas, cela nous donnera au moins
l'occasion de pratiquer la patience, l'endurance et l'humilité.

Des histoires racontées par Maître 



Pendant le Salon, des vents
violents et la pluie du typhon Aere
ont frappé Formose, mais la tempête
n'a pas dissuadé d'innombrables
amoureux des livres de venir nom-
breux chaque jour au stand du Centre
de Tainan. Devant une photo géante
de Maître, les visiteurs ont reçu des
bénédictions et ont trouvé un refuge
tranquille à l'abri du climat de tempê-
te. Des sœurs initiées au sourire
angélique ont chaleureusement salué
les invités et ont réchauffé leur cœur
en leur servant du thé aux fleurs odo-

rantes. Le stand était décoré dans des tons dorés magnifiques et
au milieu se trouvait une gigantesque photo de Maître entourée
d'orchidées. Des Lampes Longévité, des Vêtements Célestes,
des peintures de Maître et d'autres créations étaient ingénieuse-
ment placées autour de la photo, le tout illuminant les lieux d'un
fort rayonnement spirituel et d'une ambiance harmonieuse qui
combinait livres, parfums délicats, art et spiritualité. En outre,
les vidéos des conférences de Maître étaient diffusées en conti-
nu sur deux grands écrans LCD pour permettre aux invités de
s'imprégner de Sa grande sagesse.

Le quatrième jour de l'événement, un miracle s'est pro-
duit. Le stand des initiés n'était pas très grand et la scène
dressée pour le Salon empêchait les visiteurs d'avoir une vue
directe sur la photo de Maître. Pendant la méditation de groupe
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Le Salon du Livre 
2004 de Tainan Une ff ête spirituelle een 

l'an 11 dde ll'Age dd'Or
Du 21 au 29 août de l'an

1 de l'Age d'Or, le Salon du Livre
2004 de Tainan avait pour thème
"partager l'amour et égayer le ciel
de Tainan". Plus d'une centaine
d'éditeurs ont participé à l'événe-
ment et le Centre de Tainan a
sincèrement partagé l'amour de
Dieu avec le monde par le biais
d'un stand d'exposition plein de
vie, d'une distribution d'affiches et
d'une couverture médiatique. L'é-
quipe d'activité du Centre a égale-
ment préparé une série de brillants programmes et a invité de nombreux artistes et personnes de
groupes culturels locaux à venir partager leurs points de vue lors des séminaires. Les représentations
théâtrales, les contes, les récitals de poésie et les démonstrations vocales basées sur les "Poèmes Wu
Tzu" de Maître en chinois furent particulièrement impressionnantes. 

Pendant toute la durée du Salon, les initiés de Tainan ont diverti les visiteurs à travers des
présentations permanentes et des programmes variés. Sur le stand du Centre au Salon, étaient
exposés les œuvres d'art, les livres, les DVD, les CD, et les cassettes audio et vidéo de Maître. Les
programmes allaient de la dégustation de nourriture végétarienne, des spectacles musicaux et un
récital de poèmes de Maître en anglais aux séminaires sur la protection contre les maladies, l'esthé-
tique spirituelle et les Vêtements Célestes, ainsi qu'une discussion culturelle sur Ses "Poèmes Wu Tzu"
et des démonstrations exécutées par des calligraphes renommés de Tainan.

par le groupe de rédaction de Tainan, Formose (à l'origine en chinois)

La sérénité dans la tempête



de ce jour, les initiés ont prié sincèrement pour la réussite de
l'événement, et un frère a reçu un message intérieur selon
lequel il fallait changer la disposition du Salon pour permettre
un flux plus aisé de visiteurs vers le stand. Tandis que le frère
était en train de proposer à ses collègues une nouvelle disposi-
tion, l'organisateur du Salon a soudain enlevé deux panneaux
en bois placés autour de la scène qui bloquaient la vue sur la
photo de Maître. Ce changement a créé une plus grande ouver-
ture de vue sur le stand du Centre de Tainan de telle manière
que même à distance les gens pouvaient voir la grande et
magnifique photo de Maître, et les foules rassemblées devant
la scène pouvaient aisément accéder au stand. En fait, Dieu
avait ouvert les yeux de Ses enfants !

La musique céleste emplit l'atmosphère
Le jour d'ouverture du Salon, le célèbre groupe de Tai-

nan 'Just Jazz' a joué plusieurs compositions de Maître, avec
des solos de saxophone. La musique était une charmante sur-
prise pour des invités, qui furent élevés par les belles mélodies.
Ceci marqua le début d'une série de spectacles musicaux orga-
nisés durant le Salon et présentant divers styles et instruments,
tels que la cithare chinoise, le violon et le piano. Les artistes
initiés laissèrent ainsi
des marques profondes
dans le cœur des gens
avec une musique met-
tant en valeur la béati-
tude de leur âme.
Aussi, des voix douces
et charmantes accom-
pagnées d'un violon
dans le cadre d'une
récitation des poèmes
de Maître en anglais
ont créé une splendide
atmosphère.

De jeunes cœurs 
ouverts à Dieu
L e

livre illus-
tré de
contes de
s a g e s s e
" D i e u
prend soin
de tout" était le favori des enfants au
Salon. Les jeunes ont aussi aimé un
quiz portant sur le livre qui a été l'oc-
casion d'offrir des prix à de nombreux
enfants non initiés, qui ont joyeuse-
ment exprimé leur admiration pour
les histoires et les
images. Un parti-
cipant - un
garçon si jeune
que sa mère
devait lui faire
la lecture - était
capable de com-
prendre et de
répondre correctement
aux questions ; il avait auparavant
serré le livre de Maître contre son
cœur chaque nuit tandis qu'il entrait
dans le doux monde des rêves. En
outre, les enfants chérissaient des
marque-pages représentant des pein-
tures de Maître. La tendre innocence
des jeunes gens embrassant les
marque-pages créa une scène qui
réchauffait le coeur.

La santé du corps 
et de l'esprit

Les 22 et 28 août, deux sémi-
naires sur la santé organisés organisés
par des professionnels médicaux ini-
tiés ont attiré les foules, qui profitè-
rent de l'occasion pour poser de nom-
breuses questions. Ces échanges per-
mirent au public de mieux com-
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prendre les liens vitaux
existant entre le végétaris-
me, l'humanité et la nature.
Le public comprit égale-
ment qu'à travers la pensée
positive et la pratique spiri-
tuelle assidue, chacun pou-
vait étendre le soi individuel
de manière à englober le
plus grand Soi, et que la
croissance de la conscience
spirituelle rendait le corps
plus sain.

Après le séminaire,
les initiés servirent une
large variété de mets végé-

tariens occidentaux et chinois qui impressionnèrent de nom-
breux invités. L'apparence, l'arôme et le goût merveilleux de la
nourriture prouvèrent que la nourriture végétarienne pouvait
être à la fois délicieuse et très diverse.

Le style esthétique des vêtements célestes
"Esthétique spiri-

tuelle", un séminaire sur les
Vêtements Célestes de
Maître, réunit des experts en
esthétique et des stylistes
pour explorer les valeurs
artistiques et spirituelles
dégagées par les créations

de Maître. Le séminaire commença par une présentation de la
naissance des Vêtements Célestes, suivie d'une projection de
diapositives et de documentaires sur les défilés de Vêtements
Célestes organisés dans les hauts lieux de la mode européens et
américains.

Les participants parlèrent des Vêtements d'un point de
vue professionnel. Par exemple, le Dr. Tsai Yi-jin, directeur du
département création de mode et gestion de l'Université des
Arts et technologie pour femmes de Tainan, ressentit un pro-
fond sentiment d'humilité en observant les créations de Maître.
Complimentant Maître comme une créatrice née, le Dr Tsai
dit : "Je suis impressionné par l'harmonie des couleurs, le
rayonnement et la beauté de Ses créations, et surtout Son apti-
tude rare à créer une grande variété de vêtements. Tout en
accordant une attention soutenue aux coupes, à la composition
et aux courbes, Maître est capable d'entretenir une harmonie et
un équilibre parfaits entre tous les éléments de Ses créations.

C'est ce qui La place dans une catégo-
rie singulière."

Une collègue conférencière
de l'université, Mme He Ling-jin, a
ajouté : "Les Vêtements Célestes peu-
vent réellement mettre en valeur la
beauté d'une personne ! La forme, la
coupe et le poids font que la personne
qui les porte se sent très à l'aise. Seuls
les objets divins peuvent être aussi
radieux et beaux. On devient vraiment
beau après avoir porté les Vêtements
Célestes. Ils sont une démonstration
parfaite de l'esthétique."

Les "Poèmes Wu Tzu"
de Maître touchent 

le cœur des gens
Le séminaire sur les "Poèmes

Wu Tzu" constitua une fête exclusive
pour l'âme, durant laquelle invités et
orateurs exprimèrent leur profond res-
pect pour Maître Suprême Ching Hai.
De nombreux artistes ont partagé
leurs points de vue sur les "Poèmes
Wu Tzu" et ont également révélé leur
amour et leurs sentiments profonds
pour les oeuvres à travers des récita-
tions de poésies (en chinois ou en
minnanois). M. Zhang Tian-yuan,
Président de l'association chinoise de
calligraphie et de gravure de sceaux, a
présenté une introduction détaillée de
l'origine des "Poèmes Wu Tzu" et a
comparé Maître aux anciens sages
comme Lao Tze et Chuang Tze. Selon
lui, Maître Suprême Ching Hai a
atteint la perfection dans la pratique
spirituelle.

De son côté, le professeur
Chen Ji-shan de l'Université nationale
de Tainan a dit : "Maître est un pro-
fesseur illuminé qui a atteint l'ultime
Vérité. A partir des poèmes de Maître,
je peux sentir Sa miséricorde et Son
amour intense pour tous les êtres
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vivants. C'est mon plus grand honneur de pouvoir chanter au
séminaire trois "Poèmes Wu Tzu" : 'Maze', 'Conseil pour déve-
lopper la réalisation de Soi' et 'Empathie'."

Un autre invité de marque, M. Chen Tai-ran, Président
fondateur de l'association de poésie chinoise et de langue for-
mosane de Tainan a, quant à lui, estimé que : "les "Poèmes Wu
Tzu" de Maître transcendent le royaume séculaire et atteignent
le niveau de sainteté. Surtout dans 'Loving you', Son grand
amour altruiste transcende l'émotionnel séparant ce que le
poète aime le plus et touche le cœur profond du lecteur. Après
avoir lu les "Poèmes Wu Tzu", j'ai été guidé par un pouvoir
magnétique invisible. Conduit par une inspiration puissante,
j'ai écris le poème suivant." M. Chen a alors dédicacé le poème
à Maître et l'a récité dans le dialecte minnanois parlé couram-
ment à travers Formose :

Ching (pure) et surnaturelle est Sa sainte présence,
Hai (l'océan) sauve les êtres vivants,
Wu-wo (de façon altruiste) cherche la libération dans 
ce monde,
Shang Shih (le Maître Suprême) maîtrise la Méthode 
Guan Yin.

Le Dr Chen a également récité les poèmes de Maître
'Loving You' et 'Mandalay - Burma' avant de partager ses
pensées sur le style littéraire du dernier poème. M. Chen a alors
ajouté : "à mes yeux, chaque poème de Maître est une peintu-
re pastorale. J'espère que tous les invités accepteront sincère-
ment l'enseignement spirituel de Maître et chercheront la sour-
ce originelle de leur vie." Aussitôt après le séminaire, M. Chen
a appris la Méthode Pratique.

M. Wang Bao-xing, Président
de l'association des écrivains litté-
raires de Tainan, a aussi chéri sa par-
ticipation au séminaire de "Poèmes
Wu Tzu" et a surtout été touché par la
sincérité des disciples lorsque ceux-ci
parlaient de Maître Suprême Ching
Hai. Il a récité de manière impromp-
tue 'Rimes de printemps', 'Une nuit
solitaire' et 'Empathie' des "Poèmes
Wu Tzu", et a écrit en calligraphie
chinoise classique les caractères de
'Empathie'. Pendant sa récitation, M.
Wang était totalement absorbé dans
les poèmes de Maître et s'est oublié
lui-même. Sa voix était tellement
remplie de sentiment que l'assemblée
était aux larmes. Ensuite, il a
demandé : "fermez vos yeux, s'il vous
plaît et écoutez la récitation du pro-
chain poème avec votre cœur. J'espè-
re que tout le monde sera ainsi relié
âme à âme, appréciera cette rencontre
et sera conscient de l'amour divin de
Maître Suprême Ching Hai."

Les membres de la commu-
nauté culturelle de Tainan qui étaient
présents ont estimé que le séminaire
fut à la fois un grand événement pour
les gens de lettres, une fête littéraire et
une congrégation spirituelle avec
Maître Suprême Ching Hai. Emer-
veillés par le fait que la poésie de
Maître puisse être récitée et chantée
dans des styles différents, ils ont
déclaré que les "Poèmes Wu Tzu"
étaient une des collections de vers
immortels de ce monde, et espéraient
que tout le monde serait assez chan-
ceux pour posséder et apprécier
l'œuvre.

"Poèmes Wu Tzu" en
calligraphie

Le 28 août à midi après le
séminaire de poésie, quatorze émi-
nents calligraphes de Tainan ont prati-
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M. Wang Bao-xing, Président de
l'association des écrivains litté-

raires de Tainan exécute une
récitation impromptue du poème
de Maître 'Rimes de printemps'. 

Un rassemblement cul-
turel au séminaire de Poèmes

Wu Tzu à Tainan. Aussitôt après
le séminaire, M. Chen Tai-ran,

Président fondateur de l'associa-
tion de poésie chinoise et de
langue formosane de Tainan

(debout au milieu), s'inscrit pour
apprendre la Méthode Pratique. 



qué leur art sur la scène du Salon. Tandis qu'une
foule importante et hautement impressionnée
regardait, les calligraphes ont écrit les "Poèmes
Wu Tzu" de Maître avec grande concentration, en
utilisant des traits à la fois libres, fluides et puis-
sants. L'une après l'autre, les oeuvres étaient exé-
cutées et suspendues au mur, remplissant le Salon
d'une riche atmosphère poétique. Les gens sen-
taient des tiraillements dans leur cœur lorsqu'ils
lisaient et appréciaient les poèmes, et trouvaient la
joie dans la vision éthérée de Maître !

Opéra traditionnel et 
narration d'histoires
Lors de la soirée du 27 août, les initiés ont

présenté les "Poèmes Wu Tzu" sous forme d'opéra
traditionnel accompagné par de la musique chinoi-
se. Lors de la soirée du 29 août, une sélection de
"Poèmes Wu Tzu" a été présentée au public sous
forme d'histoires. Lors de ces spectacles, des pro-
grammes imprimés ont été distribués aux invités et
un spectacle synchronisé de diapositives était pré-
senté pour aider le public à entrer dans le monde
des vers de Maître. Utilisant des scripts basés sur
les oeuvres, la narration d'histoires était accompa-
gnée au erhu (un instrument traditionnel chinois
courbé avec deux cordes).

A travers l'hôte et le narrateur M. Lai Jun-
rong, les diverses étapes de la vie de Maître furent
révélées au public
pendant que des
sélections des
"Poèmes Wu Tzu"

furent récitées pour décrire Sa quête de la Vérité,
les étapes de l'Illumination, les efforts pour parta-
ger la Méthode Guan Yin et la manière de condui-
re le monde dans l'Age d'Or. Le récital des dix-
neuf morceaux des "Poèmes Wu Tzu" fut entre-
coupé par la narration d'histoires, ce qui a embelli
ce spectacle sensationnel. Le cœur du public fut
ainsi profondément touché !

Les artistes ont indiqué qu'ils étaient hau-
tement honorés de chanter et de réciter les
"Poèmes Wu Tzu" de Maître sous forme d'opéra
traditionnel chinois. Et à chaque répétition, ils
étaient émus aux larmes par Son esprit noble et
Son aspiration à délivrer le monde de l'esclavage.

Retour au royaume céleste
Chaque

jour durant le
Salon, les gens
avec des formes
diverses d'affi-
nité ont
demandé à
apprendre la Méthode Pratique. Ces aspirants
sincères avaient même été bénis de la vision céles-
te, et la plupart d'entre eux ont joui d'une grande
félicité en entrant profondément en samadhi lors
de la méditation de la Méthode Pratique.

Ayant senti que Maître l'avait guidée tout
le long du chemin, une femme qui avait lu un livre
de Maître dix ans auparavant s'était enfin engagée
sur le chemin spirituel pendant le Salon, et sa joie
était apparente. Aussi, comme indiqué ci-dessus,
M. Chen Tai-ran, un participant au séminaire des
"Poèmes Wu Tzu", était si touché par les poèmes
de Maître qu'il est également monté à bord du train
de la Méthode Pratique pour aller au paradis. En
outre, trois jeunes gens qui avaient vu l'affiche
"Enseignement gratuit de méditation" près du
Salon s'étaient aussitôt inscrits pour apprendre la
Méthode Pratique. Ayant pra-
tiqué auparavant la médita-
tion, l'un d'eux a dit : "j'ai réa-
lisé après avoir appris la
Méthode Pratique qu'il est
vraiment important d'être sur
le bon chemin."

Revue de Maître Suprême Ching Hai Nº 154 31

Ligne de front



CD-CG07 < prononcé en chinois >
Elever le monde par la pratique spirituelle
Conférence vidéo avec les initiés de Hsihu (Formose), Hong Kong et Chine continentale, 
les 4 et 11 août et le 15 septembre 2002

Sommaire : Grâce aux bénédictions de Dieu et au progrès technologique de l'humanité, les ini-
tiés pratiquants dans le monde peuvent maintenant converser avec Maître directement et Lui poser
des questions spirituelles par conférence vidéo. Par ce moyen, les spectateurs peuvent profiter des
discussions toujours humoristiques de Maître sur l'écran de télévision et percevoir Son amour et
Sa sagesse par Internet. Cette forme de communication, qui transcende le temps et l'espace,
comble la distance physique entre Maître et Ses initiés pratiquants grandement reconnaissants.

CD-E733 < prononcé en anglais >
Vivre avec un but noble
Méditation de groupe en Floride (Etats-Unis), le 10 juin 2001

Sommaire : Comment pouvons- nous être utiles à de minuscules êtres tels que des fourmis
par des actions simples dans notre vie quotidienne ? Pourquoi l'âme éprouve-t-elle parfois
un "hiver spirituel" ? Comment pouvons-nous le surmonter ? Quelle est la différence entre
la volonté de Dieu et le libre-arbitre ? Avons-nous encore le libre-arbitre quand nous attei-
gnons le stade où toutes les créatures forment un seul être ? Lors de cette conférence parti-
culièrement instructive, Maître traite de ces questions et parle aussi des nombreuses diffi-
cultés qu'Elle a rencontrées en cherchant jour et nuit un centre donnant sur une plage avec
un accès facile pour tous les initiés.

Ligne de front
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Le rideau tombe
Lors de la dernière soirée du Salon du Livre 2004 de Tainan,

tous les initiés dans l'assemblée ont médité ensemble pour prier pour la
paix dans le monde, et ont pris une photo de groupe pour marquer la
fin parfaite de l'événement. Pour eux, le Salon était une fête du corps,
de l'esprit et de l'âme, pendant laquelle ils ont été continuellement bai-
gnés dans l'océan d'amour de Dieu ! Les sœurs et frères de Tainan ont
remercié Maître d'avoir arrangé cette occasion pour eux qui leur a per-
mis de partager avec le monde la bonne nouvelle de l'Age d'Or. Pendant l'événement, la dévotion profon-
de des initiés à partager le message de Dieu a aidé beaucoup d'âmes pleines d'aspiration à établir le contact
avec Dieu et un nombre d'initiés longtemps disparus sont revenus, étreints par Maître, et ont rejoint les
séances de méditation de groupe, pour le plus grand plaisir de tous. En partageant et en jouissant de
l'amour infini de Dieu, les initiés ont également appris à mieux aimer les autres et à pratiquer l'humilité !

Les moments forts du Salon du Livre mentionnés ci-dessus dans le programme de télévision Sun 
" Un voyage à travers les royaumes esthétiques " n°110 et 111 peuvent être visionnés à l'adresse suivante :

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm (en anglais, avec sous-titres en chinois)

Elévation de l'âme

ddee MMaaîîttrree SSuupprrêêmmee CChhiinngg HHaaii Les dderniers CD 



Mon époux et moi
avons reçu l'initiation il y a six
ans, et l'amour et la grâce que
Maître nous a prodigués depuis
ne peuvent être décrits par le
langage de ce monde. Un cas
particulièrement remarquable
d'intercession de Maître porte
sur la survie miraculeuse de
Xiao Wei, ma fille de seize ans
qui fit une chute du cinquième
étage d'un immeuble. C'est le
pouvoir illimité de Maître qui l'a
sauvée, et a provoqué une série
de miracles après l'accident, fai-
sant sensation dans notre village
et conduisant de nombreux
habitants locaux à s'intéresser à
la spiritualité.

Le soir du 27 octobre
2003, Xiao Wei était en visite
chez sa tante, mais elle était
seule dans l'appartement, car sa
tante et son cousin travaillaient
de nuit. Debout sur le balcon de
l'appartement, elle bascula acci-
dentellement par-dessus la
balustrade et commença à tom-
ber en chute libre vers le sol. Un
câble téléphonique utilisé
comme corde à linge a ralenti sa
chute à partir du deuxième
étage. Dans sa chute, elle s'ef-
força d'attraper le câble, mais
celui-ci se rompit et elle tomba
sur le sol. Lorsqu'elle arriva à
terre, Xiao Wei était consciente
et éveillée, mais elle se rendit
compte que l'une de ses jambes
était cassée et qu'elle ne pouvait
pas s'asseoir, car sa colonne
vertébrale était également

l'hôpital nous annoncèrent que
l'opération allait coûter douze
mille yuan. Ensuite, grâce à l'ai-
de de toutes nos connaissances,
en particulier d'un frère initié,
nous avons pu emprunter assez
d'argent pour couvrir les frais.
L'opération se déroula le lende-
main avec succès. 

Comme il ne nous était
pas possible de méditer à l'hôpi-
tal de Xiao Wei, nous ne pou-
vions que prier Maître du fond
de notre cœur. Dans l'un ces
moments-là, mon époux eut une
vision intérieure dans laquelle le
corps de manifestation de
Maître tenait notre fille dans Ses
mains et la confia ensuite à mon
époux, en disant : "Je te remets
cette enfant maintenant." Nous
débordions de joie, car nous
savions que notre fille avait été
sauvée par Maître qui avait pris
soin d'elle. Durant le mois de
son hospitalisation, Xiao Wei
récupéra si rapidement que ses
médecins stupéfiés ont dit :
"Avoir survécu à une telle catas-
trophe lui apportera beaucoup
de chance dans le futur." Effec-
tivement, la chance est que
notre fille se mit à percevoir
Maître sous une nouvelle lumiè-
re. Durant sa convalescence à la
maison, elle lut des livres de
Maître et commença à adopter
une alimentation végétarienne à
nos côtés.

Par la suite, un autre
événement incroyable survint.
Une sœur initiée absente du vil-

atteinte. Elle regarda alors
autour d'elle et, apercevant un
homme, elle cria à l'aide. Une
présence dans le quartier à
minuit tenait du miracle !
L'homme appela une ambulance
et Xiao Wei fut emmenée d'ur-
gence à l'hôpital local, et sa
jambe fut opérée la nuit même. 

Lorsque nous apprîmes
la nouvelle de l'accident, mon
époux et moi nous sentîmes
désespérés, car nous n'avions
pas d'argent pour couvrir les
frais médicaux imminents de
Xiao Wei. Néanmoins nous
avons conservé notre calme et
avons médité avec les initiés de
notre village, priant Maître de
cheminer avec nous dans cette
épreuve. Mon époux médita
durant toute la nuit et dit avoir
senti le parfum d'herbes médici-
nales dans la maison - en dépit
du fait que nul n'en préparait à
ce moment-là. Il dit également
que les dépenses médicales pour
Xiao Wei s'élevaient à au moins
vingt mille yuans. Le lende-
main, nous avons effectivement
reçu un appel nous informant
que la chirurgie de la jambe était
terminée, mais qu'il nous fallait
rassembler plus de fonds pour
l'opération de la colonne verté-
brale nécessaire à Xiao Wei.
Nous avons alors emprunté trois
mille yuans aux membres de la
collectivité, et nous nous
sommes précipités à l'hôpital.
Mais en présentant cette
somme, les fonctionnaires de

Revue de Maître Suprême Ching Hai Nº 154 33

Merveilles de Maître

Un cas de survie miraculeuse conduit 
une collectivité à l'élévation spirituelle

par une sœur initiée de la Chine continentale (à l'origine en chinois)



lage lors de l'accident de notre sœur
avait eu constamment à l'esprit mon
mari pendant plusieurs jours. Elle
nous contacta et eut connaissance de
notre épreuve et de notre urgent
besoin d'argent. Alors elle envoya
sur-le-champ suffisamment d'argent
pour solutionner nos problèmes
financiers. Par la suite, elle nous dit :
"Ce fut un véritable arrangement de
Dieu."

Durant la convalescence
Xiao Wei, notre médecin nous expli-
qua que notre fille devait rester alitée
durant cent jours ; sinon elle risque-
rait de graves séquelles. Sa convales-
cence se déroula sans incident, puis
un autre miracle se produisit ! Durant
notre méditation, la forme de lumière
intérieure de Maître dit à mon époux :
"Ton enfant peut maintenant se
lever !" Et effectivement, notre fille
fut alors capable de se lever d'elle-
même. Nous pouvions à peine en
croire nos yeux, lorsque le lendemain
une radiographie de la jambe et de la
colonne vertébrale montra celles-ci
complètement guéries !

La guérison si rapide et sans
complication de notre enfant devint le
sujet de conversation de notre com-
munauté. Les résidents de notre villa-
ge ont attribué ce miracle à notre foi
dans le Tout-Puissant et dans Ses
Bénédictions qui nous ont permis de
surmonter cette crise. Durant cette
période, plusieurs villageois ont
demandé à lire les livres de Maître, et
nos frères et sœurs initiés se sont
montrés plus assidus dans leur pra-
tique de la méditation. Et nous
devons tout cela au pouvoir omnipo-
tent de notre très chère Maître Ching
Hai, Qui a sauvé la vie de ma fille,
secouru son âme et allumé le feu de la
spiritualité en de nombreuses nou-
velles âmes !

Revue de Maître Suprême Ching Hai Nº 15434

Revue de presse

Quelques conseils utiles de Maître 
pour les soins des animaux de compagnie :

1. Passez un chiffon ou un essuie-tout humide sur
tout le corps et les pattes de votre chien ou chat, au moins
une fois par jour avant d'aller au lit.

2. Essuyez-les avec une solution composée à moi-
tié de vinaigre et d'eau, puis avec un linge humide pendant
deux ou trois semaines.

3. Aucun produit chimique ne devrait être employé
pour laver ou essuyer votre chien, chat, etc.

4. Donnez à votre chien ou chat un produit contre
les parasites intestinaux, et un traitement contre les tiques
et les puces tous les deux à quatre mois.

Les vaccinations annuelles
des animaux de compagnie seraient
trop fréquentes 

(à l'origine en anglais)

Des recherches scientifiques ont montré que la plu-
part des vaccins annuels des animaux de compagnie sont non
seulement inutiles, mais qu'ils constituent un gaspillage d'ar-
gent et peuvent s'avérer mortels. Les vaccins contre les mala-
dies les plus importantes des animaux de compagnie ayant une
durée de trois ans ou plus, les vaccinations annuelles sont donc
inutiles et peuvent même exposer les animaux de compagnie à
des problèmes liés aux vaccins.

Cependant les autorités fédérales n'obligent pas les
fabricants de vaccins à dévoiler la durée d'efficacité maximale
d'un vaccin. Selon le Dr. Ronald D. Schultz, immunologiste
vétérinaire à l'école vétérinaire de l'Université Madison du Wis-
consin, si vous êtes propriétaire d'un animal de compagnie, ce
sont votre vétérinaire et vous qui devriez décider quels vaccins
injecter à votre animal de compagnie et à quelle fréquence.

Pour de plus amples détails, consultez les articles suivants :
1) "Pets Don't Need Shots Every Year" de Leigh Hopper, extrait
de Chronique de Houston, 22 avril 2002, http://www.bogartsdad-
dy.com/bouvier/health/vaccination-houston-chronicle.htm
2) "Dog and Cat Vaccinations...Too Many, Too Often?" par le Dr.
T. J. Dunn, The Internet Animal Hospital, 26 août 2002,
http://www.thepetcenter.com/exa/vac.html



Les yeux bleus comme de l'eau de
Maître : 1985

A maintes reprises, les amis initiés ont fait l'éloge
des yeux cristallins de Maître - l'un représentant le soleil et
l'autre la lune, comme la source qui apporte la renaissance aux
êtres sensibles. Concernant cette expérience de renouveau spi-
rituel que de nombreux initiés ont connue, Maître a dit un jour :
"Ce n'est rien. Mes yeux semblent vraiment beaux au moment
où je sors de la méditation. Ils brillent d'une eau bleue. C'est
dommage que personne ne les ait jamais vus !"

Ayant cependant beaucoup de chance, il m'est arrivé
une fois de voir les yeux de Maître à ce moment-là, et j'ai alors
compris que Maître avait dit la vérité.

L'expérience s'est produite pendant une retraite de trois
jours à laquelle j'ai participé peu après mon initiation. Tous les
participants devaient écrire un rapport sur leurs expériences
pendant la retraite, et comme je voyais les gens déposer leur
rapport dans la chambre de Maître, je fis de même. Mais, de
manière inattendue, j'ai trouvé Maître en méditation. Ayant
peur de La perturber, je me retournai rapidement pour partir.
Mais avant d'atteindre la porte, je L'entendis demander genti-
ment : "Qui est-ce ?" Je déposais alors doucement mon rapport
près de Maître, et à cet instant Elle ouvrit lentement les yeux et
me regarda avec un sourire.

Oh, Dieu, il m'est impossible de décrire la qualité pure,
divine qui semblait refléter tout l'amour et toute la miséricorde
de l'univers dans ses yeux cristallins eau bleue qui les transfor-
maient en un océan infini d'amour.

A ce moment-là, je me suis
souvenu d'un passage des écritures
bouddhistes (le chapitre de la Porte
Universelle) qui décrit comment le
Bodhisattva Guan Yin regardait les
êtres sensibles de Ses yeux miséri-
cordieux. Je fus alors certaine que
Maître était la manifestation du Bod-
hisattva Guan Yin. Et j'ai réalisé plus
tard qu'Elle était le pouvoir suprême
tout-puissant de l'univers. Depuis
lors, au cours des années, même en
voyageant en rêves dans des mondes
supérieurs, je n'ai jamais vu des yeux
plus beaux que ceux-là. Maintenant
je ne peux que les chérir comme un
souvenir précieux.

Pour permettre à d'innom-
brables êtres sensibles de voir Son
visage, d'écouter ses enseignements
de la Vérité et de prendre plaisir à
regarder les enregistrements vidéo
bien faits de Ses discours, Maître doit
souvent exposer Ses yeux grands et
beaux à la lumière intense de projec-
teurs de plusieurs milliers de watts ! A
chaque fois que dans Ses vidéos je
vois Maître essuyer Ses yeux avec un
mouchoir ou un morceau de tissu,
cela me fait mal au coeur. Parce que je
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Souvenirs des premières années 

l'amour divin 

entre Maître et disciples.

par Herbe sauvage



sais très bien qu'Elle endure une souffrance intense et qu'Elle ne se
sent pas bien, et pourtant elle parle et rit comme si de rien n'était.

Des amis initiés sont occasionnellement la cible de la
caméra ou de projecteurs au cours de retraites ou de célébra-
tions et en général ils s'en vont, non parce qu'ils ont peur d'être
pris par la caméra (certains même le désirent), mais parce qu'ils
ne peuvent pas soutenir l'inconfort causé par la lumière brillan-
te. Pourtant, à chaque fois que Maître fait une conférence ou un
discours, Elle doit faire face à cela pendant une heure jusqu'à
quatre heures selon les circonstances. Il Lui serait impossible
d'endurer une telle souffrance sans Sa grande persévérance et
Son esprit de dévotion. Maître couvre quelquefois Ses yeux de
Ses mains et dit : "je ne peux pas vous voir à cause de cette
lumière". A de tels moments, Elle est à l'évidence éblouie.

Je pleure en pensant à toutes les opérations chirurgi-
cales que les précieuses fenêtres de l'âme de Maître ont dû
connaître. Et je me demande, quand les amis initiés regardent
Ses bandes vidéo et se réjouissent de Ses discours fantastiques
et souvent plein d'humour, s'ils sont en même temps reconnais-
sants pour Son sacrifice plein de compassion.

Goûter à un morceau charmant : 1991

En toute saison, lorsqu'a lieu une retraite ou une
méditation importante, la cuisine est toujours le lieu le plus

'chaud' parce
que tout le
monde y tra-
vaille comme
dans une ruche.

Un été,
après être deve-
nue depuis peu
une pratiquante
monastique, je
me faisais à

l'idée de ne plus pouvoir profiter des discours que Maître don-
nait alors chaque dimanche au Centre de Hsihu, car j'avais été
désignée pour faire partie de l'équipe de cuisine. Un dimanche
matin, dans la cuisine, tout le monde était occupé à nettoyer et
à éplucher les légumes, et à préparer le déjeuner pour les futur
Bouddhas qui participaient à la méditation de groupe ce jour-
là. C'est là, alors que l'équipe de cuisine se préparait à servir
une nourriture délicieuse, que j'entendis soudainement des
acclamations de bienvenue qui venaient des initiés. Sachant
que Maître venait parler aux initiés, je gardais les yeux ouverts.
Bien que je ne puisse pas entendre Son discours, je pensais
qu'il serait bien si je pouvais au moins L'apercevoir. Et je vis
bientôt Maître S'approcher dans un costume bleu pâle de style

ancien, l'air très gracieux et très beau,
comme si Elle venait de descendre du
Ciel. Elle S'approcha de plus en plus
et Elle entra de manière inattendue
dans la cuisine, malgré le fait qu'Elle
risquait de Se salir.

Une disciple résidente était
en train de préparer de la nourriture à
ce moment-là et Maître en prit un
morceau pour le goûter. Puis Elle
'nourrit' la disciple avec un autre mor-
ceau. Pensant que c'était une occasion
rare à ne pas manquer, je m'écriais
promptement : "Maître, j'en veux un
aussi !" Une autre résidente était en
train de nettoyer les plateaux près de
moi et je lui dis : "Arrête de nettoyer
et viens vite". Voyant ce qui se pas-
sait, les autres personnes s'agglutinè-
rent ; aussi, telle une mère aimante
prenant soin de Ses enfants, Maître
nourrit chacune d'entre nous, et la
nourriture qu'Elle mettait dans nos
bouches apportait de la douceur dans
nos cœurs.

D'une manière décontractée,
Maître accordait souvent à Ses dis-
ciples des surprises et de la joie infi-
nie. Pour donner un autre exemple,
parfois après la méditation de groupe
à Hsihu, Elle nous offrait du thé, des
chansons et des discours informels,
nous accordant ainsi des moments de
détente. Concernant le juste équilibre
entre les moments de travail et de
détente, Maître dit : "la corde d'un ins-
trument de musique casse si elle est
trop tendue. Et si elle est trop lâche, le
son n'est pas bon. Aussi la tension doit
être comme il faut pour créer le son le
plus beau."

Un humble cadeau à
notre Maître bien-
aimée : 1995

Le jour où le bureau de
Maître à Hsihu fut officiellement
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inauguré, les disciples résidents préparèrent beaucoup de bis-
cuits, de bonbons, de fruits et d'autres aliments bénis, et ils
attendaient Son arrivée avec ferveur. Puis, alors que des
applaudissements éclataient, nous avons vu notre Maître
faible, fatiguée, marcher lentement, Son corps soutenu par un
disciple. Je me suis alors rappelée que la veille Elle était ren-
trée d'un voyage à l'étranger et n'avait pratiquement pas eu le
temps de se reposer avant qu'on La presse de couper le ruban
de cérémonie d'inauguration. Lorsque cette pensée me vint à
l'esprit, j'eus le cœur en peine.

Chaque morceau de lambris du bureau, un bungalow de
bois construit de manière exquise, avait été coupé, poncé et peint
avec soin par les disciples. Cette construction était un humble
cadeau, pour exprimer notre gratitude envers Maître pour Son
travail incessant pour l'humanité. Nous espérions sincèrement
que ce bungalow serait pour Elle un endroit où Elle pourrait tra-
vailler et Se reposer, à l'abri du vent et de la pluie.

Ressentant la grande dévotion et la grande sincérité
des disciples, Maître dit : "Je n'étais d'abord pas préparée à
accepter un tel grand cadeau de votre part. Pourtant votre
sincérité m'a touchée. Aujourd'hui j'accepte votre cadeau de
telle sorte qu'à l'avenir les gens sachent combien mes disciples
traitent bien leur Maître."

Après cela, Maître dit avec
humour : "Je mérite un tel grand
cadeau tout simplement parce que j'ai
été votre instructrice pendant dix
ans ?" Me tenant juste à côté de
Maître, je répondis de façon décon-
tractée : "C'est très raisonnable."
Maître continua alors : "Vraiment ?
Vos professeurs de ce monde reçoi-
vent-ils de tels grands cadeaux après
dix ans d'enseignement ?" Et je répon-
dis avec malice : "Cela dépend de la
manière dont ils enseignent !"

A ma surprise, Maître fut si
humble qu'Elle sembla immédiatement
très timide, et je fus trop gênée pour
dire autre chose. Mais en fait, pour Ses
disciples, une cadeau comme le bureau
de Hsihu n'est pas un paiement appro-
prié pour même un millionième de
l'immense grâce que Maître nous
accorde chaque jour de notre vie !
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Fouetté pour rien
mais reconnaissant tout de même
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Jhongli (Formose), 
le 25 février 1989 (à l'origine en chinois)   Cassette vidéo n° 49

Un homme fut arrêté par le magistrat de son pays pour avoir commis un crime. Il fut condamné
à recevoir cent coups de fouets et en fut terrifié. Heureusement, il était riche et réussit à corrompre le
magistrat et à payer quelqu'un pour recevoir à sa place le châtiment en offrant pour cela une centaine de
taels d'argents au pauvre homme qui se tenait devant lui. Tenté par cette somme, le pauvre home accep-
ta permettant ainsi au magistrat de libérer le riche. 

Après trente coups de fouets, le pauvre n'en pouvant plus utilisa l'argent reçu pour inciter le
magistrat à le relâcher. Une fois libéré, l'homme pauvre alla remercier l'homme riche qui devait ini-
tialement être puni, lui disant : "Je vous suis profondément reconnaissant car sans cet argent, j'aurais
été battu à mort !" 

Maître raconte des histoires drôles



*Depuis plusieurs dizaines
d'années, l'augmentation de la pro-
duction de nourriture a dépassé le
rythme de croissance de la popula-
tion. Aujourd'hui, la plus grande par-
tie du monde connaît une pénurie
d'eau qui l'empêche de produire
davantage.

*La viande des animaux
nourris de céréales requiert environ
de 10 000 à 15 000 kg d'eau par kilo-
gramme de viande produite. (Cela
équivaut à un niveau d'efficacité de
moins de 0,01 % ; n'importe quel pro-
cessus industriel qui fonctionnerait à
ce niveau d'efficacité serait rapide-
ment remplacé !)

*Les céréales requièrent de
400 à 3000 kg d'eau par kilogramme
de céréales produites (soit 5 % de
l'eau nécessaire pour la production de
viande).

*Près de 90 % de l'eau gérée
est utilisée pour produire de la
nourriture.

*Des pays comme l'Austra-
lie, où l'eau est déjà rare, exportent en
fait de l'eau sous forme de viande.

*Dans les pays en voie de
développement, les mangeurs de
viande utilisent des ressources équi-

valentes à 5 000 litres d'eau (1 100 gallons) par jour, en com-
paraison à un volume de 1 000 à 2 000 litres d'eau (200 à 400
gallons) par jour pour les gens ayant une alimentation végéta-
rienne. (Rapporté dans le Guardian du 23/08/2004).

De plus, dans une note supplémentaire, non extraite du
rapport du SIWI, des zones de plus en plus grandes de la forêt tro-
picale amazonienne sont défrichées pour y cultiver des fèves de
soja. Toutefois, ces fèves sont données en pâture au bétail. Il serait
bien plus efficace de les donner directement à la population !

Comme de nombreux initiés vont se le rappeler, Maître
traîte des effets environnementaux de la production de viande
dans Sa conférence "Pourquoi faut-il être végétarien" contenue
dans le livret échantillon "La Clé de l'Illumination immédiate" :
"Elever des animaux pour leur viande a des conséquences. Cela
mène à la destruction de la forêt tropicale humide, à l'augmen-
tation de la température globale, à la pollution de l'eau, à la
raréfaction de l'eau, à la désertification, au mauvais usage des
ressources en énergie et à la faim dans le monde. L'utilisation
des terres, de l'eau, de l'énergie et des efforts humains pour pro-
duire de la viande n'est pas un moyen efficace d'utiliser les res-
sources de la terre."

Ainsi, afin de réduire de façon significative la quantité
d'eau consommée globalement, l'humanité a besoin d'une nou-
velle approche pour nourrir le monde et le régime végétarien
répond bien à ce besoin.

Pour lire des reportages sur ce sujet (en anglais), veuillez visiter
les sites suivants : 
http://www.worldwatercouncil.org/ 
http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/3559542.stm
http://news.bbc.co.uk/1/hi/sci/tech/2943946.stm
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Revue de presse par le frère initié David Brooks, Perth, Australie (à l'origine en anglais)

Le végétarisme :
la mmeilleure ssolution dde 
la ccrise mmondiale dde ll'eau

L'eau est essentielle à la survie de tous les êtres vivants sur la Terre. Cepen-
dant l'usage excessif des ressources en eau de notre planète, comme révélé
par l'Institut international de l'eau de Stockholm (SIWI), a mis cette précieuse
ressource en danger pour les générations futures.

Voici des faits saisissants rapportés lors de la conférence annuelle du SIWI organisée 
dans le cadre de la Semaine mondiale de l'eau, du 16 au 20 août 2004 :



Pendant ce temps, de retour
sur la terre ferme, les déchets et la
pollution à grande échelle continuent
à réduire les réserves d'eau douce du
monde, et le réchauffement planétai-
re crée des changements importants
dans le schéma des précipitations, ce
qui entraîne plus d'inondations dans
certaines régions et une réduction
des précipitations dans d'autres. Par
conséquent, l'eau douce est d'une
manière générale en train de se raré-
fier. L'agriculture représentant 70 %
de l'utilisation d'eau douce, et les ani-
maux nourris de céréales requérant
beaucoup plus d'eau qu'une culture
de céréales, le fait de manger de la
viande pourrait bientôt n'être possible
que si on enlève aux populations des
pays pauvres les ressources pour
produire leur nourriture.

Selon l'Institut international de
l ' e a u d e S t o c k h o l m
(http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/na

ture/3559542.stm), "il va devenir
presque impossible d'offrir aux futures
générations le mode alimentaire que
nous avons actuellement dans l'ouest
de l'Europe et en Amérique du Nord."
Par conséquent, alors que les prati-
quants de la Méthode Guan Yin sont
végétariens, beaucoup de gens dans
le monde désirent encore manger de
la chair animale, et donc la raréfaction
de la viande causera des souffrances
aussi bien dans les pays riches que
dans les pays pauvres.

Pourquoi les problèmes et les
désastres mentionnés ci-dessus se
produisent-ils ? Les pratiquants spiri-
tuels savent que, puisque les élé-
ments spirituels, émotionnels et
matériels de l'univers entier sont
inter-reliés de façon harmonieuse,
tous les événements physiques qui
nous affectent sont le résultat du
karma. Dans le cas du réchauffement
planétaire et du gaspillage des res-
sources, nous pouvons voir que notre
désir de confort physique personnel
nous a amenés à ignorer le bien-être
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Les scientifiques et les fonctionnaires des gouverne-
ments du monde entier rapportent désormais que l'environne-
ment de la Terre est en train de changer de façon spectaculai-
re et inattendue. Le réchauffement de la planète, les change-
ments climatiques, l'acidification des océans et la raréfaction
grandissante de l'eau sont quelques-uns des problèmes
abordés dans les médias.

Par exemple, l'édition des informations internationales
de la BBC a présenté une série d'articles en ligne sur ces phé-
nomènes. S'agissant des changements climatiques, la
s e t i o n s c i e n c e / n a t u r e d u 1 2 a o û t 2 0 0 4
(http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/3559426.stm)

indique que l'été dernier, des milliers de personnes sont
décédées lors d'une grosse vague de chaleur en France et
que des conditions similaires sont à prévoir pour l'Europe et
l'Amérique du Nord dans les prochaines années. Dans cet
article, un scientifique du Centre national de recherche atmos-
phérique affirme : "Ce sont les conditions météorologiques et
les événements climatiques extrêmes qui auront les consé-
quences les plus graves sur les sociétés humaines lors des
changements climatiques."

Les chercheurs croient que le réchauffement de la
planète - le réchauffement de l'atmosphère causé par des
quantités de plus en plus importantes de monoxyde de carbo-
ne dans l'air - est la cause des problèmes météorologiques
actuels. Chaque fois que du carbone est brûlé sous la forme
d'énergies fossiles - charbon, pétrole et gaz - le monoxyde de
carbone qui était auparavant enfermé sous terre pénètre dans
l'atmosphère. Une fois dans l'air, le gaz joue le même rôle que
les vitres d'une serre, emprisonnant la chaleur du soleil et
l'empêchant de s'échapper dans l'espace. La source principa-
le des quantités excessives de monoxyde de carbone dans
l'atmosphère est le carburant brûlé pour le transport et la pro-
duction d'électricité. L'abattage des forêts du monde s'ajoute à
ce problème, les arbres coupés ne pouvant plus absorber le
monoxyde de carbone de l'air.

L'édition internationale de la BBC a également abordé
la question de l'augmentation de l'acidité des océans
du monde(h t tp : / /news.bbc .co .uk /2 /h i /sc ience /na tu-
re/3571152.stm), en expliquant que les mers absorbent
l'excès de monoxyde de carbone comme des éponges. Le
reportage de la BBC dit que, selon la Commission océanogra-
phique intergouvernementale, les océans absorbent chaque
jour quelque 20 à 25 millions de tonnes de monoxyde de car-
bone, lequel se change en acide carbonique quand il pénètre
dans l'eau. Les poissons respirant de l'eau, tout comme les
humains respirent de l'air, des variations minimes de l'acidité
des océans peuvent avoir des conséquences désastreuses
sur la vie aquatique. Les coraux, les coquillages et même le
plancton, ces petites plantes qui sont la nourriture de base des
poissons, sont fortement affectés par cette acidité croissante.

L'harmonisation avec la nature
est essentielle à la survie de l'humanité

par le frère initié John Morton, San Francisco, Californie, Etats-Unis (à l'origine en anglais)



[Nouvelle-Zélande] D'après
l'Institut national de recherche sur
l'eau et l'atmosphère (NIWA), un trou
dans la couche d'ozone au-dessus de
l'Antarctique paraît avoir rétréci d'envi-
ron 20 %. Les scientifiques néo-zélan-
dais disent que cette année, le trou a
atteint un maximum de 24 millions de
kilomètres carrés par rapport au
record de 29 millions de kilomètres
carrés atteint en 2003.

La couche d'ozone se trouve
entre 14 et 30 km au-dessus de la
Terre, et filtre les dangereux rayons
ultraviolets qui peuvent causer le can-
cer de la peau. Les produits chi-

miques industriels contenant du chlore et du brome utilisés dans
les réfrigérateurs et les aérosols ont été tenus responsables de
l'amincissement de la couche d'ozone parce qu'ils attaquent les
molécules d'ozone, entraînant leur désintégration.

Stephen Wood, scientifique du NIWA, a déclaré avec
prudence : "Nous avons besoin de voir de plus petits trous ou
des trous moins importants dans la couche d'ozone pendant un
certain nombre d'années avant de pouvoir affirmer avec certitu-
de que celle-ci est en train de se reformer."

En vertu du Protocole de Montréal de 1987, plus de 180
pays signataires se sont engagés à éliminer l'utilisation de
presque 100 substances nuisibles à l'ozone. Espérons que cette
action soit vraiment en train de porter ses fruits et que la couche
d'ozone soit en train de se reformer.

Pour de plus amples renseignements, veuillez visiter :
http://www.ctv.ca/servlet/ArticleNews/story/CT

News/1096647426668_37/?hub=SciTech
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des autres êtres humains, des ani-
maux, des forêts, de l'air et de l'eau
dont dépend toute vie. Quand on
oublie d'écouter Dieu à l'intérieur,
Ielle agit par l'intermédiaire de catas-
trophes naturelles dans le monde
extérieur pour nous réveiller. Par
conséquent, nous devons faire
l'expérience du châtiment par l'inter-
médiaire de la nature quand nous
devenons arrogants, cupides ou
négligents.

Par exemple, nous appré-
cions de conduire des voitures, de
vivre dans des maisons climatisées et
de travailler et de jouer dans de
grandes villes approvisionnées en
nourriture, en eau et en électricité,
sans remarquer la pollution que nous
générons par ces activités. Et nous
n'avons qu'une pensée passagère
pour la provenance de ces res-
sources. Les ingénieurs et les techno-
crates qui conçoivent et gèrent la
technologie, et les représentants du
gouvernement et des entreprises qui
la contrôlent, sont souvent préoc-

cupés par des considérations personnelles ou financières, et ils
ne réussissent pas à prendre en considération les impacts de
ces technologiessur la Terre. Cependant, maintenant que les
scientifiques nous font remarquer les problèmes qui découlent
du progrès technologique, nous devons tous modifier nos com-
portements pour être plus en harmonie avec Dieu et la nature.

L'illumination est la réponse à tous les problèmes;
nous le savons de par notre expérience individuelle en tant que
pratiquants de la Méthode Guan Yin. Mais nous devons deve-
nir illuminés en tant qu'espèce également. Maître Ching Hai dit
que pour vraiment comprendre le fonctionnement de l'univers,
nous devons ne faire qu'un avec Dieu.

Pour cette raison, du point de vue de Dieu, un holo-
causte naturel qui renvoie l'humanité à l'Age de pierre pourrait
être préférable à une guerre nucléaire ou un accident géné-
tique d'origine humaine qui détruirait toute vie sur la planète. Si
nous ne savons pas utiliser nos jouets technologiques de façon
sage, Ielle nous les enlèvera, par amour.

Pour résumer, il y a presque six milliards d'êtres
humains sur la planète à l'heure actuelle. Nous grandissons en
tant qu'espèce, mais nous aurons à améliorer à la fois nos
habitudes et nos façons de penser si nous espérons pouvoir
gérer le monde de façon appropriée dans les décennies à
venir. Tant que nous agirons sans écouter Dieu, nous en sup-
porterons les conséquences karmiques. Mais si nous pouvons
voir Dieu dans la nature et agir en conséquence, apprendre et
croître dans l'Age d’or sera merveilleux.

Rappels de Maître 
Essayez d'utiliser le plus possible l'énergie solaire ou toute forme d'énergie verte. Prenez la

voiture ou autre en groupe ; évitez l'utilisation inutile de carburant, de gaz et d'électricité chaque fois
que c'est possible ; utilisez des ampoules économiques (d'une luminosité égale ou supérieure), etc.

Le trou dans la couche d'ozone en Antarctique 
rétrécit cette année (à l'origine en anglais)

Revue de presse
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Taipei
par l'Association de secours de 

Maître Suprême Ching Hai

Durant plusieurs jours vers
la fin du mois d'août 2004, le typhon
Aere a frappé Formose, causant
d'importants dégâts dans de nom-
breuses régions. La partie nord de
l'île a subi les dégâts les plus
sérieux, et la vie de personnes et
leurs biens étaient en danger.

Tôt dans la matinée du 4 sep-
tembre l'Association de secours de
Maître Suprême Ching Hai (ancien-
nement l'Association de secours
amphibie de la République de Chine)
reçut un appel téléphonique des pom-
piers du comté de Taipei demandant
une aide urgente. La pluie torrentiel-
le causée par le typhon Aere grandis-
sait en intensité, et l'eau de la rivière
Keelung atteignait un niveau inquié-
tant. En réponse à cette demande, des
disciples initiés de l'Association de
secours ont utilisé une jeep pour
transporter un canot pneumatique
gonflable à la brigade Siufeng des
pompiers de la ville de Sijhih dans le
comté de Taipei, où ils sont restés
prêts à intervenir. Comme la pluie
abondante ne montrait pas de signes
d'accalmie, le centre local d'interven-
tion craignait qu'un nombre croissant
de régions soient touchées. Vers
midi, les membres de l'Association
de secours furent transférés au centre
d'intervention des pompiers du comté
de Taipei, afin de faciliter les opéra-
tions de secours.

Plus tard, l'Association de secours reçut une demande
des pompiers de Taipei pour apporter des secours dans le quar-
tier de Hengke à Sijhih. L'équipe sauva alors deux victimes qui
avaient été emportées par les inondations et les ramenèrent en
sécurité dans le canot pneumatique. Après avoir accompli cette
mission, l'équipe resta sur place pour réaliser des travaux de
réparation dans la zone touchée. Ce n'est que lorsque le service
des affaires sociales réussit à mobiliser assez de jeeps apparte-
nant au secteur public que l'équipe de secours put partir sans
s'inquiéter.

Lettre de remerciement
(à l'origine en chinois)
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Reportage sur l'opération de secours aux victimes du typhon à Formose
(à l'origine en chinois)

Formose ayant récemment subi de sérieux dommages causés par une série de typhons
et de pluies torrentielles, Maître Suprême Ching Hai a exprimé Son inquiétude au sujet de
ces désastres et a demandé aux centres implantés à travers l'île d'organiser des projets
de secours dans les régions touchées. L'article suivant est un rapport de ces activités.

Date : le 30 septembre 2004
A : L'Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai

Le typhon Aere et les inondations du 11 septembre
2004 ont causé des dégâts importants dans certaines de nos
villes de notre comté, menaçant la vie de leurs habitants, entraî-
nant des pertes de biens et affectant l'environnement. Merci
pour vos secours d'urgence dans les zones touchées, vos
efforts pour rétablir et désinfecter l'environnement et votre enga-
gement à assurer la sécurité de nos citoyens. Merci également
d'avoir accompli dans les délais les plus brefs des travaux de
réhabilitation dans les régions touchées, permettant ainsi aux
habitants de reprendre leur vie normale et à nos étudiants de

retourner à l'école. Pour vos efforts
à minimiser les dégâts, vous êtes
une bénédiction pour les gens de
notre comté, qui se souviendront
toujours de votre bienveillance.
Nous vous avons écrit cette lettre
pour vous exprimer, du fond du
cœur, notre gratitude.

Avec nos sincères salutations,
Lin Si-yao
Magistrat représentant 
le comté de Taipei.

L'amour en action



Taoyuan

Une source bienfaisante d'amour 
renforce la foi en Maître

par le groupe de rédaction de Taoyuan

En août 2004, le typhon Aere charriait d'immenses
torrents de boue, apportant des roches, des souillures et des
arbres dans le réservoir de Shihmen ce qui eut pour effet de
former de lourds sédiments souillant le système d'approvi-
sionnement en eau. Ainsi les résidents de Taoyuan Sud restè-
rent sans eau pendant plus de deux semaines. Pour les initiés
de Taoyuan qui suivent Maître Suprême Ching Hai en prati-
quant la Méthode Guan Yin, cette épreuve permit de se faire
une idée de la grande compassion de Maître et d'éprouver
l'esprit altruiste de leur centre local.

En 2002, Formose avait été touchée par un important
manque d'eau. Maître avait alors suggéré aux initiés formosans
venus en retraite aux Etats-Unis de forer des puits afin d'amé-
liorer la situation. Rétrospectivement, cette " simple suggestion
" de Maître révéla Sa superbe prévision.

Heureusement, il y avait déjà un puits au Centre de
Taoyuan. Il ne faut donc pas nécessaire d'en forer un autre.
Mais dès que le correspondant local eut connaissance du
manque d'eau dans le sud de Taoyuan, il se rappela immédiate-
ment du commentaire de Maître, et indiqua aux amis initiés des
zones affectées qu'ils pouvaient venir puiser de l'eau du puits
de Taoyuan. Lors des séances de médiation de groupe, l'an-
nonce suivante était répétée : "Nous sommes tous des membres
de la grande famille Guan Yin, de sorte que l'eau du Centre de
Taoyuan appartient à tous. Les initiés de la région sont les bien-
venus pour utiliser l'eau qui est ici. Surmontons cette épreuve

ensemble." Dès que ce touchant mes-
sage fut répandu, de nombreux amis
pratiquants vinrent non seulement
pour puiser de l'eau, mais emmenè-
rent aussi leurs familles pour se bai-
gner au Centre, laver les légumes et
faire la lessive. Durant deux
semaines, les gens partagèrent leur
eau jour et nuit dans un véritable
esprit de famille. Le service aimant
offert par le Centre de Taoyuan avait
réchauffé le cœur des initiés locaux et
les avaient rapprochés.

Le manque d'eau nous a aussi
permis de sonder l'éphémère et impré-
visible nature de l'existence physique.
"Dans ce monde d'illusion, des
désastres frappent continuellement et
nous trouvent désemparés", ont dit
plusieurs initiés. Mais des paroles de
gratitude ont également été
exprimées. Par exemple, une sœur qui
lavait les légumes au Centre de
Taoyuan nous a dit : "Heureusement,
nous sommes une grande famille
Guan Yin !" Face à de telles épreuve,
tous les initiés doivent être sincère-
ment reconnaissants du fait qu'ils sui-
vent dans leur pratique spirituelle un
Maître vraiment illuminé, Qui les
guide à travers ce monde au bonheur
fugace pour finalement les ramener
vers leur Maison éternelle !
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Hsinchu
Des provisions de secours pour les

communes de montagne
par l'Association de secours de Maître Suprême Ching Hai 

et le groupe de rédaction de Hsinchu

Les vents violents et les fortes averses apportées par le
typhon Aere ayant causé d'importantes inondations dans de
nombreuses régions de Formose, il a été demandé à l'Associa-
tion de Maître Suprême Ching Hai d'apporter son aide dans les
zones dévastées du comté de Hsinchu. L'Association, une orga-
nisation civile qui a souvent coopéré avec les agences gouver-
nementales de lutte contre les incendies et de secours, est
considérée comme l'une des organisations de secours les plus
fiables de Formose. Les années de coopération efficaces avec
le gouvernement et une profonde compréhension de leur travail
ont fait gagner aux membres du groupe une réputation de gran-
de efficacité et de parfaite coordination dans la conduite des
opérations de secours.

Dès la réception le 26 août au soir d'une demande d'ai-
de du chef de section Lu du centre de commandement local de
la zone sinistrée, les membres de l'Association se mobilisèrent
immédiatement. Tôt le lendemain, trois véhicules tout-terrain
furent envoyés sur la place qui se trouvait en face du Bureau
des affaires sociales du comté de Hsinchu. Après avoir discuté
de la situation avec l'équipe du centre de commandement, l'As-
sociation fut priée de porter secours aux habitants de Jianshih,

où il n'y avait pas de piste
d'atterrissage pour les héli-
coptères, en y apportant des
provisions de secours et en
rapportant des informations
sur les régions dévastées.

Ce matin-là, les 4x4
ont transportés des équipe-
ments, surtout des sacs de
couchage et des couvertures
au Bureau communal de Jian-
shih. Selon le maire de la
ville, les provisions étaient
destinées aux indigènes des
villages locaux. Cependant,
les communications avaient
été coupées avec les villages,
et le Bureau étaient incapable
de collecter des informations
concernant les communautés

affectées. Ainsi l'équipe de secours
eut pour tâche de clarifier la situation
de la zone et d'en faire rapport au
Bureau.

Lorsque les membres arrivè-
rent dans les villages dévastés de Jiale
et de Sinle, ils découvrirent que les
routes d'accès locales avaient été
emportées par le débordement de la
rivière Naluo, et que les excavateurs
envoyés par le Bureau de la Ville
étaient occupés à plein temps pour
réparer la route. Alors l'équipe de
secours fit part de la situation au
Maire de Hishchu et au centre de
commandement de Hishchu, et
accomplit sa mission.

En outre, le typhon Aere
avait dévasté le compté de Hsinchu,
et les habitants du village de Taoshan
dans le canton de Wufeng avaient été
forcés d'évacuer et de trouver tempo-
rairement un refuge au foyer Jen-ai et
dans un camp militaire du comté
environnant.

Lorsque la route vers Wufeng
fut réparée et que le camp militaire
eut besoin de place pour l'entraîne-
ment des réservistes, les villageois
retournèrent dans leurs maisons.
Cependant, il ne fut pas simple de
reconstruire les maisons qui s'étaient
complètement ou partiellement
écroulées. Les victimes du typhon
souffraient à la fois de difficultés
financières et de fournitures inappro-
priées à leurs besoins quotidiens dans
le centre d'hébergement de la commu-
nauté. Subissant ces conditions défa-
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vorables, les représentants du
Conseil de la Ville de Wufeng
contactèrent l'Association Interna-
tionale de Maître Suprême Ching
Hai et reçurent une offre immédiate
et généreuse de sa part.

Lorsque le Centre de Hsin-
chu eut connaissance de la situation
le 24 septembre, ses membres se
dépêchèrent de faire les achats néces-
saires pour les victimes. Informés de
la mission des initiés, les com-
merçants privés locaux offrirent des
réductions spéciales et donnèrent
priorité aux commandes du Centre.

L'après-midi du 25 sep-
tembre, seize sœurs et frères se ren-
contrèrent à Jhudong pour conduire
huit camions chargés de fournitures à
destination de Wufeng. Les provi-
sions comprenaient 200 sacs de cou-
chage, 204 bouteilles d'huile végéta-
le, 100 paquets de lessive, 216
paquets de sel de cuisine et 9 caisses
de vêtements neufs et usagés. Les
membres de l'Association furent
reçus par M. Lin Xiang-xing, prési-
dent du Conseil des représentants de
la Ville de Wufeng. Avec plusieurs
autres résidents locaux, ils déchargè-
rent les fournitures dans la maison du
président Lin pour les transmettre par
la suite aux victimes du typhon répar-
tis dans trois refuges différents.

Après avoir été le témoin de
nombreux désastres similaires, un
ami initié a dit avec une profonde
émotion : "Les gens qui n'ont pas été
dans les régions dévastées peuvent
difficilement imaginer les scènes
choquantes que l'on peut observer
sur le lieu du désastre. Simplement
dire que le monde est éphémère n'est
pas assez. Nous ne pouvons pas com-
battre le destin. Ces expériences hor-
ribles et temporaires m'aident à réali-
ser l'importance du progrès spirituel
comme la seule voie menant à la
libération !"

Taichung
L'Amour de Maître atteint une

communauté indigène
par le groupe de rédaction de Taichung

Niché dans les montagnes de Basian près de la rivière
Dajia, l'établissement tribal Songhe dans le village de Bo-ai,
dans le canton de Heping (comté de Taichung), est connu
depuis longtemps comme étant "un excellent endroit entre des
montagnes spectaculaires et des magnifiques sources". Mal-
heureusement des monceaux de boue apportés par les typhons
Mindulle et Aere se sont engouffrés dans plus de cent maisons
et ont détruit en presque une seule nuit le magnifique paysage
de la région et son style de vie paisible. Malgré l'aide de
secours du gouvernement et l'assistance de groupes civils, il
reste encore beaucoup à faire pour rétablir le cours normal de
la vie des résidents locaux.

Sur les instructions de Maître, les amis initiés du Centre
de Taichung se sont rapidement rendus dans la zone sinistrée et
ont trouvé de nombreuses victimes ayant besoin d'une aide
urgente. Le 7 octobre, les disciples arrivèrent au village de Bo-ai
pour distribuer une aide financière à trente-huit citoyens âgés qui
vivaient seuls dans des conditions extrêmes. Ils donnèrent aussi
de l'argent à vingt-trois jeunes étudiants indigents. En outre, pour
aider à l'effort de reconstruction de la communauté locale, l'équi-
pe de secours procura deux ordinateurs de bureau, un ordinateur
portable et deux appareils de photos digitaux au Comité de
reconstruction de la communauté de Songhe.

Les participants à l'opération de secours furent touchés
par la joie intérieure et le contentement des villageois de Bo-ai,

ainsi que par l'amour
omniprésent de Maître
Suprême Ching Hai.
Bien qu'Elle se trouvât
dans un pays lointain,
Maître n'a jamais
manqué de prendre
soin subtilement de
chaque coin du
monde. Les amis ini-
tiés de Formose ont
été extrêmement
reconnaissants envers
Maître pour Sa préoc-
cupation compatissan-
te.

Revue de Maître Suprême Ching Hai Nº 15444

Les membres de l'Association Internatio-
nale de Maître Suprême Ching Hai appor-
tent une aide financière et un équipement
informatique à Mr. Wang Yong-guang (à
droite), Président de l'Association du déve-
loppemnt de la communauté de Songhe.
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Comté de Kai
Situé au nord de Chong-

qing, le comté de Kai était un
des endroits les plus affectés par
l'inondation. Tôt le matin du 5
septembre, la crue des eaux
monta rapidement, inondant
plusieurs villages et la plus
grande partie du vieux quartier
urbain du comté. L'eau a monté
jusqu'au troisième étage de
nombreux immeubles provo-
quant de terribles dégâts. Dans
les villages locaux, la plupart
des maisons se sont effondrées
et les champs étaient couverts
de boue, privant les résidents de

tembre au matin, les initiés ont
livré les vivres et les médica-
ments dans les huit villages les
plus affectés du comté, compre-
nant Sanhe, Zhonghe, Fengle et
Zhuxi. En un seul jour, 630,5 kg
de sacs de riz, 550 kg de
nouilles, 500 kg de biscuits,
ainsi que des gâteaux de lune et
bonbons ont été distribués dans
les maisons qui en avaient
besoin. Nombre de victimes de
l'inondation ont été touchées
émotionnellement et même des
hommes d'apparence solide ont
versé des larmes en recevant les
cadeaux de Maître, car ils ne
pensaient que quelqu'un ait pu
braver les routes boueuses diffi-

leurs moyens d'existence. Les
initiés sont arrivés dans le comté
de Kai le 17 septembre et ont
procédé à un rapide examen de
la région affectée. Bénis par
l'amour de Maître, ils étaient en
excellente condition et ont pu,
en un seul jour, établir des
contacts, prendre les disposi-
tions nécessaires à six endroits
et acheter sans difficulté des
vivres et des médicaments pour
les résidents.

Ensuite, les initiés ont
travaillé toute la nuit du 20 sep-
tembre en remplissant et scel-
lant individuellement des sacs
de bonbons contenant chacun
une photo de Maître. Le 21 sep-
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par le groupe de rédaction de Hong Kong (à l'origine en chinois )

Au début de septembre 2004, plusieurs jours de pluies tor-
rentielles ont déclenché de graves inondations dans la province
chinoise du Sichuan. Pendant le désastre, le plus terrible du genre
depuis deux siècles, des centaines de milliers de maisons ont été
submergées. Après avoir appris la nouvelle de l'inondation, avec
grande compassion, Maître Suprême Ching Hai a fait un géné-
reux don aux victimes et a envoyé des initiés de Hong Kong por-
ter secours aux habitants des régions affectées.

Dès que les consignes de Maître ont été reçues, les dis-
ciples de Hong Kong ont formé une équipe de secours et ont
commencé à collecter des informations concernant les régions
inondées du Sichuan. Afin de s'assurer que toute la région
affectée soit couverte, l'équipe s'est divisée en trois groupes
pour poursuivre les opérations dans la ville de Dazhou et les
comtés de Kai, Qu et Xuanhan, avec l'aide des initiés locaux. 

Reportage sur l'opération de secours 
des victimes de l'inondation en Chine continentale

DDeess   ttoorr rreenntt ss   iimmppii ttooyyaabb ll eess   aapppprr ii vvoo ii ssééss   
ppaarr   ll '' aammoouurr   iinn ff iinn ii

L'amour en action



ciles pour venir à leur secours. Pour leurs efforts, le gouverne-
ment de Zhuxi a offert aux initiés trois certificats d'honneur
portant la mention de gratitude suivante : "Les inondations sont
impitoyables, mais il y a un amour merveilleux dans ce monde.
Votre grande compassion et vos dons généreux ont touché le
cœur des victimes".

Le 23 septembre, lorsque les
membres de l'équipe sont arrivés à
Jinlong avec les vivres, ils ont été
chaleureusement accueillis par les vil-
lageois et le secrétaire local du parti.
Les habitants locaux étaient fous de
joie lorsque les initiés ont partagé
avec eux tout ce que Dieu leur avait
accordé dans une ambiance d'amour
intense. Le secrétaire du parti a alors
accompagné les frères et sœurs dans
deux autres villages pour distribuer
les vivres. Tout s'est bien passé en
douceur pendant que les membres de
l'équipe de sauvetage partageaient
leur amour avec les gens. Tous les
cœurs ressentaient une chaude atmos-
phère de solidarité.
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Les amis initiés écoutent des victimes
d'inondation leur raconter combien leur

vie a été affectée. 

Les victimes du village de Jinlong, Daz-
hou étaient ravies de recevoir l'amour de

Maître et des vivres. 

Des victimes sans abris à Zhon-
ghe, comté de Kai reçoivent du riz, des

couettes et des gâteaux de lune. 

Livraison de nourriture à
Sanhe dans le comté de Kai 

Livraison de riz, de bis-
cuits aux résidents du village de

Jingquan, comté de Kai 

Ville de Dazhou
Pour l'équipe de secours, la priorité en arrivant à Daz-

hou était d'examiner rapidement la région affectée, de détermi-
ner les besoins des victimes et ensuite de placer des com-
mandes auprès des grossistes locaux pour obtenir des vivres et
médicaments. Lorsque les propriétaires de commerces de la
ville ont su ce que les initiés voulaient, ils leur ont fait des
réductions et leur sont venus en aide de différentes façons. Par-
tout, la sympathie humaine prédominait. 

L'équipe de secours a été particulièrement impres-
sionnée par un vendeur de couettes qui, au début, leur avait
recommandé une couette à bas prix faite de fibres synthétiques
qui était de la marchandise de deuxième choix et qui ne protége-
rait pas les gens du froid. Les initiés ont plutôt choisi des couettes
qui tiendraient les victimes au chaud tout l'hiver ; ils ont égale-
ment acheté les meilleures serviettes qui étaient sur le marché. Le
vendeur et son personnel ont été très touchés par la sincérité des
initiés. Les larmes aux yeux, le propriétaire du magasin a baissé
le prix et a aidé à l'emballage. A ce moment-là, les disciples ont
senti qu'ils étaient vraiment dans l'étreinte d'amour de Dieu ! Le
lendemain, le vendeur a servi de guide d'achats pour les initiés
d'autres comtés et villes, travaillant avec eux toute la journée sans
prendre son déjeuner. L'opération de secours a ainsi donné l'oc-
casion à nos compatriotes de Hong Kong et de la Chine de tra-
vailler ensemble, et a permis aux graines d'amour de germer et de
grandir dans le cœur des Chinois. 
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Comté de Qu
L'après midi du 19 sep-

tembre, l'équipe de secours est
arrivée dans le comté de Qu et a sur-
le-champ visité les résidents de la
région affectée. A Yuanbao, les
membres ont appris que la crue des
eux avait atteint le deuxième étage
des immeubles et que plusieurs
fermes avaient été dévastées. Heu-
reusement, cependant, la Croix
Rouge locale avait déjà distribué les
provisions d'urgence aux villageois.
Tôt le lendemain matin, les disciples
ont loué une voiture avec un chauf-
feur et sont allés à Baocheng. Lors de
leur déplacement, la voiture était
sans cesse prise dans de la boue très
épaisse et dans des débris. Ils ont mis
plus de deux heures pour atteindre
leur destination, où ils ont appris que
vingt-deux fermes avaient connu des
dommages importants laissant de ce
fait, quelques familles en difficulté
financière. Avant de quitter la région,
l'équipe de sauvetage a pris note des
coordonnées des victimes pour une
référence ultérieure.

Le lendemain, les initiés ont

acheté de la nourriture, de l'huile de
cuisson, du riz et d'autres vivres pour
les victimes de l'inondation à Yuan-
bao. Les routes de Baocheng étant
complètement coupées, les villageois
ont été informés par téléphone de
venir chercher leurs vivres dans un
marché environnant. L'équipe s'est

ensuite rapidement rendue au comté de Xuanhan, l'étape suivante
de leur expédition de secours.

Xinglong, comté de Xuanhan
Le matin du 23 septembre, l'équipe de secours s'est

rendue à Xinglong, comté de Xuanhan pour rendre visite aux
habitants des deux villages miniers les plus affectés de la
région, qui se situaient loin des quartiers urbains. Là-bas, plus
de quarante familles vivaient dans des conditions lamen-
tables. Les initiés sont sur-le-champ retournés en ville pour
acheter les vivres nécessaires et les leur acheminer dans un
camion de charbon en empruntant une route de montagne dif-
ficile. Il faisait noir lorsque les sœurs et frères sont arrivés et
leurs vêtements étaient noirs à cause du camion. Quoi qu'il en
soit, c'est avec joie qu'ils ont déchargé et distribué aux vic-
times le riz et les couettes.

Wubao, comté de Xuanhan
Au début du mois de septembre 2004, plusieurs jours

de pluies torrentielles persistantes ont érodé les montagnes de
Tiantai, provoquant des éboulements de roches et de boues des
flancs de la montagne dans la rivière de la vallée. Ce désastre
rare a formé une retenue d'eau de 2,5 km, qui a bloqué le gron-
dement de la rivière et a créé, en un rien de temps, un lac de
vingt mètres de profondeur. Ainsi entravées, les rives de la
rivière débordaient d'une longueur de vingt kilomètres, et infli-
geaient des dégâts sur les quatre cinquièmes des quartiers
urbains et des villages de
Wubao. Heureusement,
aucune victime n'a été
déclarée puisque les 30
000 habitants de la région
avaient été évacués juste
avant l'incident. Plusieurs
personnes ont perdu leurs
maisons. Le gouverne-
ment a mis à la disposi-
tion des victimes des
tentes sur les coteaux environnants et a distribué, chaque jour,
de la nourriture et de l'huile de cuisson.

Le 22 septembre, une équipe de secours de huit
membres initiés s'est mise en route pour atteindre difficilement
les endroits touchés par l'inondation. Ils ont conduit aussi loin
qu'ils ont pu avant de se frayer un chemin pour traverser les
eaux boueuses remplis de roches et de débris des éboulements
jusqu'au nouveau lac. La marche de 40 minutes a été suivie d'un
voyage de 30 minutes en bateau à moteur jusqu'à la région
affectée. Selon le centre de commande, les articles les plus
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Les préparatifs sont en cours pour distribuer
les vivres dans un marché de Baocheng

Les victimes de l'inondation de Wubao
trouvent un gîte temporaire dans des tentes.
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urgents dont les victimes avaient
besoin étaient des couettes, des man-
teaux en coton et des chaussures, l'au-
tomne étant déjà arrivé. Tôt le lende-
main matin, les initiés sont allés à
Dazhou pour acheter ces articles, et ils
ont ensuite contacté l'équipe locale de
transport afin d'obtenir l'aide nécessai-
re pour les leur acheminer le surlende-
main. L'équipe de transport a dû faire
un détour de huit heures à travers des
routes de montagne tortueuses. Alors
qu'ils achetaient les vivres, la sincérité
et l'amour des initiés ont touché tous
ceux qui étaient sur leur chemin,
comme les chauffeurs, les proprié-
taires de magasins et leur personnel,
lesquels ont sans hésiter proposé de
participer aux préparatifs.

Le 24 septembre à 5 heures,
les disciples ont chargé cinq camions
de matériel (1 000 couettes, 1 000
paires de chaussures et 1 150 vête-
ments). Comme le festival de la mi-
automne approchait, les initiés ont
aussi préparé treize boîtes de bonbons
et de biscuits et 3 000 gâteaux de lune
pour les étudiants de la région
affectée. En dépit des pluies torren-
tielles, l'équipe de transport s'est mise
en route à 7 heures, tandis que les ini-
tiés prirent un raccourci. Les averses
incessantes ont rendu encore plus dif-
ficile la traversée du ruisseau boueux
rempli de roches et de débris. A 15

heures, les initiés ont atteint le lac
près de Wubao et ont attendu un
bateau qui devait venir les chercher.

Ils étaient trempés, mais leur esprit était plein d'entrain, et leur
moral a été stimulé lorsque le centre de commande a appelé
pour dire que l'équipe de transport était arrivée saine et sauve et
qu'ils les attendaient pour livrer les vivres.

Après avoir distribué les vivres à Wubao, les initiés sont
arrivés au centre de commande dans un tel état physique que le
personnel du centre a été profondément touché. Il s'est alors
occupé de leur trouver un moyen de transport de retour. Il était
déjà 17 heures 30 lorsque la cérémonie de présentation organisée
par des fonctionnaires locaux s'est terminée et que les vivres aient
été déchargés des camions. Les initiés se sont alors mis en route
en espérant traverser le ruisseau boueux avant la tombée de la

nuit. Bien qu'il pleuvait toujours, avec l'amour et les bénédictions
de Maître, ils ont atteint l'autoroute juste avant qu'il ne fasse noir,
et ont été conduits, en toute sécurité, jusqu'à leur auberge dans
une auto que le gouvernement avait mis à leur disposition.

Conclusion
Pour les initiés qui ont participé à l'opération de

secours de 2004 dans la province du Sichuan, la vérité selon
laquelle "on est plus heureux de donner que de recevoir" était
claire. Les frères et sœurs ont aussi grandi spirituellement et
réalisé la merveilleuse vérité que Dieu s'occupe de tout. Bien
que peu de disciples aient participé à cette opération, Dieu s'oc-
cupe continuellement de trouver les gens les plus adéquats pour
leur venir en aide au moment opportun. Ainsi, sous Sa direc-
tion, ils ont fait de leur mieux pour accomplir leurs tâches avec
confiance mutuelle, tolérance, esprit d'équipe et force cohésive. 

Les amis initiés ont aussi fait l'expérience de l'élévation
de la conscience qui s'est produite récemment en Chine. Des
villages immaculés aux zones urbaines, la plupart des gens
qu'ils ont rencontrés étaient purs et simples, et durant l'opéra-
tion de secours, des miracles se sont produits fréquemment. De
plus, les sœurs et frères ont réalisé plus profondément que les
désastres adviennent parfois pour nous permettre d'éveiller
notre compassion, notre conscience et notre perception de la
nature éphémère de la vie humaine. De tels événements nous
rappellent que seule à travers la pratique spirituelle, nous pou-
vons être vraiment élevés de la souffrance à la béatitude, et être
capables de discerner notre propre nature divine. 
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Les membres de l'équipe de travail distribuent les vivres à Wubao.

Les amis initiés bravent la pluie et se fraient
un chemin à travers les ruisseaux boueux

remplis de roches et de débris pour inspecter
les zones inondées de Wubao.
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des biens dont la population avait
besoin de façon urgente et ils se sont
immédiatement mis en quête de les
acheter. Grâce aux arrangements
extraordinaires de notre Maître, l'hô-
tel où nous étions descendus compor-
tait un grand hall, que nous avons loué
par la suite pour y entreposer et y
entasser 43 tonnes de matériel de
secours.

Les opérations de distribution
ont débuté le 7 octobre, et même si
certaines zones dévastées par les
inondations étaient difficiles d'accès
en raison de leurs routes étroites et
accidentées, grâce au soutien de
Maître, le projet de distribution a été
exécuté avec succès. 1 500 familles
ont ainsi reçu de la nourriture, de la
toile pour des tentes, ainsi que des
denrées de base et des friandises pour
les enfants.

Une partie du travail a été
effectuée sans pause; cependant, tous
les membres de l'équipe de secours
ont ressenti l'amour puissant de
Maître les envelopper et les motiver à
poursuivre leur tâche avec zèle.

En septembre
2004, des pluies abon-
dantes pendant plus de
24 heures, associées à la
fonte de neige des mon-
tagnes de l'Himalaya, ont
provoqué des crues sou-
daines qui ont inondé des
villages dans l'Uttar Pra-
desh, province située au
nord de l'Inde, où le
Bouddha Sakyamuni a
passé la plus grande par-
tie de sa vie à prêcher le
Dharma. Guidés par la
compassion infinie de
Maître Suprême Ching
Hai, des amis initiés de
Singapour se sont rendus dans cette région pour porter secours
aux victimes des inondations. Parmi les régions les plus grave-
ment affectées, figurait la région de Lakhimpur, située à envi-
ron 200 km au nord de la préfecture Lucknow, ainsi que
quelques villages dans un périmètre de 30 à 110 km autour de
la ville. Les inondations ont détruit des milliers de huttes de
terre et toute les cultures de la région.

Après notre arrivée à Lucknow, nous avons localisé et
examiné les zones affectées. Nous avons alors remarqué qu'une
grande partie des victimes étaient des femmes, des enfants et
des personnes âgées,
que les inondations
avaient laissés sans abri
et avec peu de biens
pour les réconforter.
Après avoir parlé aux
autorités villageoises,
les initiés ont fait la liste

Reportage sur l'opération de secours 

des victimes d'une inondation en Inde 

LL '' aammoouurr   aabbssoo lluu  dduu  BBoouuddddhhaa  vv ii vvaanntt   
aa tt tt ee iinn tt   uunnee   aanncc ii eennnnee   tt ee rr rree   ddee   BBoouuddddhhaa

par l'équipe de secours de Singapour (à l'origine en anglais)
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Même les chauffeurs locaux qui
nous transportaient vers les sites de distribution ont été touchés par
les enseignements de Maître et ont essayé d'apporter leur aide à la
conduite des activités humanitaires.

Nous avons également rejoint
les victimes des inondations situées le
long de la rivière à Lucknow, où les
habitants vivaient dans des conditions
pauvres et difficiles. Les inondations ayant aggravé leur situation, ils ont
reçu avec joie la nourriture et l'aide financière.

Les opérations de secours se sont terminées le 9 octobre et tous les
initiés qui y ont participé se sont trouvés heu-
reux et bénis d'avoir été témoins des arrange-
ments parfaits de Dieu dans des circonstances
aussi extrêmes. Nous souhaitons Vous remer-
cier Maître, de nous avoir montré le chemin
du désintéressement et de la bonté, et de nous
avoir donné l'opportunité de mettre Vos ensei-
gnements en pratique en tendant la main aux
moins chanceux.

Aucun cœur n'est plus beau qu'un cœur reconnaissant.
Nous remercions notre grand Maître de nous avoir aidés à

plusieurs reprises, de nous avoir enseignés, de nous avoir choisis et
rendus capables d'offrir des services aimants aux êtres sensibles de
cette planète.

Nous remercions notre grand Maître d'avoir apporté éclat et
splendeur dans nos vies et de nous permettre de vivre dans la divinité
chaque jour.

Nous remercions Dieu de nous avoir permis de devenir les dis-
ciples de Maître Suprême Ching Hai, un groupe de saints bienheureux
qui sont les plus superbes, les plus heureux, les plus libres, les plus fiers
et les plus chanceux de l'univers. Nous Vous remercions encore et enco-
re, notre Maître bien-aimée, la plus grande d'entre tous. Où que Vous
alliez, qu'il s'agisse du coin le plus éloigné du monde, Vos disciples
Vous suivront pour toujours. Vous êtes pour nous l'Unique !

Entre Maître et disciples

par un ami initié de la Chine
continentale (à l'origine en chinois)
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Reportage sur l'opération de secours
menée suite à une prise d'otages en Russie

L'amour est le meilleur remède
par le groupe de rédaction de Singapour (à l'origine en anglais)

Le mercredi 1er sep-
tembre 2004 devait être un jour
normal de rentrée scolaire d'une
école de Beslan, en Ossétie du
Nord (Russie), mais il s'est
métamorphosé en une journée
affreuse pour nombre d'enfants,
de parents, de membres de
famille et pour le personnel de
l'établissement, lorsqu'un grou-
pe d'extrémistes a pris d'assaut
le terrain de l'école et a forcé
environ 1 200 personnes à entrer
dans son petit gymnase. Suite à
cette malheureuse tragédie, il y
eut plus de 300 morts et de nom-
breux blessés. 

En réponse à ce
désastre, notre charitable Maître
Suprême Ching Hai a demandé
à des amis initiés d'aller conso-
ler les victimes. Une équipe de
secours de frères et de soeurs
d'Allemagne et de Singapour a
donc été constituée pour se
rendre en Russie. Après son
arrivée à Moscou, l'équipe et
deux initiés russes ont rencontré
les membres du Comité de crise
de l'Ossétie du Nord, qui coor-
donnait l'aide provenant de leurs
compatriotes et du monde entier.

Après l'incident, des
centaines de blessés ont été
transportés dans les hôpitaux de
Beslan, de Vladikavkaz (la capi-
tale de l'Ossétie du Nord) et de
Moscou. Le Comité a fourni aux
initiés une liste des blessés de
vingt-cinq hôpitaux de Moscou.
L'équipe de secours s'est ensuite
mise en route pour aller visiter
les patients.

cadeaux ont été distribuées dans
les hôpitaux de Moscou aux
patients de Beslan et 23 autres
ont été remises à un représentant
de l'Ossétie du Nord pour
qu'elles soient livrées à d'autres
victimes qui n'avaient pu être

visitées par les initiés. 
L'équipe de secours

s'est également envolée pour
Vladikavkaz et a visité des vic-
times hospitalisées dans cette
ville et à Beslan, ainsi que
d'autres survivants à leur domi-
cile. A l'hôpital de Beslan, l'é-
quipe de secours a rencontré un
homme qui avait perdu six
membres de sa famille dans
cette tragédie - sa femme, ses
enfants, sa soeur et ses enfants à
elle. Il a dit que la seule chose
qui le gardait en vie était sa
grande foi en Dieu. Les initiés
ont partagé la douleur de cet
homme, l'ont consolé de paroles

Aussitôt que les initiés
ont découvert que les patients
du premier hôpital, l'Institut de
Serbskogo, avaient besoin de
vêtements, ils ont rapidement
acheté ces articles et les ont
livrés dans des sachets cadeaux.
Les soeurs et les frères ont aussi
passé du temps avec les vic-
times pour écouter leurs his-
toires et les réconforter. Les
patients étaient des enfants,
leurs parents, le principal de l'é-
cole, des enseignants, et des
policiers blessés dans l'exécu-
tion de leur devoir. Outre les
blessures physiques, comme les
brûlures et les projectiles logés
dans diverses parties de leur
corps, toutes les victimes
avaient des blessures psycholo-
giques qui avaient besoin d'être
cicatrisées. Parmi eux, il y avait
une femme nommée Kokoeva la
Liane qui avait sauvé cinq
enfants. Elle avait dû être
opérée à deux reprises et était
toujours dans un état sérieux.
Les initiés ont donné une aide
financière supplémentaire aux
survivants qui, comme Mme
Liana, avait des problèmes phy-
siques plus sérieux.

145 enveloppes

L'amour en action



aimantes et lui ont donné
une enveloppe cadeau et
quelques informations spi-
rituelles, le tout étant rem-
pli de l'amour du Maître.

Après leur visite en
milieu hospitalier, les ini-
tiés ont été amenés sur le
site de la tragédie de Bes-
lan. Avec son toit encore
ouvert vers le ciel, les
ruines carbonisées du gym-
nase de l'école étaient
entourées de rangées de
fleurs, de messages écrits
provenant de la Russie et du
monde entier, de bougies,
de jouets en peluche, de
photographies, de boîtes de
bonbons ouvertes et de
bouteilles d'eau. 

Ensuite, l'équipe
s'est rendue au Centre
administratif de Beslan et a
eu la permission de visiter
environ quatre-vingts
familles vivant près de l'école. Quatre-vingt-huit enveloppes
cadeaux et plusieurs livrets échantillons ont été distribués. 

Le lendemain, dans la bruine, les membres de l'équipe
de secours ont continué leurs visites aux familles affectées et
ont été assistés par trois survivants de la tragédie qui faisaient

aussi partie du personnel de l'é-
cole de Beslan. Plusieurs

familles ont
a c c u e i l l i
chaleureu-
sement les
initiés et les
ont invités à
partager de
la nourritu-
re et du thé. 

Presque 200 enveloppes
cadeaux ont été remises personnelle-
ment dans les mains des victimes. De
plus, plusieurs ont posé des questions
sur l'apparence de Maître, alors les
initiés ont montré et distribué de
petites photos d'Elle. Certains étaient
impressionnés par la belle dame des
photos et ne pouvaient pas croire

qu'Elle était celle qui leur fournissait
ces cadeaux. 

Un total de 297 enveloppes
cadeaux a été distribué à Vladikavkaz
et à Beslan, tandis que les treize enve-
loppes restantes ont été remises au
correspondant de Moscou pour conti-
nuer à fournir de l'aide aux victimes. 

Après la visite de l'équipe de
secours en milieu hospitalier à Mos-
cou, une patiente Beslan a appelé le
Centre de Moscou et a indiqué son
intérêt à apprendre la Méthode Pra-
tique. Ayant été autorisée à quitter
l'hôpital, elle était sur le point de
retourner à Beslan. L'équipe de
secours a alors pris les dispositions
nécessaires pour qu'elle puisse
apprendre la Méthode Pratique avant
de rentrer à la maison. 

Pendant leur mission en Rus-
sie, les initiés ont entendu beaucoup
d'histoires concernant la prise d'otage
de l'école. Par exemple, une ensei-
gnante qui avait aidé à protéger un
enfant des explosions qui s'étaient
produites pendant la crise a dit qu'elle
était reconnaissante pour le soutien
moral et financier que les initiés
avaient fourni. Comme elle, plusieurs
ont été touchés que des gens du
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Reportage sur l'opération de secours 
aux victimes de l'ouragan à Grenade

Elévation de l'île aux épices grâce à l'Amour de Maître 
par Vincent Nguyen, Virginie, Etats-Unis (à l'origine en aulacien)

Grenade est une
île paisible, située entre la
mer des Antilles et
l'océan atlantique, et
comptant environ cent
mille habitants. Le touris-
me est la source principa-
le de revenus étrangers
du pays suivi des expor-
tations agricoles comme
celles du cacao, des clous
de girofle, de la cannelle, du gingembre et de la muscade. Pour
cette raison, Grenade est connue sous le nom de "l'Ile aux
épices des Caraïbes", arrivant en deuxième position après l'In-
donésie pour la production de la muscade et fournissant le tiers
de l'approvisionnement mondial en épices.

Le 7 septembre 2004, l'ambiance tranquille de Grena-
de a été perturbée par l'ouragan Ivan. C'était la première fois en
49 ans que cette île a été touchée. En arrivant à Grenade, Ivan
s'est intensifié et est devenu une tempête de catégorie 4, avec
des vents de plus de 240 km/h. Les secteurs les plus dévastés
de l'île ont été St George, St Andrew et St John au sud, où plus
de 90 % des maisons ont été détruites, dont celle du Premier
ministre, du Dr Keith Mitchell et du Gouverneur général, Sir
Daniel Williams. Les deux cultures principales de l'île - le
cacao et la muscade - ont été complètement dévastées. Sept à
dix ans seront nécessaires pour faire repousser les muscadiers.
En outre, la plupart des principaux hôtels touristiques de Gre-
nade ont été lourdement endommagés.

Le 24 septembre 2004, répondant aux instructions de
notre charitable Maître Suprême Ching Hai, un petit groupe
d'initiés s'est envolé pour Grenade pour y mener des activités
de secours. A leur arrivée, les initiés ont découvert que plus de
deux semaines après que l'ouragan Ivan ait frappé, l'électricité
et les télécommunications n'étaient toujours pas rétablies sur
l'île et qu'un certain nombre de familles n'avait pas d'eau cou-
rante. Par conséquent, après le coucher du soleil, le pays entier

était dans l'obscurité totale. La plupart
des magasins étaient fermés, tandis
que d'autres restaient seulement
ouverts jusqu'à midi. Ni les magasins
ni les bureaux gouvernementaux
n'avaient d'électricité et d'équipe-
ments de télécommunication en état
de fonctionner. Plusieurs propriétaires
de magasin s'affairaient encore à répa-
rer leur toit, leurs fenêtres et autres
structures endommagées par l'oura-
gan. Les rues étaient bloquées par des
fils électriques et des poteaux qui
étaient tombés. Par conséquent, les
autorités avaient mis en application
un couvre-feu du crépuscule à l'aube
pour permettre aux services d'urgence
et de sécurité de rétablir une partie de
l'électricité, des lignes téléphoniques
et des conduites d'eau cassées. Aussi,
plusieurs grandes lignes aériennes
ayant de manière indéfinie suspendu
leurs vols vers l'île, les membres de
l'équipe de secours étaient incapables
d'acheter des produits venant des ven-
deurs locaux ou étrangers.

Pendant l'opération de
secours, les initiés ont engagé un
chauffeur de taxi et ont circulé dans
les trois secteurs les plus durement
touchés de Grenade, incluant la plage
près de l'île Marquis. Ils se sont
arrêtés pour consoler beaucoup de
familles dont les maisons avaient été
complètement détruites, leur offrant
des dons en argent et le livret échan-
tillon de Maître, dans l'espoir que
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monde entier se soucient d'eux et partagent leur chagrin, et ont
profondément apprécié la présence personnelle de l'Associa-
tion Internationale de Maître Suprême Ching Hai en Russie.
Pour les victimes, cela avait une grande signification et était

d'un grand réconfort. Ils ont transmis
leur sincère gratitude à notre Maître
pour Son aide et Sa sollicitude.
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l'amour de Dieu appor-
terait aux victimes un
peu de réconfort et de
sécurité.

Bien que
vivant le pire désastre
causé par un ouragan
en près de cinquante
ans, le peuple de Gre-
nade a su garder le
moral après la tempête.
Un certain nombre de
gens du pays lisaient la
Bible et certains
disaient même que
peut-être Dieu avait
entendu leur prière et
ainsi leur avait envoyé
les cadeaux des amis

initiés. Une mère d'une famille de huit personnes dont la mai-

son avait été détruite par l'ouragan
était reconnaissante de la grâce du
Maître et a demandé l'adresse de l'As-
sociation Internationale de Maître
Suprême Ching Hai pour qu'elle puis-
se écrire à Maître.

Le jour où les membres de
l'équipe de secours ont quitté la belle
île de Grenade, leur conducteur, un
Grenadin local, leur a dit que beau-
coup de personnes de sa communauté
lui avaient demandé de transmettre
leur gratitude à Maître Suprême
Ching Hai pour Son aide opportune
au cours de cette période si critique.
Le groupe d'initiés a prié pour que le
pays soit rapidement reconstruit et
que le peuple de l'"Ile aux épices des
Caraïbes" soit entièrement béni par
l'amour de Dieu.
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Reportage sur l'opération de secours 
aux victimes de l'ouragan en Jamaïque
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Après avoir causé des ravages sur l'île de Grenade et
détruit environ 90 % de ses habitations, l'ouragan Ivan s'est
déplacé en menaçant de déclencher ses vents terribles de 265
km/h sur la Jamaïque. Heureusement la menace ne s'est jamais
totalement matérialisée puisque l'ouragan a changé sa course et
s'est dirigé vers l'ouest, évitant ainsi de frapper directement
l'île. Cependant, la tempête a endommagé la côte sud de la
Jamaïque.

En répondant aux instructions rapides de Maître, les
initiés de Floride ont formé une équipe de secours qui s'est
immédiatement rendue dans la baie de Mondego dans le sud-
ouest de la Jamaïque à environ quatre-vingt kilomètres de la

région la plus frappée par l'ouragan.
Ils ont évalué la situation en se basant
sur les informations recueillies sur
Internet et chez les habitants. Ils ont
rapidement entendu parlé de Négrille,
une des villes les plus durement tou-
chée. Alors que l'équipe roulait sur
une route de montagne pour atteindre
la région à examiner, ils ont rencontré
une fille du village quand leur voiture
a calé dans les eaux de la crue. Elle a
fourni aux initiés des informations
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précieuses sur
les conditions
de vie des vic-
times en leur
parlant des
besoins urgents
en eau, nourri-
ture, abris et
aide financière.
De nombreuses
personnes éva-

cuées ont dû se rendre dans des territoires plus sûrs, et aller
habiter chez des membres de leur famille. En outre, de nom-
breux commerces ont été détruits par la tempête.

Après leur estimation initiale, l'équipe est retournée
dans la baie de Mondego pour rejoindre la seconde équipe des
volontaires initiés. Les frères et sœurs ont alors commencé le
travail de secours en achetant de la farine, du sucre, du sel, du
lait concentré et d'autres fournitures. Ensuite, sur le chemin de
retour vers la zone sinistrée, ils ont rencontré un homme qui les
a aidés à changer un pneu à plat et ensuite un autre homme s'est
aussi joint à eux. Ces actions ont beaucoup ému les initiés, en
les faisant réaliser l'amour pur qui existe entre les hommes et
en les rendant témoin de la compassion infinie de Maître.

Les villageois dans la première zone où l'équipe est
arrivée furent joyeusement surpris de recevoir l'aide affectueuse
de Maître. En fait, une vieille dame a été si émue par le généreux
cadeau composé de nourriture et d'argent de Maître qu'elle a
littéralement sauté de joie ! Son exubérante attitude a alerté les
autres villageois de ce qui se passait et l'équipe a rapidement fini
sa première étape de distribution avant de retourner dans la baie
de Mondego pour charger plus de marchandises.

Durant la seconde étape de distribution, l'information

sur le travail des initiés semblait s'être
répandue. Dans le village suivant qu'ils
ont visité, ils ont en effet été entourés
sans délai par un large groupe de per-
sonnes à secourir. Cette distribution
s'est terminée plus rapidement. Sur le
chemin de retour dans la baie de Mon-
dego, l'équipe s'est arrêtée à une bou-
tique routière où plusieurs villageois
pauvres travaillaient. Aussitôt après
avoir reçu le cadeau d'amour de
Maître, ils ont chacun lu Son livret
échantillon avec un profond intérêt.
Les initiés ont aussi donné des cadeaux
à deux hommes sans domicile dont un
dormait sous une bâche en plastique
près de la route. Alors que l'équipe de
secours repassait par cette route le len-
demain, ils ont vu l'homme encore
étendu là qui célébrant sa nouvelle for-
tune avec une bouteille de soda !

Après avoir fini l'action de
secours sur la belle île tropicale de la
Jamaïque, les initiés de Floride ont
réalisé que le travail avait été mer-
veilleusement béni par Maître. Ils ont
éprouvé une joie et un bien-être en
sachant qu'ils avaient transmis Son
immense amour. Nous Vous remer-
cions Maître pour Votre compassion
infinie, Vos bénédictions et Vos arran-
gements qui ont rendu l'effort facile et
plein de succès.
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Nouvelle brève : Etendre les soins aux victimes du typhon Tokage
Le 20 octobre 2004, la puissance inhabituelle du typhon Tokage a provoqué des coulées de

terre sur la côte du Japon en apportant avec elles des crues et des glissements de boue qui ont causé
de lourdes pertes. Très concerné par le bien-être des victimes, Maître a rapidement demandé aux dis-
ciples japonais d'organiser une équipe de secours d'urgence pour leur fournir de l'aide matérielle et
du réconfort. En recevant le message de Maître, les centres japonais ont rapidement organisé une opé-
ration de secours dont les détails seront rapportés dans la prochaine édition de la Revue de Maître
Suprême Ching Hai. 
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En septembre 2004,
tandis que le monde était surpris
par les effets des ouragans Char-
ley, Frances, Ivan et surtout
Jeanne, qui avaient causé
presque 2 000 morts et des mil-
liers de personnes disparues à
Puerto Rico, en République
dominicaine, à Haïti et dans
d'autres pays des Caraïbes,
Maître Suprême Ching Hai a
donné des instructions aux ini-
tiés pour secourir les victimes.
Ainsi un contingent de plusieurs
initiés du Centre de Los Angeles
est allé en République domini-
caine pour fournir de l'aide.

Après un vol de dix
heures depuis Los Angeles, le
groupe a atterri dans la capitale
dominicaine de Saint-Domingue

dans l'après-midi du 21 sep-
tembre. A son arrivée dans la
ville, il a réservé un hôtel et a
rencontré les membres du per-
sonnel pour s'informer de la
situation de l'ouragan dans leur
pays. Par la grâce de Dieu, les
initiés furent alors conduits par
un jeune réceptionniste au servi-
ce de la protection civile natio-
nale (SPCN). Spécialisé dans le
travail national de secours mené
en cas de désastre, ce service est

ché nous avait offerts généreu-
sement un prix de gros avec une
réduction supplémentaire de dix
pour cent. Nous avons ensuite
chargé rapidement le matériel
sur les deux camions et nous
sommes dirigés vers le premier
village inscrit à notre program-
me.

A notre arrivée à un abri
sûr, les représentants locaux ont
rassemblé les habitants à l'exté-
rieur de la barrière de l'abri pour
que des groupes de villageois
puissent recevoir les cadeaux.
Grâce à l'étroite coopération
entre le personnel local de sécu-
rité et les membres du SPCN, la
distribution des cadeaux s'est
très bien déroulée. Le fait de
voir les habitants locaux se sen-
tir réconfortés par les articles
reçus et par la lecture du livret-
échantillon de Maître en espa-
gnol a réellement élevé notre
esprit, et nous a donné beaucoup

situé dans le sud-est de la ville
dominicaine de San Pedro de
Macoris.

Lorsque le groupe eut
exprimé l'amour et l'attention de
Maître envers les victimes de
l'ouragan, le directeur du SPCN
expliqua qu'une autre organisa-
tion avait promis de les aider
par leur travail de secourisme,
mais elle avait dû annuler à la
dernière minute. Il était donc
ravi de voir l'équipe de Maître à
ce moment critique ! Les repré-
sentants du SPCN nous ont
ensuite emmenés avec recon-
naissance dans les régions
ravagées par l'ouragan, qui
comprenaient plusieurs villages.
Cependant, l'accès à un village
de près de 300 habitants était
dangereux, à cause du niveau
élevé des eaux et des courants
de boue.

Le lendemain, après
que nous ayons pris connaissan-
ce des besoins en ravitaillement
des habitants locaux, le SPCN a
envoyé deux camions et presque
dix membres du personnel pour
nous accompagner au marché et
aider à l'achat des articles néces-
saires, qui comprenaient du riz,
des haricots, de l'huile de cuis-
son, du sucre, des biscuits salés,
des fruits, des couches, des
jouets pour enfants, du savon,
des accessoires de nettoyage
tels que balais et pelles. Après
avoir appris que nous étions en
mission d'aide aux victimes du
désastre, le responsable du mar-
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Reportage sur l'aide 
aux victimes de l'ouragan en République dominicaine

Exprimer la compassion de Maître malgré l'adversité
par l'équipe de secours de Los Angeles (à l'origine en aulacien)
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de joie durant cette occasion
de servir les autres et de par-
tager l'amour de Maître.
Après la distribution des
articles de secours, notre
convoi de camions est
retourné à San Pedro de
Macoris. Et tandis que nous
conduisions le long de
routes étroites et acci-
dentées et passions près de
nombreuses petites mai-
sons, les habitants, debout
sur les bas-côtés, faisaient
signe de la main et criaient :
"Bravo ! Bravo ! Merci !
Gracias !" Nous avions
alors remercié silencieuse-
ment Maître d'avoir apporté
un rayon de bonheur et de
réconfort à nos frères et
sœurs dans ce pays lointain.

Le lendemain
matin, notre groupe et plusieurs membres du SNPC se sont
dirigés directement vers le second village de notre itinéraire,
avec de nouveau des camions remplis. En route, nous avons
rencontré le maire de la communauté, qui nous a prévenu de la
situation dangereuse des routes. Mais nous ne fûmes pas
découragés, et lui avons assuré que c'était précisément à cause
des conditions difficiles de transport éprouvées par les habi-
tants que nous devions continuer notre mission de secours. Le
maire nous souhaita alors un voyage sans danger et nous
reprîmes la route. A cause des routes endommagées dans la

région, l'équipe de secours a
dû se limiter à voyager avec
un seul camion. La route
boueuse conduisant au villa-
ge passait par de nombreuses
plantations de canne à sucre
qui avaient été endommagées

par l'ouragan.
Par moment, des
branches basses
des arbres et des
fils électriques
constituaient un
danger pour
ceux qui étaient
assis sur le toit

du camion, et tout le monde était
trempé par de lourdes pluies, ajoutant
davantage de périls à ce voyage déjà
dangereux. De plus, le camion s'enli-
sait continuellement dans la boue.
Mais Maître avait tout arrangé parfai-
tement, pour qu'un agriculteur local
nous conduise volontairement au vil-
lage sur son tracteur. Chaque fois que
notre camion s'enlisait dans la boue, il
employait une chaîne pour nous tirer.
Après deux heures passées sur une
route boueuse, nous arrivâmes enfin à
notre destination.

Comme aucun gouvernement
ou organisme privé n'avait été capable
d'atteindre cette région, les habitants
étaient submergés de joie en voyant
l'équipe de secours de Maître. Les vil-
lageois étaient sans nourriture depuis
plusieurs jours et avaient bu de l'eau
boueuse pour étancher leur soif !
Cette fois-ci, nous avions plus d'expé-
rience : nous partageâmes les articles
de nécessité en quatre groupes. Le
premier contenait des biscuits salés et
des fruits, qui furent distribués à tout
le monde, jeunes et vieux. Le second
et le troisième groupe d'articles
étaient pour les hommes et femmes,
qui faisaient la queue séparément
pour recevoir des denrées nécessaires
pour la famille telles que du riz, des
haricots, du sucre, de l'huile de cuis-
son, du savon et des accessoires de
nettoyage. Le quatrième groupe d'ar-
ticles était pour les enfants, et com-
prenait des vêtements, des livres et
des jouets. Une petite place supplé-
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mentaire était réservée à la distribution
des couches aux familles avec des
enfants en bas âge. Cette procédure de
distribution s'est très bien déroulée et la
moitié des ravitaillements contenus dans
le camion fut distribuée à cet arrêt.
Ensuite, après avoir appris qu'il y avait
un village isolé de colons haïtiens tout
près qui avaient grand besoin de secours,
et malgré la tombée de la nuit approchan-
te et notre fatigue, nous avons décidé la
joie au cœur de continuer le travail de
secours.

Guidés par la lumière d'une lune
presque pleine, nous sommes arrivés sur

un nouveau site, situé à environ une heure de route du dernier
village. Il était assez impressionnant de voir que malgré l'obs-
curité menaçante et leurs besoins énormes, les villageois
locaux faisaient la queue
patiemment et attendaient
leur tour pour le matériel,
ne poussant ni les uns ni les
autres et n'exigeant rien. Ce
village était si pauvre que
même les enfants âgés de
quatre ou cinq ans man-
quaient de vêtements adéquats pour couvrir leur corps. Bien
que les pieds des villageois étaient dans la boue, le sourire sur
leur visage était radieux et innocent, ce qui nous faisait penser
aux fleurs de lotus pures dégageant un parfum suave dans un
étang boueux et sale. Il était presque minuit quand la distribu-
tion fut achevée, et nous retournâmes à notre hôtel avec le cœur
léger et heureux, remerciant silencieusement Maître, Qui nous
avait accordé un fructueux jour de travail de secours.

Le lendemain, le 24 septembre, nous nous sommes ren-
seignés auprès du SNPC pour connaître d'autres régions endom-
magées. Un membre du personnel nous a alors dit que deux
autres villages plus affectés se trouvaient à peu près 90
kilomètres au nord-est de San Pedro de Macoris, mais la route
était bloquée par un pont effondré. Le personnel du SNPC a
demandé si nous avions une solution d'aide. Tout en priant silen-
cieusement le Maître intérieur, nous leur avons dit que si tout le
monde travaillait ensemble nous pourrions arriver là-bas. Les
personnels étaient heureux de cette réponse et se proposèrent de
faire leur possible pour nous aider. Alors une nouvelle fois, nous
sommes allés avec eux acheter du matériel de secours, avons
préparé tous les articles nécessaires et avons planifié une autre
expédition de secours prévue pour le lendemain.

Cette fois-ci, compte tenu du nombre accru de vic-

times qui requéraient de l'aide, nous
avons fait des économies en achetant
les céréales en vrac, et non en sacs
préemballés comme nous l'avions fait
auparavant. Le riz en vrac fut alors
partagé en petits paquets par les
membres du personnel du SNPC.
Tandis que nous étions en train de
payer les biens et de préparer d'autres
articles, l'équipe du SNPC avait déjà
transportait les sacs au centre pour
commencer à reconditionner le riz. Et
lorsque nous arrivâmes au centre, tout
le matériel avait déjà été partagé et
chargé sur les deux camions.

Tôt dans la soirée, les
camions quittèrent le centre du SNPC.
Vers 21 heures, nous sommes enfin
arrivés au village le plus reculé que le
camion puisse atteindre. Après avoir
écouté ce que nous avions l'intention
de faire, le chef du village estima que
la meilleure solution était de laisser le
matériel de secours et de lui permettre
d'en surveiller la distribution ultérieu-
rement, du fait de l'effondrement du
pont. Nous lui avons alors dit que
malgré toutes les difficultés nous vou-
lions sincèrement distribuer nous-
mêmes le matériel, et avec la bénédic-
tion de Dieu et l'aide de ceux qui
étaient engagés, nous désirions voir
l'opération jusqu'à son terme. Enfin,
le chef céda et proposa de nous
accompagner.

Notre camion arriva alors au
pont effondré. Malgré un courant fort
au milieu d'une jungle sombre et
immense, nous restâmes optimistes.
Ensuite, en regardant de l'autre côté
du pont, nous avons remarqué un
jeune homme sur une motocyclette
qui semblait venir de nulle part, et
étions ainsi heureux de savoir que
Maître avait tout arrangé. Criant d'un
côté du courant à l'autre, nous avons
gaiement expliqué au jeune homme
notre intention. Quand il comprit que
nous étions venus pour apporter de la
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nourriture à ses concitoyens, il est
rapidement retourné au village pour
apporter la bonne nouvelle à son
chef.

Tandis que le clair de lune
lumineux nous guidait d'en haut,
nous avons rassemblé des branches
d'arbres pour construire un pont tem-
poraire au-dessus de l'eau basse, pour
déplacer les biens de secours d'un
côté à l'autre du courant. Il était tou-
chant de voir que le chef du premier
village, qui avait initialement douté
de notre sincérité, était devenu l'un
des membres les plus actifs de notre
groupe ; en outre, il s'était placé dans
la partie la plus rapide du courant lors
du déplacement du matériel de
secours au-dessus du courant. Tandis
que le matériel était porté sur l'autre
rive, le chef du deuxième village, qui
avait reçu l'information du jeune
homme, arriva avec un camion pour
transporter le matériel de secours et
le distribuer aux habitants.

Après avoir travaillé avec
l'équipe de secours toute la nuit, le
premier chef de village put alors pré-
senter Maître aux villageois, parlant
d'Elle avec grande sincérité, convic-
tion et respect comme s'il L'avait
connue depuis longtemps. Son dis-
cours constitua un moment émouvant
et dynamique pour toutes les per-
sonnes présentes. Après que nous
ayons terminé la distribution dans
cette zone, le second chef de village
nous annoncé qu'un autre village
avait besoin d'aide, mais nous
devions traverser un autre pont effon-
dré pour y arriver ! Il était presque
deux heures du matin, mais nous sen-
tions tous extrêmement bienheureux,
et ce sentiment nous soutenait. Alors
une fois encore, nous avons déposé
du matériel de secours de l'autre côté
d'un pont temporaire entre les mains
de victimes du désastre qui en
avaient désespérément besoin. Après

que le travail ait été achevé, il
était déjà midi lorsque nous
fûmes de retour à notre hôtel.

Cet après-midi-là, les
fonctionnaires du SNPC nous
invitèrent à leur centre et
exprimèrent leur gratitude
envers Maître, Qui avait aimé
et aidé les victimes sans-abri de leur pays suite au désastre. Le
personnel du SNPC nous a également fait part d'une proclama-
tion pour exprimer leur respect de Maître. En retour, nous
avons présenté l'organisation avec une grande photo de Maître
et quelques-uns de Ses livres et de Ses cassettes audio et vidéo
pour ceux ayant une affinité avec Elle puissent apprendre de
Ses enseignements.

Durant l'opération d'aide aux victimes du désastre en
République dominicaine, menée septembre 2004, les bénédic-
tions et les arrangements de Maître ont été visibles à chaque
étape du chemin et dans tous les détails, tandis que les initiés
de Los Angeles travaillèrent ensemble avec les gens locaux
gentils, enthousiastes et pleins de volonté pour apporter du
secours aux victimes de l'ouragan de leur pays. Merci, Maître,
de nous avoir donné cette précieuse occasion d'apprendre.

Revue de Maître Suprême Ching Hai Nº 154 59

Présidence de la 
Défense civile nationale

San Pedro de Macoris, 
République dominicaine

Reconnaît 
Maître Suprême Ching Hai
Comme notre collaboratrice distinguée

Pour Son aide inconditionnelle en collaborant pour
le bien du peuple dominicain, et pour Ses dons humanitaires
dans les régions de l'Est.

Signé à San Pedro de Macoris, République domini-
caine, le 25 septembre 2004.

Rafael A. Merino A.
Directeur régional de l'Est Pablo Polanco M.

Directeur provincial
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La Floride a récemment
fait l'expérience d'une série
inhabituelle d'ouragans dévasta-
teurs, qui a commencé le 13
août 2004, lorsque l'ouragan
Charley, l'un des plus puissants
de l'histoire, a traversé l'Etat.
Puis, à la surprise des scienti-
fiques et des spécialistes météo-
rologiques du monde, trois oura-
gans encore plus importants ont
frappé la Floride en une succes-
sion rapide, pour terminer avec
l'ouragan Jeanne le 26 sep-
tembre. La région n'ayant jamais
fait l'expérience de tant d'oura-
gans aussi importants au cours
d'une même saison, ses habi-
tants éprouvèrent beaucoup
d'angoisse et de confusion
durant cette période.

Notre Maître compatis-
sante, préoccupée par le bien-
être des victimes, demanda aux
initiés locaux d'aller dans les
régions touchées pour détermi-
ner les besoins immédiats des
gens, en particulier ceux qui
avaient perdu leur maison. Elle
a également demandé aux
volontaires de s'assurer que cha-
cun ait un lieu d'hébergement,
fourni par le gouvernement ou
par d'autres organisations, et de

prévenir les pillages, les vic-
times que nous avons donc pu
aider directement étaient celles
qui vivaient dans les parcs de
mobile homes.

Après avoir parlé aux
victimes, nous avons appris que
les choses dont elles avaient le
besoin le plus urgent étaient des
bâches pour réparer les dom-
mages et recouvrir les toits.
Donc, le 28 septembre, équipés
d'assez de bâches, nous nous
avons formé des équipes et
avons commencé à distribuer
l'aide aux victimes dans les
comtés des Polks, des High-
lands et de l'Indiana River, ainsi
que sur le littoral de la région
nord de Miami.

Nous nous sommes tout
d'abord arrêtés dans une com-
munauté de travailleurs immi-
grants dans le comté de Polk,

savoir ce que nous pouvions
faire pour eux.

Le 27 septembre, nous
avons formé trois équipes et
nous sommes rendus dans diffé-
rentes parties de la Floride, tou-
chées par le passage destructeur
de l'ouragan Jeanne. Nous
avons alors découvert que les
endroits les plus sévèrement
touchés étaient les commu-
nautés du littoral et les parcs de
mobile homes. Les gens qui
avaient quitté la région avant
l'arrivée de l'ouragan retrouvè-
rent leur maison partiellement
ou totalement détruite. Les plus
chanceux purent demeurer chez
leurs amis ou leur famille, ou
dans un hôtel, mais beaucoup
furent forcés de chercher refuge
dans des abris fournis par la
Croix-Rouge américaine. 

Nous avons cherché à
apporter l'amour de Maître aux
pauvres victimes, mais la Croix-
Rouge n'autorisait pas les autres
groupes à visiter les abris.
L'accès aux maisons endom-
magées de la plage étant interdit
par l'Armée américaine pour
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pour donner aux victimes des
bâches pour qu'elles puissent cou-
vrir leurs toits. Apprenant qu'elles
avaient également besoin d'eau, de
nourriture et d'équipements ména-
gers, nous sommes partis faire les
achats nécessaires. Après cela, il
était trop tard pour aller dormir.
Nous sommes donc retournés à la
communauté, et avons médité dans
nos voitures durant une heure et
demi, jusqu'au lever du soleil pour

ensuite distribuer le matériel.
Le 29 septembre, l'équipe de secours s'est rendue jus-

qu'à un parc de mobile homes à Western Palm Beach. En
approchant de notre destination, la pluie a commencé à tomber.
Lorsque nous sommes arrivés, elle s'est intensifiée : nous
avons alors revêtu nos imperméables. Nous sommes ensuite
allés de porte en porte pour offrir le matériel aux résidents, qui
acceptèrent avec joie les cadeaux et nous remercièrent particu-
lièrement pour les bâches dont ils avaient tant besoin. Beau-
coup d'entre eux furent touchés par l'attention des initiés, qui
travaillaient joyeusement malgré la pluie.

L'équipe de secours s'est ensuite rendue dans une autre
communauté du Comté de l'Indian River près de la côte, où une
mission catholique avait l'habitude de distribuer du matériel de
secours. C'est là que nous avons rencontré une femme remar-
quable nommée Angelina, la directrice de la mission. A la
différence des fonctionnaires du gouvernement et des autre
églises qui demandaient de remplir des formulaires et qui dis-
tribuaient du matériel sous l'autorité des églises désignées, elle
appela immédiatement les familles qui attendaient à la table du
gouvernement située
sur le parking pour
venir se faire servir les
articles de secours
directement à l'arrière

de nos voitures.
Angelina se tint même en tête

de la ligne d'attente, tendant les livrets
échantillons aux bénéficiaires au beau
milieu de son église ! Ce fut un
moment inoubliable. Les travailleurs
immigrants qui recevaient les affaires
étaient très purs et acceptèrent immé-
diatement l'amour de Maître. En
outre, beaucoup remercièrent avec
une profonde sincérité dans les yeux,
mais cet échange d'amour n'aurait pas
été possible sans l'aide de la sainte
directrice de la mission.

Le 30 septembre et le 1er
octobre, nous avons décidé de nous
concentrer sur le parc de mobile
homes de la côte, Fort Pierce, où l'ou-
ragan Jeanne, aux vents les plus puis-
sants, avait frappé. Il y avait là dix-
sept parcs, regroupant chacun entre
une douzaine et un millier de mai-
sons. Nous nous sommes donc une
nouvelle fois séparés en trois équipes.

Entre-temps les bâches de
plastique fournies par l'armée n'é-
taient pas encore disponibles, puisque
les victimes devaient remplir un long
formulaire avant de les obtenir. Pen-
dant ce temps, l'Agence Fédérale de la
Direction des Urgences (AFDU) et
d'autres groupes installèrent des
postes de secours, où les gens pou-
vaient se rendre pour obtenir de l'eau,
de la glace et d'autres provisions. A
ces postes, les gens devaient toutefois
attendre pendant des heures en for-
mant de longues files d'attente. Aussi
lorsque nous sommes arrivés pour
offrir des bâches, de la nourriture, de
l'eau, des produits contre les mous-
tiques, d'autres articles de première
nécessité, et plus important encore
l'amour de Maître, les bénéficiaires se
sentirent profondément reconnais-
sants et émus que d'autres être
humains se soucient de leur sort.

L'électricité étant toujours
coupée dans la majorité des zones de
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mobiles homes, nous ne pouvions
visiter qu'un nombre limité de parcs
pendant les heures du jour. Nous
nous sommes donc reposés dans la
maison d'un initié habitant à proxi-
mité, et avons continué le travail le
lendemain. Les propriétaires des
maisons dirent que l'électricité avait
été rétablie juste au moment où nous
avions annoncé notre arrivée, leur
donnant juste assez de
temps pour préparer la
nourriture pour chacun. Il
semblait que Maître savait
que nous avions faim et
étions fatigués, et avait
arranger un endroit où
nous pouvions manger et
nous reposer.

Le lendemain matin, nous nous sommes une fois enco-
re séparés en équipes et avons poursuivi le travail de secours.
Dans l'une des zones dévastées, nous avons offert du matériel
de secours à une belle grand-mère qui s'occupait de ses quatre
tendres petits-enfants. Bien que la famille fût pauvre financiè-
rement, elle était riche en amour. La grand-mère accepta avec
grâce les articles offerts en s'assurant de ne pas prendre plus
que ce qui était nécessaire. Elle fut profondément touchée par
notre aide, car elle nous appela les "Anges de Dieu". Quand
nous lui avons demandé si elle avait besoin d'autre chose, la
grand-mère sourit et dit : "Dans la lumière de toutes les choses
qui nous sont arrivées, nous avons appris à faire la distinction
entre nos désirs et nos besoins."

Plus tard, après avoir visité les régions désignées, les
équipes se sont rencontrées dans une grande communauté de
mobiles homes pour personnes âgées, laquelle contenait plus
de 1 600 résidents. Les habitants furent très heureux de nous
voir et acceptèrent avec joie le ravitaillement que nous
offrions. Ils furent particulièrement réjouis de recevoir de l'eau
et de la glace, parce que le camion de l'AFDU qui distribuait
normalement ces provisions n'était pas venu ce jour-là. L'une
des femmes qui dirigeait le site dit que les articles étaient un

don de Dieu, parce qu'ils étaient
arrivés juste au moment où ils en
avaient le plus besoin. C'était évident
que les bénéficiaires sentaient l'amour
de Maître très fortement parce qu'ils
s'adressèrent aux frères et sœurs avec
amour. Ils étaient aussi très curieux de
l'aspect spirituel de notre groupe et
demandèrent constamment comment
ils pouvaient nous contacter. Alors
après de nombreux baisers et de
tristes adieux, nous les avons quittés
avec difficulté.

Le lendemain, après avoir
constaté que l'électricité avait été réta-
blie dans un nombre croissant de
régions, et que les personnels de l'AF-
DU, d'autres groupes et de l'Armée
aidaient de plus en plus de victimes,
les initiés ont estimé que leur tâche
était accomplie.

A l'issue de notre semaine de
travail de secours, nous sommes
repartis avec de nombreux souvenirs
de tendres rencontres faites à travers
la Floride. Le projet de secours mené
en 2004 lors de la saison des ouragans
fut une occasion merveilleuse de par-
tager l'attention de Maître et l'intérêt
portés à nos voisins, tout en fournis-
sant un rappel supplémentaire de Sa
compassion infinie pour les êtres en
souffrance où qu'ils soient. De plus,
ce travail fut tout particulièrement
enrichissant pour nous à cause des
grandes bénédictions que Maître a
accordées à la Floride durant les
années de Sa présence dans cet Etat.
Ce n'est sans doute pas une coïnciden-
ce si la Floride a fait l'expérience de
ce "nettoyage karmique" dramatique
durant l'an 1 de l'Age d’or de l'histoi-
re de notre planète. Nous sommes à
jamais reconnaissants envers Maître
de nous avoir donné cette précieuse
chance de développer notre compas-
sion et d'avoir été immergés dans la
grâce de Dieu.
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Le matin du 24 sep-
tembre 2004, la province du
Panama a connu de fortes préci-
pitations qui se sont poursuivies
jusqu'en fin d'après-midi. Ces
pluies torrentielles ont conduit
la rivière locale à sortir de son
lit, causant de vastes inonda-
tions qui ont dévasté une grande
partie de la région.

Les eaux menaçantes de
l'inondation ont tout emporté sur
leur passage, y compris des mai-
sons entières, et malheureuse-
ment dix-sept personnes noyées,
la plupart d'entre elles étant des
enfants tenus dans les bras de
leur mère ou d'un membre de
leur famille. Une jeune femme
qui a vécu l'inondation a décrit
comment elle avait vu la rivière
déborder près de chez elle
emportant sa mère et deux
jeunes enfants tandis qu'elle et
sa fille de quinze ans ont survé-
cu en s'agrippant à des branches
d'arbres.

Dès que les initiés
locaux ont entendu parler de la
dévastation, ils ont rapidement
fait des dons de vêtements et de

Les initiés se sont ren-
dus dans certains endroits
qu'aucun groupe de secours
organisé n'avait visité, alors que
l'inondation avait frappé déjà
depuis plusieurs jours. Tous les
habitants étaient donc extrême-
ment reconnaissants envers
Maître pour Son aide. Les sacs
de secours et les matelas ont été
transportés à Prados del Este, El
Pantanal, Nueva Esperanza
Arriba, Nueva Esperanza
Abajo, Monteria, Palo Alto,
Tocumen et plusieurs autres
endroits situés le long de la
rivière Cabra.

Le 11 octobre, les ini-
tiés ont eu une surprise puis-
qu'une autre inondation s'est
produite dans les villes toutes
proches de Las Garzas and Las
Mireyas. Sans hésitation, l'équi-
pe s'est rendue dans ces commu-
nautés et ont constaté que plus
de dix-neuf familles avaient
perdu leur maison et tous leurs
biens. Quand le déluge a frappé,
les autorités locales se sont
organisées pour que les sans-
abri demeurent dans deux

nourriture aux victimes et ont
ensuite mené des activités de
secours le 4 octobre. Après
avoir reçu des fonds de la part
de notre Maître bien-aimée, les
frères et soeurs ont acheté des
provisions de secours, comme
de la nourriture, des vêtements
pour bébés, enfants et adultes,
des bouteilles d'eau, des matelas
et d'autres articles. Ensuite, au
Centre de Panama, l'équipe de
secours a affectueusement
empaqueté les fournitures dans
des sacs pour presque dix mille
victimes de l'inondation. 

Le 8 octobre, se sentant
remplis de bonheur et d'espoir et
transportant avec eux les béné-
dictions de Maître, l'équipe de
secours a une nouvelle fois
apporté son aide aux victimes et
a apaisé les cœurs de ceux qui
avaient perdu presque tous leurs
biens. Les régions touchées par
le désastre étaient extrêmement
pauvres et aussi contaminées
par les eaux résiduelles de
l'inondation. Plusieurs enfants
ont ainsi développé des mala-
dies de peau.
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aux victimes d'une inondation au Panama

Allumer la lumière de l'espoir 
pour les victimes de l'inondation

par Maritza Leone, Panama
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endroits où les agents de secours distribuaient des sacs d'ap-
provisionnements aux résidents.

Après avoir quitté ces villes, le frère qui conduisait l'é-
quipe a fait par inadvertance un détour dans une région qui
n'avait pas été affectée par l'inondation. Cela devait être un
arrangement de Maître, car l'endroit était incroyablement
pauvre et l'équipe de secours a découvert une triste situation -
une famille dans le besoin avec huit enfants qui avaient perdu
leur père six semaines auparavant et dont la mère sans travail
se démenait pour les élever. Naturellement, les initiés ont fait
don à la famille de vêtements, de nourriture et d'eau et leur ont
aussi construit deux lits puisqu'ils couchaient auparavant à
même le sol. La femme et ses enfants étaient très reconnais-
sants envers Maître.

Le 16 octobre, le jour final de la mission de secours,
les initiés ont distribué du matériel scolaire à cent enfants qui
avaient aussi été victimes de glissements de boue dans un
endroit appelé Arnulfo Arias dans le quartier de San Miguelito.
L'équipe a été reçue par le pasteur évangélique local qui a
remercié Maître pour Son aide dont ils avaient grand besoin.

Toutes les victimes de l'inondation panaméenne ont
remercié Maître du fond du cœur, ont demandé à Dieu de La
bénir toujours et ont dit que Son équipe de secours était le seul
groupe organisé qui était venu directement chez eux. Ils ont pu
voir comment les membres de l'Association Internationale de

Maître Suprême Ching Hai tra-
vaillaient par amour en ayant reçu
d'eux des articles de secours à travers
la miséricorde de Dieu.

Pendant les quinze jours de
l'action de secours de l'inondation au
Panama, l'équipe locale de secours a
travaillé sans relâche, se sentant heu-
reuse de servir les enfants de Dieu en
leur apportant la lumière de l'espoir et
en les aidant à voir que même au
milieu de grande souffrance, Dieu est
toujours avec nous.

Merci beaucoup, bien-aimée
Maître, pour avoir donné l'occasion
aux initiés panaméens d'aider leurs
frères et sœurs dans le besoin. Nous
espérons que Votre amour illuminera
leur âme. Nous Vous remercions éga-
lement, très chère Maître, de nous
avoir aidé à travailler ensemble dans
l'amour et l'harmonie, et ainsi de nous
permettre d'éprouver le sentiment de
ne faire qu'un avec Vous.
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Le 15 août 2004

Chère Maître, 
Cela me procure une immense satisfaction de contempler

le fait que parmi les milliards d'êtres humains sur la Terre, Vous
m'avez choisi et m'avez initié à la Méthode Guan Yin, et que Vous
me ramènerez personnellement à la Maison.

En dépit des obstacles que je pourrais rencontrer sur mon
chemin, je suis bienheureux d'être sous Votre protection divine jus-
qu'à ce que j'arrive à la Maison.

Que notre parcours continue d'être palpitant et joyeux en
toutes circonstances ! Merci, Maître, d'être venue pour me ramener
à la Maison. Je Vous aime pour toujours !

Votre enfant s'en retournant à la Maison,
Elad Jacob

Lettre entre Maître & disciples
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Remerciements de la part d'un enfant s'en retournant à la Maison
par le frère initié Elad Jacob, Kumba, Cameroun (à l'origine en anglais)
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Pays Evènements Matériel de secours Montant (Unité: US$) Annexe 

Formose Typhon Eau, nourriture, dons en argent, fonds d’aide aux étudiants, 
équipement informatique, caméras, sacs de couchage, vêtements et 
produits de nettoyage 

$15.865,98 (=NT 
$541.030,00) 

A-
1~12 

Chine 
continentale 

Inondation Nourriture, vêtements, couettes, chaussures, lampes de poche, 
fournitures scolaires, matériel d’emballage, transport et dons en argent 

$20.374,33 (=
£ ¤167.819,30) 

B-
1~23 

Inde Inondation Nourriture, produits de nettoyage, tentes, nattes en plastic, fournitures 
scolaires, livres et matériels d’emballage 

$30.000,00 (=RUR 
$1.350.001,00) 

C-
1~10 

Russie Prise d’otages 
dans une école 

Vêtements et dons en argent $34.110,00 (=Roupie 
$996.000,00) 

D-1~5 
Grenade Ouragan Dons en argent pour 100 victimes $10.000,00 E-1~5 
Jamaïque Ouragan Nourriture et dons en argent $10.027,00 F-1~8 

République 
dominicaine 

Ouragan Nourriture, jouets, produits de nettoyage, couches et un don par 
l’intermédiaire de la Croix Rouge de 1 000 $US pour les victimes 

$28.679,00 G-1~8 
Floride, Etats-

Unis 
Ouragan Eau, nourriture, produits de nettoyage, produits de nécessités 

quotidiennes, chaussures, pièges, bacs réfrigérants, couvertures et 
transport 

$14.646,37 H-
1~20 

Panama Inondation êtements, nourriture, produits de nécessités quotidiennes, matelas, 
urnitures scolaires, matériel pour lits en bois et articles divers (cartons, 
otocopies, portefeuilles et film) 

$7.900,00 I-1~27 

Soudan Guerres civiles un don par l’intermédiaire de la Croix Rouge de US$40.000 pour les 
victimes* 

$40.000,00 J 
Haïti Ouragan Dons en liquide par la Cathédrale: Paroisse de la Cathédrale des 

Gonaïves pour les victimes* 
$40.000,00 K 

Montant total    US$251.602,68  
 

Dépenses pour l'aide globale aux victimes des désastres 
par Maître Suprême Ching Hai en septembre et octobre 2004

Septembre et octobre 2004 

* Les conditions locales n'ont pas permis aux équipes de secours de livrer personnellement
du matériel de secours et des fonds aux victimes du désastre au Soudan et à Haïti. Néanmoins, par
le biais de certaines organisations caritatives, elles ont versé des fonds aux victimes dans ces pays
pour que ceux-ci puissent aussi bénéficier du nectar et de la miséricorde de Maître.
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Le contenu de notre liste "Sites Internet Guan Yin" est susceptible d'être modifié. 
Pour connaître les dernières informations, consultez l'adresse suivante: 

http://godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm (en anglais)

Chaîne de télévision sur Internet 24h/24 
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm ( Formose ; en anglais et chinois )

S i t e s  Internet G u a n  Yi n   

http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionnel, anglais) 
http://www.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store) 
http://www.godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais) 
http://www/Godsimmediatecontact.us/(Etats-Unis; en anglais)
http://www.godsimmediatecontact.or.kr/ (Corée, en coréen) 
http://www.godsdirectcontact.or.kr  (Corée; en coréen) 
http://www.gyitv.com (Corée; en coréen) 
http://www.godsimmediatecontact.org (Japon; en japonais) 
http://www.godsdirectcontact.or.id/ (Indonésie; en indonésien)
http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thaïlande; en thaï) 
http://www.Godsdirectcontact.net (Etats-Unis; en chinois simplifié & chinois traditionnel, anglais) 
http://www.godsdirectcontact.com (Etats-Unis.; en espagnol, français, anglais, chinois traditionnel et simplifié)
http://www.Godsdirectcontact.com/aulac/ (Etats-Unis; en aulacien) 
http://www.contactodirectocondios.org (Etats-Unis; en espagnol)
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (Etats-Unis; en anglais)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (Etats-Unis; en aulacien) 
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (Etats-Unis avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues) 
http://www.godsimmediatecontact.tripod.com/ (Etats-Unis; en anglais)
http://www.contactdirectavecdieu.org (France; en français) 
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tchèque; en tchèque)
http://www.godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien) 
http://www.godsdirectcontact.org/radio/aulac/ (Canada avec service Real Audio et MP3; codé en aulacien) 
http://www.godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand) 
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org (Autriche; en allemand)
http://www.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Hongrie; en hongrois)
Http://quanyin.narod.ru/ (Russie; en russe)
http://contatodiretocomdeus.com.br/ (Brésil ; en portugais)
http://www.Godsdirectcontact.com/IhavecometotakeyouHome (en anglais) 

(Commande du livre - I Have Come To Take You Home)

Pour recevoir la version courriel de la Revue, inscrivez-vous sur l'un des sites suivants :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (chinois) 
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (anglais) 
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (aulacien) 
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (anglais)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (espagnol)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (chinois traditionnel)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (chinois simplifié)
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Les adresses Internet (URL) de la revue de Maître Suprême Ching Hai en ligne sont :
chinois traditionnel :http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/154(index.htm (Formose)

http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/cnews/www/154/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/154(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/ch/news/154/index.htm (Etats-Unis)

chinois simplifié : http://www.Godsdirectcontact.net/gb/news/154/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/gbnews/154/index.htm (Etats-Unis)

http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/154/index_gb.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/154/index.htm (Formose)

anglais : http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/enews/www/154/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/154 (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/154/ (Etats-Unis)
http://godsimmediatecontact.net/news/news154/ (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/news/154/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/154/index.htm (Formose)

aulacien : http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news/ (Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)
http:///www.godsimmediatecontact.net/aulac/n154/ (Etats-Unis ; VNI Font)

allemand : http://www.godsdirectcontact.de/ (Allemagne)
espagnol : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)

http://www.contactodirectocondios.org (Etats-Unis)
coréen : http:///www.godsimmediatecontact.or.kr (Corée)
japonais : http:///www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)
indonésien : http://www.godsdirectcontact.or.id/news (Indonésie)
français : http:///www.contactdirectavecdieu.org/News/index.html (France)
thaïlandais : http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thaïlande)

Téléchargez gratuitement le livret-échantillon 
"La clé de l'Illumination Immédiate" (en 50 langues) :
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample
http://www.Godsdirectcontact.us/com/sb/
http://www.Godsdirectcontact.com/sb/index.html
http://www.contactodirectocondios.org/ejemplar/

CCOMMENT NOUS CONTACTER
““Un voyage à travers les royaumes esthétiques”
Emissions de TV sur cassettes vidéo 
Courriel : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

Groupe de la revue : 
Courriel : lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196  ou  886-946-728475

Département des livres S.M :
Courriel : divine@Godsdirectcontact.org 
Fax : 1-240-352-5613 (USA) 

ou (886)-943-802829 (Formosa)
(Vous êtes bienvenus de vous joindre à nous pour 
traduire les livres de Maître dans differentes langues)

Bureau d’information spirituelle : 
Courriel : lovewish@Godsdirectcontact.org

Fax : 886-946-730699

S.M Célestial Co., Ltd
Courriel : smcj@ms34.hinet.net
Tel : 886-2-87910860 
Fax : 886-2-87911216 

L’Association Internationale 
de Maître Suprême Ching Hai 
Sté d’Editions, Ltd. 
Taipei, Formose. 
Courriel :smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935 
Fax : (886) 2-87870873

Librairie du Centre de Los Angeles 
Courriel : la_bookstore@yahoo.com
Fax : 1-909-738-9992
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***AFRIQUE******AFRIQUE***
Angola:Angola: Centre d’Angola 244-92-338082

luandacentre@yahoo.com
Bénin:Bénin: Centre du Benin 229-383-982

smbenin@yahoo.fr
Burkina Faso:Burkina Faso: Centre de l’Ouagadougou 226-50-341704

smburkinafaso@yahoo.fr
Cameroun:Cameroun: Centre de Douala 237-34-37232

smcameroon@hotmail.com
Rép.Démo.du Congo:Rép.Démo.du Congo:
KinshasaKinshasa Centre du Kinshasa 243-810583010

blessedcongo@yahoo.fr
Ghana:Ghana: Centre du Ghana 233-27-607-528

smghanac@yahoo.com
Kenya:Kenya: Centre du Kenya 254-72-603953

atmoske@yahoo.com
Madagascar:Madagascar:
AntAntananarivo ananarivo M.Eric Razahidah 261-33-1115197

razahidah@hotmail.com
Maurice:Maurice:
Port Louis M.Liang Dong Sheng 230-2566286

smchmauritius@intnet.mu
Mlle Josiane Chan She Ping 230-242-0462

smchmauritius@intnet.mu
République d’Afrique du Sud :République d’Afrique du Sud :
Le Cap Centre 27-83-952-5744

capetowncentre@yahoo.com
Johannesburg M.Gerhard Vosloo 27-11-880-0349

ghvosloo@mweb.co.za
Mlle Dieketseng Napo 27-83-456-3968

dnapo@siza.co.za
TTogo :ogo :
Kpalimé Centre de Kpalimé 228-441-09-48
Lomé Centre de Lomé 228-222-28-64

smtogo@yahoo.com
M.David Chine 228-221-55-51

Ouganda :Ouganda :
Kampala M.Samuel Luyimbaazi 256-7764-9807

***AMERIQUES*** ***AMERIQUES*** 
Argentine :Argentine :
Buenos Aires Mlle Mabel Alicia Kaplan 54-11-4-545-4640

backhome25@hotmail.com
Bolivie :Bolivie :
Santa Cruz Mme Adalina da Graca Munhoz 591-337-2039  

adamunhozc@hotmail.com
Trinidad M.Wu Chao Shien 591-4625964
Brésil :Brésil :
Belém M.Wei Cheng Wu 55-91-2234424/55-91-2746611

belemcenter@yahoo.com.br
Goiânia Mr. & Mrs. Erwin Madrid 55-62-3941-4510

erwinserrano@terra.com.br
Recife Mlle Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912  
San Paulo Centre de San Paulo 55-11-5904-3083/5579-1180 

br_center@yahoo.com.br
Canada :Canada :
Edmonton M.Brian Hokanson 1-780-444-6568

M.& Mme Dang Van Sang 1-780-963-5240
anh2sd@hotmail.com 

Londres Centre 1-519-933-7162
uniself@yahoo.com

Montréal Centre de Montréal 1-514-277-4655
smchmontreal@vif.com

Mlle Euchariste Pierre 1-514-277-2717
p_euchariste1@sympatico.ca

M.Hung The Nguyen 1-514-494-7511
thehungnguyen@vif.com

M.& Mme Nai-Chi Hsu 1-450-647-4871
Ottawa M.Tuan Duong 1-613-565-0862

et323@ncf.ca
Toronto Centre de Toronto 1-416-503-0515

Mlle Diep Hoa 1-905-828-2279
hoadiep0723@yahoo.com 

M.& Mme Lenh Van Pham 1-416-282-5297
hiepham@rogers.com

Bureau de liaison torontocontact@yahoo.ca
Vancouver Mlle Li-Hwa Liao 1-604-541-1530

jsung22@shaw.ca
Mlle Sheila Coodin 1-604-580-4087

qycontactperson@yahoo.ca
Mlle Nguyen Thi Yen 1-604-581-7230

yentnguyen2002@yahoo.com
Chili :Chili :
La Serena M.Esteban  Zapata Guzman 56-51-451019

laserenacenter@hotmail.com
Santiago Centre de Santiago 56-2-6385901

chilecenter@hotmail.com
Bureau de liaison 56-2-6389229

Colombie :Colombie :
Bogota Mme Blanca Elizabeth Padraza 57-1-6240217

diachadicha@hotmail.com
CostCosta Rica :a Rica :
San Jose Centre de San Jose 506-2200-753

Mlle Laura Chen 506-363-2748
lauracmesa@hotmail.com

Honduras :Honduras :
Tegucigalpa Mlle Edith Sagrario Ochoa 504-2250120
Mexique :Mexique :
Mexicali Mlle Sylvia Lagrange 52-686-568-4575

eternalmaster2002@yahoo.com.mx
Mexico D.F Centre de Mexico D.F 52-55-5752-7472/5639-3506

kamel@igo.com.mx
Mexico State Bureau de liaison 52-55-5852-1256

tcenter@contactodirectocondios.org
Monterrey M.Roque Antonio Ledl Suffo 52-8-379-0897

mtycenter@starrmedia.com
Nicaragua :Nicaragua :
Managua Mlle Pastora Valdivia Iglesias 505-248-3651

roxanavet@hotmail.com
Panama :Panama : Centre 507-236-7495

Mlle Maritza E.R. de Leone 507-260-5021
mrleone@hotmail.com

Paraguay :Paraguay :
Asuncion Mlle Emilce Cespedes Gimènez 595-2-523684

ec_py2002@yahoo.com.ar
Pérou :Pérou :
Cusco Mme Patricia Kross Canal 51-54-232-682

cuscocentro@yahoo.com
Lima Centre de Lima 511-4716472

M.Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal 51-1-4667737
edyter@viabcp.com

M.Victor Carrera 51-1-2650310
Puno Mlle Mercedes Rodriguez 51-54-353039

punocentroperu@yahoo.es
Trujillo Mr. & Mrs. Raúl Segura Prado 51-44-221688

rsp_trujillo@hotmail.com
Salvador :Salvador :
San Salvador M.Manuel Menjivar 503-216-9413

quijano_manuel@yahoo.es
Iles TIles Trinidad :rinidad :M.Ray Alibocus 1-868-637-1054

alibocus@tstt.net.tt
EtEtatats-Uniss-Unis ::
Arizona : Centre d’Arizona 1-602-264-3480

M. & Mme Kenny Ngo 1-602-404-5341
kennyngoaz@hotmail.com

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, Etats-Unis

Noss ccorresspondaantss àà ttraaverss lle mmonde 
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Arkansas : M.Robert Jeffreys 1-479-253-8287
bobedj@cox-internet.com

Californie :
*Los Angeles Centre de Los Angeles 1-909-674-7814

M.& Mme Tsung-Liang Lin 1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com

M.& Mme Dong Phung 1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com

M.Gerald Martin 1-310-836-2740
gmartin0999@hotmail.com

*Sacramento M.& Mme Hieu De Tu 1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com

*San Diego Centre de San Diego 1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com

M.& Mme Tran Van Luu 1-619-475-9891
*San Francisco Centre KHOALUONG@aol.com 

M.& Mme Khoa Dang Luong 1-415-753-2922
M.& Mme Dan Hoang 1-415-333-9119

sfcenter@hotmail.com
*San José Mlle Sophie Lapaire 1-650-988-6500

Sophie.lapaire@sun.com
M.& Mme Edgar Shyuan 1-408-463-0297

Edgar-Teresa@worldnet.att.net
M.Loc Petrus 1-510-276-4631

petrusl2k@earthlink.net
Colorado : Mlle Victoria Singson 1-303-986-1248

torahi@ureach.com
Floride :
*Cape Coreal M.& Mme Thai Dinh Nguyen 1-941-458-2639

thaidbzad@msn.com
Mlle Trina L. Stokes 1-239-433-9369

tls1095@earthlink.net
*Orlando M.Michael Stephen Blake 1-407-333-0178

ekalbekim@yahoo.com
Georgie : Centre /Bhiksuni Chán Mo 1-770-936-9926

georgiacenter@hotmail.com
M.James Collins 1-770-934-2098
Ms.Kim Dung Thi Nguyen 1-404-292-7952 

Hawaï : Centre de Hawaï 1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com

Mme Dorothy Kaomi Sakata 1-808-988-6059
DorothySakata@aol.com

Illinois : M.Tran, Cao-Minh Lam 1-773-506-8853
caominhtran@yahoo.com

Indiana : M.& Mme Duc Vu 1-317-293-5303
Duchanh@aol.com

Kentucky : Centre de Kentucky kycenter2000@yahoo.com
M.& Mme Nguyen Minh Hung 1-502-695-7257

Fuji.Nguyen@ky.gov 
Louisiane : M.John L. Fontenot 1-504-483-3234

jlfontenot@hotmail.com
Maryland : M.Nguyen Van Hieu 1-301-933-5490

MARYLANDCENTER@YAHOO.COM
Massachusetts :
*Boston Centre de Boston 1-978-436-9982

shinemound@earthlink.net
Mlle Gan Mai-Ky 1-508-791-7316
M.& Mme Huan-Chung Li 1-978-957-7021

Michigan : M.Martin John White 1-734-327-9114
mading02000@yahoo.com

Minnesota : Mlle Quach Ngoc 1-612-722-7328
quachmn@yahoo.com

Missouri :
Rolla M.& Mme  Genda Chen   1-573-368-2679

gchen@umr.edu
Nebraska : Mlle Céline Robertson 1-402-483-4067

crobert@lps.org
Nevada :
Las Vegas Mlle Helen Wong 1-702-242-5688
New Jersey : Centre de New Jersey 1-973-209-1651

c_newjersey@yahoo.com  
M.Chang-Sheng Chou 1-973-335-5336

JohnChou@ymlusa.com
Nouveau Mexique:M & Mme Nawarskas 1-505-342-2252

nawarska@unm.edu

New York : M.& Mme Zhihua Dong 1-718-567-0064
dong@phys.columbia.edu

*Rochester Mlle Debra Couch 1-716-256-3961
dcouch@rochester.rr.com

Caroline du Nord M.& Mme Huynh Thien Tan 1-704-535-3789
Ohio : M.& Mme Vu Van Phuong 1-513-887-8597 

ohiocenter@yahoo.com
M.Gilbert Rivera 1-937-746-3786

wisdmeye@aol.com
Oklahoma : M. & Mme Tran Kim Lam 1-405-632-1598

LTRAN2292@aol.com 
Oregon :
*Portland M. & Mme Minh Tran 1-503-614-0147

oregon_center90@yahoo.com
Mlle YoupingZhong 1-503-257-2437

youping320@yahoo.com
Pennsylvanie : M. & Mme Diep Tam Nguyen 1-610-529-3114

DiepAshleyPa@AOL.com
Mlle Ella Flowers 1-215-879-6852

Texas:
Austin Centre d'Austin 1-512-396-3471

jjdawu@yahoo.com
M.Dean Duong Tran 1-512-989-6113

tranduongdean@yahoo.com
Dallas Centre de Dallas 1-214-339-9004

DallasCenter@yahoo.com
M.Tim Mecha 1-972-395-0225

t.mecha@comcast.net
M.Weidong Duan 1-972-517-5807

water96@yahoo.com
M.Jimmy Nguyen 1-972-206-2042

JimmyHNguyen@yahoo.com
Houston Centre de Houston 1-281-955-5782

Mlle Carolyn Adamson 1-713-6652659
cadamson@houston.rr.com

M.& Mme Charles Le Nguyen 1-281-251-8812
cuc-le@houston.rr.com

M.& Mme Robert Yuan 1-713-922-1492
robert.yuan@hp.com

San Antonio M.Khoi Kim Le 1-210-558-2049
lethong@hotmail.com

Virginie : Centre 1-703-941-0067
M&Mme Hua Phi Anh 1-703-978-6791

anhhly@hotmail.com
Virginia Beach M.David Young 1-757_588-8468

davidkyoung@hotmail.com
Washington :
Seattle M.Ben Tran 1-425-643-3649

benptran@aol.com
M.Edward Tan 1-206-228-8988

edtan@usa.com
Wyoming : Mme Esther Mary Cole 1-307-332-7108 

sumaemc@yahoo.com
Puerto Rico Puerto Rico ::
Camuy Mme Disnalda Hernanadez Morales 1-787-262-1874

disnalda@caribe.net
******ASIE***ASIE***
Corée :Corée :
Andong Centre de Andong 82-54-821-3043

M.Kim ,Sam-Tae 82-54-821-3043
Busan Centre de Busan 82-51-581-9200

chinghaibusan@hanmail.net
M.Song Ho Joon 82-51-957-4552
M.Hwang Sang Won 82-51-805-7283  

Chungok Centre de Chungok 82-54-6731399
Daegu Centre de Daegu 82-53-743-4450

chinghaidaegu@hanmail.net
M.Cha Jae-Hyun 82-53-856-3849
Mrs. Han, Sun-Hee 82-53-767-5338
Mr.Kim ,Ik-Hyun 82-53-633-3346

Daejeon Centre de Daejeon 82-42-625-4801
qydaejeon@yahoo.co.kr

M.Kim ,Soo-Dong 82-42-254-7309
vegeone1@yahoo.co.kr

Gwang-Ju Centre de Gwang-Ju 82-62-525-7607
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M.Jo Myung-Dae 82-62-394-6552
smgwangju@naver.com

Incheon Centre de Incheon 82-32-579-5351
M.Lee, Jaea-Moon 82-32-244-1250

Jeju Island Centre de Jeju 82-64-99-6113
Jeonju Centre de Jeonju 82-63-274-7553   

shc5824@hanmail.net
M.Shin Hyun-Chang 82-63-254-5824

Séoul Centre de Séoul 82-2-5772158
goldenseoul@yahoo.co.kr

M.Yoo Tae In 82-2-795-3927
Mme Lee Ji-Ja 82-2-599-1701 

Youngdong Centre de Youngdong 82-54-532-5821
houmri1@komet.net

Formose :Formose :
Taipei Centre de Taipei 886-2-2706-6168

tpe.light@msa.hinet.net
M.&Mme Loh Shih-Humg 886-2-27062628

shloh@ndmctsgh.edu.tw
Miaoli M.& Mme Chen Tsan Gin 886-37-221618

M.Chu Chen Pei 886-37-724726
Kaohsiung M.&Mme Zeng Huan Zhong 886-7-7534693
Hong Kong :Hong Kong : Centre de Hong Kong 852-27495534

Bureau de liaison 852-26378257
joyandlove3@hotmail.com

Inde :Inde :
Calcutta M.Ashok Sinha 91-33-2655-6741

shiva@cal.vsnl.net.in
Indonésie :Indonésie :
Bali Centre 62-361-231-040

smch_bali@yahoo.com
M.Agus Wibawa 62-81-855-8001

wibawa001@yahoo.com
Jakarta Centre de Jakarta 62-21-6319066

smch-jkt@dnet.net.id
M.Tai Eng Chew 62-21-6319061

cte@envirotec.co.id
Mlle Lie Ik Chin 62-21-6510715

herlina@ueii.com
Mlle Murniati Kamarga 62-21-3840845

hai@cbn.net.id
M.I Ketut P.Swastika 62-21-7364470

ketut@sinarmas.co.id
Malang M.Judy R.Wartono 62-341-491-188

yudi_wartono@telkom.net
M.Henry Soekianto 62-341-325-832

Medan Mme Merlinda Sjaifuddin 62-61-4514656
smch_medan@hotmail.com

Surabaya Center 62-31-5612880
ahimsasb@indosat.net.id

M.Harry 62-31-594-5868
harry_l@sby.dnet.net.id

Yogyakarta Mr. Madyana Putra Augustinus 62-274-411-701
t.adianingtyas@lycos.com

Israël :Israël : M.Yaron Adari 972-9-866-6247
ya05@netvision.net.il

Japon :Japon :
Gunma Mlle Hiroko Ichiba 81-27-9961022

divinalv@mth.biglobe.ne.jp
Tateyama Centre de Tateyama 81-470-209127

tateyama_lg@yahoo.co.jp
Tokyo M.Yukiko Sugihara 81-3-3307-1644

lotus@sky.plala.or.jp
M.Yoshie Takeda 81-90-3963-0755

y-plus@f6.dion.ne.jp
Laos:

Vientiane Mr. Somboon Phetphommasouk 856-21-415-262
somboon_9@hotmail.com

Macao :Macao : Centre de Macao 853-532231
macau_center@email.com

Bureau de liaison 853-532995
Malaisie :Malaisie :
Alor Setar M.Chiao-Shui Yu 60-4-7877453
Johor Bahru M. & Mme Chi-Liang Chen 607-6622518

supreme2@tm.net.my
Kuala Lumpur Centre de Kuala Lumpur 603-92873904

klsmch@tm.net.my

Bureau de liaison 6012-259-5290
klgcp@hotmail.com

Penang Centre de Penang 604-2285853
pgsmch@pd.jaring.my 

M. & Mme Lin Wah Soon 604-6437017
Mongolie :Mongolie :
Ulan Bator Mlle Erdenechimeg Baasandamba 976-11-310908

baasandamba@yahoo.com
Baganur M.&Mme Gursad Bayarsaikhan 976-121-21174  
Myanmar :Myanmar : M.Sai San Aik 951-667427
NépNépal :al :
Katmandou Centre de Kathmandou 977-1-254-481 

chinghai_kahmandou@hotmail.com
M.Ajay Shrestha 977-1-473558

ajaystha@hotmail.com
Pokhara Centre de Pokhara 977-61-28455

M.Bishnu Neupane 977-61-31643
neupanebishnu@hotmail.com

M.Shiva Bastola 977-61-28255
M.Raj Kumar Lama 977-61-31413

Philippines :Philippines : Centre de Manille 632-842-8828
manilach@hotmail.com

Singapour :Singapour : Centre de Singapour 65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg

Bureau de liaison 65-6846-9237
Sri Lanka :Sri Lanka :
Colombo M.Lawrance Fernando 94-11-2412115

samantha_nbt@zeynet.com 
Thaïlande :Thaïlande :
Bangkok Centre de Bangkok 662-674-2690

bkk_c@hotmail.com
Mlle Laddawan Na Ranong66-1-8690636/66-2-5914571

edasnlad@stou.ac.th
Chiang Mai Mlle Siriwan Supatrchamnian 66- 50-332136

siriwanli@hotmail.com
Khon Kaen Centre de Khon Kaen 66-43-378112
Songkhla Centre de Songkhla 66-74-447224

***EUROPE******EUROPE***
Allemagne :Allemagne :
Berlin Centre de Berlin 49-30-3470-9262

pureocean@web.de
M.Christian Bastwoeste 49-30-3470-9262

Düsseldorf Bureau de liaison 49-203-4846374
ngoc-thao.nguyen@gmx.de

dusseldorfcenter@hotmail.com
Hambourg Bureau de liaison 49-581-15491

HamburgCenter@gmx.de
Munich Mlle Johanna Hœning 49-8170-997050

ChingHai@aol.com
Mlle Kang Cheng 49-89-3616347

love_source@t-online.de
Autriche :Autriche : Centre de Vienne Chinghai@A1.net

M.& Mme Nguyen Van Dinh 43-2955-70535
M.Shih-Tsung Lu 43-664-3909200

sound@gmx.at
Belgique :Belgique :
Bruxelles Mlle Ann Goots 31-6-11-240-115

gotske@yahoo.fr
Bulgarie :Bulgarie :
Sofia M.Ruslan Staykov 3592-575358

oldruslan@yahoo.com
Plovdiv Mme Miglena Bozhikova 359-32-940726

chinghaiplovdiv@mail.bg
Croatie :Croatie : M.Zeljko Starcevic 385- 51- 251081

zeljko@mindless.com
TTchèque :chèque :
PraguePrague Centre de Prague 42-02-6126-3031

prague-center@chinghai.cz
Danemark :Danemark : M.Thanh Nguyen 45-66-190459

my@webspeed.dk
Finlande :Finlande :
Helsinki Mlle Anne Nystrom 358-9-793902

anne.nystrom@surfeu.fi 
France :France :
Alsace Mme Anne-Claire Despretz 33-3-89770607

arclai@infonie.fr
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Ardèche Mlle Jeanine Reynet 33-4-75376232
Montpellier M.Nguyen Tich Hung 33-4-67413257 

tich.hung@infonie.fr
Paris Centre de Paris 33-1-43006282

Mlle Isabelle Lancelot 33-1-70693210
ilancelot@celestialfamily.net

Grèce :Grèce :
Athènes Ms. Vicky Chrisikou 30-210-9321920

luckychrisikou@yahoo.gr
Hollande :Hollande :
Amsterdam M.Marcel Mannaart 31-72-5070236

m.mannaart@planet.nl
M.Nguyen Ngoc Trung 31-294-41-9783

Vo-khong@wanadoo.nl
Hongrie :Hongrie :
Budapest Centre de Budapest 361-363-3896

budapestcenter@freemail.hu 
M.Lux  Tamas 36-304273364
Mlle Dora Seres 36-1-379-1924

Gyor M.Lehel Csaba 36-96-456-452
clehel@freemail.hu

Irlande :Irlande :
Dublin M.& Mme Bernard Leech 353-1-6249050

dublinquanyin@yahoo.co.uk
Norvège :Norvège :
Oslo M.Nguyen Ngoc Tai 47-22-612939

norwayqy@online.no
Pologne :Pologne :
Szczecin Mme Plociniczak Grazyna 48-91-487-4953

ginga@wp.pl
Varsovie Mme To Soszynska 48-22-659-3897

quanyin_pl@yahoo.com
Portugal :Portugal :
Lisbone M.Joäo Daniel Rosa Simöes 351-21-082-5306

lisbon_center@yahoo.com
Leiria M.Antonio Jose Vieira Caldeira 351-2625-97924

alcoa_center@hotmail.com
République TRépublique Tchèque :chèque :
Prague Centre de Prague 42-02-6126-3031

prague-center@chinghai.cz
Mme Marcela Gerlov 42-0-608-265-305

Chinghai@chinghai.cz
Royaume Uni :Royaume Uni :
Angleterre :Angleterre :
Ipswich M.Shahid Mahmood 44-1473-436961

shahidm@ntlworld.com
Londres London Center pnl@matters19.freeserve.co.uk

M.Nicholas Gardiner 44-2089-773647
Mme C YMan 44-1895-254521

chuk_yee_man@hotmail.com
Stoke-on-Trent Mme Janet Weller 44-1782-412728

janet.weller7090@ntlworld.com
Surrey M.C.W.Wo 44-1293-416698

stmchwo@hotmail.com
Ecosse :Ecosse :
Edinbourg Mme Annette Lillig 44-131-6660319

lillig@btinternet.com
Russie :Russie :
Moscou Mlle Lira Gareyeva 7-095-732-08-32

boulgakov@tri-el.ru
Slovénie :Slovénie :
Lubljana Mr. Janez Pavlovic 386-41-320-268

janez.pavlovic@siol.net
Maribor Mr. Rastislav Alfonz Kovacic 386-35-814981

dbk@siol.net
EspEspagne :agne :

Madrid M. Gabriel Gasca Hemandez 34-91-5930413
Madridcenter@yahoo.es

Mme Lidia Kong 34-91-5470366
M. Claudio Octavio Sliva Zuniga 34-667090831

claudiosilvachile@yahoo.es
Malaga M.Wang Ya-King 34-95-2351521
Valence Maison végétarienne 34-96-3744361

M. Yu Xi-Qi 34-96-3347061
valenciachinghai@yahoo.es

Suède :Suède :
Angelholm Mme Luu Thi Dung 46-431-26151

Angelholmswe@yahoo.com
Are Mlle Viveka Widlund 46-647-32097

are.center.sweden@post.utfors.se
Malmo M. & Mme John Wu 46-40-215688 

john.wu@bolina.hsb.se
Stockholm M.Mats Gigard  46-8-882207

mats.gigard@telia.com
Suisse :Suisse :
Genève Mlle Feng-Li Liu 41-22-7973789

fengli@ilo.org
Mme Klein Ursula 41-22-3691550

uklein@tiscali.ch

***OCEANIE******OCEANIE***
Australie :Australie :
Adelaide M.Leon Liensavanh 618-83326192

leonadelaide@hotmail.com
Brisbane Centre de Brisbane briscentre@hotmail.com

M.Gerry Bisshop 61-7-3847-1646
Mme Tieng Thi Minh Chau 617-37157230

ctieng_briscentre@yahoo.com.au
M. & Mme Yun-Lung Chen 617-33442519

dlch136@hotmail.com
Byron Bay/ M & Mme Ray Dixon 612-6689-1282   
Northern Rivers rray_jule@bigpond.net.au

Canberra M.  Hoang Khanh 61-2-6259-1993   
smcanberra@hotmail.com

Melbourne Centre de Melbourne Melbsmch@aol.com
Mme&M.Rob Nagtegaal 61-3-5282-4431

rosrobery@yahoo.com
M.Phong Minh Tan Do 61-3-9850-2553

phongloveme@yahoo.com
M.Alan Khor 61-3-9857-4239

ckhor@bigpond.net.au
Perth Centre de Perth 61-8-9242-1189

M.David Robert Brooks 61-8-9418-6125
daveb@iinet.net.au

M.Ly Van Tri 61-8-9242-2848
Sydney M.Eino Laidsaar 61-2-9477-5459

einoforquanyinsydney@yahoo.com
M.Hong Bo 61-2-48445170

hongbo_huang@hotmail.com
M.Ly An Thanh 61-2-9823-8223

anbinh_sydney@yahoo.com.au
Nouvelle-Zélande :Nouvelle-Zélande :
Auckland Mme Noelyne No Thi Ishibasi 649-277-9285

takahide@xtra.co.nz
Mr. Peter Morrin 64-9-579 2452

ptr@ihug.co.nz
Mr. Chang Jen-Hor 64-9-2749298

changjenhor@yahoo.com
Christchurch M.Michael Lin 64-3-3436918

nzchchsmch@hotmail.com
Hamilton M.Glen Vincent Prime hamnzcont@yahoo.co.nz
Nelson Mlle Sharlene Lee 64-3-5391313

shale@ihug.co.nz

*S’il n’y a pas de correspondant dans votre région, veuillez contacter 
le correspondant de la ville ou du pays le plus proche de chez vous. 

La liste de nos correspondants à travers le monde est régulièrement mise à jour.
Pour en connaître la dernière version, veuillez visiter l’adresse suivante : 

http://www.godsdirectcontact.org/tw/eng/cp/index.htm
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712 < en anglais avec sous-titres en 23 langues >
L'intelligence divine des animaux
Méditation de groupe en Floride, Etats-Unis, le 5 juin 2001

Sommaire : Maître partage Son expérience de l'adop-
tion et des soins aux animaux comme les perroquets et
les chiens. Son amour illimité, Ses observations atten-
tives nous rappellent d'aimer nos frères du règne ani-
mal et nous apportent une plus grande compréhension
de la spiritualité et de la loyauté des animaux. Les mots
de Maître nous dévoilent que les animaux sont aussi
sensibles que les humains qui sont les créatures les
plus spirituelles crées par Dieu.

Les derniers MP3
de Maître Suprême Ching Hai

MP3-CR15 < en chinois >
   Retraite internationale de sept jours à Taipei, 
Formose Du 22 au 27 mai 1994
1. Respecter le droit à la vie
2. Le vrai acte de charité
3. Les vies passées du Bouddha
4. Il ne faut pas enseigner la Méthode Pratique au hasard
5. L'esprit de Lao Tze et de Chuang Tze
   Retraite de trois jours à l'occasion du Jour Ching Hai, Hsihu, 
Formose, du 23 au 25 octobre 1994
6. Le prince consciencieux qui aimait son peuple/
Le monde est une pièce de théâtre
   Retraite internationale de trois jours de nouvelle année 1995, Hsihu, 
Formose, du 31 décembre 1994 au 2 janvier 1995
7. Comment solliciter la grâce divine
8. Les auspices de la naissance de Maître
9. Les questions spirituelles et les réponses données aux disciples coréens

Nouvelles ppublications dde
livres dde MMaître SSuprême

Ching HHai
Je suis venue vous ramener 

à la maison 
< en arabe >

Les derniers DVD de Maître Suprême Ching Hai

*

719 < en anglais avec sous-titres en 24 langues >
Guérir de ses mauvaises habitudes
Méditation de groupe en Floride, Etats-Unis, le 9 juin 2001

Sommaire : Dans cette conférence, Maître nous offre
des conseils pour nous aider à surmonter nos accoutu-
mances et nos mauvaises habitudes en trois semaines.
Elle parle également de la raison d'être du pouvoir
négatif dans le monde, de la réaction à avoir face aux
attaques impitoyables de l'énergie négative et les diffé-
rentes aptitudes de divers Maîtres illuminés pour libé-
rer les êtres vivants alors qu'ils enseignent la même
méthode et la même doctrine. En outre, Maître nous
fait part de quelques idées exaltantes concernant d'une
part le programme très généreux que le paradis a ouvert
pour aider les terriens, et d'autre part le fait que le pou-
voir du Maître aidera ceux qui souhaitent sincèrement
être libérés.
Ces mots d'en-
couragement
adressés à tous
les initiés nous
rappellent que
nous sommes
les pratiquants
spirituels les plus chanceux au monde.

*

*
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