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D ans ce monde, rien ne vaut autant la peine que d’atteindre l’état d’être un avec 
Dieu. Imaginez que vous deveniez le roi du monde, et ensuite qu’est-ce qui 

arrive ? Allez-vous manger six ou encore plus de fois par jour et engraisser ? Vous 
allez avoir d’autres problèmes par la suite, vous allez avoir besoin de liposuccion ou 
de diète et d’exercice et allez transpirer énormément et cela ne peut peut-être pas 
aider.  Imaginez que vous deveniez le Président de votre pays, et ensuite ? Qu’avez-
vous d’autre ? Nous sortons toujours les mains vides. 

Il est correct de travailler et de gagner de l’argent et de s’efforcer de réussir, tant 
que nous le faisons comme un sport. Par exemple, si nous allons sur un terrain de foot-

ball ou de basket-ball, nous devons faire de notre mieux pour bien jouer. Mais cela 
ne veut pas dire que c’est la seule chose que nous devions faire en ce monde.  

C’est juste en passant. Si nous ne nous souvenons pas de cela, alors même si 
nous nous asseyons pendant longtemps, nous n’aurons pas d’expériences. 

Les gens qui ont des expériences doivent aussi se souvenir de ne 
pas être trop fiers ou trop détendus parce qu’il y a encore un bon bout
de chemin à faire. Il y a toujours des niveaux plus élevés à atteindre. Il 
n’y a pas de fin, pas de plafond pour notre réalisation.  Ce n’est pas
que vous atteigniez le sommet et qu’ensuite vous avez terminé, ce 
n’est pas comme ça. 

Il y a toujours plus de bonheur, plus de béatitude qui nous atten-
dent à chaque pas sur notre parcours, à chaque niveau de conscience. 

Donc nous devons toujours continuer et c’est notre raison de vi-
vre. Autrement, même si nous vivons encore cent ans, ensuite que se 

passera-t-il ? Manger, dormir et regarder la télévision, c’est tout. Il n’y a pas 
grand-chose à faire ; parfois c’est vraiment ennuyant ici. Alors, en fait, lors-

que vous me remerciez, je crois que je le mérite ! (Maître et tout le monde rient.) 
Parce que Je vous ai enseigné une façon de passer votre temps dans ce monde. 

Imagez combien ennuyant cela serait si vous n’aviez pas la méditation!
Si nous ne pouvons pas équilibrer notre vie entre le spirituel et 

le matériel, nous devons renoncer à une partie ou à une autre. 
Alors c’est à vous de choisir. Nous devrions choisir le progrès 
spirituel plutôt que le gain matériel bien sûr, mais je ne vous 
forcerai pas à choisir l’un plutôt que l’autre. Je ne peux que 
vous parler des conséquences : l’argent et la gloire sont des 

instruments très puissants que Maya utilise pour couper 
nos aspirations spirituelles. Alors soyez vigilants. 

Soutenez le spirituel et 
faites-le briller par-dessous tout

Paroles de Maître

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, retraite internationale de quatre jours, 
Washington DC (Etats-Unis), le 24 décembre 1997 (à l’origine en anglais) DVD n° 604
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Panorama d’événements

Nouvelles de  Finlande
 

Les enseignements de Maître apportent paix et joie lors d’un salon spirituel 

Par le groupe de rédaction d’Helsinki (à l’origine en finnois)

Nouvelles d’ Irlande 
La famille Quan Yin illumine un festival de santé holistique 

Par le groupe de rédaction de Dublin (à l’origine en anglais) 

[Helsinki] Pour la septième année consécutive, les initiés d’Helsinki ont présenté les enseignements 
de Maître au Salon annuel de la ville Esprit et Connaissance qui a eu lieu les 15 et 16 octobre 2005. Les 
sœurs et frères ont réservé une salle dans l’école où se tenait le salon, afin que les habitants locaux en
quête spirituelle puissent être informés du message de Maître et de la Méthode de méditation Quan Yin. 
L’ambiance calme de la salle a attiré de nombreux visiteurs, qui ont regardé avec attention les conférences 
de Maître sur DVD et en détail Ses photos, Ses livres, Ses DVD et Ses œuvres d’art. 

Pour préparer le salon, des initiés de toute la Finlande ont aidé à traduire les paroles de sagesse de 
Maître en finnois et à imprimer et distribuer une grande quantité de supports de promotion, tels que des
extraits de Ses conférences et des petites reproductions de Ses œuvres d’art portant Ses aphorismes. Alors 
qu’elles acquéraient ces articles, de nombreuses personnes ont accueilli les enseignements de Maître avec 
enthousiasme et ont posé des questions à propos d’Elle et du chemin de la pratique spirituelle. En outre, la 
veille de l’événement, la salle a été méticuleusement décorée avec des photos et des peintures de Maître. 

Durant le salon, plusieurs conférences de la tournée sud-africaine menée en 1999 ont été diffusées 
sur un grand écran. Les membres de l’auditoire se sont connectés profondément avec Maître alors qu’ils 
L’écoutaient en silence parler du chemin spirituel, de la Méthode Quan Yin et de l’importance du végéta-
risme. En fait, les invités étaient si captivés qu’ils riaient fréquemment de l’humour réjouissant de Maître 
avec l’auditoire sud-africain. 

De plus, durant les deux jours du salon, les initiés ont conduit des séances d’enseignement de la Métho-
de Pratique de méditation durant lesquelles les invités ont reçu de Maître le précieux cadeau de la libération 
par la méditation. Les nouveaux pratiquants de la Méthode Pratique semblaient être satisfaits des explica-
tions concernant les pré-requis de la méthode et la technique de méditation, car lorsqu’il leur fut proposé de 
poser des questions, ils n’avaient à exprimer que la béatitude de leur cœur. Les initiés sont aussi restés sans 
voix et ébahis de la puissante énergie qu’ils ont ressentie pendant les séances de Méthode Pratique. 

Les frères et sœurs finlandais sont donc très reconnaissants que Maître est fait l’arrangement néces-
saire pour qu’ils puissent, une fois encore, servir de nombreuses âmes avides du chemin vers la Vérité la 
plus élevée lors du Salon 2005 Esprit et Connaissance. 

[Cork] Du 16 au 18 septembre 2005, les initiés de Cork et de Dublin ont eu la bénédiction de par-
ticiper au Festival de l’esprit, du corps et de l’âme à l’Hôtel de ville de Cork, la deuxième plus grande 
ville d’Irlande. Pendant l’événement, les pratiquants se sont sentis enchantés et reconnaissants de pouvoir 
partager les enseignements et la Méthode de Maître avec le public. 

L’exposition simple mais élégante des initiés était décorée de tissus vert vif et dorés et illustrer le thè-
me « La clé d’une vie heureuse grâce à la Méthode Quan Yin de méditation ». Un grand portrait de Maître 
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était exposé au centre du stand pour que de nombreux participants soient bénis par un seul regard porté en 
direction des yeux de Maître. Et à droite, une photo de Maître méditant dans la position du lotus a ému de 
nombreux spectateurs au point qu’ils ont exprimé leur bonheur à la vue de sa beauté et de sa sérénité. 

Cependant, ce qui a attiré avec le plus de force les visiteurs vers le stand était la projection en continu 
d’une des conférences de Maître sur DVD avec des sous-titres en anglais. Les spectateurs étaient active-
ment occupés à « lire » la conférence malgré le bruit du festival, et étaient en admiration devant Maître et 
Ses enseignements, comme si Elle était en train de leur parler en personne. Certains invités sont retournés 
au stand à plusieurs reprises pendant la durée du festival pour obtenir plus de dépliants, de livres, de vi-
déos, de DVD et de CD de Maître, et pour regarder davantage Sa conférence.

Tout au long de l’événement, les initiés ont aussi présenté trois des conférences de Maître sur un 
grand écran de projection dans une des salles de conférence du festival. Une nouvelle fois, les spectateurs 
étaient collés à l’écran, captivés par Ses observations directes et logiques. 

Après les conférences sur vidéo, de nombreuses personnes ont exprimé leur intérêt pour apprendre 
la Méthode Pratique de méditation. Parmi elles, il y avait un homme venu fréquemment au stand pour 
regarder les conférences de Maître. Il avait visité Ses expositions les années passées mais n’avait jamais 
montré d’intérêt pour apprendre la méditation. Finalement, cette fois-ci, il a pris rendez-vous pour appren-
dre la Méthode Pratique la semaine suivante. Puis plus tard ce soir-là, les initiés se sont retrouvés nez à 
nez avec lui dans un restaurant végétarien des environs, où il était complètement absorbé dans la lecture 
du livret échantillon de Maître. 

Il y a eu un autre incident intéressant. En face du stand Quan Yin, un large groupe de personnes 
attendait pour se faire dire la bonne aventure par une voyante célèbre ; les clients se sont mis à regarder 
la conférence de Maître sur l’écran de télé pendant qu’ils étaient debout à attendre. Rapidement, ils sont 
venus au stand pour s’informer sur Maître et la méditation et ont été étonnés que la méthode, pour obtenir 
la libération éternelle en une seule vie, soit enseignée gratuitement, alors que certains voyants faisaient 
payer 50 à 100 € pour une séance de trente minutes. 

Grâce à de nombreux incidents heureux et surprenants comme celui-ci, les initiés se sont sentis 
considérablement bénis et reconnaissants de partager le message bienveillant de Maître avec leurs com-
patriotes. Et tout au long du Festival de l’esprit, du corps et de l’âme 2005, il était très clair que Maître 
avait élevé la conscience humaine. Les Irlandais étaient nettement plus ouverts d’esprit et plus réceptifs 
à l’information spirituelle qu’ils ne l’avaient jamais été auparavant. Par conséquent, l’expérience a en-
couragé les pratiquants à continuer de partager les enseignements de Maître. A travers Son amour et Ses 
bénédictions constants, ils ont hâte que de nouveaux frères et sœurs se joignent en nombre à la famille 
Quan Yin éternellement heureuse et bénie.

Nouvelles d’Irlande du Nord, Royaume-Uni 
La famille Quan Yin illumine un salon de santé holistique 

Par le groupe de rédaction de Dublin (à l’origine en anglais) 

[Belfast] Du 15 au 16 octobre 2005, des initiés du Centre de Dublin ont participé au premier Salon Esprit, 
Corps, Ame d’Irlande du Nord, qui s’est tenu au W5 Odyssey de Belfast et dont le thème était : « Célébrer 
la vie dans l’équilibre et l’harmonie ». 

Au cours des trente dernières années, beaucoup de tristes nouvelles d’Irlande du Nord ont été répan-
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dues à travers le monde, mais depuis la conférence de Maître à Dublin en 
juin 1999, la conscience des gens de la région s’est nettement élevée et la 
situation a changé pour le mieux. Les sœurs et frères de Dublin savaient 
que notre Maître bien-aimée était préoccupée depuis longtemps par la paix 
dans la région, et donc c’était une réponse à leurs prières qu’on leur de-
mande de participer à cet événement important. 

Lors du salon, on a offert aux initiés un stand bien en vue juste en face 
de l’entrée principale, ce qui fait que les invités ont reçu de nombreuses 
bénédictions en observant le beau visage de Maître et en regardant Ses 
conférences diffusées en continu sur un écran de télévision. Le stand était élégamment drapé d’un tissu 
bleu royal et un grand portrait de Maître figurait au centre.

Pendant toute la durée de l’événement, deux conférences de Maître sur DVD étaient aussi présentées 
sur un grand écran de projection dans l’aire de spectacle de la salle d’exposition du salon pour permettre 
à plus d’invités de voir et d’entendre facilement Maître livrer Ses paroles de sagesse. Après avoir regardé 
les conférences, beaucoup de gens ont exprimé leur intérêt pour apprendre la Méthode Pratique de médi-
tation. Les pratiquants ont donc indiqué avec joie les coordonnées du Centre, accompagnées de dépliants 
et de livrets échantillon de Maître. Pendant les deux jours du salon, le stand a accueilli un flux constant de
personnes, dont nombre d’entre elles ont posé des questions sur Maître et la Méthode Quan Yin. Globale-
ment, les initiés ont trouvé que les participants étaient réceptifs aux enseignements de Maître, étant donné 
que certains entendaient parler d’Elle pour la première fois, et beaucoup étaient agréablement surpris de 
découvrir un Maître féminin. Aux nombreux invités qui ont demandé s’il y avait un correspondant à Bel-
fast, les initiés ont répondu : « Nous espérons trouver quelqu’un bientôt ! » Aussi, vers la fin du salon, les
pratiquants ont été étonnés de découvrir que les dépliants de Maître avaient tous été distribués et qu’ils 
n’avaient d’autre choix que d’offrir aux visiteurs des livrets échantillon gratuits plutôt que de les voir 
déçus de quitter le stand les mains vides. 

En somme, la participation des initiés de Dublin au Salon Esprit, Corps, Ame 2005 de Belfast a rem-
porté un immense succès et sa conclusion parfaite les a encouragés à continuer à partager les enseigne-
ments de Maître. Par conséquent, les frères et sœurs ont hâte d’agrandir la famille Quan Yin éternellement 
bénie et heureuse dans un avenir proche. 

Nouvelles de  Serbie
Les enseignements divins de Maître atteignent la Serbie 

Par Tanja Obermajer, Ljubljana, Slovénie 

[Belgrade] Grâce à Dieu et à Ses arrangements parfaits, le 21 septembre 2005, des initiés slovènes, avec 
l’aide d’un frère norvégien, ont tenu leur premier séminaire vidéo ainsi que leur première séance d’ensei-
gnement de la Méthode Pratique de méditation à l’Hôtel du Parc, au centre-ville de Belgrade, capitale de 
la Serbie (partie de l’ancienne Yougoslavie). 

Quatre jours avant l’événement, les initiés ont distribué des livrets échantillon et des dépliants de 
promotion aux résidents locaux, qui les ont acceptés avec plaisir. Et le jour du séminaire, les frères et sœurs 
ont décoré le lieu de la conférence avec des photos de Maître et de belles compositions florales. Ils ont
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exposé Ses livres, Ses revues, Ses cassettes audio et vidéo, Ses DVD et 
ont préparé des rafraîchissements légers. Cet après-midi-là, plusieurs 
douzaines d’invités sont venus à l’hôtel pour participer au séminaire. 
Durant la présentation de la vidéo, ils ont attentivement écouté chaque 
parole de Maître. Par la suite, douze invités chanceux sont restés pour 
apprendre la Méthode Pratique. Ceux qui ne pouvaient pas assister à la 
séance d’enseignement de la Méthode Pratique à cause d’engagements 
pris auparavant ont demandé aux initiés de les contacter plus tard pour 
apprendre la Méthode. 

Pendant la séance de la Méthode Pratique, chacun a fait l’expérience d’une méditation bénie remplie 
de paix et d’amour divins. Puis avant de partir, les invités ont exprimé leur reconnaissance sincère pour 
avoir eu l’occasion de recevoir les enseignements authentiques de Dieu, et ont suggéré aux initiés de ré-
pandre le message de Maître plus largement en faisant de la publicité dans les journaux locaux et en tenant 
des conférences dans d’autres villes serbes. 

Le 29 octobre 2005, les initiés slovènes ont tenu un autre séminaire vidéo et une séance d’enseigne-
ment de la Méthode Pratique dans un appartement loué à Belgrade pour ceux qui ne pouvaient assister à 
la séance de Méthode Pratique du 21 septembre. Les sœurs et frères ont été agréablement surpris de voir 
des nouveaux venus y participer aussi. De plus, les initiés ont aménagé un endroit à Belgrade pour que 
les nouveaux pratiquants de la Méthode Pratique puissent se rencontrer et méditer ensemble une fois par 
semaine et jusqu’à la mi-novembre, plusieurs personnes ont demandé à recevoir l’initiation complète. 

Après les séminaires vidéo de Belgrade, les initiés slovènes se sont sentis heureux d’avoir transmis 
le message et l’amour de Maître pour la première fois au peuple serbe, et ils ont hâte d’organiser d’autres 
événements comme celui-là à l’avenir. 

Nouvelles d’ Afrique du Sud 
Les initiés du Cap savourent le banquet spirituel de Maître 

Par le groupe de rédaction du Cap (à l’origine en anglais) 

[Le Cap] Chaque semaine de mai à septembre 2005, à l’instar des initiés de par le monde, les frères et 
sœurs du Cap ont reçu la nourriture gastronomique céleste la plus exquise qui soit grâce aux vidéos de la 
retraite de Hongrie de 2005. Chaque portion était exceptionnelle de par sa présentation et son contenu, 
et nous souhaitions tous que ce banquet spirituel jamais ne finisse tant il nous a nourris spirituellement
et nous a fait sentir que c’était une bénédiction et un honneur d’être les 
disciples de Maître. 

Chaque vidéo était une mine dans laquelle nous avons découvert 
de nouveaux joyaux qui nous ont laissés stupéfaits, enchantés, pleurant 
de joie et de reconnaissance, ou hurlant de rire. Les rires étaient par-
ticulièrement présents quand Maître jetait des bonbons bénis en l’air 
ou nous faisait saliver avec le goulasch végétarien * – un plat qu’elle 
a vraiment apprécié.

De plus, de nombreux initiés du Cap considèrent que la série de 
vidéos de la retraite hongroise les a rendus plus engagés dans le dé-
veloppement spirituel et moins distraits par les affaires de ce monde 
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parce qu’ils peuvent maintenant méditer de façon plus spontanée et pendant des périodes plus prolongées. 
Auparavant, certains n’avaient jamais envisagé de longues séances de méditation, mais maintenant, pra-
tiquer pendant quatre à six heures d’affilée semble moins intimidant.

Outre les initiés, un autre bel être, le berger allemand de quatre ans de l’hôte de la méditation de 
groupe, Wijbert, a été lui aussi béni par la série, malgré son confinement dans le garage de l’hôte et son
interdiction de regarder. Auparavant, Wijbert s’était toujours délecté de ses morceaux de nourriture non-
végétarienne et refusait de manger régulièrement de la nourriture végétarienne. Cependant, vers la fin de
la série, il mangeait de moins en moins de nourriture non-végétarienne, comme si elle avait soudainement 
perdu son attrait. Son « papa » et sa « maman » étaient extrêmement reconnaissants et contents que leur 
chien soit enfin devenu végétarien parce qu’ils avaient vraiment essayé de le faire changer de régime
depuis qu’ils l’avaient adopté à l’âge de dix-sept mois. Récemment, après une visite chez le vétérinaire, 
Wijbert s’est vu offert un biscuit non-végétarien pour son bon comportement, mais il l’a simplement re-
niflé et s’en est allé ! De plus, pendant la période où la série a été présentée, ses maîtres ont observé que
la conduite du chien était beaucoup plus calme. 

A la lumière de ces changements positifs, les initiés du Cap sont inspirés à pratiquer de façon plus 
assidue, et nous savons que les résultats viendront un jour, alors nous allons garder nos antennes spiri-
tuelles à l’écoute.  

Note : Pour préparer un délicieux goulasch hongrois, consultez l’adresse suivante : 
http://godsdirectcontact.us/com/vegetarian/Hungarian%20Vegan%20Goulash%20Stew.htm 
(en anglais et en chinois)

Nouvelles de Floride, Etats-Unis
Apporter le message de Dieu sur une terre dévastée par un ouragan 

Par le groupe de rédaction de Floride (à l’origine en anglais) 

[Floride] Après que leur Etat ait été frappé par quatre ouragans majeurs en 2004, et après le contrecoup 
de Katrina et de Rita dans les Etats voisins, les initiés de Floride se sont sentis poussés à continuer à ré-
pandre le message de Dieu grâce à une série de séminaires vidéo spirituels. 

La tâche a débuté par cinq séminaires dans les comtés d’Orange et de Séminole du 24 avril au 20 
août 2005. Puis les 3 et 18 septembre, deux séminaires supplémentaires se sont tenus respectivement à 
West Palm Beach et à Cape Coral. Durant tous ces événements, les conférences de Maître étaient proje-
tées sur de grands écrans, et l’auditoire éclatait souvent de rire alors qu’il prenait plaisir à entendre Ses 
mots d’humour. De plus, presque tous ceux qui y assistaient sont restés 
par la suite pour apprendre la Méthode Pratique de méditation. 

Le séminaire de Cape Coral s’est tenu un beau dimanche après-
midi au Club de yacht de la ville, qui 
surplombe la rivière Caloosahatchee. 
Beaucoup d’aspirants sincères en 
quête de Vérité ont réussi à assister à 
l’événement malgré les difficultés de
stationnement à proximité du Club. Séminaire vidéo à Cape Coral
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Pendant la présentation de la conférence, l’auditoire a écouté attentive-
ment chaque parole de Maître. Et même si Son discours a pu paraître 
nouveau et peu orthodoxe pour certains, Son message simple mais pro-
fond a inspiré tous ceux qui étaient présents. 

Comme pour les séminaires organisés à West Palm Beach, la plu-
part des invités sont restés pour apprendre la Méthode Pratique après 
avoir savouré des mets végétariens raffinés servis par les initiés. Certains
ont même emmené chez eux des échantillons de nourriture     «exotique», 
et une femme a fait part du commentaire suivant : « Je suis surprise de 
constater à quel point votre nourriture végétarienne a du goût. Si je 
mangeais ce genre de nourriture tous les jours, je n’aurais plus besoin de manger de la viande. »

Les initiés de Floride remercient Dieu d’avoir épargné leur Etat, la « Péninsule du soleil », de la 
dévastation des derniers ouragans américains. Et en recon-
naissance, ils prévoient de tenir d’autres séminaires dans 
les autres régions touchées par les récentes tempêtes dans 
l’espoir d’allumer l’étincelle de l’illumination chez les 
chercheurs de la région, dont les cœurs semblent encore 
plus ouverts et prêts pour la Vérité, surtout suite à ces ca-
tastrophes. 

 

Nouvelles de  New York, Etats-Unis 
Partager le nouveau mode de vie de l’Age d’Or

Par le groupe de rédaction de New York (à l’origine en chinois) 

[New York] L’exposition Nouvelle Vie 2005, l’une des plus grandes 
expositions corps-esprit-âme des Etats-Unis, s’est tenue à l’Hôtel New 
Yorker du 14 au 16 octobre. L’exposition avait pour but de présenter 
des modes de vie qui peuvent aider les gens à soulager leur stress et à 
échapper à leur routine quotidienne. Les initiés du Centre de New York 
ont eu l’honneur de participer à cette activité importante et de partager 
les enseignements de Maître avec de nombreuses âmes en quête de 
spiritualité. 

On pouvait trouver au stand d’exposition des initiés la collection 
des conférences de Maître, des livres de recettes et d’autres publications ainsi que Ses Lampes Longé-
vité, qui créaient une ambiance noble et élégante. Pendant l’événement, de nombreux visiteurs se sont 
informés sur la Méthode Quan Yin et ont reçu des réponses réfléchies et des invitations pour assister à
un séminaire vidéo de partage de la Vérité au Centre de New York le 30 octobre. Certains invités ont dit 
avoir eu la chance d’entendre parler Maître lors de Sa dernière visite à New York, et espéraient pouvoir 
La voir de nouveau. 

Séminaire vidéo dans le Comté d’Orange (Orlando)

Séminaire vidéo à West Palm Beach
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Deux semaines plus tard, le séminaire vidéo s’est tenu au Centre sur 
le thème : « Le moyen d’arrêter les guerres ». A la lumière des catastrophes 
qui sont arrivées dans notre histoire récente, les initiés ont choisi ce thème 
pour aider les gens à apprendre à s’aimer et à se comprendre mutuellement, 
à travailler pour éliminer les guerres et accélérer la purification de la planète
Terre. Parmi les participants, il y avait un membre du personnel de l’Expo-
sition Nouvelle Vie qui a fait connaissance avec la Méthode Quan Yin grâce 
à des discussions avec des amis initiés et qui a entendu parler du séminaire 
par la suite. Elle est arrivée au Centre trois heures à l’avance, révélant ainsi 
sa soif pour la Vérité. Après la présentation de la vidéo, un large choix de 
goûters végétariens exquis a été servi et de nombreux participants sont res-
tés pour apprendre la Méthode Pratique de méditation.

Grâce à leur participation à l’Exposition Nouvelle Vie et au séminai-
re vidéo, les initiés de New York en sont venus à apprécier profondément 
leur grande chance de suivre un Maître vivant et de pratiquer la Méthode 
suprême. Et alors qu’ils se sentent reconnaissants envers Maître pour Sa 
grâce, ils sont déterminés à continuer de partager Son message céleste 
pour que davantage d’amis humains puissent jouir d’une vie joyeuse et 
merveilleuse dans l’Age d’Or. 

Nouvelles du  Pérou 
L’amour et les bénédictions de Maître circulent librement lors d’une fête spirituelle 

Par Edgar Nadal, Lima (à l’origine en espagnol)

[Lima] Le 21 octobre 2005, les initiés du Centre de Lima ont, avec beaucoup de joie et d’enthou-
siasme, organisé une conférence vidéo pour partager la Vérité et commémorer le 12ème anniver-
saire du jour Ching Hai. L’événement s’est tenu à la Bibliothèque Nationale Publique du Pérou, une 
institution qui soutient l’Association internationale du Maître Ching Hai avec grandes sincérité et 
gentillesse. 

Le jour du séminaire, plus de trois cents personnes ont entendu et vu Maître transmettre la 
Vérité. Bien que l’événement devait débuter à 17h, quelques invités qui savaient que les conféren-
ces vidéo de Maître attiraient normalement de grandes foules, sont arrivés sur les lieux deux heures 
à l’avance. Au moment de l’ouverture de l’événement, seuls quelques sièges étaient encore libres. 
La fête spirituelle a donc débuté par la présentation de la vidéo de la biographie de Maître Marcher 
sur le chemin de l’amour, suivie de la conférence vidéo Reconnaître sa propre nature divine. Durant 
la projection des conférences, les membres de l’auditoire ont été très attentifs au profond message 
spirituel de Maître. Par la suite, plus d’une centaine d’invités chanceux sont restés pour apprendre 
la Méthode Pratique.

Parmi les nouveaux pratiquants de la MP, se trouvait un homme qui a dit : « Je rentrais à la 
maison en autobus après une journée de travail bien remplie, quand tout à coup la photo de Maître a 
attiré mon attention par la fenêtre. En lisant le sous-titre de l’affiche ‘Découvrez la paix intérieure et
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l’illumination immédiate’, je suis descendu de l’autobus sur-le-champ pour participer à la conférence 
vidéo. L’homme a ajouté qu’il était empli de joie et de satisfaction d’avoir trouvé un vrai Maître 
illuminé. 

Après la séance de méditation de la Méthode Pratique, les participants étaient invités à goûter 
un assortiment de délicieux plats végétariens préparés avec amour par les frères et sœurs initiés. Les 
invités ont fait des compliments sur la nourriture qu’ils ont trouvée à la fois saine et aussi exquise 
que ce qu’ils mangent chaque jour.

Ainsi, les initiés péruviens ont célébré le jour Ching Hai 2005 avec le public en organisant un 
banquet réussi pour le corps et l’âme, que tout le monde a beaucoup apprécié. 

Tout laisser entre les mains de Maître
Par Julio Cardenas, Arequipa (à l’origine en espagnol)

[Arequipa] Le 28 octobre 2005, les initiés locaux ont tenu une conférence vidéo pour partager les 
enseignements de Maître à Arequipa, situé à 1 000 km au sud-est de Lima, la capitale du Pérou. Avec 
l’aide de Maître, tout s’est très bien déroulé.

Avant la conférence vidéo, les initiés ont distribué de nombreux dépliants publicitaires et placé 
des affiches en des endroits stratégiques de la ville. Deux journalistes, l’un d’une station de radio
locale et l’autre de Canal 39 UHF – une chaîne de télévision par câble –, ont interviewé les initiés, 
qui ont ainsi pu avoir une autre occasion de promouvoir l’événement.

Ensuite, le jour de la conférence vidéo, pour briser la glace et détendre les participants, dont 
nombre d’entre sont arrivés en avance, les frères et sœurs ont projeté un DVD dans lequel Maître 
raconte des histoires drôles à l’auditoire. Ensuite, lorsque le lieu était presque rempli, les pratiquants 
ont présenté Maître par des extraits de Sa biographie contenus dans le livret échantillon La Clé de 
l’illumination immédiate, incitant ainsi les gens à lire ce précieux cadeau de Dieu. 

Après l’introduction, la vidéo de la conférence de Maître Gagner le Royaume de Dieu par 
l’illumination a été projetée et suivie d’une séance de questions et réponses. Les questions les plus 
intéressantes étaient : Pourquoi devons-nous avoir un Maître vivant ? ; Quelle est la différence entre 
le Christ et Maître Ching Hai ? ; Quelle était la pratique spirituelle que les disciples de Jésus-Christ 
suivaient ? ; La croyance en la réincarnation est-elle conforme aux enseignements bibliques ? ; Dans 
quelle mesure l’origine de toutes souffrances est le désir ? ; Cette pratique est-elle nuisible à ma foi 
catholique ?. Après avoir entendu les réponses à ces questions, beaucoup de gens de l’auditoire ont 
simplement acquiescé de la tête.

Par la suite, une séance de méditation s’est tenue et la plupart des participants ont eu de bon-
nes expériences. Il était gratifiant de voir qu’après avoir reçu la Méthode Pratique, plus personne ou
presque, n’avait de questions. 

A la fin de la conférence vidéo d’Arequipa, les initiés péruviens se sont réjouis de savoir que la
meilleure façon de travailler pour Maître est est de simplement tout remettre entre Ses mains, et tout 
se déroulera bien. Merci Maître de nous enseigner cette précieuse leçon. 
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Nouvelles du  Japon
Mettre la théorie en pratique lors d’un séminaire et d’une fête végétarienne

Par le groupe de rédaction du Japon (à l’origine en japonais)

[Tokyo] Le 2 octobre 2005, les initiés de Tokyo ont tenu un séminaire vidéo de partage de la Vérité 
dans leur Centre, puis ont participé à une fête végétarienne organisée 
pour promouvoir les bienfaits du végétarisme. Bien qu’on s’attendait 
à un froid précoce durant cette journée automnale, la température s’est 
avérée étonnamment chaude et plaisante. La plupart des gens présents 
étaient des pratiquants de la Méthode Pratique ou avaient une certaine 
connaissance de Maître, et une personne ayant déjà visité l’exposition 
Quan Yin lors du Festival végétarien de Tokyo au début de septembre 
2005, avait amené toute sa famille. En regardant et écoutant attentive-
ment la conférence de Maître, les membres de l’auditoire acquiesçaient 
occasionnellement de la tête.

Après la projection de la vidéo de la conférence de Maître, une sœur initiée a 
présenté les bienfaits de l’alimentation végétarienne identifiés par le Dr John                    
A. McDougall, célèbre expert américain. Pour démontrer que la nourriture végé-
tarienne est à la fois délicieuse et nutritive, elle avait même préparé un somptueux 
repas végétarien à partir des recettes du Dr. McDouggall.

Par le passé, les initiés de Tokyo avaient organisé de nom-
breux évènements de dégustation de nourriture végétarienne, 
mais celui-ci était le plus somptueux et le meilleur au regard des 
plats servis : les plats étaient à la fois variés et servis en quantité 
suffisante pour satisfaire tous les invités. Nombre d’entre eux
ont discuté en petits groupes des enseignements de Maître, tout 
en mangeant. Le discours bien préparé de la sœur initiée et la 
cuisine appétissante ont convaincu les participants qu’un régime 
sans viande peut être à la fois délicieux et bénéfique pour le corps et l’âme. En plus, leur empressement
pour acheter les articles végétariens proposés par les initiés témoignait du succès de la fête de dégusta-
tion. Ainsi pour tous les participants, le séminaire vidéo d’octobre 2005 et la fête végétarienne étaient une 
expérience merveilleuse et significative.

Nouvelle de  Corée
La Méthode Quan Yin : l’art martial le plus élevé

Par le groupe de rédaction de Séoul (à l’origine en coréen)

[Chungju] Quelle relation y a-t-il entre la Méthode Quan Yin et les arts martiaux ? Une réponse à cette 
question pouvait être trouvée lors du huitième Festival mondial d’arts martiaux, qui s’est tenu du 1er au 
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8 octobre 2005 à Chungju. Pour la deuxième année consécutive, les initiés de Séoul et de Daejeon ont 
participé à l’évènement en tenant un stand sur le thème « Méditation et végétarisme », qui fournissait des 
informations importantes sur la méditation et le mode de vie végétarien, et offrait des conseils médicaux 
et de la nourriture végétarienne gratuits.

Environ un million de personnes ont assisté au festival, dont beaucoup ont dit avoir vu les initiés à 
l’événement en 2004. En outre, un certain nombre de visiteurs avaient lu le livret échantillon de Maître 
et avaient hâte d’en savoir davantage sur Ses enseignements, tandis que d’autres faisaient son éloge en 
disant : « Qu’elle est belle ! ». Cette année, plus de personnes ont visité le stand des initiés, et nombre 
d’entre eux ont posé des questions précises sur la voie spirituelle. En plus, les participants ont tellement 
apprécié les délices végétariens qu’ils ont formé une très longue file d’attente devant le stand.

Les sœurs et frères ont également assuré des soins d’acupuncture, des massages, de la thérapie de 
remise en forme et d’autres services médicaux, très appréciés des invités qui regardaient en même temps 
les conférences de Maître en DVD, qui leur étaient bénéfiques aussi bien physiquement que spirituelle-
ment. Avant la fin du festival, un certain nombre de personnes apprirent
la Méthode Pratique et certains se sont inscrits pour l’initiation.

Comme disait Maître, « la Méthode Quan Yin est également une 
sorte d’art martial. Avec cet art martial, nous pouvons conquérir toutes 
sortes de forces négatives en nous-même et à l’extérieur de nous-même». 
Dans l’ensemble, pendant le festival mondial d’arts martiaux 2005 de 
Chungju, une atmosphère bénie et détendue a régné sur et autour du 
stand Quan Yin, et les visiteurs ont témoigné d’un esprit ouvert et cha-
leureux, signe que l’amour infini de Dieu les a tous conquis. 

La vérité révélée lors d’un festival de danse traditionnelle
Par le groupe de rédaction de Séoul (à l’origine en coréen)

[Andong] Du 30 septembre au 9 octobre 2005, le Festival international annuel de danse masquée s’est tenu 
à Andong, ville connue pour les érudits de vertus classiques et la conservation de la culture traditionnelle. 
L’événement a attiré environ un million de visiteurs. Avec les amis pratiquants de toute la Corée, les 
initiés d’Andong ont participé au festival en tenant deux stands, l’un pour la méditation et l’autre pour la 
promotion du végétarisme. Ainsi les visiteurs ont appris comment le vrai bien-être peut être réalisé par la 
pratique spirituelle, le végétarisme et une vie noble.

Avec la publicité des ballons volant haut dans les cieux et de nombreux visages heureux, le festival, 
qui se tenait le long du fleuve Nakdong, a transformé Andong en une métropole joyeuse. Pendant la
célébration, les visiteurs ont apprécié les nombreux expositions et spectacles, qui incluaient des danses 
traditionnelles de Corée, de Turquie, de Formose, de Russie et du Sri Lanka. L’événement a également 
donné aux gens l’occasion d’apprendre à confectionner des masques et à exécuter de belles danses 
folkloriques. 

A l’entrée du festival, les initiés ont placé une belle photo de Maître ainsi que Son poème « Conseil 
pour cultiver l’autoréalisation », attirant ainsi l’attention et l’admiration de nombreux invités. En outre, 
le 3 octobre, un invité a eu l’expérience de voir la manifestation de Maître et pensant que c’est vraiment 
Maître, est retourné deux jours plus tard pour La revoir ; il comprit alors qu’il avait vu Sa manifestation 
physique ! Un autre invité a regardé deux vidéos de Maître et s’est inscrit tout de suite pour la Méthode 
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Quan Yin ; il est revenu le lendemain avec sa famille pour regarder les 
vidéos pendant plusieurs heures.

Au stand de nourriture, les initiés ont servi des hamburgers 
végétariens et des sushis japonais qui ont été si populaires qu’ils 
n’ont pas pu satisfaire à la demande. En plus, les enseignements de 
Maître et Ses photos étant publiés dans le journal local Vie et Temps 
depuis cinq ans, beaucoup de résidents d’Andong connaissent bien 
Maître et Ses enseignements. Durant le Festival international annuel 
de danse masquée, les initiés coréens devinrent comme une famille, 
s’encourageant les uns les autres, faisant la promotion du mode de vie 
végétarien et du message de Maître. Grâce à Ses bénédictions et Son 
amour infinis, leur travail a été une réussie.
Ainsi sont-ils profondément reconnaissant 
envers Maître pour avoir arrangé cette 
occasion idéale d’apprendre et de grandir 
dans la pratique spirituelle.  

Nouvelles de  Formose
Une célébration du Jour Ching Hai par la poésie et l’art

Par le groupe de rédaction de Taipei (à l’origine en chinois)

[Hsihu] Le dimanche 23 octobre 2005, plus de trois mille amis initiés et leur 
invités venus de tout Formose se sont rassemblés au Centre de Hsihu pour fê-
ter le douzième anniversaire du Jour Ching Hai. Lors de cette riche occasion, 
de fraîches brises d’automne ont soufflé à travers le Centre, son Jardin Arc-en-
ciel, son Lac au Bateau Dragon, sa Rivière de Nectar et son Pavillon Rouge, 
créant ainsi une ambiance enchanteresse. Pendant ce temps, les frères et sœurs 
ont exprimé leur amour à travers des œuvres d’arts et récitals de poésies. 

Dans la matinée, quatre cents artistes amateurs enthousiastes, jeunes et 
moins jeunes, ont capturé le pittoresque paysage de Hsihu en dessinant avec 
du fusain, des cayons et de la peinture à l’eau. Au-delà 
du décor physique, les tons radiants de ces œuvres dé-
peignaient les aperçus spirituels de leur créateur et la 
splendeur du Royaume céleste, touchant le cœur de 
tous les spectateurs.

Ensuite, les participants ont pris leur repas du 
midi et ont apprécié un court film présentant les origi-
nes du Jour Ching Hai le 25 octobre 1993. Puis les ini-
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tiés ont révélé leurs réalisations intérieures, véné-
ration et appréciations de Maître à travers la réci-
tation de poésies créatives. La sincère expression 
des poètes a provoqué de chaleureux applaudis-
sements de la part de l’auditoire. Dans cette par-
tie du programme figuraient les éclatants poèmes
des initiés du Centre de Changhua « C’est toi», 
« Parce que nous Vous avons », «Ode à Ching 
Hai », qui décrivent les trois étapes du développe-
ment spirituel selon les poètes. Les vers mettaient 
en contraste la lutte entre le monde profane et la 
joie de recevoir le message de Maître, célébraient 
l’élévation spirituelle à travers la grâce de dieu et 
exaltaient la splendeur de Maître. Aussi la récita-
tion de « Je voyage joyeusement sur le tranquille 
Océan d’Amour » par un pratiquant de Taipei a 

apporté la paix et la bénédiction céleste sur Terre éprouvées par un pratiquant 
bercé par l’amour et la miséricorde infinis de Maître.

Par la suite, éprouvant gratitude et amour envers Maître, les participants se 
sont réjouis dans la splendeur du Jour Ching Hai, en partageant de délicieux gâ-
teaux végétariens. La célébration du Jour Ching Hai 2005 au Centre de Hsihu s’est 
alors conclue dans un océan de joie et de rire. 

Bref et éternel à la fois 
– Reportage spécial sur le Jour Ching Hai 

Ce reportage exceptionnel sur le Jour Ching Hai, qui présente une expli-
cation complète sur l’origine de cette occasion bénie et met en image les nom-
breuses cartes de félicitation envoyées à Maître Ching Hai par Ses disciples 
du monde entier, est disponible sur les sites Internet listés ci-dessous. Ces sites 
contiennent également de fascinants reportages et photos se rapportant à la 
célébration du Jour Ching Hai dans divers centres autours du globe. Nous vous 
invitons à visiter ces sites pour faire l’expérience de l’immense amour accordé 
aux êtres vivants par un Maître spirituel, et pour partager les touchantes et sin-
cères expressions de gratitude de Ses disciples.

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/special_report/chinghaiday/ (Formose, en anglais)
 http://www.godsdirectcontact.com/chinghaiday/eng/ (Etats-Unis, en anglais)
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Par les amis initiés de Buenos Aires, Argentine (à l’origine en espagnol)
 

Le 25 octobre 2005,
Bien-aimée Maître,

Aujourd’hui, les pratiquants Quan Yin d’Argentine organisent 
une séance spéciale de méditation pour célébrer le Jour Maître Su-
prême Ching Hai.

Le privilège de marcher sur le Chemin le plus élevé, le Tao, fait 
de nous les plus heureux résidants de la Terre.

Grâce à Vos enseignements nous sommes capables de com-
prendre la Vérité la plus profonde et notre véritable Origine. Grâce à 
Votre amour inconditionnel infini, nous savons ce que signifie « faire
sans faire », nous donnant l’espoir qu’un jour, comme Vous, nous 
atteindrons ce stade de l’existence.

Ainsi par Votre amour, nous faisons chaque jour l’expérience 
de changements en nous-mêmes, et la plus petite évidence de la nou-
velle sagesse que nous connaissons suffit pour faire croître notre
bonheur, pour faire briller nos vies plus intensément, pour diminuer 
nos craintes et pour étendre notre vrai amour aux autres.

Il n’y a pas de mots pour Vous exprimer notre gratitude pour 
Vos sacrifices durant des milliards d’années, Vos luttes éternelles
pour libérer les âmes et Vos promesses tenues.

Pour toujours reconnaissants,
Vos enfants d’Argentine.                           

Joyeux Jour Ching Hai

Agenda evenementiel

 Pour maintenir l’élévation spirituelle de la planète, les centres 
locaux de l’Association internationale de Maître Suprême Ching Hai 
organisent de plus en plus de sessions de conférence vidéo et d’autres 
événements de partage de la Vérité. Vous, votre famille et vos amis 
êtes invités à participer à ces activités. Pour connaître nos programmes, 
consultez les sites suivants :

http://www.contactdirectavecDieu.org (français) 
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/latest_news/events-date-
book.htm (anglais) 

 Lettre entre Maître & disciples
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 Lettre entre Maître & disciples

Joyeux Bijaya Dashmani et Deepawali
Par le frère initié Dilip Gautam, Katmandu, Népal (à l’origine en népalais)

Très chère Maître bien-aimée,                                                      Le 11 octobre de l’An 2 de l’Age d’Or

Bijaya Dashmani, le dixième jour du festival népalais Dashain1 qui marque la victoire de la 
Vérité sur le démon, vient d’arriver ; nous Vous souhaitons toute la joie, la paix, la prospérité et toutes 
les bénédictions du Seigneur. Puissiez-Vous fortifier l’amour et l’éternel bonheur qui se répandent sur
nous et sur nos âmes qui y aspirent durant cette magnifique période.

Ma chère sainte Mère,
Je ne connais ni chant ni instrument par lesquels je peux Vous prier ;
Je ne connais aucune prière à Vous chanter ;
Je ne connais pas le chemin pour Vous faire venir ;
Je ne connais aucune méditation.
Je ne connais pas non plus les saintes écritures ou leurs histoires ;
Je ne connais pas les différentes positions, ni ne sais comment pleurer avec une douleur extrême ;

Mais ma sainte Mère, je ne connais qu’une chose :
Je sais comment tomber à Vos saints pieds, comment suivre seulement Vous,
Le remède à toutes les peines.

Le chemin qui mène à la Vérité et à l’illumination n’est pas que béatitude ; des tonnerres de 
chagrin, d’inconfort et d’aigreur dissimulent souvent le mensonge et le brouillard qui nous empêchent 
d’arriver au but qui est d’atteindre le Royaume céleste de Dieu. Puissiez-Vous remplir nos cœurs d’un 
courage, d’un enthousiasme, d’une humilité et d’une persévérance éternels qui nous permettent de sur-
monter ces choses que nous appelons obstacles. Comme le dit Maître, ni les bonheurs ni les chagrins de 
ce monde ne peuvent ébranler nos âmes au cours des jours à venir dans notre vie spirituelle.

Deepawali2, le festival hindou des lumières, est célébré au Népal après Dashain. Toutes les mai-
sons, les portes et fenêtres sont alors illuminées avec des chandelles colorées et des Diyos – petites 
lampes à huile. Puisse Maître bénir nos vies avec toutes les lumières colorées de la voûte céleste.

Remercions notre Maître intérieur et prions ensemble :
Victoire à Dieu,
Victoire à Maître,
Victoire à Ses disciples !

Nous vous souhaitons un très heureux Bijaya Dashmani et Deepawali.

A Maître qui nous manque en ce joyeux moment,
Dilip Gautam, Kathmandu, Népal

Note 1 : Dashain, le plus grand festival du Népal, est célébré durant 15 jours. Chaque année, Dashain commence durant la lune brillante de 
quinze jours qui culmine le jour de la pleine lune à la fin septembre ou au début octobre. Le festival célèbre le triomphe de la Vérité et de la
Vertu sur le démon, et nous rappelle l’importance de s’aimer les uns les autres en vue d’atteindre la libération et l’illumination.
Note 2 : Deepawali, le deuxième festival le plus important du Népal, est célébré pendant 5 jours après Dashain. Il est l’occasion pour 
les gens de resserrer leurs liens familiaux et de renforcer l’amour qui existe entre frères et sœurs. Le troisième jour de Deepawali, de 
magnifiques bougies et des lumières colorées sont installées dans les maisons, aux portes et aux fenêtres, et des feux d’artifice nous
rappellent que ce monde éphémère est seulement une pauvre réplique de la vraie Maison vers laquelle nous aspirons à revenir.
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Consultez les sites Internet suivants pour visionner les versions audio originales de ces histories drôles, et partagez la joie de l’humour de Maître avec votre entourage : 
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/news/161/jk1.htm (Etats-Unis)

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/161/jk1.htm (Formose)

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Floride, Etats-Unis, le 4 février 2003
(à l’origine en anglais) DVD  n° 754

U n fermier conduisait son cochon auprès d’un arbre 
pour y manger une pomme qui y poussait. Quelqu’un 

qui passait par-là vit ce qu’il faisait et lui dit : « Pourquoi ne 
prenez-vous pas un tas de pommes pour les placer devant 
son groin ? Cela vous ferait gagner du temps ! »

« Imbécile », grommela le fermier, « les cochons ne 
se soucient pas du temps ! »  

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Floride, Etats-Unis, le 4 février 2003
(à l’origine en anglais) DVD n° 754

U n professeur demande : « Willy, peux-tu me 
dire la chose la plus importante que nous avons 

aujourd’hui et que nous n’avions pas il y a dix ans ? » Et 
Willy répondit : « Moi ! »  

Maître raconte  des histoires drôles

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Floride, Etats-Unis, le 4 février 2003
(à l’origine en anglais) DVD n° 754

I l était une fois un étranger qui déboule dans le cabinet d’un docteur et 
lui dit : « Bonjour, Docteur ! Je passais juste pour vous dire combien 

votre traitement m’a été utile ! » Et le Docteur de répondre : « Mais 
vous n’êtes pas l’un de mes patients. Je ne vous ai pas traité ! » Alors 
l’étranger dit : « Oui, je sais, mais mon oncle Bill était votre patient et 
j’ai hérité de tous ses biens ! » 
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Souvenez-vous toujours 

du but originel de la vie
Ci-après Maître s’adresse à un jeune initié 
qui travaille jusqu’à quinze heures par 
jour comme informaticien programmeur et 
qui ne peut pas s’empêcher de sommeiller 
lors de sa méditation. Préoccupé pour ses 
progrès spirituels à cause de son état de 
fatigue, il sollicite l’aide de Maître pour 
trouver une solution à son problème.

Une vie complexe est épuisante

Quel dommage ! On a inventé les ordinateurs, 
on a appris à s’en servir pour se faciliter la vie et être 
plus détendus. Mais on ne s’est pas suffisamment
rendu compte qu’ils augmenteraient nos problèmes. 
L’intention première était de rendre la vie plus sim-
ple et plus détendue, mais au bout du compte, plus 
nous inventons, plus notre vie se complique et moins 
nous avons de temps.

Ce n’est pas de votre faute, mais vous vivez 
une vie épuisante. Vous êtes enchaîné à l’ordinateur 
et travaillez quinze heures par jour. Comment pou-
vez-vous supporter cela ? Je vous admire. Si c’était 
moi, il y a longtemps que je me serais effondrée 
sur cet ordinateur. Car ce travail est fort ennuyeux, 
distant, il ne soulève aucune émotion et vous devez 
l’assurer quinze heures par jour, le temps pour vous 
de rentrer chez vous, et votre esprit et votre corps 
sont remplis de fatigue. Même si vous dormez sept 

heures, ce n’est pas suffisant, alors bien sûr vous
vous endormez en méditant.

Je compatis vraiment à votre situation. Je ne 
vous blâme pas, je blâme seulement votre travail. 
Trouvez un nouveau travail ou réduisez de moitié 
votre charge de travail et gagnez moitié moins. Fa-
tigué comme vous l’êtes, bien sûr, vous ne pouvez 
pas rester assis à méditer ! Cela vient de cette si-
tuation, et non parce que vous ne voulez pas mé-
diter. Avec un tel style de vie, de nos jours, cela 
devient plus compliqué de libérer les gens. C’est 
difficile parce qu’ils n’ont pas le temps. Ce n’est
pas que vous ne vouliez pas me suivre dans la pra-
tique spirituelle, mais votre vie est trop fatigante. 
Après l’initiation, bien que vous essayiez de votre 
mieux pour vous lever et méditer, vous finissez par
tomber de sommeil à nouveau. D’abord, vous dor-
mez allongé dans votre lit et une fois levé, vous 
dormez encore, mais dans une autre position. Il n’y 
a pas de différence. Vous me faites pitié !

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Hsihu, Taipei, Formose, 
le 18 octobre 1988 (à l’origine en chinois) MP3 – CG02

Maître dit
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Si le Bouddha Sakyamuni avait dû travailler 
autant que vous, Il ne serait jamais devenu un 
Bouddha ; je vous le garantis. Peu importe le genre 
de Bodhisattva qu’Il fut ou le niveau qu’Il a at-
teint, Il n’aurait jamais pu y parvenir. Comme les 
situations font les héros, les situations font aussi 
les Bodhisattvas. Par exemple, si Mahatma Gandhi 
n’était pas né en Inde, il ne serait pas devenu un 
héros. D’ailleurs même s’il était né en Inde mais 
pas en ce temps-là, ou en de telles circonstances, il 
ne serait pas non plus devenu célèbre.

Créez une situation favorable à la 
pratique spirituelle

Si nous voulons devenir saints, il nous faut 
créer une situation détendue pour grandir spirituel-
lement. Je ne suis pas en train de vous dire de vous 
raser la tête, ni de quitter votre foyer ; je veux juste 
que vous choisissiez un travail approprié. Si notre 
travail est trop fatigant ou si nos liens avec le mon-
de sont trop étroits au point de nous gêner pour 
aller plus haut, il nous faut alors chercher un autre 
emploi ou réduire de moitié notre charge de tra-
vail. Nous ne venons pas sur Terre pour travailler 
jusqu’à notre mort ; nous venons pour trouver no-
tre Nature divine, pour nous élever spirituellement 
au moyen de ce corps humain. Et nous devrions 
réaliser que le but ultime est de monter jusqu’aux 
royaumes supérieurs et non d’être enchaînés ici.

Alors, si nous voyons que tel travail ne facilite 
pas notre progression spirituelle ou notre quête de la 
Vérité, nous devrions comprendre que ce n’est pas 
un travail idéal, et qu’il nous faut en chercher un 
autre. Nous devons arranger notre vie de manière à 
avoir du temps pour notre développement spirituel. 
C’est le plus important. Gagner de l’argent n’est pas 
suffisant. Ne vous laissez pas duper par ce monde !
Qui, à la fin, va dépenser l’argent que vous amas-
sez? On ne peut pas changer d’habits plus de trois 
fois par jour ! On ne porte qu’une tenue à la fois ; 
même si ces habits sont splendides, on ne porte pas 
trois tenues à la fois. De même, pour la nourriture, 
on ne peut pas en manger trop ! Pourquoi devrions-
nous nous épuiser à ce point ? Travailler quinze 
heures par jour, c’est devenir fou !

Ne soyez pas entravés par 
les choses matérielles

Ainsi, quand les gens ont moins de sagesse, 
il est réellement difficile de poursuivre de nos jours
la spiritualité. Plus ils sont civilisés et moins ils de-
viennent sages, car tout leur temps est occupé. Par 
exemple, aujourd’hui nous avons des téléphones, 
c’est aussi très bien d’appeler nos amis ou de bavar-
der avec quelqu’un. Maintenant que nous avons la 
télévision, il nous faut la regarder. Sinon, ce serait 
dommage. Comme nous avons des voitures, nous 
devons les conduire ici ou là. Parfois, on ne sait pas 
où aller, alors on fait le tour de la ville, sans but, 
parce qu’on s’ennuie. Quand il nous arrive d’avoir 
du temps, il nous faut laver la voiture, la faire ré-
parer, s’occuper de l’assurance. Il y a tellement de 
choses à faire !

Ainsi vouloir délivrer les êtres sensibles à cette 
époque peut s’avérer à la fois facile et difficile, par-
ce que tout le monde est très occupé. Nous sommes 
si occupés que nous n’avons pas le temps de penser 
à la libération et de s’étonner : « Pourquoi sommes-
nous ici ? » Nous n’avons pas l’occasion de penser: 
« Hé ! Mais je ne suis pas né pour être esclave de 
cet ordinateur ! » Tant de notre temps est occupé, 
et nous ne sommes toujours pas éveillés. Nous con-
sacrons quinze heures par jour à l’ordinateur, mais 
dans quel but ? Pour rien.

Avant, sans les ordinateurs, tout allait bien 
dans ce monde. Je ne veux pas dire que les ordi-
nateurs ne servent à rien. On peut s’en servir, mais 
on ne devrait pas devenir leur esclave. La plupart 
des gens oublient que les voitures sont là pour nous 
servir ; au lieu de cela, ils se rendent esclaves de la 
voiture. N’est-ce pas vrai ? Certaines personnes as-
tiquent leur voiture jusqu’à ce qu’elle brille, ensuite 
ils hésitent à s’en servir. Ils ont leur voiture en tête 
à longueur de journée. Ils deviennent esclaves de 
leur voiture. Certaines personnes, dans leur zèle de 
gagner de l’argent, négligent leur santé. Ils n’osent 
pas manger ce qu’ils désirent. Ils veulent porter de 
beaux habits, mais ne supportent pas de dépenser de 
l’argent. Ils n’aident jamais leurs familles ni leurs 
amis, simplement parce qu’ils veulent amasser plus 
d’argent, ils n’en ont jamais assez. Ils oublient que 
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l’argent est là pour que nous le dépensions, non pour 
nous faire travailler. Alors, peu importe les biens uti-
lisés ou à quelle époque nous sommes nés. Du mo-
ment que nous savons où nous arrêter et ne pas être 
esclaves des biens matériels, tout va bien.

Que votre esprit soit ouvert et 
englobe l’univers

Dans notre recherche spirituelle, nous de-
vrions êtres larges d’esprit, œuvrant pour le monde 
et non pour un individu ou une famille, ou même 
pour cinq générations de notre famille. Cependant, 
œuvrer pour cinq générations de notre famille est un 
peu mieux que de pratiquer pour la gloire et le gain, 
pour vivre longtemps ou pour faire des miracles.

Quand nous prions pour l’aide de Maître, plus 
notre mental est ouvert, plus notre volonté est affir-
mée et plus notre pouvoir est grand. Mais si nous 
prions seulement pour notre propre bénéfice, nos
prières n’ont pas grand pouvoir. Elles sont utiles 
– pas entièrement inutiles – mais beaucoup plus fai-
bles. Nous atteignons de la hauteur dans la pratique 
spirituelle lorsque la situation nous importe peu, 
nous laissons Maître prendre soin de nous si nous 
tombons malade, nous ne nous soucions pas de ga-
gner à la loterie ni même d’être sans le sou. Nous ne 
prions pas pour quelque chose, nous pensons seu-
lement : « Maître, puisque Vous connaissez tout, je 
n’ai pas besoin de parler. » Alors on peut dire que 
nous avons atteint un très haut niveau. Cela nous est 
égal d’avoir la Lumière quand nous méditons ou le 
Son quand nous contemplons le Son. C’est le temps 
où nous jouissons d’un esprit dépassionné et où nous 
sommes le plus satisfait. C’est l’état de quelqu’un 
qui a atteint la Vérité.

Après une certaine période de pratique quel-
ques-uns posent encore ce genre de question : «Maî-
tre, mon mari est… » ou « Mon fils est… » ou «Je
suis… » Je ne vous défends pas de poser ces ques-
tions, mais vous devriez avoir un esprit ouvert pour 
inclure tous les êtres sensibles du monde. C’est seu-
lement à ce moment-là que nous pouvons dire que 
nous sommes sincères dans notre recherche de la 
Vérité. Seulement alors notre niveau s’élèvera, nous 
serons moins réservés, plus forts et nous atteindrons 

plus vite l’état de Bouddha. Si nous pensons cons-
tamment à une ou deux personnes seulement, nous 
serons influencés par elles. Je veux dire que nous
récolterons leur karma. Parce que lorsque nous pen-
sons à quelqu’un, naturellement son énergie nous 
atteint, qu’elle soit positive ou négative, grande ou 
petite qu’elle vienne du pouvoir de Bouddha ou de 
Maya. Nous sommes influencés par tous ceux aux-
quels nous pensons. Alors nous devrions penser au 
Plus Haut, Qui est le plus puissant et Qui est libre 
de tout karma, pour que cela nous soit bénéfique.

Si nous aimons le karma de ce monde plus 
que Dieu ou notre sagesse toute-puissante, nous 
donnons tout naturellement à ce monde une chance 
pour nous tirer vers le bas. Alors, plus notre esprit 
est large, plus notre sagesse et notre pouvoir sont 
grands et plus nous en bénéficierons. Je ne vous
interdis pas strictement de penser à votre conjoint 
ou à vos enfants. Vous pouvez penser à eux, mais 
ils ne devraient être qu’une partie du tout. Ne les 
considérez pas comme l’aspect le plus important, 
mais incluez-les en tant que partie de l’univers. 
Quand nous prions, le mieux est de prier pour ob-
tenir le pouvoir de Maître ou le pouvoir de Dieu 
afin de soulager les souffrances du monde. En ce
sens bien sûr, à la fois, nous et notre famille sont 
inclus. C’est la meilleure façon de prier.

Dieu est le vrai bienfaiteur 
qui soutient toutes choses

Pourquoi ne pouvons-nous pas atteindre la li-
bération ? Laissez-moi vous dire un « secret défen-
se d’Etat ». C’est parce que nous confondons le vrai 
et le faux. On emprunte le ventre d’une personne 
pour venir ici, et on en vient à croire qu’elle est no-
tre mère. Nous nous sentons obligés, très obligés, 
mais nous oublions Celui qui a donné naissance à 
notre mère. Dieu, lui a donné naissance et nous a 
aussi donné naissance. Dieu a pris soin d’elle et lui 
a permis de grandir. Maintenant, Dieu prend aussi 
soin de nous, pourtant nous oublions qui est notre 
vrai bienfaiteur. Quand quelqu’un nous donne un 
dollar ou deux, nous sommes reconnaissants et di-
sons « Merci, merci beaucoup!». Quand quelqu’un 
nous sert à table, nous disons aussi : « Merci, merci 
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beaucoup ! ». Et quand l’infirmière nous fait une
piqûre nous disons : « Je vous remercie ! », mais 
nous oublions Celui qui prend réellement soin de 
nous, qui prend soin du médecin et lui donne le 
pouvoir de nous sauver.

Celui qui sauve vraiment nos vies est Dieu, 
Celui qui nous soutient vraiment est Dieu ; Celui 
qui nous aime vraiment est encore Dieu. Ce dont 
je parle, c’est du pouvoir suprême qui est aussi no-
tre sagesse originelle. Quelquefois nous oublions 
notre vrai bienfaiteur à cause du faux bienfaiteur. 
C’est pourquoi nous ne pouvons pas atteindre la li-
bération. Par exemple, les lettres que nous recevons 
viennent de notre mère ou de notre ami, et non du 
facteur. Le facteur distribue seulement la lettre et 
n’a aucune idée de ce qu’elle raconte. Cependant, 
quand nous connaissons la personne qui a distri-
bué le courrier, nous disons : « Merci, facteur!» 
Il n’y a rien de mal à cela. Cependant quand on 
remercie quelqu’un dans ce monde, nous le consi-
dérons comme notre bienfaiteur. C’est pourquoi je 
vous dis de ne pas me vénérer. Je suis seulement le 
facteur qui vous délivre un cadeau. Ce cadeau est 
le vôtre à l’origine, alors ne vénérez pas le facteur. 
Quand on le vénère, son ego croît de plus en plus, 
car il pense qu’il en est l’auteur.

Dans ce monde, notre corps physique n’est 
pas extraordinaire. Notre Nature divine est en 
nous. Vous avez la Nature divine et moi de même. 
Comme vous avez oublié votre Nature divine, je 
suis venue l’ouvrir pour vous. C’est tout. Nul be-
soin de rendre un culte à quiconque. Les gens au-
dehors pensent que j’aime la gloire et le profit et
me réjouis qu’on me vénére et que c’est pour cela 
que je donne des conférences publiques. Ceci n’est 
pas vrai ! Si c’était le cas, je serais aux anges de 
vous voir chaque jour me vénérer – ce n’est pas 
le cas. Est-ce que la plupart du temps je ne répri-
mande pas ceux qui me vénèrent ? (Si.) Alors ne 
faites pas les ignorants et ne rentrez pas dans une 
telle politesse de surface.

Le Bouddha Sakyamuni disait un peu pa-
reil: « Je suis seulement le doigt qui pointe vers 
la lune; je ne suis pas la lune. Suivez mon doigt 
et vous verrez la lune. » Pourtant, les gens de ce 
monde firent de Lui le seul et unique Bouddha. De
son vivant, Il était l’unique. Ceci n’est plus vrai, 

mais la plupart des gens ne se rendent pas compte 
de cette vérité. Vous pouvez l’expliquer n’importe 
où et à n’importe qui, personne ne l’accepte. C’est 
pourquoi les gens croient : « Bouddha Sakyamuni 
est supérieur à Jésus-Christ », « Jésus-Christ est su-
périeur à Confucius » ou « Bouddha Sakyamuni est 
supérieur à Confucius ». Les gens de ce monde ne 
peuvent pas se libérer tout seul parce qu’ils confon-
dent le vrai et le faux.

Effacez les relations karmiques et   
aidez autrui sur le chemin spirituel

Chacun de nous a une affinité, non pas avec
une seule personne, mais avec beaucoup de gens. 
Nous avons de nombreux parents. Nous avons tou-
jours des parents, qu’importe l’époque où nous 
naissons ; que nous soyons nés animal, être céleste, 
être astral, insectes ou arbres, nous avons toujours 
des parents. Le parent de cette goyave est le goya-
vier. (Rires) Jamais dans aucune vie, nous sommes 
nés sans parents. C’est pourquoi, vie après vie, nous 
avons d’innombrables parents. Chaque fois que nous 
nous réincarnons dans ce monde, nous choisissons 
un couple de parents. Même si nous ne les choisis-
sons pas, quelqu’un d’autre les choisit, car les pa-
rents sont en affinité avec d’autres personnes en plus
de nous. Nous avons beaucoup de liens d’affinités.
C’est pourquoi il est difficile de couper ces affinités
et ce karma.

Avant de venir ici, nous faisons, chaque fois, 
le vœu là-haut de réussir notre développement afin
de devenir un être supérieur, un saint. Mais pour fi-
nir, quand nous arrivons ici, nous nous attachons à 
«ma mère, mon père, ma femme, mes enfants et mes 
petits-enfants ». Alors on est fini ! Nous sommes
piégés dans cette toile, nous ne pouvons pas nous 
en fuir et nous ne pouvons pas réaliser la Vérité. Si 
après notre descente de là-haut, nous pouvions nous 
souvenir du vœu que nous avons fait, cela serait bien 
plus simple !

Dans notre descente, comment pouvons-nous 
nous retrouver ici si nous n’avons pas deux parents 
pour nous donner un corps ? Précisément nous pou-
vons venir parce que nous avons une affinité avec
eux. Ils sont juste un véhicule, comme un taxi. C’est 
plus commode de prendre un taxi de Taipei jusqu’à 
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Kaohsiung. Si on ne trouve pas de taxi, on doit 
prendre le train ou l’avion. Tous sont simplement 
des véhicules. Cependant, en général les gens ne 
comprennent pas cette vérité. La mère pense : 
«C’est mon enfant ». L’enfant aussi identifie la
mère comme son parent, ainsi ils sont attachés l’un 
à l’autre.

Si parents et enfants sont les uns et les autres 
illuminés et se rendent compte qu’ils sont venus 
dans ce monde de l’illusion afin de s’aider mutuel-
lement à trouver un Maître illuminé pour pratiquer 
spirituellement, une telle famille est bénie par-des-
sus tout. En s’aidant les uns les autres dans leur 
pratique, ils progressent très vite et font ensemble 
l’ascension. Même s’ils n’ont pas d’affinité pen-
dant un long moment ici, ils peuvent cependant 
rester ensemble après leur remontée. N’est-ce pas 
merveilleux ? (Oui !) Mais en s’accrochant l’un à 
l’autre ici, ils peuvent tout au plus seulement se 
lier l’un l’autre pendant une centaine d’années. 
Après quoi chacun doit aller son propre chemin, 
ce qui est encore plus déchirant !

Si vous aimez vraiment vos enfants ou vos 
parents, vous devriez les persuader de se joindre à 
vous pour pratiquer la Méthode Quan Yin et vous 
pourrez ensuite monter ensemble, pour ne plus être 
séparés. N’est-ce pas là le meilleur chemin ? (Ap-
plaudissements). Oui ! Ici même si nous veillons 
matériellement sur nos parents et enfants, ce n’est 
pas beaucoup. Ils souffrent toujours, tombent ma-
lades et demeurent ignorants. Quand plus tard 
nous prendrons de la hauteur, ils seront toujours à 
se traîner par-là.

Témoignez de votre amour filial en
présentant la méthode suprême à vos parents

Le Bouddha Sakyamuni disait que les en-
fants les plus aimants sont ceux qui persuadent 
leurs parents de poursuivre la spiritualité et qui 
leur parlent de la vraie méthode. Nous sommes les 
plus aimants des enfants quand nous aidons nos 
parents à réaliser la Vérité et à atteindre l’illumina-
tion, et pas seulement en leur donnant de l’argent 
pour leurs dépenses. Cependant, si nos parents 
n’ont pas d’argent, nous ne pouvons pas les aban-
donner et les laisser mourir de faim pendant que 

nous cherchons la Vérité. Cela non plus n’est pas 
la bonne chose à faire. S’il y a quelqu’un qui peut 
prendre soin de nos parents et les préserver de la 
faim, ce sera très bien ! Cela montre que vous avez 
un merveilleux destin !

Le sixième patriarche zen, Hui Neng, était fils
unique et n’avais pas d’argent, aussi n’était-il pas 
convenable, pour lui, de s’en aller à la recherche 
de la Vérité. Mais plus tard, quelqu’un l’aida en lui 
donnant un peu d’argent. Il remit alors l’argent à une 
autre personne, en lui recommandant de s’occuper 
de sa mère. Ceci fait, il quitta la maison immédia-
tement. Voilà la façon d’agir d’une personne illumi-
née. Le Bouddha Sakyamuni pratiqua la spiritualité 
et atteignit l’état de Bouddha, de cette façon Sa mère 
put rejoindre le ciel Trayatrimsas après sa mort. Si 
le Bouddha Sakyamuni n’avait pas atteint la Vérité, 
si Sa mère ne lui avait pas donné naissance à Lui-
même mais à un humain ordinaire, il se peut qu’elle 
n’ait pas atteint le ciel Trayatrimsas. Alors, il serait 
difficile de dire où elle aurait pu aller après sa mort.

Etant reine, elle s’attira un lourd karma. Elle 
ne faisait pas autre chose de ses journées que de 
consommer la nourriture produite par les autres et 
de se vêtir des plus beaux atours. Elle vivait dans un 
palais édifié grâce au labeur et impôts levés sur le
peuple et était entourée de gens qui la servaient tous 
les jours. Tout ceci avait produit du karma dont elle 
était redevable aux être sensibles, alors comment 
aurait-elle pu rejoindre le ciel Trayatrimsas ? L’en-
fer est rempli de rois, la plupart des rois des temps 
anciens sont arrivés là à cause du karma qu’ils de-
vaient au peuple. Pour un roi sans morale et qui ne 
s’est jamais soucié de son peuple, mon Dieu ! ! Tous 
les rois et tyrans idiots vont en enfer. Plus ils exer-
cent un pouvoir fort de leur vivant, plus ils descen-
dent bas après leur mort.

Nous, les pratiquants spirituels, apportons des 
bienfaits immatériels à nos parents. Le plus grand 
bienfait est d’élever leur âme ; cela vaut mieux que 
de prendre soin de leur éphémère corps physique 
alors qu’ils restent ignorants et gaspillent bêtement 
leur temps en ce monde. Si nous ne pouvons pas 
les délivrer spirituellement, le mieux que nous puis-
sions faire pour eux est de pratiquer spirituellement 
et de partager sans contrainte nos bienfaits avec eux. 
Sinon, nous serons les plus ingrats des enfants. 
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Les scientifiques « redécouvrent »  

le troisième œil
Par la sœur initiée Lynn McGee, Ohio, Etats-Unis (à l’origine en anglais)

évalué l’importance de la glande pinéale dans la 
physiologie humaine. Bien qu’elle soit similaire à 
l’œil de certains animaux, les humains ne l’utili-
sent pas pour sentir la lumière directe. Et une dé-
couverte récente selon laquelle les yeux physiques 
peuvent aussi produire de la mélatonine pourrait 
rendre le rôle de la glande pinéale humaine encore 
moins significatif. Finalement, contrairement aux
animaux, le troisième œil des humains est enfoui 
profondément dans le cerveau. Cette différence 
pourrait avoir contribué à faire croire que la glande 
pinéale humaine était encore moins vitale, car en 
termes évolutionnistes, la glande aurait dû dispa-
raître lentement plutôt que de servir une fonction 
vitale pour la survie. 

Mais les découvertes des recherches comme 
celles de Vitaly Pravdivstev mentionnées précé-
demment pourraient inciter la science moderne à 
tenir compte de nouvelles perspectives sur ce sujet. 
La capacité de projeter des images photographi-
ques implique un niveau de fonctionnement qui est 
non seulement beaucoup plus complet que ce que 
les scientifiques ont jusqu’à présent supposé, mais
cela indique aussi que cet organe peut « voir» par 
lui-même et opère au-delà du niveau de la simple 
survie physique. Aussi, s’il est sans doute vrai que 
pour beaucoup de gens le troisième œil est tombé 
en désuétude, la raison pourrait bien être entière-
ment différente de ce que la science a longtemps 
cru. La glande pinéale a peut-être seulement besoin 
de l’espèce d’éveil, auquel Maître fait référence 
comme étant la « reconnexion avec Dieu», pour 
jouer son vrai rôle.

Science et spiritualité

La signification du troisième œil, aussi connu
comme étant l’œil de sagesse, a été reconnue 

par les chercheurs de Vérité et les pratiquants spiri-
tuels à travers les siècles, mais ce n’est que récem-
ment que la science moderne a admis son existence. 
Par exemple, dans une étude russe récente, un film
enfermé dans une enveloppe placé sur le front d’un 
sujet d’expérience fut impressionné par des images 
photographiques. Selon le chercheur Vitaly Pravdis-
tev, « ce test révèle que certaines personnes sont ca-
pables d’émettre ce qu’on peut appeler des ‘images 
mentales’, d’un endroit situé à l’intérieur du front.»

M. Pravdistev a poursuivi en faisant remar-
quer la corrélation entre cette aptitude et le centre 
du cerveau connu comme étant le troisième œil, 
et affirma que « les anciennes traditions orientales
peuvent prouver ce que nous supposons. Elles di-
sent que le rayonnement vient des centres d’énergie 
de l’être humain. Les sciences ésotériques appellent 
cela le troisième œil. »

De même, l’existence du troisième œil chez 
certains animaux a bien été établie dans le champ de 
la zoologie. En effet il a été prouvé que beaucoup de 
reptiles et d’oiseaux possédaient un troisième œil, 
qui est liée avec la glande pinéale et qui ne voit pas 
de la même manière que les yeux physiques, mais 
qui sent plutôt la lumière et la chaleur. En outre, il a 
été montré que la glande pinéale humaine avait des 
récepteurs de lumière et produisait de la mélatonine, 
une substance dont la sécrétion est déterminée par la 
quantité de lumière reçue par le corps (voir la Revue 
n° 133, La glande pinéale et la mélatonine).

Mais les scientifiques ont généralement sous-
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Un autre auteur, le théoso-
phe G. de Puruker, écrivit en 1920 
sur la glande pinéale et l’évolution 
de l’humanité dans une perspective 
plus spirituelle que biologique :

Même aujourd’hui, la glande 
pinéale est source d’éveil intuitif. 
Quel que soit le moment où nous 
avons une intuition, cette glande vi-
bre doucement ; quand nous sommes 
inspirés ou avons une compréhen-
sion intuitive, elle vibre encore plus 
fort. Néanmoins, c’est très difficile
pour elle, et ceci est principalement 
à cause du travail des deux yeux 
[physiques] qui la dominent. Avec 
le temps, la fonction des deux yeux 
grandira lentement, mais régressera 
en importance, et le « premier œil » 
redeviendra ce qu’il était. 

La référence de M. de Puru-
ker au « premier œil » de nouveau 
reconnu pour sa vraie signification
coïncide-t-elle peut-être avec no-
tre entrée dans l’Age d’Or. S’il en 
est ainsi, l’étude de M. Pravdivstev 
pourrait constituer une validation 
précoce par la science de l’impor-
tance et la signification véritable de
l’œil de sagesse. Et puisque, comme 
Maître le dit, l’œil de sagesse est là 
où nous « allons » pour nous recon-
necter de l’intérieur avec Dieu, au 
cours des décennies à venir, nous 
devrions tous en venir à apprécier 
plus profondément l’importance de 
notre connexion avec Dieu. 

Référence :
http://english.pravda.ru/main/18/90/364/15560_thirdeye.html
http://www.anapsid.org/parietal.html
http://godsdirectcontact.us/sm21/enews/www/133/ss.htm
http://www.theosociety.org/pasadena/man-evol/mie-16.htm

Perles de sagesse

               Localisez le 
       « siège de la joie » 

et entrez en 

contact avec la source du bonheur
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Los Angeles, Californie, Etats-Unis, 

les 5 et 6 juillet 1997 (à l’origine en anglais) Cassette vidéo n° 587

Beaucoup de scientifiques ont désormais découvert
une espèce de « siège de la joie » ou un endroit de 

la joie à l’intérieur du cerveau. Ils l’ont même localisé. 
Donc c’est ce à travers quoi nous regardons. Nous di-
sons que nous regardons vers l’avant, mais en fait quand 
nous fermons les yeux, nous regardons à l’intérieur. Car 
à ce moment-là, il n’y a plus d’espace ; il n’y a plus de 
devant, ni de derrière, ni de gauche, ni de droite. C’est 
juste spacieux à l’intérieur de notre royaume. Donc 
nous regardons à l’intérieur, et à cet instant lorsque nous 
essayons de localiser ce qu’on appelle le « siège de la 
joie» ou ce que nous appelons l’œil de sagesse, nous 
nous sentons heureux. Nous appelons cela l’œil de sa-
gesse ; les scientifiques lui donnent de nombreux noms,
comme le siège de la joie ou le centre de la mémoire. 
C’est bon que nous soyons rassurés dans ce domaine, 
mais [en réalité] nous n’en avons pas besoin. 
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Un œil de sagesse ouvert voit 
au-delà du temps et de l’espace

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Tokyo, Japon, le 7 mai 2000 (à l’origine en anglais) DVD n° 693

Q : Maître Ching Hai, Votre troisième œil est-il ouvert de sorte que Vous pouvez voir le passé et le futur ?

M : Oui. De même beaucoup d’initiés ont leur œil de sagesse ouvert. Si vous le désirez, vous 
pouvez vous joindre à nous et votre œil sera immédiatement ouvert. Mais voir le passé et le 
futur est seulement une toute petite partie des capacités que vous avez en vous. A propos, 
il n’y a ni passé, ni futur ; il n’y a que le temps présent. Chaque chose arrive à un moment 
donné. C’est à cause de notre capacité à voir différentes choses se passer que nous percev-
ons tout ce que nous voyons comme présent, passé ou futur.

   Là encore, il y a un choix : si on est illuminé, on peut choisir des choses agréables ou 
désagréables. Sur l’ensemble du tableau, on peut arrêter son choix sur ce qui nous plaît de 
regarder. Il n’y a ni passé, ni futur mais pendant que nous sommes dans le monde physique, 
nous avons cette chose qu’on appelle « temps », qui est un mécanisme installé pour que nous 
ne puissions voir que dans une seule dimension. C’est pourquoi ce monde nous a induits en 
erreur et l’illusion est si grande qu’elle nous fait oublier le monde réel. Mais c’est le but : 
pour que nous essayions et faisions des efforts pour trouver le monde réel.  

Par la guidance de Maître, 
le troisième œil s’ouvre pour chacun

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Tokyo, Japon, le 7 mai 2000 (à l’origine en anglais) DVD n° 693

Q : Je comprends qu’à l’origine les êtres humains avaient un troisième œil mais que celui-ci a régressé. Est-il 
possible d’ouvrir ce troisième œil par notre seul pouvoir ?

M : Oui, c’est possible. Il nous faut seulement savoir comment, mais en ouvrant le troisième 
œil, il y a des effets secondaires. Alors si vous voulez ouvrir votre troisième œil, vous avez 
besoin d’être un peu informé pour éviter certains effets secondaires désagréables. Vous devez 
savoir où porter votre regard, comment vous protéger, comment choisir ce qu’il faut voir 
et comment savoir ce qui est réel. C’est pourquoi nous vous aidons à le faire. Vous pouvez 
vous-même ouvrir le troisième œil, on vous montre seulement comment.  



Questions et réponses choisies

Déclenchez votre pouvoir tout-puissant et 
profitez sur Terre de la félicité céleste

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Singapour, le 26 avril 1997 (à l’origine en anglais) DVD n° 603

Q : Comment surmonter les pensées qui nous distraient pendant la méditation ?

M : Toutes les fois qu’une pensée arrive pendant la méditation, oubliez-là tout de suite quand elle se 
présente. Oubliez la pensée et poursuivez avec les Saints Noms.

   Il faut pratiquer ; toute chose nécessite de la pratique. Car, tout près du centre de notre cerveau se 
trouve un point qui est en fait le centre de toute intelligence, de tout bonheur et de toute félicité. Si c’est 
avec des pensées enthousiastes que nous entrons en contact avec ce centre, toute chose sera activée. 

   Priez tout le temps pour cela. Avant de méditer, si c’est trop difficile pour vous, faites une courte
prière et dites simplement : « Maître, s’il Te plaît, manifeste-Toi. Aide-moi ! Je veux Te connaître.» 
Priez votre Maître intérieur, pas Maître Ching Hai. Car nous possédons tous ce point ; nous avons 
tous le Maître invisible en nous. C’est notre vrai Soi, éveillé par nos efforts sincères et nos pensées 
d’amour. Nous voulons tellement nous connaître ; nous voulons être meilleurs ; nous voulons être 
comme Dieu ; nous voulons être de noble qualité. Nous le voulons tellement, c’est pourquoi nous 
pouvons prier : « S’il Te plaît aide-moi à reconnaître le Maître » ; Vous pouvez l’appeler le Soi, Maî-
tre, Bouddha ou Dieu ; de n’importe quel nom vous voulez. C’est bien. Mais invoquez ce pouvoir, 
invoquez votre Soi, la Demeure originelle de toutes les âmes, alors Il viendra.

    N’oubliez pas de prier, mais priez seulement pendant un court moment ; ne vous sentez pas con-
traint, assis là à prier toute la nuit : car notre but n’est pas de prier quelqu’un ; c’est de reconnaître 
notre Soi. Mais si nous sommes trop faibles, prions seulement pour laisser notre Soi apparaître. 
Vraiment, cela aide. Alors chaque fois que c’est nécessaire, priez simplement le Soi et ensuite con-
centrez-vous à nouveau. 

   Il y a un petit point à l’intérieur de notre cerveau qui contient tout ce qui existe dans l’univers et 
il n’y a rien qu’Il ne puisse faire et rien qu’Il ne sache. C’est un endroit très 
précieux que tout le monde a. C’est Dieu qui nous le donne, le même pour 
tous, alors il faut seulement l’invoquer et s’en souvenir chaque jour. Après 
cela nous pouvons vivre une vie plus heureuse dans ce monde, et bien sûr 
nous vivrons la plus heureuse des vies après notre départ de ce monde. 
Celle-ci est juste un avant goût du paradis pendant qu’on est ici. 

   Sinon, le paradis vous attend – pour ceux qui sont sincères, ceux 
qui ne se préoccupent pas de l’existence matérielle ; alors ne vous 
inquiétez pas. Si vous observez simplement les Préceptes et faites de 
votre mieux, le paradis vous attend, que vous fassiez souvent ou non 
l’expérience des choses dont nous devrions faire l’expérience. Si 
nous en faisons effectivement l’expérience, c’est mieux pour nous. 
Nous nous sentons rechargés après cela. C’est comme un léger cou-
rant électrique qui passent dans un fil ; vous ressentez la chaleur.
Vous ressentez que vous ne désirez plus rien dans ce monde; vous 
êtes juste satisfait en vous-même. 
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Méditez pour recevoir des réponses à vos prières
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, conférence vidéo avec des disciples à Helsinki, 

Finlande, le 16 février 2003 (à l’origine en anglais)

Q : En plus de notre méditation, devrions-nous aussi prier, et de quelle manière ?
M : Oui. Chaque fois que vous ressentez le besoin de prier, vous pouvez le faire parce qu’à ce 

moment-là, vous êtes sincères et la prière est votre demande à Dieu. Mais il vous faut en-
suite méditer afin de recevoir la réponse. Donc vous pouvez prier, mais ensuite méditer est
indispensable. C’est comme lorsque je vous parle, vous devez écouter la réponse.  

Découvrez l’étendue de la conscience 
à travers la méditation

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, conférence vidéo avec des disciples à Helsinki, Finlande, 
le 16 février 2003 (à l’origine en anglais)

Q : Que veut dire « étendre sa conscience » ? Quel en est le but et comment pouvons-nous 
étendre notre conscience en dehors de la méditation ? 

M : Quand on médite, on monte vers des niveaux de conscience de plus en plus 
élevés. De cette façon, on étend, on développe automatique sa conscience, 
mais ce n’est pas que notre conscience s’étende, c’est seulement que nous 
apprenons et arrivons à connaître davantage notre propre conscience, qui 
est vaste et magnifique. Ceci nous rend à, même de faire tout ce que nous
voulons : faire l’expérience de miracles, fortifier nos vies et devenir plus
illuminé et plus intelligent.  

Accéder au centre de toute sagesse 
nous apporte joie et satisfaction 

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Tokyo, Japon, le 7 mai 2000 (à l’origine en anglais) DVD n° 693

Q : S’il Vous plaît, pouvez-Vous me parler du troisième œil ou m’enseigner quelque chose à son sujet ?
M : Ce n’est pas vraiment un œil ; c’est le centre de toute sagesse, toute connaissance, tout 

amour et toute compassion. Une fois que vous aurez accès à ce centre, vous connaîtrez toute 
chose, vous aurez tout en vous si bien que vous serez tout à fait satisfait et vous ne serez 
jamais malheureux, ni ne manquerez de rien dans ce monde.
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Faites de votre vie une méditation
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, conférence vidéo avec les initiés de Hambourg, Allemagne, 

le 6 octobre 2002 (à l’origine en anglais)

Q : Maître, pouvez-Vous me dire combien de temps par jour je dois méditer pour au moins atteindre 
l’illumination dans cette vie ?

M : Vous êtes déjà illuminé ; vous voulez juste parler de l’illumination complète. Cela 
dépend de vos efforts personnels. Même si je vous dis, frère, je sais que vous avez 
hâte de devenir un Bouddha et c’est très compréhensible, mais plus vous vous en 
souciez et moins vous arrivez à vous concentrer sur votre vrai but. Alors le marché 
est le suivant : supposez que je vous dise : « Si vous méditez quatre heures par jour 
ou même dix vous atteindrez l’illumination complète à soixante ans. » Cela ne sera 
pourtant pas vrai parce que pendant les quatre ou les dix heures, peut-être dormez-
vous la moitié du temps ou bien quelqu’un vous dérange ou bien vous êtes fatigué 
et ne vous concentrez pas réellement bien. Aussi ce n’est pas le temps que vous y 
passez qui compte mais la qualité de votre concentration. 

  Votre question concerne beaucoup de gens, mais appréciez simplement. Pourquoi 
se dépêcher ? Appréciez le moment que vous passez sur la route, en chemin vers le 
paradis, prenez du plaisir avec beaucoup d’autres choses et ne pensez ni au passé, ni 
au futur. Pensez simplement au présent.

  Chaque jour, appliquez-vous à votre travail. C’est une sorte de méditation. Chaque 
jour, traitez les gens de la manière qu’ils doivent être traités, la manière avec laquelle 
vous voulez être traité. Cela, c’est de la méditation. Chaque jour, aidez la personne 
qui est dans le besoin et montrez votre amour et sympathie à quelqu’un qui est en 
peine. C’est de la méditation. Tout s’ajoute.

  Faites de votre vie une méditation, alors la vie entière est un processus 
d’illumination. Elle n’est pas illumination, elle est un processus d’illumination. 
C’est beau. Ne nous quittez pas si vite. Supposez que vous obteniez l’illumination 
et que votre karma soit terminé. Alors vous mourrez et nous pleurons et vous nous 
manquez beaucoup. Qu’allons-nous faire ? Si tout le monde est comme vous et que 
le Centre n’existe plus, alors à qui vais-je parler maintenant ? (Maître rit). 

Endormez-vous en compagnie de la méditation 
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, conférence vidéo avec les initiés du Centre de Boston, Etats-Unis, le 28 

septembre 2002 (à l’origine en anglais)

Q : Voici ma question : est-il possible de continuer à méditer quand nous dormons ?
M : Oui, bien sûr, C’est possible. Le plus souvent, c’est pendant notre sommeil que nous 

méditons car au cours de la journée combien de temps m’accordez-vous ? Aucun ! 

Découvrez l’étendue de la conscience 
à travers la méditation

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, conférence vidéo avec des disciples à Helsinki, Finlande, 
le 16 février 2003 (à l’origine en anglais)

Q : Que veut dire « étendre sa conscience » ? Quel en est le but et comment pouvons-nous 
étendre notre conscience en dehors de la méditation ? 

M : Quand on médite, on monte vers des niveaux de conscience de plus en plus 
élevés. De cette façon, on étend, on développe automatique sa conscience, 
mais ce n’est pas que notre conscience s’étende, c’est seulement que nous 
apprenons et arrivons à connaître davantage notre propre conscience, qui 
est vaste et magnifique. Ceci nous rend à, même de faire tout ce que nous
voulons : faire l’expérience de miracles, fortifier nos vies et devenir plus
illuminé et plus intelligent.  
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(L’auditoire rit.) Une heure et puis vous dormez les trois quarts du temps. C’est pourquoi je 
vous ai dit de méditer avant de dormir. Puis vous allez au lit et méditez encore un peu et petit 
à petit vous vous endormez dans cette ambiance méditative et toute la nuit est méditation. 
C’est le temps où vous aurez le plus (L’auditoire rit.) Oui, vous allez dans les endroits les 
plus hauts.

  Vous allez vers les endroits plus élevés et faites les choses les plus étonnantes pendant 
votre sommeil, quand vous n’avez aucune interférence avec le mental. Vous êtes juste com-
plètement en paix et Maître peut vous emmener n’importe où et vous enseigner toute chose. 
C’est pour cette raison que vous progressez si vite même si votre méditation est si minable 
n’importe quand ! Ce n’est pas cela que je veux dire. Vous faites bien. Mais nous méditons 
très peu comparé aux progrès que nous faisons parce que durant le sommeil Maître nous 
emmène ailleurs et nous apprend beaucoup de choses. 

Les diverses formes d’amour inconditionnel
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, conférence vidéo avec des disciples à Helsinki, Finlande, 

le 16 février 2003 (à l’origine en anglais)

Q : Qu’est-ce l’amour inconditionnel ? Pourriez-Vous en donner un exemple, s’il Vous plaît ? Et comment pouvons-nous 
étendre l’amour inconditionnel à tout le monde ?

M : Voilà une très bonne question. D’ordinaire, l’amour que nous donnons est très conditionnel, 
mais quand on atteint un niveau de conscience supérieur, nous aimons automatiquement tout 
le monde. Et donc nous aidons tous ceux que nous pouvons dans notre subconscient sans 
même y penser, sans même que cette personne demande de l’aide et bien sûr sans même 
penser à quelque récompense en retour.

  Ainsi, vous pratiquez déjà l’amour inconditionnel, par exemple, dans certaines cir-
constances quand un désastre survient ou en présence de personnes nécessiteuses ou de 
sans-abri, vous suivez mes instructions pour aller les aider sans même savoir qui ils sont 
et sans qu’eux-mêmes sachent qui vous êtes, ni ne vous récompensent en quoi que ce soit 
en retour. C’est juste pour le plaisir de rendre service. C’est un exemple d’amour incondi-
tionnel, qui est physique.

  Un autre exemple d’amour inconditionnel se passe quand vous méditez ou lorsque vous 
allez souvent à la méditation de groupe, ou lorsque vous partagez les bonnes nouvelles 
du Royaume de Dieu avec des gens qui ont besoin de les entendre. C’est aussi de l’amour 
inconditionnel, car vous ne recevez aucune récompense matérielle en retour – ni n’en at-
tendez aucune ; vous faites cela juste par amour. Ceci est un exemple d’amour tout à fait 
inconditionnel. Ce deuxième cas d’amour inconditionnel, à savoir partager la pratique 
spirituelle ou peut-être prier pour ceux qui sont dans le besoin ou méditer pour la paix 
dans le monde, est une forme d’amour inconditionnel plus élevée que celle qui est phy-
sique. Et c’est ce que vous faites déjà. 
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Politique et pratique spirituelle 

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, conférence vidéo avec les initiés 
de Singapour, le 11 août 2002 (à l’origine en anglais) Cassette vidéo n° 745 

Q : Pourquoi les dirigeants politiques et les gens qui ont réussi 
dans ce monde ne poursuivent-ils pas une pratique spiri-
tuelle? Et pourquoi les grands pratiquants spirituels ne réus-
sissent-ils pas dans les carrières politiques ?

M : Il se peut que des dirigeants gouvernementaux 
poursuivent une pratique spirituelle à leur manière 
mais pas ouvertement. Tous ne sont pas comme ça, 
bien sûr, mais certains ont ce comportement parce qu’ils ne 
veulent pas de publicité. Donc nous ne savons pas. Mais si vous 
croyez n’importe quel bon président, ministre ou premier ministre, vous 
pouvez penser qu’une fois rentrée chez eux, en privé, ils pratiquent telle ou telle 
discipline spirituelle.

  Concernant la deuxième question : pourquoi les gens qui suivent une spiritualité ne réus-
sissent pas en politique. Il se peut que les gens qui pratiquent la spiritualité ne soient pas 
tellement attirés par la réussite en politique. Cela vous intéresse ? Voulez-vous être premier 
ministre de Singapour ? Vous pouvez essayer ! (Q : Non !) Vous voyez, vous dites : « Non!» 
Alors comment pouvez-vous réussir si vous ne voulez pas du poste ? Une personne spiri-
tuelle peut réussir dans tout ce qu’elle entreprend, mais c’est simplement que la plupart du 
temps nous ne voulons pas trop nous engager. Nous sommes heureux là où nous sommes et 
nous faisons les choses qui nous sont déjà assignés.

  De même, il se peut que certains politiciens soient déjà en poste, et que néanmoins ils se 
préoccupent de trouver un moyen pour pratiquer un chemin spirituel pour leur vie. Aussi 
continuent-ils d’être politiciens et de pratiquer une spiritualité en même temps, et parfois 
vous n’en savez rien.

  Donc c’est possible. Nous ne sommes pas obligés de réussir en politique, mais si nous le 
voulons, nous le pouvons. C’est simplement que la plupart des pratiquants ne désirent pas 
être impliqué dans les affaires politiques. Evoluer dans l’arène politique est une tâche très 
difficile et épuisante. La compétition est âpre et vous devez vraiment en vouloir pour obtenir
le poste que vous désirez. Quelquefois s’il s’agit d’un bon politicien, il n’a pas besoin de se 
servir de combines. Mais certains mauvais politiciens doivent utiliser des ruses pour obtenir 
un poste élevé. Aussi la plupart des pratiquants n’aiment pas entrer dans ce genre d’endroit 
parce qu’ils sont satisfaits de rester en eux-mêmes et de faire juste ce qui est nécessaire pour 
survivre et continuer leur pratique spirituelle. La raison n’est pas qu’ils ne peuvent pas réus-
sir ; c’est en fait qu’ils ne le souhaitent pas. 



Questions et réponses choisies

Ecoutez votre guidance intérieure 
pour éviter de faire des erreurs

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, conférence vidéo avec les initiés du Centre de Jakarta, Indonésie, 
le 6 octobre 2002 (à l’origine en anglais)

Q : Chère Maître, merci pour votre amour et vos bienfaits. Je désire ardemment savoir comment nous pouvons 
nous soumettre à la volonté de Dieu. La plupart du temps, je sens que c’est mon mental physique qui décide 
de tout et ainsi je suis souvent déçu.. 

M :Cela nous arrive à tous. Nous faisons tous des erreurs jusqu’au jour où nous nous y prenons mieux. 
Ce n’est pas grave de faire des fautes, mais essayez de méditer plus et d’écouter votre guidance 
intérieure et non les influences extérieures. Tout le monde doit apprendre. Ne vous en faites pas. 

La méditation est le grand purificateur
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, conférence vidéo avec les initiés du Centre de San José, Costa Rica, le 28 sep-

tembre 2002 (à l’origine en anglais)

Q : Si, alors que nous sommes végétariens et que nous continuons à pratiquer, nous avons besoin d’une transfu-
sion sanguine venant d’une personne qui mange de la viande, le processus d’élévation spirituelle en serra-t-il 
beaucoup affecté ? 

M : Si vous devez subir une opération ou toute expérience d’urgence pour laquelle vous devez recevoir 
une transfusion de sang, faites-le tout simplement et ensuite pratiquez davantage et vous purifierez
le peu de sang que vous aurez reçu. De plus, notre corps ne fait que changer, changer et éliminer tout 
le temps si bien qu’une petite transfusion sanguine sera évacuée du corps en un rien de temps et sera 
remplacée par un sang végétarien plus pur. Alors ne vous faites pas trop de souci. Et si vous recevez 
une petite transfusion de sang de quelqu’un qui mange de la viande, cette personne et l’animal qui a 
offert sa chair gagneront des mérites grâce à vous et c’est aussi très bien. Oui, la méditation peut tout 
purifier. En outre, c’est seulement sur une courte période, aussi vous pourrez l’éliminer en très peu
de temps, ne vous en faites pas. 

Le libre arbitre s’exprime mieux 
pendant la contemplation

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, conférence vidéo avec les initiés du Centre 
de San José, Costa Rica, le 28 septembre 2002 (à l’origine en anglais)

Q : Tout dans cette vie est karma. Quand le libre arbitre prendra-t-il place ?
M : Le libre arbitre prend place pendant la contemplation. 

C’est le meilleur moment pour l’expression de votre 
libre arbitre. Tous les autres moments vous apportent 
plus d’ennuis, plus de karma. 
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Questions et réponses choisies

Dieu nous bénit quand nous aidons les autres
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, conférence vidéo avec les initiés du Centre de Vienne, Autriche, 

le 7 septembre 2002 (à l’origine en anglais) Cassette vidéo n° 753

Q : Je suis infirmière dans une résidence pour personne âgées où
les repas se composent principalement de viande que je dois 
servir aux résidants. Parfois, je dois les faire manger. Je les ha-
bille aussi et les aide dans l’accomplissement de leurs besoins, 
ainsi je suis toujours en contact très étroit avec eux. Voici ma 
question : est-ce que ces contacts physiques continuels sont un 
obstacle à ma croissance spirituelle ?

M : Non, non, non ! Vous les aidez et par là Dieu vous 
bénit. En quoi cela pourrait-il être une gêne ? Vous 
ne faites que les nourrir. Vous travaillez simplement 
là. Concentrez-vous simplement sur leur bonheur, leur 
bien-être et non sur le vôtre et vous serez bénie. Nous 
sommes ici pour aider les autres. Vous ne pouvez pas 
toujours vivre avec la peur et penser que vous ne pou-
vez pas faire ceci ou cela, à moins que vous vouliez 
fuir dans l’Himalaya et ne rien faire. Alors c’est bien.

  Soyez heureuse ! Soyez heureuse d’être encore capable de les aider et de n’être pas comme 
eux. Vous devez remercier Dieu pour cette bénédiction et faire de votre mieux pour apporter 
du bonheur et de bons sentiments à ces respectables personnes âgées. Elles sont vos parents et 
grands-parents. Faites de votre mieux. Soyez aimante, soyez gentille, faites bien votre devoir 
et Dieu vous bénira. Récitez les Cinq Noms tout le temps et vous n’aurez aucun ennui. Non 
seulement vous n’aurez aucun ennui, mais en plus vous bénirez ces personnes. 

Etre sain dans tous les domaines de la vie 
minimise la souffrance

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, conférence vidéo avec les initiés du Centre de l’Indiana, Etats-Unis, 
le 1er septembre 2002 (à l’origine en anglais) Cassette vidéo n° 753

Q : Ma question porte sur la maladie physique et la souffrance physique. Sont-elles des épreuves ou des leçons 
par lesquelles nous passons ? 

M : Elles sont karmiques, mais on peut les minimiser à tout moment. Premièrement, accomplis-
sez la pratique spirituelle : entrez en contact chaque jour avec votre pouvoir de guérison. 
Deuxièmement, ayez une vie saine. Troisièmement, soyez tout le temps heureux et voyez 
les aspects positifs dans tous les événements. Quatrièmement, priez et méditez toujours plus 
chaque jour pour fortifier votre être physique, émotionnel, mental et spirituel. Vous devez
vivre en pleine santé. Et le régime végétarien est le régime le plus sain de tous. Cela aide.
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Questions et réponses choisies

Savoir bien écouter peut-être 
d’une grande aide pour autrui 

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, conférence vidéo avec les disciples à Helsinki, Finlande, 
le 16 février 2003 (à l’origine en anglais)

Q : Comment peut-on aider les autres personnes, par exemple celles qui ne 
sont pas de notre famille ? Et comment les aider quand elles traversent 
des peines de cœur ?

M : Vous ne pouvez que leur parler ou les écouter exprimer 
leur souffrance. Ecoutez, soyez d’abord une bonne oreille. 
Simplement bien écouter, c’est déjà une grande aide, car la 
plupart des gens qui traversent une grande peine de cœur 
veulent juste partager leurs sentiments. Elles ont besoin de 
quelqu’un qui sache l’ampleur de la souffrance qu’elles vi-
vent à ce moment-là ; aussi par votre d’écoute vous leur ap-
portez déjà un grand réconfort.

  Et si elles vous demandent des conseils faites pour le mieux 
avec vos connaissances pour les aider. Ou aidez-les d’une autre 
façon, comme peut-être en arrangeant certains détails matériels pour 
eux ou en faisant une course dont elles ont besoin à ce moment-là. Faites tout ce 
que vous pouvez dans les limites des Préceptes, bien sûr.  

La maladie accroît notre aspiration 
à l’illumination

 Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, conférence vidéo avec les initiés de Hambourg, Allemagne, 
le 6 octobre 2002 (à l’origine en anglais)

Q : La maladie physique a engendré beaucoup d’obstacles sur mon chemin spirituel. D’un autre côté, une telle 
maladie m’a permis de comprendre beaucoup de choses, alors est-ce bien pour ma pratique ?

M : Oui, c’est bien. Ainsi vous comprenez la nature éphémère de l’existence humaine et 
l’urgence de devenir illuminé. Alors faites de votre mieux pour méditer plus, car plus vous 
méditez, moins vous serez malade et plus vous serez détendu et heureux. Plus vous êtes 
détendu et heureux, mieux votre corps recouvrera par lui-même la santé. La méditation est 
votre médecine. Pratiquez-la. 
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L’ère végétarienne

Les lauréats du prix Nobel et les scientifiques végétariens 

A u cours de l’histoire, dans le but de préserver les ressources naturelles de notre 
planète, de nombreux grands penseurs et scientifiques ont choisi d’adopter une

alimentation végétarienne, et ont affirmé sa nécessité tant du point de vue moral que
logique. Voici une brève liste de ces nobles individus : 

Lauréats du prix Nobel Eminents scientifiques et inventeurs

Rabindranath Tagore, 1913, Littérature Sir Isaac Newton, père de la physique

Albert Einstein, 1921, Physique John Ray, père de l’histoire naturelle anglaise

George Bernard Shaw, 1925, Littérature Leonardo de Vinci, architecte, inventeur 
et artiste

Sir C. V. Raman, 1930, Physique Benjamin Franklin, auteur, journaliste, 
scientifique, inventeur et homme d’Etat

Albert Schweitzer, 1952, Paix Thomas Edison, inventeur

Linus Pauling, 1954, Chimie, et 1962, Paix Nikola Tesla, inventeur, physicien 
et ingénieur

George Wald, 1967, Médecine Srinivasa Ramanujan, mathématicien

Isaac Bashevis Singer, 1978, Littérature Edward Witten, physicien et théoricien des cordes 

Chandrashekar Subrahmanyam, 
1983, Physique Brian Greene, physicien et théoricien des cordes 

Elie Wiesel 1986, Paix Jane Goodall, primatologue

Le 14ème Dalai Lama, 1989, Paix Vijay Raj Singh, physicien médical

Aung San Suu Kyi, 1991, Paix Kalpana Chawla, astronaute à la NASA

V. S. Naipaul, 2001, Littérature Steve Jobs, fondateur et PDG de Apple 
Computer

JM Coetzee, 2003, Littérature Nathaniel Borenstein, créateur du langage 
MIME (courriel)
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Prospérer dans 

 l’Age d’Or

La théorie du pic de pétrole

E En plus des changements climatiques, de la pollution et 
de la pénurie d’eau, certains scientifiques pensent que

l’humanité rentre à présent dans une période qu’ils nomment     
« pic de pétrole », pendant laquelle la moitié des réserves pétro-
lifères terrestres ont été épuisées, et les réserves restantes seront 
plus difficiles à extraire et à utiliser. De même, selon ces mêmes
auteurs, les autres sources d’énergie habituellement disponibles, 
comme le gaz naturel, le soleil, la biomasse (énergie provenant 
d’animaux ou de plantes), l’hydrogène ou le nucléaire ne seront 
pas capables de remplacer les 80 millions de barils de pétrole 
que les humains consomment chaque jour. 

Et alors que le pétrole pourrait devenir plus difficile à se
procurer, la demande devrait, quant à elle, continuer à progres-
ser. Tous les pays ont besoin de pétrole sous forme de gasoil 
ou de fuel pour transporter les marchandises et les personnes. 
Ce besoin est en augmentation dans les pays en développement 
comme l’Inde et la Chine. En outre, le pétrole est essentiel à la 
production de plastique, de produits pharmaceutiques, de pein-
ture et beaucoup d’autres produits utilisés quotidiennement par 
les humains. La production de nourriture est particulièrement 
dépendante du pétrole depuis la préparation des terres, pestici-
des et irrigation jusqu’à la récolte, le traitement, le condition-
nement et la livraison. Ainsi, sans le pétrole, il est fort probable 
qu’une grande partie du monde moderne connaîtrait la faim. 

Certains auteurs prédisent que la pénurie de pétrole sera à 
l’origine de problèmes économiques qui commenceront à appa-
raître dans les dix prochaines années. D’autres croient que les 

réserves de pétrole dureront beaucoup 
plus longtemps. Par exemple l’estima-
tion des réserves pétrolifères mondia-
les réalisée par l’Etude Géologique 
Américaine évalue sur la base des der-
niers chiffres actualisés que la Terre 
renferme suffisamment de pétrole pour
conserver le rythme actuel de produc-
tion durant encore 50 à 100 ans. 

Quoiqu’il en soit, réduire notre 
besoin de pétrole reste primordial étant 
donnés les problèmes d’émissions de 
dioxyde de carbone issus de la com-
bustion d’énergie fossile et le réchauf-
fement global de notre planète qui en 
résulte. Une façon de répondre à ce défi
est de construire des systèmes économi-
ques locaux basés sur des petites com-
munautés pour remplacer les systèmes 
régionaux, nationaux et internationaux 
actuellement en fonctionnement. En 
même temps, nous pouvons accélérer 
le développement des énergies renou-
velables et non-polluantes en utilisant 
les générateurs solaires, l’énergie éo-
lienne et marémotrice, ainsi que les 
combustibles biologiques tels l’huile 
végétale pour alimenter les moteurs 
diesel, sans oublier le passage aux mé-
thodes d’agriculture biologique. 

Par le groupe d’informations de San Francisco (à l’origine en anglais)
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Pour créer un futur où 
l’environnement et l’humanité 
vivront en harmonie, nous devons 
apprendre à préserver toutes nos 
précieuses ressources.
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  Le processus de dépolymérisation 
thermique

Une autre nouvelle technologie relativement 
simple pourrait faciliter la transition vers les éner-
gies renouvelables et favoriser l’élimination de la 
plupart des déchets biologiques accumulés par les 
humains. Il s’agit du processus de dépolymérisa-
tion thermique (PDT), qui imite la nature dans sa 
manière de décomposer les matières organiques 
complexes en de simples molécules, comme no-
tamment le pétrole et le gaz. Cependant, au lieu de 
nécessiter des milliers d’années et des conditions de 
pression et de chaleur extrêmes, comme c’est le cas 
pour la production de pétrole d’origine fossile, le 
PDT accomplit ce même travail en seulement quel-
ques heures à partir d’un assemblage de réservoirs, 
de tuyaux, de pompes et de radiateurs facilement 
aménageable dans l’arrière-cour d’une maison. 

La société Changing World Technologies 
a construit une usine PDT dans le Missouri aux 
Etats-Unis qui utilise de l’eau comme catalyseur 
et qui convertit chaque jour 210 tonnes de déchets 
animaux en gaz, engrais liquide, minéraux déshy-
dratés, charbon, eau et 70 tonnes (500 barils) de 
pétrole haute teneur. Seulement 15 % de l’énergie 
produite par le PDT est utilisée pour le fonction-
nement de l’usine, permettant ainsi de réaliser un 
rendement énergétique net de 85 %. 

Le processus PDT est également non-pol-
luant. Il utilise des installations à basses pressions 
et basses températures pouvant être construites de 
tailles différentes et ne produisant que des sous-
produits utiles et économiques. Quand le PDT 
convertit des déchets d’origine animale ou végéta-
le, les gaz et le pétrole ainsi produits ne participent 
pas au réchauffement global. Les propriétaires de 
cette usine déclarent également que le PDT peut 
aussi transformer les vieux pneus, les bouteilles en 
plastique, les sédiments qui se déposent dans les 
ports, les ordinateurs usagés, les eaux usées prove-
nant des villes et de la production de pâte à papier, 
les déchets médicaux ou le mazout en produit de 
même valeur mais sans danger pour l’environne-
ment. Ils précisent cependant que de tels flots de
déchets devront subir au préalable une préparation 
énergétique intensive. Les transformateurs PDT 

sont relativement peu coûteux, facilement décentra-
lisables, et permettraient à des villes ou même à des 
villages de produire leur propre carburant et leurs 
propres engrais. 

Cependant, malgré tous ses avantages, le 
PDT ne peux remplacer complètement les carbu-
rants d’origine fossile et devenir, à l’instar de ces 
derniers, la source d’énergie majeure dans notre 
monde. Par exemple, si les Etats-Unis utilisaient le 
PDT, ils devraient transformer dix millions de ton-
nes de déchets chaque jour pour subvenir à leurs 
besoins quotidiens en carburants. Et bien que les 
matières brutes transformées par le PDT seraient 
autrement perdues, de tels constituants sont à l’ori-
gine produits (ou cultivés) à partir d’essence, et ils 
se raréfieront avec la diminution de la production
d’essence. Néanmoins, en récupérant l’énergie des 
déchets à base d’essence, le PDT peut faciliter la 
difficile transition de l’énergie d’origine carbonifère
vers une énergie plus propre, plus simple, d’origine 
solaire, éolienne ou marémotrice. 

Créer un futur positif
En fait, des procédés comme le PDT ne peu-

vent constituer que des mesures temporaires, car le 
problème de l’humanité n’est pas qu’un simple man-
que d’une source énergétique adéquate. Passer d’une 
technologie à une autre ne résoudra jamais le problè-
me de nos abus grandissants sur la nature, en particu-
lier si cela encourage les dépenses énergétiques fa-
vorisant la déforestation, la disparition des terres cul-
tivables par l’urbanisation, la pollution, la réduction 
des réserves d’eau douce, l’extinction continuelle de 
certaines espèces, l’érosion de la couche arable, les 
changements climatiques et la contamination chimi-
que et nucléaire de l’air, de l’eau et de la terre. 

Pour créer un futur où l’humanité et la nature 
vivront en harmonie, nous devons apprendre à con-
server nos précieuses ressources, à vivre une vie 
simple, à être plus sensible à la biosphère et à pri-
vilégier l’autosuffisance locale en ce qui concerne
les besoins vitaux en nourriture, vêtements, habitats 
et vie sociale. Améliorer les transports publics, pro-
mouvoir l’agriculture biologique à faible échelle, 
installer sur les maisons et les bâtiments publics des 
panneaux solaires et des générateurs fonctionnant 
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à l’énergie éolienne sans oublier le re-
cyclage des déchets et des ordures sont 
quelques-unes des voies que les gens 
commencent à emprunter en prévision 
de l’ère post-pétrole. 

Mais sans l’appui des gouverne-
ments internationaux, il sera difficile de
mettre en place ces programmes sur une 
grande échelle. Des guerres sont actuel-
lement menées sur les réserves de pé-
trole restantes par des personnes peu il-
luminées qui sont prêtes à tout pour con-
trôler le seul monde qu’ils connaissent. 
Ecrire des lettres aux magazines et aux 
journaux, contacter les officiels des gou-
vernements et organiser des rassemble-
ments locaux sont tout autant de moyens 
pour amener la société à un comporte-
ment plus humain et altruiste. 

Nous sommes à l’aube de l’Age 
d’Or, mais son développement ne se fera 
que parallèlement au progrès spirituel 
humain et ce monde pourra ainsi évo-
luer du matériel vers le spirituel. Pour 
un monde qui semble quelquefois aller 
de travers, la pénurie d’une réserve éner-
gétique majeure comme le pétrole, bien 
que difficile à vivre à court terme, peut
finalement correspondre à ce que l’hu-
manité a besoin pour tourner son regard 
plus résolument vers la nature, l’amour 
et l’évolution de la conscience. 

Sources d’informations :
Pic de pétrole :
http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/
3623549.stm
http://www.museletter.com/archive/135.html 
http://energy.cr.usgs.gov/

Dépolymérisation thermique :
http://www.discover.com/issues/jul-04/features/
anything-into-oil/ 
http://www.changingworldtech.com/

Solutions collectives :
http://www.postcarbon.org
http://www.pathtofreedom.com
http://www.communitysolution.org/

Créer des  
véhicules verts  
pour l’Age d’Or
Par le frère initié Richard Stewart, Los Angeles, Californie, 
Etats-Unis (à l’origine en anglais)

Oui, la voiture est mauvaise. Peut-être devriez-vous 
commencer quelque chose. Vous pourriez écrire un slogan 
pour la rue : « Arrêtons toute cette fumée ; inventons 
quelque chose de nouveau ! ».

 Par Maître Suprême Ching Hai

Inspiré par les paroles de Maître

En janvier 2005, inspiré par de nombreux aver-
tissements de Maître Suprême Ching Hai en direction 
des initiés à propos de la protection de l’environnement, 
j’ai commencé une affaire en convertissant des moteurs 
de diesel pour rouler avec de l’huile végétale nouvelle 
ou déjà employée. Le slogan de l’entreprise est : « Amé-
liorer l’environnement de la Terre par de ‘l’énergie so-
laire liquide’ » (c’est-à-dire les carburants composés 
d’huiles végétales).

Le dialogue « Soutenons la protection de 
l’environnement et sauvons notre planète », tenu à New 
York (Etats-Unis) le 4 août 1999 m’a particulièrement 
motivé. Pendant cet échange, Maître et un membre de 
l’auditoire ont prononcé les mots qui suivent :
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thropogénique (fait par les humains)» et au 
réchauffement global. Parce qu’il ne dégage 
aucune dioxyde de carbone excédentaire 
(CO2) dans l’atmosphère, n’émet aucun 
soufre (comme le fait du diesel à base de 
pétrole) et très peu d’autres émissions telles 
que l’oxyde nitreux, le monoxyde de carbo-
ne et la matière à particule (suie).

Cet « effet totalement dépourvu de 
CO2 » tient au fait que tout le dioxyde de 
carbone généré par des moteurs roulant à 
l’huile végétale est retourné aux plantes qui 
le produisaient par la photosynthèse (pro-
cédé par lequel la plante croît en utilisant du 
CO2 et de l’eau pour fabriquer du sucre et 
de l’oxygène). En retour, les plantes produi-
sent plus d’huile végétale pour être brûlée 
dans les moteurs etc., dans ce qui est connu 
comme un « cycle de carbone continuelle-
ment soutenable ». 

Par contre, des carburants à base de 
fossile tels que l’essence et le pétrole con-
tribuent considérablement à l’effet de serre 
anthropogénique et donc au réchauffement 
global parce que ces carburants émettent de 
grandes quantités de CO2 qui a été emma-
gasiné dans la croûte de notre planète durant 
des millénaires, et qui entre dans l’atmos-
phère dans des quantités trop grandes pour 
être réabsorbé par la végétation de la planète 
à travers la photosynthèse.

J’ai également appris que de 1890 à 
sa mort en 1913, le Dr Rudolf Diesel, l’in-
venteur du moteur à diesel, employait de 

Q : Si vous pensez que nous entrons dans l’Age 
d’Or, le monde va-t-il mieux aller ?

M : Oui. Ne sentez-vous pas que le monde va déjà mieux ?
Q :  Le problème, ce sont les gaz d’échappement des 

voitures ; ils doivent inventer plus de solutions 
parce que je n’aime pas le gaz d’échappement. 

M : C’est vrai. C’est terrible. Quand je vois le gaz 
d’échappement de la voiture et l’inhale, ça me 
rend malade. 

Puis dans le même discours, Maître dit : « Oui, la 
voiture est mauvaise ; vous avez raison. Peut-être que vous 
devriez commencer quelque chose. Vous pourriez écrire un 
slogan pour la rue : « Arrêtons toute cette fumée ; inventons 
quelque chose de nouveau ! » Et enfin Elle suggère : « Nous
ferons de notre mieux et espérons que le monde apprendra. 
Partager toute information que vous avez avec quiconque 
que vous connaissez, au moins physiquement. »

Période de recherche et la prédiction du Dr Diesel

Après avoir entendu ces mots, j’ai vu un reportage 
de la chaîne NBC en avril 2004 sur une femme qui pos-
sédait une voiture diesel propulsée à 100 % par de l’huile 
végétale usagée (HVU) ; j’ai alors commencé mes recher-
ches sur le thème des carburants alternatifs. Rapidement, 
j’ai trouvé que parmi tous les substituts actuels au carbu-
rant diesel à base d’essence et de pétrole, l’huile végétale 
nouvelle ou usagée est le carburant de moteur qui contri-
bue le moins à ce que l’on appelle l’« effet de serre an-

L’arrière de la station wagon alimentée par HVU, avec 
un autocollant « Propulsé par de l’huile végétale ».  

Technologies de l’Age d’Or

Le Dr Rudolf Diesel, inventeur 
du moteur diesel et partisan 
du carburant d’huile végétale 

l’huile d’arachide 
et d’autres huiles 
végétales comme 
carburants, et a 
même exposé un 
moteur diesel ali-
menté à l’huile 
d’arachide à la Foi-
re d’exposition de 
Paris en 1898. En 
fait, à cette époque, 
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le Dr Diesel avait annoncé : « Le moteur diesel peut 
être alimenté avec de l’huile végétale et aidera consi-
dérablement au développement de l’agriculture dans 
les pays qui l’emploient. » Et il avait prédit aussi : 
«L’emploi d’huiles végétales comme carburants peut 
sembler insignifiant aujourd’hui [1912], mais de tel-
les huiles peuvent devenir au cours du temps aussi 
importantes que le pétrole. »

Cette information fascinante ayant piqué mon 
intérêt, je me suis rapidement débarrassé de ma voi-
ture à essence pour acheter une voiture diesel et la 
transformer afin qu’elle roule à 100 % avec de l’huile
végétale. Alors un ami mécanicien, avec un peu d’aide 
de ma part, a converti ma Mercedes-Benz station wa-
gon de 1984 en utilisant un équipement de conversion 
préfabriqué. En décembre 2004, j’ai alors commencé 
à conduire totalement en HVU, grâce à l’huile prove-
nant de la cuisine du Centre de Los Angeles et dans 
les restaurants locaux. Après l’avoir filtrée, je la verse
dans mon réservoir de carburant.

Le jour où j’ai conduit pour la première fois 
ma voiture alimentée par de l’HVU sur l’autoroute 
et senti les gaz d’échappement propres de HVU, qui 
avait l’arôme de tofu frit des restaurants végétariens 
où je l’ai recueilli, je me suis aussitôt senti libéré de 
l’industrie du pétrole et me suis rappelé des paroles 
de Maître : « Arrêtons toute cette fumée; inventons 
quelque chose de nouveau ! »

Une carrière écologique commence par 
la grâce de Maître

Avec ce premier véhicule alimenté par de l’huile 
végétale, j’ai décidé de suspendre mon activité d’en-
seignement dans une université locale pour commen-
cer à faire la promotion à temps plein des conversions 
de moteur à huile végétale. Dans un premier temps, 
j’ai contacté les universités locales, les commerces 
liés à la santé et les organisations écologiques pour 
demander s’ils souhaitaient entendre une conférence 
sur les carburants d’huiles végétales et leurs effets 
bénéfiques sur l’environnement et la santé. Rapide-
ment, j’ai obtenu de nombreuses réponses positives. 
Ainsi il m’a été demandé d’intervenir dans le cadre de 
réunions du Sierra Club, du Green Party, Earth Save 
International et d’autres groupes, et dans diverses 
universités et au département des travaux publics du 
comté de Los Angeles. Ces conférences m’ont permis 

de recueillir de nombreuses intentions d’achats. Mes 
propres capacités mécaniques étant limitées, je priais 
Maître de m’aider à trouver le magasin d’un mécani-
cien pour exécuter la conversion des HVU.

Alors que je recueillais de l’HVU dans un res-
taurant tenu par un initié sur la plage de Huntington 
(Californie), un passant, avec une voiture diesel, m’a 
interrogé sur ma voiture alimentée par de l’huile végé-
tale, chacune des vitres du véhicule portant l’inscrip-
tion « Propulsé par de l’huile végétale ». L’homme 
m’a alors fait connaître auprès de son mécanicien, qui 
fut rapidement intéressé pour faire des conversions en 
huiles végétales, et ainsi mes prières reçurent répon-
ses. Ensuite j’ai pu trouver aisément toutes les pièces 
nécessaires aux conversions chez les fournisseurs lo-
caux, ou je les ai trouvées dans des magasins de pièces 
mécaniques situés à quelques minutes du magasin où 
les conversions sont faites ! Aussi, j’ai acquis rapide-
ment tout l’équipement nécessaire pour réaliser des 
opérations de filtrage dans mon garage pour m’ap-
provisionner moi-même et mes clients avec des HVU 
propres. Ainsi mon affaire a décollé et fonctionne.

Conclusion
Tous ces arrangements propices semblaient être 

trop beaux pour être vrais, mais après avoir pratiqué 
la Méthode Quan Yin pendant dix années je suis venu 
à réaliser que rien n’était trop stupéfiant à accomplir
avec l’aide de Maître. Actuellement, l’appareil de fil-
trage a été déplacé de mon garage dans une grande 
installation située dans un proche quartier commer-
cial. A la lumière de la vitesse rapide avec laquelle la 
conversion des HVU et l’affaire de filtrage ont pris de
l’ampleur, je sens que le pouvoir de Maître a forte-
ment influencé sa croissance, et j’espère que par Son
aide affectueuse l’entreprise pourra continuer à servir 
l’humanité et profiter à l’environnement de la Terre.

Merci, Maître, pour Votre grâce et Votre assis-
tance toujours présentes, et pour réitérer Vos paroles : 
« Nous ferons de notre mieux et espérons que le mon-
de apprendra » pour que l’atmosphère de notre planète 
soit convenable pour l’habitation humaine pendant 
l’émergence de l’Age d’Or. 
Pour plus d’information sur le pétrole végétal comme carburant de moteurs 
diesel, sur l’impact du carburant d’huiles végétales usagées sur l’environnement 
et le processus de conversion des huiles végétales usagées, etc. veuillez visiter 
les adresses suivantes : www.diesel2veg.com

 www.greasecar.com
 http://journeytoforever.org/biodiesel_svo.html

Technologies de l’Age d’Or
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   Un moment paisible 
Par un résident du Centre de Hsihu, Formose (à l’origine en chinois)

L’article suivant raconte les incidents arrivés au cours de 
la tournée de conférences de Maître en 1992 dans huit pays 

d’Asie de l’Est et du Sud-Est. Après son exposé à Tokyo, Maître et 
une équipe de disciples monastiques sont allés se reposer dans un bunga-
low à la campagne, où la température était de -3°C. Un après-midi, Maître nous a amenés faire une déli-
cieuse promenade de l’autre côté où une épaisse couverture de neige scintillait. En marchant, nous écou-
tions le murmure d’un ruisseau de montagne immaculé, qui jouait une suave symphonie douce à l’oreille. 
Puis après avoir goûté le délicieux nectar du ruisseau, nous avons trouvé une place pour nous installer; 
nous nous sommes alors enveloppés dans des sacs de couchages et avons médité dans la merveilleuse 
étreinte de la mère nature. Une paisible atmosphère a tout de suite enveloppé notre groupe de visiteurs 
terrestres, et Maître étant la plus noble des invités sur Terre, nous avons, en tant que disciples, partagé Sa 
splendeur ! Il faisait encore jour, mais la lune était encore haute dans le ciel bleu, et en l’observant de près, 
nous avons perçu l’image d’une douce et aimante mère étreignant son bébé. C’était merveilleux !

Ce soir-là, Maître est allée dans la cuisine pour préparer une gâterie pour Son groupe d’enfants 
adorables. Le repas comprenait du riz japonais parfumé et l’irrésistible « tofu bonne femme » (voir note), 
que chacun a mangé en quelques secondes. Pendant que nous appréciions le délicieux festin divin, Maître 
a fait une remarque inhabituelle : « Maintenant, aucun d’entre vous ne comprend avec qui vous êtes en 
train de manger ce repas. Lorsque je quitterai ce monde, tous les êtres de la planète jusqu’à son plus haut 
royaume m’accueilleront, m’acclameront et me couvriront d’éloges ! » Ceci était une déclaration privée 
entre Maître et Ses disciples, et nous savions alors tous qu’Elle était la personnification de l’amour et de la
miséricorde. Nous ne pouvions simplement pas saisir le vrai sens de Son message avec notre mental d’hu-
main. C’est seulement maintenant que nous sommes entrés dans l’Age d’Or que nous réalisons qu’Elle 
est le Grand Maître de tous les Maîtres et saints à travers les siècles. Et c’est seulement maintenant que 
nous pouvons comprendre la grandeur de notre Maître, Qui vient du plus glorieux royaume.

Plus tard durant cette nuit-là, nous avions tous regardé par la fenêtre du bungalow pour observer 
le merveilleux spectacle d’un énorme halo autour de la lune accompagné de plusieurs étoiles. A ce 
moment-là, nous sentions que l’amour divin s’était joint à Maître et à Ses disciples. Puis en un peu 
plus de dix minutes, Maître a capturé ce spectacle extraordinaire en pastel pour que l’humanité puisse 
l’admirer à l’avenir. 

L’expérience vécue dans le bungalow japonais de Maître était parfaitement sereine, vraie et belle, 
et reflétait parfaitement Son extraordinaire grâce. Ainsi, avec ces mots, je souhaiterais exprimer mes re-
merciements : je suis reconnaissant envers le Dieu Suprême d’avoir accordé Ses parfaites bénédictions 
sur toutes les formes vivantes de la Terre, à travers Vous, Maître Suprême Ching Hai ! 

Epilogue: Dans la nuit, après achevé l’écriture de cet article, l’auteur a par hasard écouté une confé-
rence sur CD intitulée Le pouvoir de la pensée positive au cours de laquelle Maître et Ses disciples parlent 
du merveilleux paysage lunaire en cette nuit sereine au Japon !   

Note: La recette de Maître du « Tofu Bonne Femme » figure dans le volume 1 du livre Cuisine Suprême.

Un récit de ce monde



Un récit de ce monde

Une pionnière de 
la protection 
environnementale

Maître ressent peut-être les pleurs angoissés des poisons 

Histoires de Maître dans les 
premières années
Par la sœur initiée Ruan Li-yu, Taipei, Formose (à l’origine en chinois)

Un cœur sans discrimination

Un jour, durant les premières années alors que 
Maître vivait à Sindian, le frère responsable 

de la cuisine me dit : «Maître n’aime pas man-
ger tel aliment. » Quelques jours plus tard durant 
une conversation entre Maître et un groupe de 
disciples, je Lui demandai : « Frère Tsai dit que 
Vous n’aimez pas tel aliment. Est-ce vrai?» Maî-
tre répliqua : « S’il existait un aliment que je 
n’aime pas, vous pourriez me jeter dans le pui-
sard à côté ! »

La réponse de Maître me rappela le pas-
sage suivant des soutras bouddhistes sur la nature 
d’un saint illuminé : « Aucune discrimination ne vient 
du cœur pour établir une discrimination envers tout ce 
qui vient de la Création. » Ainsi pour un tel être, les organes des cinq sens ne 
sont que des instruments pour sentir et comprendre le monde. A la différence des humains 
ordinaires, le saint n’ajoute pas à Ses expériences des émotions profondes concernant ses 
goûts, ou l’attachement aux perceptions. Bien que Maître utilise un langage simple et aisé 
à comprendre, et cite rarement de profonds passages des écritures, Son comportement cor-
respond en tous points aux qualités d’un être illuminé tel que décrit dans les soutras boud-
dhistes, et il n’est pas exagéré de parler d’Elle comme étant une « écriture vivante ». 
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et crevettes évoluant dans le puisard situé à proximité de Sa résidence. Car un jour, Elle a 
soudainement demandé aux disciples de Sindian de se rassembler, et annonça : « A partir 
d’aujourd’hui, nous n’utiliserons plus de détergents toxiques. Si vous empoisonnez les êtres 
vivants aujourd’hui, il vous faudra revenir pour les guérir par la suite ! » Depuis, nous avons eu 
recours à la cendre de charbon pour le nettoyage des ustensiles de cuisines et avons cessé 
d’utiliser de la vaisselle jetable.

En une autre occasion, Maître nous a dit avec grande émotion : « L’humanité a tant fait 
usage de substances chimiques et d’essais nucléaires qu’un trou est apparu sur la couche pro-
tectrice de la Terre. De nombreuses forces négatives venues d’autres planètes ont ainsi pénétré 
l’atmosphère de notre planète et ont provoqué de nombreuses maladies humaines difficilement
guérissables. Le jeu et toutes sortes de désastres se sont également accentués. » Un mois plus 
tard, les médias à travers le monde expliquaient : « Il y a un large trou dans la couche d’ozone 
de la Terre, ce qui a permis à des radiations venues de l’espace de provoquer de nombreux cas 
de cancers chaque année. Les scientifiques travaillent dur pour trouver une solution ! »

En entendant cette information, je courus à Sindian pour en parler à Maître : « Maître, 
Vos Paroles ont été validées. Les scientifiques ont découvert que la couche protectrice de la
Terre est percée. » Et Elle répondit : « Les pratiquants spirituels savent beaucoup de choses 

sans avoir à lire les nouvelles. »
Vraiment, les concepts de protection de l’environnement soutenus par Maître sont géné-

rés par Sa sagesse intérieure. Lorsque l’on a atteint la perfection dans la progression spirituelle, 
on devient omniscient. . 

Le Maître omniscient

Un peu à la même époque, une sœur initiée battue par son époux s’était rendue à Sindian 
pour se confier à Maître. Assise à ses côtés, je lui ai répondu avec empathie : « J’ai de la chan-
ce! Bien que mon mari soit opposé à ma pratique spirituelle, mon mari ne me battrait jamais. » 
Maître répliqua : « Ta situation est différente de la sienne. Ton mari est un guide touristique, qui 
ne rentre chez lui que tous les quatre jours. Donc tout naturellement il fait que te dire combien 
tu lui manques. » Je fus stupéfaite et pensais : « Comment Maître sait-Elle que mon mari est un 
guide touristique ? Elle sait même qu’il ne rentre à la maison que tous les quatre jours ? »

De nombreux épisodes similaires eurent lieu durant le séjour de Maître à Sindian. Je 
découvris lors de nos conversations qu’Elle était au courant de myriades de détails sur ma vie 
personnelle sans en avoir été saisie par moi comme par exemple : quand je m’étais rendu chez 
le coiffeur pour un shampoing ; ce que j’avais dit à mes élèves en classe ; etc.

Après ces nombreuses expériences, un jour ne résistant pas à ma curiosité je demandais : 
« Maître ! Que savez-vous au juste ? » Elle répondit malicieusement : « Je dispose d’un inter-
rupteur que j’ouvre pour m’informer et que je ferme quand je ne veux pas savoir ! »

Ceci fait référence au passage suivant des écritures bouddhistes : « Le Bouddha connaît 
toutes les pensées des êtres sensibles ». (Soutra du diamant, chapitre de l’unification avec le

Un récit de ce monde
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L’amour en action

 
Reportages combinés des équipes de secours de Formose, Singapour et Thaïlande 

(à l’origine en chinois et en anglais)

Le matin du 8 octobre 2005, un séisme d’amplitude 7,6 sur l’échelle de Richter a frappé le 
Cachemire et le Nord du Pakistan, causant d’importants dégâts matériels et de lourdes pertes en vies 
humaines. Selon les reportages des médias, ce tremblement de terre était la catastrophe naturelle 
la plus grave dans l’histoire de la région. Quand les membres de l’Association internationale de 
Maître Suprême Ching Hai ont appris les nouvelles de la calamité, ils ont embrassé l’esprit d’amour 
universel, ont considéré le malheur des autres comme le leur et ont aussitôt mobilisé des équipes de 
secours. En dix heures, les initiés de Formose se sont équipés et sont partis au Pakistan pour mener 
une opération de secours. En outre, les initiés de Singapour se sont dirigés vers le Cachemire pour 
mener un travail de secours, et les initiés thaïlandais ont aidé à transférer des tentes achetées par les 
initiés de Formose de la Thaïlande au Pakistan.

Un monde de fraternité
Reportage au  Pakistan

L’opération de secours se déroule bien par la grâce de Maître
Par le groupe de rédaction de Taipei, Formose (à l’origine en chinois)

Dès le début, les membres de l’équipe de secours 
de Formose percevaient le pouvoir incroyable 

de la bénédiction de Maître au travail quand leurs 
demandes de visa furent traitées sans difficulté. Un
secrétaire de l’ambassade du Pakistan en Thaïlande 
a non seulement fourni aux initiés des visas d’entrée, 
mais a aussi délivré des informations vitales sur les 
horaires des vols directs et sur du matériel d’urgence 
requis dans les régions sinistrées. Le fonctionnaire 
a appelé spécialement la compagnie Pakistan In-
ternational Airlines pour faciliter les réservations 
pour l’équipe, qui a envoyé aussitôt des télécopies 

d’information à Formose pour que les médica-
ments et l’équipement médical nécessaire puis-
sent être achetés rapidement. En conséquence, les 
volontaires sont arrivés à Islamabad – la capitale 
pakistanaise – un jour plus tôt que prévu, leur 
donnant davantage de temps pour étudier les don-
nées relatives au désastre, acheter des provisions 
et organiser l’opération de secours.

L’équipe s’est d’abord rendue au centre 
temporaire d’information des Nations Unies pour 
l’aide aux victimes du désastre, afin d’obtenir des
informations sur la situation. Là, ils ont appris 
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que 97 % des routes menant aux régions sinistrées avaient été 
coupées, et qu’ils auraient besoin de nourriture adéquate et de 
vêtements chauds avant de s’aventurer dans les régions frappées 
par le tremblement de terre. Les membres de l’équipe ont alors 
décidé de louer un véhicule et d’acheter le matériel nécessaire.

Ensuite, la police locale a aidé les initiés à trouver une cami-
onnette de taille moyenne, qui avait à l’origine été louée par une 
équipe de personnels de secours coréens qui n’avaient plus besoin 
du véhicule, car ils étaient transportés depuis l’aéroport par des 
employés coréens de l’ambassade. Le conducteur, M. Soghan, a 
proposé ses services gratuitement, et sa camionnette est devenue 
par la suite le véhicule exclusif de l’équipe de Formose pendant 
l’opération de secours. Puis le responsable de l’entreprise locale 
d’autobus a trouvé un gentil homme, M. Ashraf Khah, pour être 
le guide des initiés, et a également loué une plus petite camion-
nette pour eux à un bas prix. Ainsi, malgré la difficulté de trouver
des véhicules de location dans des circonstances difficiles, Maître
a fait tous les arrangements nécessaires.

Au crépuscule du 12 octobre, l’équipe de secours est ar-
rivée à la ville d’Abbottabad et s’est renseignée dans un hôtel, 
où elle a appris la situation locale de cinq médecins qui avaient 
fait le trajet aller-retour chaque jour dans les régions sinistrées. 
Les initiés ont aussi contacté les fonctionnaires du service 
forestier et ont appris que le gouvernement manquait de res-
sources pour atteindre les régions éloignées des montagnes, où 
le climat était froid et les victimes du séisme avaient un besoin 
urgent de tentes, de couvertures et de nourriture.

Quand les routes menant à la région furent restaurées, 
l’équipe se divisa en deux groupes de travail. Le matin du 14 octo-
bre, le premier groupe est allé à Muzaffarabad, la capitale de l’Azad 
Cachemire (sous le contrôle du Pakistan) gravement sinistrée pour 
examiner la situation et visiter l’hôpital militaire local. De son côté, 
le second groupe a installé son équipement de communication par 
satellite et a acheté des produits de nécessités quotidiennes pour les 
victimes (lentilles, nouilles, farine, riz, lait en poudre, huile végé-
tale, biscuits, bonbons, couvertures, articles sanitaires pour femmes 

et eau minérale).
Les membres du premier 

groupe ont ensuite monté leurs 
tentes sur le terrain de camping 
situé en dehors de l’hôpital mili-
taire qui était réservé à l’équipe de 
secours des Nations Unies. Bien 
qu’il n’y ait ni électricité, ni eau, 
ni toilette disponible, les initiés ont 
utilisé leurs capacités à survivre 
dans la nature pour construire une 
base de secours temporaire sans 
tente. L’après-midi du 14 octobre, 
le deuxième groupe a fourni et a 
commencé à emballer des ravitail-
lements d’urgence sur le terrain 
de camping de l’hôpital militaire. 
Pendant une séance de méditation 
de cette soirée, les membres de 
l’équipe ont prié Maître d’envoyer 
Son amour et Ses bénédictions aux 
victimes, exprimant leurs souhaits 
de servir comme véhicules en ap-
portant de l’espoir aux habitants 
locaux pour qu’ils puissent rapide-
ment se remettre de la catastrophe.

Quand M. Ashraf leur a parlé 
de lourdes pertes dans la région, 
les initiés se sont vite déplacés 
pour mener une action de secours 
et de sauvetage, avec le second 
groupe qui était retourné rapide-
ment à Abbottabad pendant la nuit 
pour acheter une grande quantité de 
ravitaillements. Avec l’aide de M. 
Soghan, ils sont arrivés à acheter 
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tout le matériel nécessaire à bas prix chez son 
cousin M. Sha. Ainsi, bien que les initiés fussent 
complètement étrangers, M. Sha a volontairement 
demandé l’aide de sa famille et de ses amis pour 
trouver des véhicules et des travailleurs afin de les
assister dans l’effort de secours. Ainsi, en moins 
d’un jour, le groupe a acquis plus de quarante 
tonnes de provisions d’aide, qui furent chargées 
dans six grands camions pour être livrées le lend-
emain matin dans les régions sinistrées.

Le 15 octobre, des hélicoptères de sauvetage 
ont com- mencé à décoller et à atterrir l’un

après l’autre sous la pluie, 
transportant des ravi-

taillements médi-
caux de l’équipe 
aux villages de 
montagne où les 
routes d’accès 
étaient coupées. 

Un autre groupe 
d’initiés est parti à la 

ville de Mosalla pour 
acheter des couvertures. 
Le matin du 16 octo-
bre, le premier groupe 
a chargé du matériel 
dans une camionnette de 

taille moyenne et a atteint 
plusieurs villages de mon-

tagne situés à dix kilomètres. 
A l’entrée des zones sinistrées, les 

sœurs et frères ont uniquement vu des maisons ef-
fondrées et des décombres – une scène vraiment 
traumatisante. Bientôt plusieurs victimes blessées 
sont arrivées pour demander de l’aide et l’équipe 
de médecins a aussitôt soigné leurs blessures et 
leur a donné des médicaments. Aussi, lorsque la 
camionnette est passé le long de la route, de nom-
breuses victimes sont venues pour recevoir du 
matériel d’aide, qu’ils serraient étroitement con-
tre eux en souriant et en faisant des gestes avec le 
pouce en l’air pour exprimer leur gratitude. Les 
paquets de secours contenaient aussi des photos 
de Maître. Quand les enfants locaux recevaient 
les images, ils les levèrent, emplis de joie. 

Dans la soirée du 16 octobre, la seconde 
équipe de secours, avec M. Sha, sa famille, ses 
amis et quinze ouvriers locaux, ont livré six ca-
mions chargés (quarante tonnes) de ravitaille-
ments d’aide au centre de ramassage des ravi-
taillements de secours érigé par le gouverne-
ment local. Après vérification de l’identité des
fonctionnaires du gouvernement pour l’aide, les 
membres de l’équipe ont annoncé que les pro-
visions devaient être livrées directement entre 
les mains des victimes. Et les fonctionnaires ont 
promis d’amener les biens aux personnes vivant 
dans les montagnes qui avaient besoin d’aide ur-
gente. Alors sous la protection de la police, les 
volontaires ont déchargé le matériel, ensemble 
avec les approvisionnements médicaux, pour les 
autorités du gouvernement d’aide. Après que le 
travail soit terminé, les membres de l’équipe ont 
regardé en l’air et ont vu une pleine lune lumin-
euse éclairant le ciel de nuit avec un rayonnement 
chaud et doux, et ont senti clairement que Maître 
était à leur côté, prenant soin de tout !

Pendant leur opération d’aide au Pakistan, 
l’équipe de secours pouvait sentir la gentillesse 
et la bienveillance de beaucoup de gens locaux 
tels que M. Sha, qui témoignait de son amour 
pour ses compatriotes en aidant les initiés à trou-
ver des véhicules et des ouvriers, et en insistant 
pour payer une partie des frais de transport et 
des heures supplémentaires des conducteurs. Le 
conducteur M. Soghan et le guide M. Ashraf ont 
également participé au travail de secours jusqu’à 
la fin. Sur le chemin du retour, M. Ashraf
disait à l’équipe : « Après avoir tra-
vaillé avec vous pendant plu-
sieurs jours, je peux sen-
tir votre sincérité 
et votre dili-
gence. Je 
peux 

46   Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 161 



L’amour en action

aussi dire que Maître Suprême Ching Hai doit être un grand Maître. » Alors il a laissé ses coordon-
nées dans l’espoir que les initiés reprendraient contact avec lui plus tard.

Alors que l’équipe de secours se préparait à quitter le Nord du Pakistan le 17 octobre, cinq 
habitants locaux leur ont rendu visite désirant en savoir davantage sur Maître et la Méthode Quan 
Yin. Parmi eux, se trouvait une dame musulmane d’un âge moyen qui résidait à l’auberge après que 
sa maison ait été détruite par le séisme. Ayant observé que les membres de l’équipe travaillaient dur 
pour aider ses compatriotes, elle sentait que l’amour venait du fond de leur cœur et désirait connaître 
Maître et rejoindre le groupe Quan Yin. Alors elle a donné à l’équipe ses coordonnées en disant : « 
Comme femme musulmane, je ne devrais pas contacter d’autres gens au hasard ou être photographiée. 

Mais aujourd’hui mon aspiration intense m’a donné le courage de venir voir 
votre groupe. » Aucun doute que l’âme de la femme avait été touchée par 

l’amour infini de Maître !
En conclusion, les initiés qui ont pris part au projet de secours 2005 

au Pakistan et au Cachemire souhaitent exprimer leur gratitude profonde 
envers Maître pour Son amour et Ses bénédictions, qui ont fait de la mis-
sion une réussite, et pour l’occasion de témoigner du pouvoir de Dieu en 
action. Aussi longtemps qu’ils travaillent selon la volonté de Dieu, toute 
chose sera accomplie naturellement et sans problème !  

En recevant l’information de la seconde équipe de secours 
selon laquelle les victimes du séisme au Pakistan et au 

Cachemire manquaient cruellement de tentes à l’approche de 
l’hiver, des initiés formosans se sont aussitôt mis à travailler 
ensemble pour faire des achats et emballer les articles. Et grâce 
à l’amour et aux bénédictions de Maître, les disciples ont rapi-
dement reçu de l’aide de la part du Ministère des Affaires étran-
gères de Formose et de l’Ambassade pakistanaise en Thaïlande. 
Les deux compagnies aériennes China Airlines et Pakistan In-
ternational Airlines ont, de leur côté, offert le transport gratuit 
des ravitaillements de secours jusqu’aux zones sinistrées.

Les disciples de Formose ont acheté au total 1 802 ten-
tes chez deux fabricants, et les employés d’une entreprise ont 
même sacrifié leur week-end pour aider à emballer la cargaison.
Les initiés ont aussi préparé 700 écharpes et 250 chapeaux pour 
aider les gens devenus des sans-abri à cause du séisme à se ré-
chauffer dans leur environnement défavorable.

Après que les ravitaillements de secours soient arrivés à 
Bangkok le 25 octobre, un groupe d’amis initiés en Thaïlande 
s’est rendu à l’Ambassade du Pakistan pour assister à une cé-

rémonie officielle de donation de la
part de l’Association internationale de 
Maître Suprême Ching Hai. Les arti-
cles ont été reçus au nom du peuple 
pakistanais par M. Mohammad Nafees 
Zakaria, chef adjoint de la Mission et 
Conseiller. M. Nafees a exprimé sa 
gratitude la plus profonde et son res-
pect envers Maître Suprême Ching Hai 
et Son association pour la donation. 

Donner des tentes aux victimes du 
séisme alors que l’hiver approche

        Par le groupe de rédaction de Formose et de Thaïlande (à l’origine en chinois)
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Par l’équipe de secours de Singapour (à l’origine en anglais)

Après que l’équipe de secours de Formose soit allée au Pakistan pour mener une 
opération d’aide aux victimes du séisme, par la bénédiction de Maître, un groupe 

d’initiés de Singapour accompagné d’un initié allemand et anglais (ancien citoyen pa-
kistanais) ont fait le voyage au Azad Cachemire (sous le contrôle pakistanais) touché 
par le séisme pour mener une opération de secours.

Au cours de la nuit du 15 octobre, l’équipe de Singapour est arrivée dans les envi-
rons de la ville non sinistrée de Islamabad. Le lendemain, un petit groupe a commencé 
à évaluer la situation dans l’Azad Cachemire et a déterminé les besoins des victimes en 
articles de secours. L’équipe a rapidement examiné la partie nord de la région, puis s’est 
déplacée vers les zones sinistrées du sud. Là, les initiés ont appris que les habitants de 
Bagh et sa banlieue manquaient d’abris. Et comme les communautés victimes du séisme 
étaient éparpillées autour d’une vaste région montagneuse, l’équipe a décidé de fournir 
aux victimes des toiles épaisses et des cordes pour faire des tentes.

Cependant, il était difficile dans les environs de Bagh d’obtenir des
tentes et des abris en drap parce que la demande avait monté en 
flèche, d’autres organisations de secours et individus ayant
acheté tous ces articles pour leurs parents et familles sinis-
trées. Néanmoins l’équipe est parvenue à acheter de la toile 
brute et 170 abris en drap et à faire appel à deux usines près 
de Lahore pour produire plus de 7 000 draps de 3,7m x 3m, 
avec bords surpiqués, tendeurs aux coins et sur les côtés 
pour attacher les cordes.

Tandis que les draps étaient dessinés et fabriqués, les 
initiés ont mené un examen plus approfondi des communautés 
sinistrées, comme celles vivant en altitude, pour planifier l’opé-
ration de distribution. Dès la fin de leur fabrication, les draps furent
transportés au camp de base de l’équipe à Bagh pour être distribués.

Après la distribution des draps, les habitants locaux exprimèrent leur profonde 
gratitude aux initiés, en particulier parce qu’ils étaient venus de loin pour aider, et 
aussi pour leur diligence et leur attention aux moindres détails. En outre, un journal 
local a publié un article élogieux sur les efforts de secours de l’équipe. 

Ainsi, en sept jours, les toiles pour abris furent produits, transportées par camions 
et distribuées aux victimes. Tous les initiés qui ont participé au projet d’aide au Cache-
mire en 2005 sont sincèrement reconnaissants envers Maître pour Sa grâce, qui les a 
grandement aidés dans leur mission pour soulager les souffrances physique et mentale 
des victimes du séisme. Grâce à la coopération internationale mise en œuvre dans le 
cadre des activités, la miséricorde de Dieu a pu briller sur une terre en difficulté.

           Manifester l’amour de Dieu sur Terre 
Les moments forts des opérations de secours décrites ci-dessus, ainsi que les brillantes conférences de 
Maître sur le programme de télévision de la chaîne CTI Un Voyage à travers les royaumes esthétiques 
n° 168 peuvent être vus à l’adresse suivante : http://Godsdirectcontact.or/eng/hichannel/index.htm
(en anglais, avec sous-titres en chinois)

Le soutien affectueux réconforte le cœur des victimes du séisme 
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Lettres de reconnaissance (à l’origine en anglais)

Le 26 octobre 2005,

A Maître Suprême Ching Hai,

Votre équipe nous a rendu visite à Punjalgali Nawalakot Poonch (Azad Cachemire), qui 
a été touché par un sérieux tremblement de terre le 8 octobre 2005. Les membres de l’équipe 
nous ont fourni des tentes, dont nous avions un grand besoin. Merci à vous, grand Maître, pour 
nous avoir apporté ces secours. Vous rendez un grand service aux gens touchés par les calami-
tés. Nous espérons pour vous, Grand Maître, le meilleur. Une fois encore, je vous exprime ma 
profonde gratitude et prie pour que vous viviez longtemps.

M. Rahim, 
Instructeur anglais, Pearl islamic Children’s Academy,
Chaher Rawalar Kot Poonch, Azad Cachemire

Dépenses faites par Maître Suprême Ching Hai et Son Association internationale pour l’aide apportée 
lors des tremblements de terre au Pakistan et au Cachemire

 (Devise : Roupie pakistanaise)
Matériels de scours Montant Annexe

Nourriture (bouteilles d’eau, lait en poudre, farine, huile végétale, riz, nouilles, sucre) 1 605 900 P1, P4, P7, P8
Couvertures 333 470 P3, P5, P6
Médicaments 113 282 P2, P12
Tentes, écharpes et chapeaux fourrés 3 729 921 P16
Draps de tente, toiles et cordes 5 498 880 S1-9
Fabrication de toile de toile de tente 233 523 M1-3
Coûts d’impression 12 400 K1-4
Transport et location de camion 209 822 P9, P10, P11, P14, D1-6, T1-3 
Frais de communication et divers 279 420 P13, P15

Total
12 016 618

(env. 202 428,60 $US)
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Les catastrophes sont éphémères, 
mais l’amour de Maître est infini

Par Robert Yuan, Houston, Texas (à l’origine en anglais) 

Reportage au Texas, Etats-Unis

Deux semaines seulement après que l’ouragan Katrina 
ait atteint le sud-est des Etats-Unis, l’ouragan Rita s’est 

rapproché des côtes de la Floride, provoquant une tempête de 
catégorie 5, avec des vents supérieurs à 257 km/h et battant le 
record de Katrina, ouragan le plus violent de l’histoire de la 
région. Cependant, par la grâce de Dieu, Rita a manqué la ville 
de Houston et s’est affaibli avant d’accoster sur la frontière 
entre la Louisiane et le Texas le 24 septembre 2005. 

Tenant compte des instructions de Maître du 27 août de 
« toujours à l’avenir » réagir aux catastrophes, les initiés lo-
caux ont rapidement organisé une équipe de secours de Maître 
Suprême Ching Hai dont le quartier général était à Houston, 
bien que des milliers de résidents évacuèrent alors la ville. Ce-
pendant, les initiés comprirent rapidement que leur mission 
de secours serait pleine de défis car toute la nourriture, l’eau
en bouteille et l’essence avaient rapidement été achetées par 
les résidents qui avaient accumulé des provisions au cours des 
jours précédant l’arrivée de l’ouragan.

Par conséquent l’équipe de Houston a demandé aux ini-
tiés d’autres centres, y compris ceux de l’extérieur de l’Etat, 
d’apporter de la nourriture et de l’eau au quartier général. Un 
certain nombre de pratiquants de l’extérieur de l’Etat ont alors 
constitué des équipes de volontaires et ont promis d’arriver avec 
des provisions avant que l’ouragan ne frappe la côte, surmon-
tant de nombreux obstacles pour obtenir les articles, qui étaient 
alors très recherchés jusqu’à Dallas, Austin et Oklahoma. Les 
initiés sont arrivés à Houston une heure seulement avant l’ar-

rivée de l’ouragan et alors qu’ils 
entraient au quartier général, les 
vents et la pluie de Rita se sont 
rapidement intensifiés.

Le lendemain matin, le 24 
septembre, la vitesse du vent sur 
les sites de la catastrophe a di-
minué graduellement jusqu’à       

97 km/h, alors les initiés ont chargé leurs 
véhicules de matériel de secours et se 
sont déplacés vers les zones les plus du-
rement touchées de Beaumont et de Port 
Arthur (Texas) situées à 160 km de là.

Quand l’équipe est arrivée à Beau-
mont, le vent et la pluie ont commencé 
à se calmer, mais les routes étaient blo-
quées par la police pour éviter le pillage 
et pour protéger les gens du danger des 
fils électriques tombés et des débris qui
s’entassaient dans les rues. Quand les 
travailleurs se sont approchés du bar-
rage de police, ils ont demandé la per-
mission d’apporter de la nourriture et 
de l’eau dans la zone sinistrée, mais on 
la leur a poliment refusée. Sans aban-
donner, le convoi a continué jusqu’à la 
sortie d’autoroute suivante, priant pour 
que Maître les aide à accomplir leur 
mission. Puis après quelques questions, 
la police a autorisé l’équipe de secours à 
franchir son barrage et les initiés ont dû 
rouler prudemment parmi les débris, les 
arbres abattus et les fils électriques tom-
bés sur le sol. Alors qu’ils inspectaient 
les lieux, les volontaires ont remarqué 
que la plupart des résidents avaient 
évacué la zone, comme 
cela avait 
été recom-
mandé par 
les autorités; 
c ependan t , 
ils n’ont pas 
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abandonné et ont passé les rues au peigne fin
à la recherche de survivants. 

Après quelques recherches, les sœurs 
et frères ont croisé un homme du coin et lui 
ont demandé s’il connaissait un endroit où des 
gens avaient besoin de provisions. Il a répondu: 
«Oui », ajoutant : « Je n’ai pas mangé depuis 
plus de deux jours, car l’évacuation a provo-
qué la fermeture des magasins. » Puis Maître 
a répondu aux prières des initiés, tandis que 
l’homme se portait volontaire pour les emme-
ner dans les quartiers où l’on avait besoin de 
provisions. L’équipe est ensuite allée de quar-
tier en quartier, distribuant des provisions dans 
des complexes d’appartements et des hôtels où 
les résidents les ont remerciés et encouragés 
dans leurs efforts. En retour, de nombreux 
initiés ont humblement remercié les habitants 
locaux de leur donner l’occasion de servir les 
autres et donc de servir Dieu. Pendant la distri-
bution, les sœurs et frères ont fait l’expérience 
de nombreux moments qui transcendaient le 
temps et l’espace, et pendant lesquels ni vic-
times ni sauveteurs ne semblaient exister en 
dehors de l’amour à l’état pur ! Alors que la fin
du jour approchait, les membres de l’équipe 
ont dit au revoir à leur aide locale envoyée par 
Dieu et sont partis. 

Puis le dimanche 25 septembre, les ini-
tiés ont constitué un convoi encore plus gros 
qui comprenait trois gros camions de location 
et trois camionnettes, et sont de nouveau par-
tis pour la région de Beaumont pour une autre 
journée de miracles. Le plan était de se sépa-
rer et d’aller à Port Arthur, Jasper, Lumberton, 
Vinton et dans d’autres villes également affec-
tées par Rita. Alors que le convoi s’approchait 
de Beaumont, il s’est arrêté pour une réunion 
près de l’autoroute 10, et un des frères est allé 
à pied à l’hôtel Elegante voisin pour obtenir 
des renseignements sur la situation locale. Il 
est revenu avec un autre messager envoyé par 
Dieu, qui a rapporté que l’hôtel était plein de 
gens évacués à cause de Katrina et qui avaient 
également été affectés par Rita et avaient grand 
besoin de nourriture et de secours. Le messa-
ger a fait passer le barrage de police voisin à 
l’équipe. Lorsque les camions des initiés sont 

arrivés devant l’entrée de l’hôtel, ils ont été accueillis par 
les cris et les applaudissements des victimes oubliées de 
Katrina. Puis des équipes de journalistes de CBS, ABC, 
NPR, BBC, Fox et d’autres médias, dont nombre d’en-
tre eux semblaient sortir de nul part, ont commencé à in-
terviewer nos secouristes, qui distribuaient efficacement
la nourriture aux personnes dans le besoin. Des aliments 
de base tels que du pain, de la gelée et du beurre d’ara-
chides sont devenus des mets délicats instantanés quand 
ils ont été dévorés par ceux qui les ont reçus, lesquels ont 
aussi savouré avec empressement des nouilles instanta-
nées sèches à même le 
sac, faisant même sali-
ver les initiés.

Alors que les frè-
res et sœurs achevaient 
leur mission à Beau-
mont, une femme âgée 
qui gérait l’hôtel Holi-
day Inn de Port Arthur 
s’est portée volontaire 
pour les emmener vers 
d’autres personnes 
dans le besoin habitant 
Port Arthur, et a promis 
de leur faire passer un 
barrage de police. Ce fut 
une grande surprise, car 
les disciples avaient auparavant décidé d’éviter Port Ar-
thur, des bulletins d’information ayant prévenu les gens 
de ne pas s’approcher de la ville, qui était toujours inon-
dée. Et bien que seuls les militaires et les secouristes 
avec permis furent autorisés à entrer, les disciples ont 
réalisé qu’ils devaient se défaire de leurs idées précon-
çues et suivre la volonté de Dieu ! Avec cette nouvelle 
aide envoyée par Dieu, les disciples ont réussi à franchir 
le barrage de police. Puis à leur arrivée au Holiday Inn, 
après avoir été accueillis par plusieurs policiers, les pra-
tiquants ont demandé poliment comment ils pouvaient 
aider les victimes. La police a répondu que les résidents 
locaux qui n’avaient pas évacué la zone avant que Rita 
ne frappe avaient un besoin désespéré de nourriture. 
Des représentants de l’équipe ont ensuite été présentés 
au maire de la ville, Oscar Ortiz, et au chef de police. 
Il s’est avéré que le maire Oscar Ortiz était aussi une 
victime et que sa maison avait été endommagée par 
Rita. Le chef de police et lui ont remercié l’équipe avec 
sincérité, et leur ont offert leur assistance. En réponse, 
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l’un des disciples a dit : « Il serait utile que vous puissiez nous 
donner l’autorisation de passer les barrages de police afin de
pouvoir aider les personnes dans le besoin. » Le maire a alors 
présenté à l’équipe un certificat de secours d’urgence signé par
lui-même et le chef de police. Par la suite, ce dernier a envoyé 
deux policiers livrer un deuxième certificat à un groupe d’initiés
qui déchargeaient des provisions plus loin sur la rue. 

Alors que l’équipe poursuivait sa miraculeuse journée de 
travail de secours de retour à Beaumont, elle a été abordée par 
un autre guide, un homme du coin qui les a emmenés vers un 
complexe d’appartements pour personnes âgées qui manquaient 
d’électricité, de nourriture et d’eau, alors que la chaleur était 
accablante. L’homme était tellement touché par la sincérité des 
initiés qu’il s’est joint à l’équipe en montant plusieurs étages 
pour apporter de la nourriture et de l’eau aux victimes qui étaient 
trop vieilles ou trop faibles pour descendre jusqu’à l’entrée. A 
un moment, quand ceux qui recevaient les vivres ont demandé 
du pain, dont les réserves s’étaient épuisées un peu plus tôt, les 
membres de l’équipe se sont regardés avec perplexité. Puis, heu-
reusement, l’un des frères a trouvé un carton de pain qui n’avait 
pas été remarqué auparavant parmi des cartons de bouteilles 
d’essence. Les yeux des victimes âgées se sont alors illuminés et 
ces derniers ont embrassé les membres de l’équipe avec recon-
naissance. Pour les travailleurs, cette seule expérience a fait que 
leurs efforts valaient la peine. Leurs provisions étant épuisées, 
les initiés ont ensuite déposé leur aide sur le bord de la route près 
de son appartement et ils l’ont vu ravaler des larmes alors qu’il 
disait au revoir de la main au convoi qui rentrait à Houston.

Le troisième jour après que l’ouragan ait touché la région, 

les militaires sont venus porter assis-
tance aux victimes, mais les membres 
de l’équipe de secours ont néanmoins 
continué leur travail en distribuant un 
nouvel arrivage de provisions ache-
tées à Houston la veille au soir.

Après que cette dernière acti-
vité de distribution ait été terminée, 
les sœurs et frères ont été escortés par 
des policiers locaux jusqu’au quartier 
général de la police, où ils ont fait don 
des articles qui leur restaient, et con-
cluaient leur mission dans la joie.

Alors que les membres de 
l’équipe repensaient aux trois jours 
d’opération de secours dans les ré-
gions de Beaumont et de Port Arthur 
suite à l’ouragan Rita, ils ont été stu-
péfaits par tous les miracles qui se 
sont produits et par l’amour dont ils 
ont fait l’expérience avec l’aide de 
Maître, Qui les a guidés et leur a ap-
pris chaque étape du chemin. Et grâce 
aux catastrophes provoquées par Ka-
trina et Rita, les initiés en sont aussi 
venus à réaliser que pendant qu’Ielle 
purifie leur planète, Dieu accorde
aussi Son amour à la Terre grâce à 
leurs efforts. 

Porter assistance apporte de la joie aussi 
bien aux victimes qu’à nos secouristes 

Par le groupe de rédaction de Floride (à l’origine en anglais) 

Reportage en  Floride, Etats-unis 

Le matin du 24 octobre 2005, moins d’un mois après que 
l’ouragan Rita ait touché le sud-est des Etats-Unis, l’oura-

gan Wilma est arrivé sur les côtes du sud-ouest de la Floride, at-
taquant violemment la région à coup de fortes pluies et de vents 
prolongés atteignant 200 km/h.

Après que la tempête ait gagné 
les côtes, onze initiés locaux des vil-
les de Cape Coral, Fort Myers, Naples 
et Orlando ont rapidement formé une 
équipe de secours et acheté des den-
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rées indispensables telles que de l’eau, de la glace, 
des céréales, du pain, de la confiture, du beurre
d’arachides, des barres nutritives, des couches et 
du lait maternisé, puis les ont chargées dans une 
camionnette, un camion et quelques mini-fourgon-
nettes pour la distribution. Les premières localités 
à recevoir les secours étaient deux ensembles de 
maisons mobiles à Immokalee, l’une des villes les 
plus durement touchées dont plusieurs milliers de 
résidents vivent sous le seuil de pauvreté. Les in-
formations spirituelles de Maître ont aussi été dis-
tribuées aux victimes, qui ont reçu avec joie leurs 
parts de matériel de secours remplies de l’amour et 
de la bénédiction de Maître. 

Le deuxième jour de la mission de secours, 
après avoir chargé un nouveau convoi de fournitu-
res, l’équipe a roulé jusqu’à Clewiston, une autre 
ville sévèrement affectée du centre-sud de la Flo-
ride, près du lac Okeechobee. Après avoir reçu des 
conseils de la part des résidents et des autorités 

locales, les membres de 
l’équipe ont trouvé deux 
ensembles de maisons 
mobiles dévastés le long 
de la route nationale 27, 
où les habitants avaient 
grand besoin de maté-
riel, particulièrement 
d’eau et de glace. Alors 
que les initiés se prépa-
raient à se rendre dans 
un autre site ravagé par 
l’ouragan, Tropical Is-
land Park, situé quel-
ques rues plus loin, une 
femme qui passait en 
voiture a bloqué l’accès 

de l’équipe à la route principale et a crié avec dé-
sespoir : « Je n’ai pas eu de nourriture depuis des 
jours. Pouvez-vous m’aider à trouver de la nourri-
ture ? » Bien sûr, les frères et sœurs ont rapidement 
répondu à ses besoins avant de se remettre en route 
vers leur destination. 

S’arrêtant momentanément sur l’accotement 
avant d’entrer dans Tropical Island Park, les initiés 
sont restés stupéfaits devant le spectacle du village 
dévasté. Puis, après avoir chaudement salué cha-
cun des propriétaires de maison du parc, ils se sont 

dépêchés de distribuer le matériel de secours. Un ré-
sident du parc a été si touché de voir les membres de 
l’équipe de secours lui apporter sa part de cadeaux 
de Maître qu’il a dit, incrédule : « Ouah, vous êtes 
les premiers à venir ici ! J’apprécie vraiment cela!»

Ensuite, avec le peu de temps qui leur restait 
pour achever leur tâche dans la région, les initiés se 
sont hâtés vers Palm Beach, où deux initiés locaux 
se sont joints au groupe pour le travail de distribu-
tion dans un autre parc de maisons mobiles endom-
magé. Alors que les sœurs et frères s’approchaient 
du village, une femme âgée a couru vers eux en 
criant avec excitation, des larmes dans les yeux : 
«Oh mon Dieu ! Vous devez être mes anges ! Merci! 
Merci! Oh, mon Dieu ! » Puis la femme a embrassé 
un frère et a continué à le remercier sans cesse. Ega-
lement, un homme a réitéré les paroles de la victime 

de Tropical Island Park, 
mais avec plus d’insistance: 
« Nous avons attendu de 
l’aide de quelqu’un, mais 
personne n’est venu. Vous 
êtes les premiers à venir 
nous aider.» Une autre fem-
me a tout d’abord refusé l’as-
sistance des initiés, mais elle 
a rapidement changé d’avis 
quand elle a appris que l’As-
sociation internationale de 
Maître Ching Hai distribuait 
toujours de l’aide gratuitement. L e 
convoi de secours s’est ensuite 
déplacé vers un autre parc de maisons mo-
biles où des milliers de gens attendaient, et bien-
tôt, les paquets de secours ont été distribués à ceux 
qui en avaient le plus besoin. 

Puis, alors qu’ils roulaient pour rentrer chez 
eux après la fin de l’opération de secours de Palm

Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 161    53



L’amour en action
Beach, les initiés se sont arrêtés dans un endroit où des mil-
liers de fermiers dans le besoin avaient été anéantis par la tem-
pête. Et même s’il commençait à faire sombre, des gens de 
tous âges faisaient la queue patiemment pour recevoir leur part 
des denrées. Après ce dernier arrêt, les membres de l’équipe 
sont rentrés chez eux tard, mais se sentaient ravis de savoir que 
grâce aux cadeaux d’amour de Maître, beaucoup d’autres gens 
étaient tout aussi heureux qu’eux. 

Le troisième et dernier jour de l’opération de secours, 
malgré leur épuisement physique, les initiés sont restés menta-
lement forts et déterminés à venir en aide à davantage de vic-
times de l’ouragan. Alors, après avoir chargé de nouveau leur 
camion d’eau, de glace et d’autres denrées, ils se sont dirigés 
vers la route nationale 80 en direction de la ville durement tou-
chée de Belle Glade, située au sud-est du lac Okeechobee. Ils 
firent un premier arrêt à un endroit où d’innombrables foyers
avaient été sérieusement endommagés ou entièrement détruits 
par la tempête. Les victimes ont reçu le matériel de secours 
avec joie et ont montré leur reconnaissance sincère par des 
mots ou par une expression heureuse sur le visage. Puis une 
femme de la localité a indiqué à l’équipe le chemin vers un 
parc de maisons mobiles situé 800 mètres plus loin sur la route, 
en disant: «Vous feriez mieux d’aller là-bas maintenant parce 
que les gens y ont besoin d’aide plus que nous », ce qui a pous-
sé les initiés à partir rapidement. 

Puis alors qu’ils tournaient sur la rue qui menait à la zone 
mentionnée ci-dessus, une vision de la dévastation générale a 
confirmé les paroles de la femme. Et aussitôt que les victimes
virent l’équipe de secours, elles formèrent une longue file avec
empressement afin de recevoir leur part des cadeaux de Maître.
Ensuite, alors que la file grossissait, les frères et sœurs ont tra-
vaillé comme des forcenés pour que le matériel de secours soit 
prêt à être distribué. En voyant un vieil homme assis tout seul, 
les initiés lui ont posé des questions sur sa situation et il a ré-
pondu : « Ma maison mobile a entièrement perdu son toit pen-
dant la tempête. » L’homme a également fait écho aux remar-
ques des autres victimes dont il était question précédemment, 
en disant : « Vous êtes les premiers à avoir apporté de l’aide ici, 
et jusqu’ici, c’est la meilleure ! » Un autre homme âgé a pro-

noncé des paroles 
de reconnaissance 
sincères lorsqu’un 
frère l’a aidé à 
porter ses volu-
mineuses denrées 

de secours jusqu’à sa maison mobile : 
« Vous êtes les personnes les plus gen-
tilles que j’aie rencontrées depuis très 
très longtemps ! »

Pendant la distribution du ma-
tériel de secours, un hélicoptère de la 
police a décrit des cercles au-dessus 
du parc pendant plusieurs minutes et 
soudainement, trois voitures de police 
sont arrivées pour fermer la route d’ac-
cès au parc. Un policier a demandé aux 
membres de l’équipe si tout allait bien, 
et quand ils lui ont dit que les gens coo-
péraient et que la situation était bien 
contrôlée, il a acquiescé, montrant son 
soulagement. Deux policiers ont alors 
rapidement quitté les lieux n’en lais-
sant qu’un avec sa voiture de patrouille 
pour surveiller le reste des activités de 
secours. Quand les initiés étaient sur 
le point de finir leur travail de la jour-
née, un frère l’a remercié d’être venu 
apporter son aide, et il a répondu avec 
empressement : « Non, merci à vous 
d’être venus aider les gens d’ici. Vous 
avez fait du bon travail ! » Le policier a 
également suggéré d’appeler le bureau 
de police local lors d’une prochaine ca-
tastrophe afin qu’il les aide à localiser
les victimes de façon plus efficace.

De tout leur travail de secours 
lors de l’ouragan Wilma, cette dernière 
activité de distribution a fait grande im-
pression sur les initiés parce qu’alors 
qu’ils roulaient jusque chez eux dans la 
nuit noire, ils savaient dans leurs cœurs 
que ceux qui avaient reçu l’amour et 
l’aide matérielle de Maître se sentaient 
vraiment bénis et heureux grâce à leurs 
efforts. Les membres de l’équipe de 
secours sont par conséquent profondé-
ment reconnaissants envers notre Maî-
tre bien-aimée de leur avoir offert cette 
occasion rare de venir en aide à leurs 
amis humains. 
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L’esprit de la Fête de la Lune : Transmettre 

l’attention de Maître aux personnes âgées
Par le groupe de rédaction de San José (à l’origine en anglais)

Reportage en  Californie, Etats-Unis

Le 18 septembre 2005, bénis par la grâce et l’amour infinis de notre
Maître bien-aimée, les pratiquants de la Méthode Quan Yin célé-

brèrent joyeusement la Fête de la Lune avec les merveilleux résidents 
et l’équipe dévouée des soignants de l’Hôpital pour convalescents de 
Los Gatos Oaks.

L’hôpital niché dans la jolie banlieue de San José est une char-
mante maison de soins bien tenue qui accueille des personnes âgées de 
différentes cultures. Dirigé par la directrice des infirmiers, Mme Cathie
Hauf, cet établissement accueille environ deux tiers de résidents aula-
ciens, et un tiers de Caucasiens.

Avant la visite, les initiés furent informés par un membre de l’équi-
pe de service, Mme Cindy Le, que les couvertures seraient des cadeaux 
utiles pour les résidents puisque les jours plus frais de l’automne appro-
chaient. Et donc, avec les gâteaux de la lune, biscuits, et paniers de man-
gues, de pommes et de bananes, les pratiquants achetèrent de chaudes 
couverture de laine.

Et bien que la Fête de la Lune soit à l’origine une fête asiatique, 
tous les résidents participèrent aux activités avec plaisir le jour de la 
célébration. En fait, il y avait une Caucasienne qui écoutait avec une 
très grande attention les paroles d’un initié décrivant la splendeur de la 
pleine lune dans le huitième mois du calendrier lunaire. Durant la visite 
des initiés, cette dame regarda tendrement et avec respect la photo de 
Maître sur la Revue n° 159 et se mit à sourire radieusement.

De son côté, une dame de 96 ans pleine d’entrain semblait enchan-
tée par les visiteurs, et les félicita pour leur belle apparence. « Je n’ai 
pas besoin de beaucoup de nourriture, mais j’aime regarder les gens qui 
sont beaux », dit-elle, en faisant un clin d’œil. Un membre de l’équipe 
de service fit remarquer que dans les années 1920, cette dame avait été
nommée Miss Mong Cai, une province au nord de Au Lac. Durant cet 
échange, les initiés se sentirent profondément touchés et se souvinrent 
une fois encore que tous les êtres humains sont naturellement attirés par 
la beauté, la bonté, la Vérité. 

Mme Evelyn Mina, l’infirmière qui était de service ce jour-là, joua
l’hôtesse avec plaisir pour accueillir les initiés. En fait, tous les mem-
bres de l’équipe furent extrêmement cordiaux et positifs. « Nous pre-
nons tous soin des personnes âgées comme si elles étaient nos propres 

parents. Nous les aimons et ils 
nous aiment en retour », a dit 
M. Dao, l’un des membres dy-
namiques de l’hôpital. Mme 
Mien, une autre soignante, 
ajouta ce commentaire révéla-
teur : « Nous traitons ces per-
sonnes âgées comme si elles 
étaient des nôtres. Qui sait? 
Peut-être étaient-elles nos pa-
rents dans une vie passée.» 
Prendre soin des personnes 
âgées requiert de l’amour, de 
la patience et un réel travail. 
Aussi, pour les initiés, les 
membres de l’équipe de l’hô-
pital sont comme des héros 
qui endossent le rôle saint de 
prendre quotidiennement soin 
des enfants de Dieu. Outre 
les commentaires mentionnés 
précédemment, les résidents 
firent remarquer qu’ils écou-
taient le programme radio de 
Maître chaque samedi et que 
Sa voie mélodieuse et Ses 
conférences les réconfortaient 
vraiment.

La célébration de la Fête 
de la Lune à la Maison de 
convalescence de Los Gatos 
Oaks apporta de la joie aux 
cœurs des résidents, ainsi qu’à 
l’équipe de service et aux ini-
tiés. Durant tout l’événement, 
les frères et sœurs se sentirent 
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inspirés par Maître, qui leur a enseigné 
la manière de faire preuve d’amour pra-
tique et de considération envers les autres 
et ainsi d’étendre leur conscience au-delà 
de leur moi, en les encourageant à voir la 
lumière dans tous les être et à se souvenir 
de la gentille lumière de lune qu’ils ont 
dans leur cœur.  

Dépenses pour les activités de secours de Maître Suprême Ching Hai 
et de Son association en Bulgarie et aux Etats-unis

(Devise : $US)
Pays Evénement Description Montant Annexe

Bulgarie Inondation Aide financière aux victimes 19 946 A1~A16

Etats-Unis 

Ouragan Rita
Nourriture, eau potable, transport, essence, 
générateurs, lampes de poche et location de 
camions et voitures

11 112,50 B1~B33

Ouragan 
Wilma

Eau potable, nourriture (pain, beurre de 
cacahuète, céréale, gâteaux, casse-croûte), 
glace, articles pour bébé (couches, serviettes 
jetables, lait en poudre), divers (sacs plastiques, 
cuillères à glace)

14 149,59 C1~C8

Total 45 208,09 
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Dépenses pour les activités de secours de Maître Suprême Ching Hai 
et de Son association en Bulgarie et aux Etats-unis

(Devise : $US)
Pays Evénement Description Montant Annexe

Bulgarie Inondation Aide financière aux victimes 19 946 A1~A16

Etats-Unis 

Ouragan Rita
Nourriture, eau potable, transport, essence, 
générateurs, lampes de poche et location de 
camions et voitures

11 112,50 B1~B33

Ouragan 
Wilma

Eau potable, nourriture (pain, beurre de 
cacahuète, céréale, gâteaux, casse-croûte), 
glace, articles pour bébé (couches, serviettes 
jetables, lait en poudre), divers (sacs plastiques, 
cuillères à glace)

14 149,59 C1~C8

Total 45 208,09 

Reportage en  Bulgarie 

La compassion de Maître réchauffe le cœur 
des victimes de l’inondation en Bulgarie

Par le groupe de rédaction de Sofia (à l’origine en bulgare)

Du 4 au 20 août 2005, des pluies torrentielles dans l’ouest de la Bulgarie ont occasionné de grandes inon-
dations qui ont endommagé des fermes et des demeures, et ont af-

fecté plus de 12 000 personnes. Les averses ont fait déborder les barrages 
et les rivières, inondant les terres environnantes, causant l’effondrement 
des ponts, bloquant les voies ferrées et interrompant l’acheminement en 
eau et en électricité dans de nombreuses communes.

En apprenant cette nouvelle, un membre du personnel du quar-
tier général de l’Association internationale de Maître Suprême 
Ching Hai à Hsihu a demandé à un ami initié de Hongrie de se 
rendre immédiatement à Sofia, la capitale de la Bulgarie, pour
donner aux initiés bulgares 20 000 $US d’aide financière de la
part de Maître.

Le lendemain, une équipe de secours composée d’initiés 
bulgares est partie en voiture en direction de quatre des zones 
sinistrées, où ils ont été témoins de la grande dévastation des 
propriétés et de la frustration et du désespoir des victimes. Les 
dommages concernaient plusieurs maisons complètement dé-
truites et de nombreux articles de maison tels que lits, matelas 
et appareils de chauffage et de cuisine qui étaient tellement im-
bibés d’eau qu’ils n’étaient pas réutilisables.

Les autorités locales ont fourni aux familles sinistrées un 
équipement provisoire pour pomper l’eau et une aide financière
d’environ 350 $US, mais ce montant était loin d’être suffisant
pour répondre aux besoins des victimes. De plus, la saison hi-
vernale approchait et, dans cette partie de l’Europe, l’hiver peut 
être extrêmement froid. Ainsi l’équipe de secours a rapidement 
établi contact avec les gens les plus démunis des zones inon-
dées et est allée dans plusieurs villages situés à proximité où les 
résidents avaient également des besoins urgents.

Puis les initiés ont placé les fonds de secours de Maître 
dans des enveloppes et ont distribué cet agent aux plus dé-
munis. En recevant cette aide inespérée et arrivée au moment 
opportun, les bénéficiaires sont devenus excités et heureux, et
pratiquement chacun d’entre eux pleurait et embrassait la photo 
de Maître. La plupart d’entre eux ne trouvait pas les mots pour 
exprimer leur surprise et leur gratitude, mais une dame âgée dit: 
« La détresse causée par la vue de ma maison détruite s’est im-
médiatement apaisée quand j’ai reçu votre aide et votre chaleu-

reuse attention. »
Le travail 

de secours mené 
suite à l’inonda-
tion de 2005 dans 
leur pays étant 
désormais achevé, 
les disciples bulgares souhaitent expri-
mer leurs sentiments à Maître : 

« Chère Maître, étant nés sur Terre 
dans une période accablée de désastres, 
nous pensons que nous sommes très 
chanceux d’être les disciples de Maî-
tre pour que nous puissions ainsi par-
tager Votre compassion avec ceux qui 
en ont besoin. Il est difficile de décrire
comment nous nous sentions et ce que 
nous avons appris pendant cette mis-
sion. Bien que c’était la première fois 
que nous participions à une telle initia-
tive, nous avons senti, pendant la durée 
du travail, l’assistance bienveillante de 
Maître. Nous Vous remercions profon-
dément pour Votre sollicitude et Vos 
bénédictions, et pour toutes les leçons 
importantes que nous avons apprises au 
cours de ce projet. » 
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La miséricorde divine élève les 
victimes aulaciennes du typhon

Par l’équipe de secours du nord d’Au Lac (à l’origine en aulacien) 

Reportage en  Au Lac

F in septembre 2005, deux typhons ont frappé le nord 
d’Au Lac, causant des inondations qui ont affecté onze 

provinces. Les dommages les plus importants sont survenus 
à Lao Cai, Yen Bai, Nam Dinh et Phu Tho, où beaucoup de 
vies ont été perdues et où de nombreuses maisons, routes et 
fermes ont été détruites.

Suite aux tempêtes, les initiés à travers le pays et ceux 
des centres américains et australiens de Maître ont envoyé 
des dons. Puis les sœurs et les frères de la région ont ra-
pidement formé trois équipes de travail pour distribuer les 
fonds ainsi que le matériel nécessaire aux victimes. En-
suite, alors qu’ils voyageaient vers les zones affectées, les 
équipes ont dû faire face à de nombreux obstacles tels que 
des routes et des ponts submergés à cause de l’inondation. 
Cependant, grâce à l’amour et à la puissante bénédiction 
de Maître, les bénévoles ont finalement pu se rendre dans
les communes sinistrées.

En arrivant à destination, les initiés ont pu lire les re-
gards choqués et impuissants des victimes des inondations, 
mais leur tristesse s’est soudainement transformée en joie 
lorsqu’ils ont reçu les approvisionnements de secours ac-
compagnés d’informations au sujet de Maître. Les sœurs 
et les frères ont aussi exprimé leur amour et leur profonde 
sympathie aux gens, aidant ainsi à apaiser un peu la douleur 
liée à la perte d’êtres chers et de biens. En réaction, les vic-
times ont semblé vraiment touchées, se rendant compte que 
l’Association internationale de Maître Suprême Ching Hai 
leur transmettait l’amour de Dieu.

Au cours des activités de secours, les initiés ont été 
témoins de scènes déchirantes causées par les typhons, et 
leur cœur a ressenti tant de douleur et de pitié qu’ils n’ont 
pu retenir leurs larmes !

Après avoir partagé l’amour de Dieu avec les victi-
mes et leur avoir communiqué le message qu’Ielle prend 
toujours soin de Ses enfants lors de tels désastres, les initiés 

ont aussi prié que ceux qui avaient 
été affectés par le désastre Le/La 
reconnaîtraient à travers l’infor-
mation sur Maître qu’ils avaient 
distribuée. Alors qu’ils quittaient 
les zones sinistrées, les yeux scin-
tillants des victimes ont comblé 
les initiés d’espoir.

Les disciples qui ont par-
ticipé au projet de secours 2005 
du typhon du nord d’Au Lac sont 
reconnaissants envers Maître de 
leur avoir permis d’exprimer la 
compassion illimitée de Dieu aux 
victimes et d’avoir mis en pratique 
Sa leçon d’altruisme ! 
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Comment nous contacter 
“Un voyage à travers les royaumes esthétiques”
Emissions de TV sur cassettes vidéo 
Courriel : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

L’Association internationale de Maître Suprême 
Ching Hai Sté d’Editions, Ltd. Taipei, Formose. 
Courriel : smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935 /Fax : (886) 2-87870873

Département des livres S.M :
Courriel : divine@Godsdirectcontact.org 
Fax : 1-240-352-5613 (USA) ou (886)-943-802829 

Groupe de la Revue : 
Courriel : lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196  ou  886-946-728475

Bureau d’information spirituelle : 
Courriel : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699

S.M Célestial Co., Ltd
Courriel: smcj@mail.sm-cj.com
Tel : 886-2-87910860 / Fax : 886-2-87911216 
ht tp : / /www.sm-c j .com/

(Vous êtes les bienvenus pour rejoindre les équipes de traduction pour 
traduire les livres de Maître en différentes langues)

Maître aide rapidement les victimes 
du bombardement de Bali 

Par le groupe de rédaction de Djakarta (à l’origine en indonésien)

Reportage en  Indonésie

Le soir des bombardements de Bali du 1er octobre 2005, lorsque 
les initiés locaux ont entendu la nouvelle de la tragédie, ils ont 

immédiatement arrêté leur séance de méditation nocturne et ont formé 
des équipes de secours pour apporter de l’aide aux victimes.

Cependant, en arrivant sur le lieu du désastre et en voyant que 
de nombreux policiers et volontaires humanitaires s’étaient déjà orga-
nisés, ils ont senti que tout était géré efficacement et ont donc décidé
de retourner au Centre de Djakarta pour continuer leur méditation. 
Cependant sur le chemin de retour, ils ont entendu à la radio locale que 
l’on avait besoin de donneurs de sang pour venir en aide aux victimes 
blessées. Ils ont donc changé de direction pour se rendre à l’hôpital 
local de Sanglah où la plupart des blessés avaient été transportés.

Quand ils sont arrivés à l’hôpital, les sœurs et frères se sont di-
rectement rendus au service de dons du sang. Cependant, comme ils 
étaient tous d’origine asiatique, leur groupe sanguin n’était pas re-
cherché, car l’hôpital en avait déjà beaucoup en stock. Ils ont alors 
demandé aux médecins s’ils pouvaient faire autre chose pour aider les 
victimes et on leur expliqua que l’hôpital avait besoin de médicaments 
en urgence, car il n’y en avait pas assez pour les 15 patients en attente 
d’un traitement urgent. 

Les initiés ont donc essayé d’acheter des médicaments dans plu-
sieurs pharmacies locales, mais aucune n’a accepté de leur en vendre. Au 
moment où ils étaient prêts à abandonner, ils sont revenus sur leurs pas, 
cette fois-ci en récitant les Noms Sacrés, et avec l’aide de Maître, les phar-
maciens leur ont donné les médicaments sans poser de question.

Après avoir donné les précieux médicaments à l’hôpital, les initiés 
sont retournés au Centre de Bali pour continuer leur méditation. Environ 

trois heures plus tard, ils sont re-
venus sur place pour demander 
s’ils pouvaient apporter une aide 
quelconque. Le nombre de blessés 
soignés était passé à 53, et heureu-
sement, grâce au don ultérieur des 
initiés, les docteurs avaient suffi-
samment de médicaments. 

Pendant cette opération 
humanitaire d’octobre 2005, les 
initiés se sont rendus compte 
que Maître pouvait rapidement 
aider des victimes en détresse en 
accélérant leur travail. Sans le 
pouvoir tout-puissant de Maître, 
les initiés n’auraient pas pu rem-
plir leur mission. 
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L’amour divin brille 
sur les amis sans abri 

Par le groupe de rédaction de Taipei (à l’origine en chinois)

Reportage à  Taipei, Formose

Le 2 septembre 2005, un jour après 
le passage du cyclone Talim à 

travers Formose et alors que la Fête 
de la Lune approchait, les initiés de 
l’Association internationale de Maî-
tre Suprême Ching Hai de Taipei ont 
rendu trois visites à la population sans 
abri de leur ville dans l’espoir de par-
tager avec leurs amis moins chanceux 
l’amour divin de Maître. 

Le matin, les frères et sœurs sont 
allés au foyer Jhonghe pour les sans 
abri, géré par le Bureau des affaires 
sociales de Taipei et ont été chaleu-
reusement accueillis par le Directeur 
Chen Xuecheng, qui les a aidés à ap-
porter dans l’établissement 65 paquets 

cadeaux. En voyant les pratiquants, les pensionnaires ont souri avec 
bonheur, et dans une touchante démonstration de pureté de cœur, plu-
sieurs hommes âgés ont demandé que l’on prenne des photos alors 
qu’ils tenaient une photo du Maître. Un pensionnaire, l’oncle Zhan 
Yuchun, âgé de 61 ans, se rappela : « J’avais l’habitude de conduire 
des pratiquants au Centre Hishu le dimanche », ajoutant qu’il était 
toujours profondément ému par la grande scène du dimanche du 
Centre alors qu’une centaine de bus de tourisme étaient parqués sur 
les terrains et que les initiés s’asseyaient joyeusement sur l’herbe en 
l’absence d’immeubles magnifiques. Pendant cette période, l’oncle
Zhan voyait aussi Maître et se réjouissait d’entendre Ses discours. 
Se souvenant de ces expériences, il dit : « Maître avait un port élé-
gant et une voix plaisante aussi belle que le fameux chanteur formo-
san Deng Lijun». 
Avant de devenir 
un sans abri, On-
cle Zhan a possédé 
plusieurs cassettes 
audio de Maître et 
fut si inspiré par 
Ses enseignements 

sur la vie vertueuse qu’après avoir 
pris sa retraite il a travaillé quel-
que temps comme volontaire à la 
Fondation d’aide sociale de Taipei 
pour les patients paralysés. 

Cet après-midi-là, les initiés 
ont visité la Maison de la sollici-
tude et de l’attention pour les sans 
abri, une caserne militaire trans-
formée pour abriter des pauvres 
qui souhaitent repartir dans la vie. 
L’établissement sert aussi de siège 
pour l’Association de service des 
volontaires, établie par des tra-
vailleurs volontaires venant de 
29 villes du Comté de Taipei. La 
Directrice, Mme Huang Meiying, 
une femme douce, sage et aima-
ble qui a aidé pendant dix ans les 
gens de la rue à retrouver une vie 
indépendante, dit : « J’ai fait la 
connaissance du Maître grâce au 
programme télévisé Un voyage à 
travers les Royaumes esthétiques, 
et j’admire beaucoup Sa compas-
sion et Ses enseignements. ». La 
Directrice Huang a ensuite fait 
visiter l’établissement aux initiés 
tout en leur expliquant son histoire 
et son développement. 

Puis Mme Huang a briève-
ment décrit le travail de l’Associa-
tion de service des volontaires et a 
cité plusieurs cas réussis de réha-
bilitation. L’un d’eux concernait le 
fils d’un drogué qui avait été dans
les rues pendant 10 ans et avait fait 
de la Gare principale de Taipei sa 
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demeure. Après plusieurs visites à ce 
jeune homme le soir, les travailleurs 
de l’Association de service l’ont fina-
lement persuadé de venir à la Maison 
de la sollicitude et de l’attention pour 
les sans abri et il a recommencé une 
nouvelle vie. Il a maintenant un revenu 
décent dans une société de protection 
de l’environnement. Mme Huang a dit 
aussi que l’établissement invitait cha-
que mois des experts pour enseigner 

des techniques aux personnes souhaitant devenir indépendantes. 
S’agissant des difficultés, telles que le manque de moyens finan-
ciers, elle a expliqué : « Je crois que ces difficultés sont des tests
de notre sagesse et de notre amour et que Dieu prendra soin de 
chacun. Au cours des années passées, les difficultés ont été sur-
montées une à une, et je suis reconnaissante pour l’amour uni-
versel de Maître et pour Sa profonde sollicitude envers les moins 
fortunés. Tous les membres de la direction de l’Association sont 
des volontaires qui partagent les mêmes buts et compensent le 
manque de financement par leur cœur sincère et aimant ! »

Dans la soirée, les frères et sœurs ont visité la Maison de la 
paix de Taipei, un foyer pour les gens âgés, les faibles, les handi-
capés et les sans abri qui est géré sur mandat gouvernemental par 
l’organisation catholique Congregatio Immaculati Cordis Ma-
riae (CICM). Un jeune travailleur volontaire de l’établissement, 
nommé Wang Honglun, dit : « La plupart des gens de la rue ici 
recommencent à travailler et se réintègrent petit à petit dans la so-
ciété après avoir reçu de l’instruction. » Puis, voyant les visages 
souriants des sans abri qui résidaient là, les disciples se sont vrai-
ment sentis les bienvenus alors qu’ils distribuaient les paquets 
cadeaux, serraient des mains et étaient pris en photo. Les initiés 
ont aussi partagé des livrets échantillons de Maître que beaucoup 

ont accepté avec joie et ont com-
mencé à lire. Les frères et sœurs 
étaient heureux de constater que 
leurs amis sans abri avaient as-
sez d’affinité pour connaître un
Maître vivant. La visite se ter-
mina de manière parfaite avec 
un échange de bons souhaits.

Deux semaines plus tard, 

le 15 septembre, au nom des gens de 
la rue de 29 villes du Comté de Taipei, 
la Directrice Huang Meiying de l’As-
sociation de service des volontaires 
tint une cérémonie simple et solen-
nelle pour remercier l’Association in-
ternationale de Maître Suprême Ching 
Hai pour ses activités caritatives me-
nées avant la Fête de la Lune pendant 
laquelle 548 paquets cadeaux ont été 
distribués. Lors de son discours ve-
nant du cœur, la Directrice Huang dit: 
« Depuis de nombreuses années, j’ai 
vu à la télévision les œuvres caritati-
ves de Maître visant à partager la Vé-
rité et à faire du bien aux gens, mais 
cette fois-ci j’ai été témoin de votre 
groupe de travailleurs volontaires qui 
suit Son exemple en prenant soin des 
nécessiteux. Je me sens très émue et 
reconnaissante ! »

Après la cérémonie, les initiés 
ont visité le Centre Protestant Good 
119 qui fournit des repas et des dîners 
aux sans abri du quartier de Banciao. 
Les pratiquants furent chaleureuse-
ment accueillis par les amis des rues 
qui sont venus exprimer leurs salu-
tations. Les disciples ont à leur tour 
transmis la sollicitude de Maître et, par 
surprise, leur ont présenté des paquets 
cadeaux. Cet après-midi-là, les initiés 
sont allés dans les lieux de squat des 
sans abri dans les parcs de Datong et 
Sinyi à Sanchong. En recevant leurs 
paquets cadeaux, les gens défavorisés 
habitant l’endroit retirèrent les Revues 
et les lurent avec attention, alors que 
d’autres résidents du parc exprimaient 
une grande admiration pour le tra-
vail bienveillant de Maître. Certains 
demandèrent même, de leur propre 
initiative, plus d’exemplaires de Son 
livret échantillon et de la Revue.

Le 19 septembre, les frères 
et sœurs ont visité les sans abri les 
plus nécessiteux du Comté de Taipei. 

De nombreux résidents de la Mai-
son de la paix retirent le dépliant 
d’information spirituelle de Maître 
de leurs paquets cadeaux et com-

mencent à le lire attentivement 
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Accompagnés par plusieurs tra-
vailleurs de l’Association des vo-
lontaires, les initiés se sont rendus 
dans de nombreux parcs, temples 
et pavillons pour exprimer l’amour 
de Maître.

Grâce à cette série d’activités 
caritatives, beaucoup de gens des rues du Comté de Taipei ont ressenti des 
sentiments chaleureux, la compassion de Maître et la sincérité des initiés 
ayant touché leur cœur et éveillé leur intérêt pour Ses enseignements. Tous 
les frères et sœurs qui ont participé au projet ont réalisé que le pouvoir de 
Maître les guidait tout le temps, alors qu’ils apportaient l’amour de Dieu et 
de bonnes nouvelles aux très nombreuses âmes pleines d’aspiration. 

Un Festival de la Lune rempli d’amour divin
Par le groupe de rédaction de Tainan (à l’origine en chinois)

E n septembre 2005, les initiés de Tainan de l’Association interna-
tionale de Maître Suprême Ching Hai ont organisé une série d’ac-

tivités dans le cadre du Festival de la Lune. Ces activités ont apporté joie 
et tendresse aux résidents de l’ancienne rue Ciaonan de Yanshui, connue 
pour son maintien des traditions culturelles, ainsi qu’aux résidents du 
refuge pour handicapés de Hungchia à Tainan et au troisième village de 
Jingjhong.

Dans la soirée du 5 septembre, un programme ayant pour thème 
«L’amour véritable apparaît lors du Festival de la Lune » était présenté dans l’ancienne rue de Ciaonan, 
où les résidents les plus âgés représentent plus de la moitié de la population. 
Espérant créer l’atmosphère chaleureuse des réunions de famille pour les se-
niors pendant ce festival, les initiés leur ont consciencieusement préparé dif-
férents spectacles. Des chants, des danses et des récitals instrumentaux com-
plétèrent les Poèmes Wu Zi de Maître, mis en chanson sous forme d’opéra 
folk. Les douces et mélodieuses prestations des initiés incitèrent les résidents 
à chanter avec eux et effacèrent peu à peu les différences d’âge, les frères et 
sœurs ravivant chez les plus anciens leurs souvenirs de jeunesse.

Les festivités attirèrent plus de 300 personnes du troisième age ainsi 
que leurs familles venues de huit villages différents, et furent reçues chaleu-
reusement par des bénévoles locaux. De plus, un groupe de mères affectueu-
ses réalisa bénévolement deux adorables spectacles de danse durant l’évé-
nement. De leur côté, Mme Chen Mingzhen, Secrétaire à la Magistrature du 

Reportage à  Tainan, Formose
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Comté de Tainan, Chen Rongzhi, Directeur du Bureau des Affaires 
Sociales du Comté de Tainan, et Yeh Mao-jeon, Président de l’Institut 
de Technologie Nan Jeon participèrent également aux festivités pour 
faire part de leur soutien et de leur attention envers le troisième âge. 
Le Centre de Tainan organisa une présentation spéciale des livres de 
Maître pour ces invités d’honneur et pour les remercier de l’attention 
qu’ils portaient aux besoins des seniors.

En observant la joie qui habitait les initiés de Tainan lors des pré-
paratifs, une bénévole locale montra un grand intérêt pour Maître et la 
Méthode Quan Yin et souhaita en savoir davantage. Après que les initiés 
lui eurent fait part d’informations élémentaires, elle exprima le désir de 
visiter le Centre de Hsihu et décida de devenir végétarienne après avoir 
goûté la nourriture végétarienne préparée par les pratiquants.

Le Directeur Lin Huomu de l’Association de développement de 
la communauté de Yanshuei Ciaonan, fut impressionné par l’attention 
que Maître portait aux moins fortunés et dit : « Je suis profondément 
ému de vous voir mener à bien cette activité avec tant d’amour et de 
sincérité, de préparer un si délicieux festin végétarien et d’organiser de 
si beaux spectacles pour les personnes âgées ».

Puis, le 14 septembre, les initiés de Tainan poursuivirent la se-
conde étape du projet du Festival de 
la Lune au Centre pour Handicapés 
de Hungchia, une institution de pro-
tection sociale au service de plus de 
trois cents enfants et adultes ayant de 
graves handicaps physiques ou men-
taux. Afin d’apporter aux résidents
un chaleureux Festival de la Lune, 
une des vidéo de Maître fut diffusée 
et un programme comprenant de la 
danse, des chants et plusieurs presta-
tions instrumentales fut présenté, et 
auquel l’audience participa. Durant 
le spectacle, un certain nombre de 
participants innocents dansèrent et 
applaudirent joyeusement, tandis que 

d’autres riaient et hochaient la tête en 
rythme avec la musique. Puis conduits par les initiés, les enseignants 
et étudiants du Centre se sont joints avec enthousiasme au programme, 
certains étudiants bougeant leurs mains et jambes au rythme de la mu-
sique de Maître, et plus d’une douzaine d’autres chantant et dansant en 
exprimant avec émotion leur joie intérieure !

Après le spectacle, Mme Shen Shuhui, la Directrice du Centre, 
présenta un certificat de reconnaissance à l’Association internationale

de Maître Suprême Ching Hai, 
remerciant les initiés d’avoir ap-
porté aux étudiants des cadeaux, 
du riz, des biens de première 
nécessité, et un moment de joie 
inoubliable en compagnie de 
l’amour de Maître. La Directrice 
Shen ajouta avec admiration que 
« l’activité organisée par l’As-
sociation nous a vraiment ouvert 
les yeux ! Les initiés étaient si 
gais, si passionnés, et le pro-
gramme si excellent que les 
étudiants se sont, pour la toute 
première fois, privés d’aller aux 
toilettes durant le spectacle tout 
entier ! » De plus, Mme Shen 
était fortement impressionnée 
par la riche et délicieuse nour-
riture végétarienne préparée par 
les sœurs et frères. Outre la re-
mise d’un certificat de remercie-
ment, elle exprima sa gratitude 
en partageant avec les initiés 
des gâteaux de Lune végétariens 
faits maison. 

Puis, le 16 septembre, les 
pratiquants visitèrent le troi-
sième village de Jingzhong, 
la plus grande communauté 
d’anciens militaires à Formose 
comprenant environ deux cents 
résidents. Avant le Festival de la 
Lune, les sœurs et frères réalisè-
rent avec amour leur activité, en 

Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 161    63



L’amour en action

témoignant leur respect à ces vétérans.
L’événement fut annoncé par une camionnette qui sillonna le village, 

tandis que le centre local d’activités fut préparé avec l’aide de son direc-
teur. Tous les initiés présents travaillèrent avec dévotion, cuisinant une dé-
licieuse nourriture végétarienne, divertissant les vétérans et leurs familles 
et présentant une série de spectacles fabuleux. Chaque partie du programme 
reçut de chaleureux applaudissements. Le chant des Poèmes Wu Zi de Maî-
tre accompagné d’une musique traditionnelle fut le moment préféré des 
personnes âgées, qui telles des enfants, tapèrent dans leurs mains au rythme 
de la musique, créant ainsi une ambiance douce et chaleureuse.

Après ces activités, Li Jianping, le Directeur du Conseil autonome 
local, remercia au nom de sa communauté les initiés pour leur programme 
réussi et empreint d’amour organisé pour le Festival de la Lune ; en outre 
il exprima son profond respect pour Maître. Les initiés présentèrent alors à 
M. Li un des DVD de Maître et plusieurs de Ses livres en guise de recon-
naissance pour son adorable dévouement au public.

Alors que les initiés de Tainan transmettaient l’amour de Maître aux 
résidents, par le biais des activités du Festival de la Lune 2005, leurs âmes 
furent bénies de Dieu dans une atmosphère harmonieuse et joyeuse ; ils 
souhaitent remercier Maître de leur avoir offert cette chance d’apprendre et 
de grandir grâce à ce travail désintéressé. 

Dépenses pour les activités caritatives menées à Formose de juillet à septembre 2005
Montant total des tableaux 1 et 2 : 257 119 NT$ (env. 7 911,35 $US)

Tableau 1 : Fonds d’aide apportés aux ménages nécessiteux de Formose, de juillet à septembre 2005
       (Devise : $NT)

Lieu
Juillet 2005 Août 2005 Septembre 2005

AnnexeNbre de ménages Montant Nbre de ménages Montant Nbre de ménages Montant
Taipei 3 8 000 3 8 000 2 5 000 1

Changhua ─ ─ 1 3 000 1 3 000 2
Chiayi 2 8 000 1 3 000 1 3 000 3

Kaohsiung 1 4 000 1 4 000 1 4 000 4
Hualien ─ ─ 1 3 000 ─ ─ 5
Taitung 1 4 000 2 9 000 2 9 000 6
Penghu 1 3 000 1 3 000 ─ ─ 7

Total mensuel 8 27 000 10 33 000 7 24 000
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Table 2: Détail des dépenses pour les activités caritatives menées à Formose de juillet à septembre 2005 (Devise : $NT)

Lieu Date Description des activités Montant Annexe

Hualien 11/07/2005

Aide au projet du Ministère de la Justice pour la réinsertion des drogués, en visitant des centres 
de traitements et de recherche avec l’assistance du Bureau du Procureur du District de Hualien ; 
tenue d’un séminaire d’élévation de l’âme et d’une séance d’enseignement de la Méthode Pratique 
(soutenu bénévolement par des amis initiés).

0

Hualien 13/07/2005
Visites de prisonniers avec l’assistance du Bureau du Procureur du District de Hualien ; tenue d’un 
séminaire d’élévation de l’âme et d’une séance d’enseignement de la Méthode Pratique (soutenu 
bénévolement par des amis initiés).

0

Tainan 27/07/2005 Visite des internés de la Prison de Tainan Mingde; tenue d’un séminaire d’élévation de l’âme et d’une 
séance d’enseignement de la Méthode Pratique (soutenu bénévolement par des amis initiés). 0

Tainan 28/07/2005 Visite des internés de la Prison de Tainan; tenue d’un séminaire d’élévation de l’âme et d’une 
séance d’enseignement de la Méthode Pratique (soutenu bénévolement par des amis initiés). 0

Taoyuan 29/07/2005 Fourniture de 52 boîtes de vêtements d’occasion à l’école Longtan pour handicapés mentaux 
(soutenu bénévolement par des amis initiés). 0

Hualien 01/08/2005
Visite de prisonniers avec l’assistance du Bureau du Procureur du District de Hualien ; tenue d’un 
séminaire d’élévation de l’âme et d’une séance d’enseignement de la Méthode Pratique (soutenu 
bénévolement par des amis initiés).

0

Miaoli 07/08/2005
Balayage de l’autoroute n°28 à Miaoli à la suite du passage d’un typhon, pour aider les efforts de 
protection de l’environnement du Bureau de la Commune de Hsihu (soutenu bénévolement par 
des amis initiés).

0

Hualien 08/08/2005

Aide au projet du Ministère de la Justice pour la réinsertion des drogués, en visitant des centres de 
traitements et de recherche avec l’assistance du Bureau du Procureur du District de Hualien ; tenue 
d’un sémina séminaire d’élévation de l’âme et d’une séance d’enseignement de la Méthode Pratique 
(soutenu bénévolement par des amis initiés).

0

Changhua 17/08/2005 Visite des internés de la Prison de Changhua ; tenue d’un séminaire d’élévation de l’âme et d’une 
séance d’enseignement de la Méthode Pratique (soutenu bénévolement par des amis initiés). 0

Tainan 24/08/2005
Visite des internés de la Prison pour travailleurs de Tainan Mingde ; tenue d’un séminaire d’élévation 
de l’âme et d’une séance d’enseignement de la Méthode Pratique (soutenu bénévolement par des 
amis initiés).

0

Taipei 27/08/2005 Distribution des gâteaux de Lune, de bonbons, de biscuits et de livres spirituels durant la visite du Festival de 
la Lune de la Maison de la Compassion des citoyens du troisième âge de la Ville de Taipei. 13 640 A

Hualien 05/09/2005
Visite de prisonniers avec l’assistance du Bureau du Procureur du District de Hualien ; tenue d’un 
séminaire d’élévation de l’âme et d’une séance d’enseignement de la Méthode Pratique (soutenu 
bénévolement par des amis initiés).

0

Hualien 12/09/2005
Visite de prisonniers avec l’assistance du Bureau du Procureur du District de Hualien ; tenue d’un 
séminaire d’élévation de l’âme et d’une séance d’enseignement de la Méthode Pratique (soutenu 
bénévolement par des amis initiés).

0

Tainan 16/09/2005
Programme de divertissements, dégustation de mets végétariens, et partage d’enseignements 
spirituels durant le Festival de la Lune pour le troisième âge, les handicapés mentaux et les 
vétérans de la commune de Yanshuei, dans la ville de Tainan.

20 160 B

Tainan 19/09/2005 Nettoyage de la Plage d’Or à Tainan, en aide aux efforts du Département de protection de l’environnement 
(soutenu bénévolement par des amis initiés). 0

Taipei 19/09/2005 Fourniture de vêtements, chaussures, affaires de toilette, gâteaux de Lune, bonbons et biscuits aux sans abris des 
refuges et abris de fortune aux environs de le ville de Taipei durant le Festival de la Lune. 139 319 C

Tainan 21/09/2005
Visite des internés de la Prison pour travailleurs de Tainan Mingde ; tenue d’un séminaire d’élévation 
de l’âme et d’une séance d’enseignement de la Méthode Pratique (soutenu bénévolement par des 
amis initiés).

0

Tainan 22/09/2005 Visite des internés de la Prison de Tainan; tenue d’un séminaire d’élévation de l’âme et d’une 
séance d’enseignement de la Méthode Pratique (soutenu bénévolement par des amis initiés). 0

Miaoli 25/09/2005 Balayage de l’autoroute n°28 de Miaoli, pour soutenir les efforts de protection de l’environnement 
du Bureau de la Commune de Hsihu. 0

Total 173 119 
$NT
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Des initiés de Taoyuan témoignent leur attention à l’égard des plus démunis en 
donnant, triant, emballant et offrant des vêtements d’occasion à la Fondation 
de l’Institut d’Education Lungtan pour les handicapés mentaux.

Plus de trois cents membres de l’Association internationale de 
Maître Suprême Ching Hai balaient l’autoroute n°28 à Miaoli. 
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Les catastrophes naturelles peuvent 
favoriser la paix entre les nations

Par la sœur initiée Chiou, San José, Californie, Etats-Unis (à l’origine en anglais)

Les désastres naturels séparent souvent les fa-
milles, mais peuvent aussi rapprocher des peu-

ples de cultures différentes et de points de vue di-
vergents. Par exemple, le séisme mortel de 1999 en 
Turquie a poussé la Grèce à aider ses voisins turcs, 
les deux pays mettant ainsi de côté leur différend de 
longue date pour aider les victimes. En Indonésie, le 
conflit de trente ans entre le gouvernement du pays
et les séparatistes Aceh s’est arrêté lorsque le tsu-
nami de l’Océan indien en décembre 2004 a ravagé 
la province d’Aceh ; les groupes opposés ont alors 
signé un traité de paix.

Et plus récemment, le 8 octobre 2005 au Ca-
chemire, que Pakistan et Inde revendiquent tous 
deux comme leur propre bien, un séisme dévasta-
teur est survenu, amenant les deux pays à s’unir 
dans leur effort de secours.

Après que le séisme ait provoqué de nombreu-
ses destructions à travers la région, le Pakistan a 
accepté 25 tonnes de nourriture, médicaments, ten-
tes, couvertures, et draps en plastique de la part de 
l’Inde pour aider les victimes dans l’Azad Cache-
mire (sous contrôle du Pakistan). Selon un reportage 
du 31 octobre dans le journal Pan India News, le 
Président pakistanais, le Général Pervez Musharraf, 
a annoncé : « Pour des opérations de secours aux 
victimes du séisme, l’Inde peut tout envoyer, quels 
que soient le montant, la quantité et la forme. Nous 
voulons du ravitaillement de secours. Nous avons 
ouvert des centres de secours en cinq points de la 
LoC [la soi-disant « Ligne de Contrôle » ou de facto 
la frontière du Cachemire contrôlé par le Pakistan et 
l’Inde]. Nous accueillons n’importe qui du Cache-
mire passant de ce côté pour apporter des ravitaille-
ments de secours. »

Un autre développement prometteur survenu 
suite au séisme était l’offre d’Israël d’envoyer des 
équipes de sauvetage et des ravitaillements de secours 

aux régions affectées par le tremblement de terre au 
Cachemire, où beaucoup de musulmans résident. Ce 
changement représente un pas vers le dialogue positif 
entre l’Etat juif et le monde islamique. En réponse à 
cette amélioration dans les relations, le gouvernement 
du Pakistan a annoncé que l’humanité devait se con-
centrer sur ce qui aide au rapprochement, et non sur ce 
qui conduit à l’affrontement.

La discorde entre des membres de divers 
groupes religieux et ethniques continue à affecter 
beaucoup de peuples dans le monde. Mais main-
tenant comme nous entrons dans l’Age d’Or, des 
changements profonds ont lieu et une nouvelle 
tendance semble émerger par laquelle des indi-
vidus, des groupes et même des gouvernements 
aident naturellement ceux qui sont dans le besoin 
et avec moins de bureaucratie que dans les décen-
nies précédentes.

En outre, en étudiant l’histoire, nous savons 
que le sectarisme complique l’esprit humain et 
amène parfois des nations entières en conflit les
unes contre les autres. Mais par l’amabilité affec-
tueuse de Dieu, les religions, cultures et gouver-
nements autour du globe commencent à travailler 
plus étroitement ensemble. Ce changement est né-
cessaire dans le but de sauver la civilisation, de re-
constituer l’environnement de la Terre et de créer 
un meilleur monde pour les générations à venir. 
Illustrant la modération éclairée que reflète cette
tendance et qui a donné à son pays une nouvelle 
importance sur la scène mondiale, le Président 
Musharraf a dit : « Il est temps d’avancer sur le 
Cachemire : je suis pour la démilitarisation. »  

Référence :
 http://archive.wn.com/2005/10/31/1400/panindianews/
http://www.gulf-news.com/Articles/WorldNF.asp?ArticleID=189544
http://news.bbc.co.uk/2/hi/south_asia/4327008.stm
http://www.cfr.org/publication/9006/indiapakistan.html#1 
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Le Grand Esprit et 
Ses guerriers de l’Arc-en-ciel

Par la sœur initiée Wonwilai Rakkandee, Munich, Allemagne (à l’origine en allemand)

Comme l’a affirmé Maître lors de l’une de Ses conférences pro-
noncées durant la retraite en Hongrie en 2005, Elle a élevé la 

conscience des habitants de la Terre pour que notre monde puisse 
rejoindre la fédération galactique des planètes élevées. Lors de ces 
conférences, Elle a également dit que pour maintenir notre niveau 
de sainteté dans cette nouvelle ère, nous devons de manière incon-
ditionnelle servir, donner, pardonner et aimer les autres. Ce message 
a été très clair dans mon cœur. De plus, Maître révèle que dans un 
futur proche, de nombreux saints de la Terre atteindront le Cinquième 
Niveau (i.e. le niveau des Maîtres).

A la lumière de cette information, les prophéties faites au XIXe 
siècle par l’indo-américaine Yeux de feux de la tribu Cree, apparaît 
très pertinente. Yeux de feu prédit en effet qu’un jour, de nombreuses 
calamités s’abattraient sur la Terre, mais que la planète retrouverait 
finalement un état plus proche de la nature par différentes formes de
nettoyage. Elle décrivit également un groupe de saints, appelés les      
« Guerriers de l’Arc-en-ciel », qui serviraient le Grand Esprit ou Dieu 
durant cette période. Ces « gardiens des légendes, des histoires, des 
cultures, des rituels, des mythes et de toutes les anciennes coutumes 
tribales » seraient la clé de la survie de l’humanité1.

Les Guerriers de l’Arc-en-ciel peuvent être assimilés aux dis-
ciples de Maître Suprême Ching Hai qui ont la connaissance d’une 
ancienne coutume tribale (la Méthode de méditation Quan Yin) et qui 
peuvent ainsi redonner à la Terre et à ses habitants une meilleure santé 
en éveillant les différentes tribus à « un nouveau monde de justice, de 
paix, de liberté et de reconnaissance du Grand Esprit ». 

Selon Yeux de Feu, les Guerriers enseigneront aux humains à 
suivre le « Chemin du Grand Esprit » en leur fournissant des principes 
pour mener une vie plus positive par les anciennes pratiques d’unité, 
d’amour et de compréhension, qui à leur tour revitaliseront la nature et 
apporteront l’harmonie dans toutes les parties du globe. Cela ressem-
ble beaucoup au travail international des initiés Quan Yin, qui organ-
isent des séminaires vidéo, mènent des œuvres de charité et apportent 
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de l’aide humanitaire pour partager avec toutes les bénédictions et le message divins de Maître. 
Yeux de Feu a également affirmé :

Comme les anciennes tribus, les Guerriers de l’Arc-en-ciel enseigneront aux gens com-
ment prier le Grand Esprit avec amour à l’instar du torrent dans la montagne qui poursuit sa 
course jusqu’à l’océan de vie. A nouveau, ils pourront ressentir la joie dans la solitude ou en 
collectivité, et seront libérés des jalousies insignifiantes et aimeront tous les humains comme
leurs frères, sans distinction de couleur, de race ou de religion. Ils sentiront le bonheur entrer 
dans leur cœur et ne feront plus qu’un avec toute la race humaine. Leur cœur sera pur et rem-
pli d’affection, de compréhension et de respect envers toute l’humanité, la Nature et le Grand 
Esprit. Ils abreuveront à nouveau leur esprit, leur cœur, leur âme et leurs actes des pensées les 
plus pures et rechercheront la beauté du Maître de la Vie – le Grand Esprit ! Ils trouveront force 
et beauté dans la prière et dans les moments de solitude de la vie. 

Ces remarques semblent une nouvelle fois faire référence à Maître et à Ses disciples puisque 
Ses grands enseignements sont propagés à travers les conférences, les médias électroniques et les 
divers projets comme l’enseignement de la Méthode Pratique qui est la méthode la plus simple pour 
rentrer en contact avec Dieu. Comme Yeux de Feu le dit si bien, « les Guerriers de l’Arc-en-ciel en-
seigneront aux gens comment prier le Grand Esprit ». 

De plus, à travers l’aide apportée aux victimes des catastrophes et aux nécessiteux, Maître 
et Sa famille Quan Yin transmettent régulièrement les bénédictions de Dieu à travers leurs actions 
désintéressées : « Leur cœur sera pur et rempli d’affection, de compréhension et de respect envers 
toute l’humanité ». La citation suivante d’Yeux de Feu fait également allusion à ces activités : « Les 
pauvres, les malades et les nécessiteux seront pris en charge par leurs frères et sœurs de la Terre. Ces 
pratiques deviendront partie intégrante de leur vie quotidienne. »

Enfin, les fréquentes remarques de Maître à propos du mode de vie végétarien, du respect de
l’environnement et de l’amélioration de l’écologie sur la Terre dans l’Age d’Or2, ainsi qu’à propos du 
respect des animaux (voir la vidéo n° 712, L’intelligence divine des animaux) peuvent être reliées à 
cette prédiction d’Yeux de feu : « Les rivières seront à nouveau claires, les forêts abondantes et mag-
nifiques, les animaux et les oiseaux à nouveau nombreux. Les pouvoirs des plantes et des animaux
seront à nouveau respectés et la préservation de tout ce qui est beau deviendra un mode de vie.»

Ainsi, les prédictions vieilles de deux cents ans de cette vieille indo-américaine sont vérifiées à
travers la grâce incommensurable et l’amour inconditionnel de Maître pour tous les êtres, permettant 
ainsi à la Terre de commencer le processus de régénération, et à la véritable unité de l’humanité de 
se manifester.  

Note1: Les vêtements couleur arc-en-ciel des collections SM dessinés par notre Maître sont également le symbole des Guerriers de l’Arc-en-ciel. Concer-
nant la prophétie des Guerriers de l’Arc-en-ciel, visitez le site suivant :  http://www.getipm.com/personal/warrior/warrior.html

Note 2: Pour les brillantes conférences de Maître sur le végétarisme et la préservation de l’environnement, consultez :
1) Revue n° 38, article « Comment sauver le monde du jugement dernier » (http://godsdirectcontact.us/sm21/eNews/enews033-109/htm033-118/news38/sl.html #123) 
2) Revue n° 123, Edition spéciale Sauver la Terre en protégeant l’environnement (http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/news/123/index.htm)

    Visions de l’Age d’Or

Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 161    69



Nos correspondants à travers le monde
P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formose, R.O.C.

P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, Etats-Unis

☼ AFRIQUE
* Angola : Centre / 244-92-338082 / luandacentre@yahoo.com

* Bénin : Centre / 229-21-383982  / smbenin@yahoo.fr

* Burkina Faso  : Ouagadougou Centre / 226-50-341704 / smburkinafaso@yahoo.fr

* Cameroun : Centre du Douala / 237-34-37232 / smcameroon@hotmail.com

* Rép. Dém. du Congo  : Kinshasa / Centre / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr

* Ghana : Centre / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com

* Kenya : Centre / 254-735564987 / saintearthmail@yahoo.co.uk

* Madagascar : Antananarivo / M. Eric Razahidah / 261-33-1115197 / razahidah@hotmail.com

* Maurice :

• Port Louis / M. Liang Dong Sheng / 230-2566286 / smchmauritius@intnet.mu

• Port Louis / Mlle Josiane Chan She Ping / 230-242-0462 / smchmauritius@intnet.mu

* République d’Afrique du Sud  :

• Cap Town / Centre / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com

• Johannesburg / M. Gerhard Vosloo / 27-82-570-4437 / ghvosloo@mweb.co.za

• Johannesburg / Mlle Khena Refiloe Truelove / 27-83-5014853 / truelove@mypersonalemail.com

* Togo :

• Kpalime / Centre / 228-4-410-948 / 

• Lome / Centre / 228-2-222-864 / smtogo@yahoo.com

• Lome / M. David Chine / 228-2-215-551

* Uganda : Kampala / M. Samuel Luyimbaazi / 256-7764-9807

☼ AMERIQUE

* Argentine : Buenos Aires / Mlle Mabel Alicia Kaplan / 54-11-4-545-4640 / gresandoacasa25@yahoo.com.ar

* Bolivie :

• Santa Cruz / Mlle Adalina da graca munhoz / 591-3-3301758 / adamunhoz@hotmail.com

• Trinidad : M. Wu Chao Shien / 591-4625964

* Brésil  :

• Belem / M. Wei Cheng Wu / 55-91-32234424, 55-91-32746611  / belemCentre@yahoo.com.br

• Goiania / M. & Mme  Erwin Madrid / 55-62-3941-4510 / erwinserrano@terra.com.br

• Recife / Mlle Salma Casierra Alvarez / 55-81-3262912

• San Paulo / Centre / 55-11-5904-3083, 5579-1180 / br_Centre@yahoo.com.br

* Canada :

• Edmonton / M. Brian Hokanson / 1-780-444-6568

• Edmonton / M. & Mme  Dang Van Sang / 1-780-963 5240 / anh2sd@hotmail.com

• London / Centre / 1-519-933-7162 / uniself@yahoo.com

• Montréal / Centre / 1-514277-4655 / smchmontreal@sympatico.ca   

• Montréal / Mlle Euchariste Pierre / 1-514-481-9816 / p_euchariste1@sympatico.ca

• Montréal / M. Hung The Nguyen / 1-514-494-7511 / thehungnguyen@sympatico.ca   

• Ottawa / M. Jianbo Wu / 1-613-829-5668 / jianbowu2002@yahoo.ca

• Toronto / Centre / 1-416-503-0515

• Toronto / Mlle Diep Hoa / 1-905-828-2279 / hoadiep0723@yahoo.com

• Toronto / M. & Mme  Lenh Van Pham / 1-416-282-5297 / hiepham@rogers.com

• Toronto / Bureau de liaison / torontocontact@yahoo.ca

• Vancouver / Mlle Li-Hwa Liao / 1-604-541-1530 / jsung22@shaw.ca

• Vancouver / MlleSheila Coodin / 1-604-580-4087 / qycontactperson@yahoo.ca

• Vancouver / Mlle Nguyen Thi Yen / 1-604-581-7230 / yentnguyen2002@yahoo.com

* Chili :

• La Serena / M. Esteban Zapata Guzman / 56-51-451019 / laserenaCentre@hotmail.com

• Santiago / Centre / 56-2-6385901 / chileCentre1@yahoo.com 

• Santiago / Mrs. Millaray Lizana Lizana/ 56-2-4544278 / millaraynoemi@yahoo.com

* Colombie : Bogota Center / 57-1-2712861  / luzdelsonido@yahoo.com

* Costa Rica :

• San Jose / Centre / 506-2200-753

• San Jose / Mlle Laura Chen / 506-3632-748 / lauracmesa401@hotmail.com

* Honduras : Tegucigalpa / Mlle Edith Sagrario Ochoa / 504-2250120

* Mexique :

• Mexicali / Mlle Sylvia Lagrange / 52-686-568-4575 / eternalmaster2002@yahoo.com.mx

• Mexico D.F / Centre / 52-55-5752-7472, 5639-3506 / cmpkamelkamel@hotmail.com

• Mexico State / Bureau de liaison / 52-55-5852-1256 / tCentre@contactodirectocondios.org

• Monterrey / M. Roque Antonio Leal Suffo / 52-8-18104-1604 / monterreycenter@yahoo.com.mx

* Nicaragua : Managua / Mrs. Pastora Valdivia Iglesias / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com

* Panama :

• Panama / Centre / 507-236-7495

• Panama / Mlle Maritza E.R. de Leone / 507-260-5021 / mrleone@hotmail.com

* Paraguay : Asuncion / Mlle Emilce Cespedes Gimenez / 595-2-523684 / quanyin_py@gmail.com

* Pérou  :

• Cusco / MllePatricia Kross Canal / 51-84-232682 / cuscocentro@yahoo.com

• Lima / M. Edgar Nadal & / 51-1-4667737

• Lima / Mlle Teresa de Nadal / edyter@viabcp.com

• Lima / M. Victor Carrera / 51-1-2650310

• Puno / Mlle Mercedes Rodriguez / 51-54-353039 / punocentroperu@yahoo.es

• Trujillo / M. & Mme  Raúl Segura Prado / 51-44-221688 / rsp_trujillo@hotmail.com

* Etats-Unis  :

§ Arizona : Centre / 1-602-264-3480

§ Arizona : M. & Mme  Kenny Ngo / 1-602-404-5341 / kennyngoaz@hotmail.com

§ Arkansas : M. Robert Jeffreys / 1-479-253-8287 / christo@cox-internet.com

§ Californie :

• Los Angeles / Centre / 1-951-674-7814

• Los Angeles / M. & Mme  Tsung-Liang Lin / 1-626-914-4127 / tllin54@hotmail.com

• Los Angeles / M. & Mme  Dong Phung / 1-626-284-9994 / SanGabriel99@hotmail.com

• Los Angeles / M. Gerald Martin / 1-310-836-2740 / gmartin0999@hotmail.com

• Sacramento / M. & Mme  Hieu De Tu / 1-916-682-9540 / sacCentre@gmail.com  

• San Diego / Centre / 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com

• San Diego / M. & Mme  Tran Van Luu / 1-619-475-9891

• San Francisco / Centre / khoaluong@aol.com

• San Francisco / M. &Mrs. Khoa Dang Luong / 1-415-753-2922

• San Francisco / M. & Mme  Dan Hoang / 1-415-333-9119 / sfCentre@hotmail.com

• San José / Mlle Sophie Lapaire / 1-650-988-6500 / Margorifico@yahoo.com

• San José / M. & Mme  Edgar Shyuan / 1-408-463-0297 / Edgar-Teresa@worldnet.att.net
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• San José / M. Loc Petrus / 1-510813-2300 / petrusl.2k4@gmail.com

§ Colorado : Mlle Victoria Singson / 1-303-986-1248 / torahi@ureach.com

§ Floride :

• Cape Coreal / M. & Mme  Thai Dinh Nguyen / 1-941-458-2639 / Thaidbzad@msn.com

• Cape Coreal / Mlle Trina L. Stokes / 1-239-433-9369 / moonwater33957@yahoo.com

• Orlando / M. Michael Stephen Blake / 1-407-333-0178 / ekalbekim@yahoo.com

§ Géorgie : M. James Collins / 1-770-294-1189 / georgiaCentre@hotmail.com

§ Géorgie : M. Roddell Pleasants / 1-678-429-7958

§ Géorgie : Mlle Kim Dung Thi Nguyen / 1-404-292-7952

§ Hawaï : Centre / 1-808-735-9180 / hawaiictr@hotmail.com

§ Hawaï : Mrs. Dorothy Kaomi Sakata / 1-808988-6059 / DorothySakata@aol.com

§ Illinois : M. Tran, Cao-Minh Lam / 1-773-506-8853 / caominhtran@yahoo.com

§ Indiana : Mlle Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / josiepoe@sbcglobal.net

§ Kentucky : Centre / kyCentre2000@yahoo.com

§ Kentucky : M. & Mme  Nguyen Minh Hung / 1-502-695-7257 / Fuji.Nguyen@ky.gov

§ Louisiane : M. John L. Fontenot / 1-504-914-3236 / jlfontenot@hotmail.com

§ Maryland : M. Nguyen Van Hieu / 1-301-933-5490 / marylandCentre@yahoo.com

§ Massachusetts :

• Boston / Centre / 1-978-436-9982 / shinemound@earthlink.net

• Boston / Mlle Gan Mai-Ky / 1-508-791-7316

• Boston / M. & Mme  Huan-Chung Li / 1-978-957-7021

§ Michigan : M. Martin John White / 1-734-327-9114 / mading02000@yahoo.com

§ Minnesota : Mlle Quach Ngoc / 1-612-722-7328 / quachmn@yahoo.com

§ Missouri : Rolla / M. & Mme  Genda Chen / 1-573-368-2679 / gchen@uM.edu

§ Nebraska : Mlle Celine Robertson / 1-402-483-4067 / croberts@lps.org

§ Nevada : Las Vegas / Mlle Helen Wong / 1-702-242-5688

§ New Jersey : Centre / 1-973-209-1651 / c_newjersey@yahoo.com

§ New Jersey : M. Chang Sheng Chou / 1-973-335-5336 / JohnChou@ymlEtats-Unis .com

§ New Mexico : M. & Mme  Nawarskas / 1-505-342-2252 / nawarska@unm.edu

§ New York :

• New York / M. & Mme  Zhihua Dong / 1-718-567-0064 / dong@physics.columbia.edu

• Rochester / Mlle Debra Couch / 1-716-256-3961 / dcouch@rochester.rr.com

§ North Carolina : M. & Mme  Huynh Thien Tan / 1-704-535-3789

§ Ohio : M. & Mme  Vu Van Phuong / 1-513-887-8597 / ohioCentre@yahoo.com

§ Ohio : M. Gilbert Rivera / 1-513-226-3686 / wisdmeye@aol.com

§ Oklahoma : M. & Mme  Tran Kim Lam / 1-405-632-1598 / ltran2292@yahoo.com

§ Oregon :

• Portland / M. & Mme  Minh Tran / 1-503-614-0147 / oregon_Centre90@yahoo.com

• Portland / Mlle Youping Zhong / 1-503-257-2437 / youping320@yahoo.com

§ Pennsylvanie : M. & Mme  Diep Tam Nguyen / 1-610-529-3114 / DiepAshleyPa@aol.com

§ Pennsylvanie : Mrs. Ella Flowers / 1-215-879-6852

§ Texas :

• Austin / Centre / 1-512-396-3471 / jjdawu@yahoo.com

• Austin / M. Dean Duong Tran / 1-512-989-6113 / tranduongdean@yahoo.com

• Dallas / Centre / 1-214-339-9004 / DallasCentre@yahoo.com

• Dallas / M. Tim Mecha / 1-972-395-0225 / t.mecha@comcast.net

• Dallas / M. Weidong Duan / 1-972-517-5807 / water96@yahoo.com

• Dallas / M. Jimmy Nguyen / 1-972-206-2042 / JimmyHNguyen@yahoo.com

• Houston / Centre / 1-281-955-5782

• Houston / Mlle Carolyn Adamson / 1-713-6652659 / cadamson@houston.rr.com

• Houston / M. & Mme  Charles Le Nguyen / 1-713-922-1492 / cuc-le@houston.rr.com

• Houston / M. & Mme  Robert Yuan / 1-281-251-3199 / robert.yuan@hp.com

• San Antonio / M. Khoi Kim Le / 1-210-558-2049 / lethong@hotmail.com

§ Virginie : Centre / 1-703-941-0067

• Virginia Beach / Centre / 1-757-461-5531 / liem_le23502@yahoo.com

• Virginia Beach / M. & Mme  Hua Phi Anh / 1-703-978-6791 / anhhly@hotmail.com

§ Washington :

• Seattle / M. Ben Tran / 1-425-643-3649 / benptran@aol.com

• Seattle / M. Edward Tan / 1-206-228-8988 / edtan@Etats-Unis .com

§ Wyoming : Mlle Esther Mary Cole / 1-307-332-7108 / sumaemc@yahoo.com

* Puerto Rico : Camuy / Mrs. Disnalda Hernanadez Morales / 1-787-262-1874 / disnalda@caribe.net

☼ ASIE 
* Formose :

• Taipei / Centre / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net

• Taipei / M. & Mme  Loh, Shih-Hurng / 886-2-27062628 / shloh@ndmctsgh.edu.tw

• Miaoli / M. & Mme  Chen, Tsan-Gin / 886-37-221618

• Miaoli / M. Chu, Chen Pei / 886-37-724726

• Kaohsiung / M. & Mme  Zeng, Huan Zhong / 886-7-7534693

* Hong Kong :

• Hong Kong / Centre / 852-27495534 

. Hong Kong / Bureau de liaison  / 852-26378257 / sm_hongkong@yahoo.com

• Hong Kong / M.Liu Hoi Man / 852-26750986, 852-94661071 / supremelightofworld2004@yahoo.com.hk

• Hong Kong / Mrs. Kung Ching Ching / 852-31564248, 852-95181968 / love_master888@yahoo.com.hk

• Hong Kong / M. Tung Yan Wai / 852-31564248, 852-95181916 / tungyanwai@yahoo.com.hk

* Indie : Calcutta / M. Ashok Sinha / 91-33-2655-6741 / shiva@cal.vsnl.net.in

* Indonesie :

• Bali / Centre / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com

• Bali / M. Agus Wibawa / 62-81-855-8001 / wibawa001@yahoo.com

• Jakarta / Centre / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id

• Jakarta / M. Tai Eng Chew / 62-21-6319061 / cte@envirotec.co.id

• Jakarta / Mlle Lie Ik Chin / 62-21-6510715 / herlina@ueii.com

• Jakarta / Mlle Murniati Kamarga / 62-21-3840845 / hai@cbn.net.id

• Jakarta / M. I Ketut P.Swastika / 62-21-7364470 / ketut@sinarmas.co.id

• Malang / M. Judy R. Wartono / 62-341-491-188 / yudi_wartono@telkom.net

• Malang / M. Henry Soekianto / 62-341-325-832

• Medan / Mrs. Merlinda Sjaifuddin / 62-61-4514656 / smch_medan@hotmail.com

• Surabaya / Centre / 62-31-5612880 / ahimsasb@indosat.net.id

• Surabaya / M. Harry Limanto Liem / 62-31-594-5868 / harry_l@sby.dnet.net.id

• Yogyakarta / M. Augustinus Madyana Putra / 62-274-411-701 / t.adianingtyas@lycos.com

* Israel : M. Yaron Adari / yadari@freeuk.com

* Japon :

• Gunma / Mlle Hiroko Ichiba / 81-27-9961022 / divinalv@mth.biglobe.ne.jp

• Tateyama / Centre / 81-470-209127 / tateyama_lg@yahoo.co.jp

• Tokyo / Mlle Yukiko Sugihara / 81-90-6104-5770 / lotus@sky.plala.or.jp

• Tokyo / Mlle Yoshie Takeda / 81-90-3963-0755 / y-plus@f6.dion.ne.jp 

* Corée :
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• Andong / M. Kim, Sam-Taee / 82-54-821-3043

• Busan / Centre / 82-51-581-9200 / chinghaibEtats-Unis n@hanmail.net

• Busan / M. Song, Ho-Joon / 82-51-957-4552

• Busan / M. Hwang, Sang-Won / 82-51-805-7283

• Chungok / Centre / 82-54-6731399

• Daegu / Centre / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net

• Daegu / M. Cha, Jae-Hyun / 82-53-856-3849

• Daegu / Mrs. Han, Sun-Hee / 82-53-746-5338  

• Daegu / M. Kim, Ik-Hyeon / 82-53-633-3346

• Daejeon / Centre / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr 

• Gwang-Ju / Centre / 82-62-525-7607

• Gwang-Ju / M. Jo, Myong-Dae / 82-62-394-6552 / smgwangju@naver.com

• Incheon / Centre / 82-32-579-5351

• Incheon / M. Lee, Jae-Moon / 82-32-244-1250

• Jeonju / Centre / 82-63-274-7553 / shc5824@hanmail.net

• Jeonju / M. Shin, Hyun-Chang / 82-63-254-5824

• Séoul / Centre / 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr

• Séoul / M. Yoo, Tae-In / 82-2-795-3927

• Youngdong / Centre / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr

* Laos : Vientiane / M. Somboon Phetphommasouk / 856-21-415-262 / sobophet@yahoo.com

* Macao :

• Macao / Centre / 853-532231 / mcdivlove@yahoo.com.hk

• Macao / Bureau de liaison / 853-532995

* Malaisie :

• Alor Setar / M. Chiao-Shui Yu / 60-4-7877453

• Alor Setar / Johor Bahru / M. & Mme  Chi-Liang Chen / 607-6622518 / supreme2@tm.net.my

• Kuala Lumpur / Centre / 603–2145 3904 / klsmch@tm.net.my

• Kuala Lumpur / Bureau de liaison / 6012-259-5290 / klsmch@yahoo.com

• Penang / Centre / 604-2285853 / pgsmch@pd.jaring.my

• Penang / M. & Mme  Lim Wah Soon / 604-6437017

* Mongolia :

• Ulaanbaatar / Mlle Erdenechimeg Baasandamba / 976-11-310908 / baasandamba@yahoo.com

• Baganuur / M. & Mme  Gursad Bayarsaikhan / 976-121-21174

* Myanmar : M. Sai San Aik / 951-667427/ ssaikss@mptmail.net.mm  

* Nepal :

• Kathmandu / Centre / 977-1-4254-481 / chinghai_kathmandu@hotmail.com

• Kathmandu / M. Ajay Shrestha / 977-1-4473-558 / ajaystha@hotmail.com

• Pokhara / Centre / 977-61-531643977

• Pokhara / M. Bishnu Neupane / 9846036423 / neupanebishnu@hotmail.com

* Philippines : Manila Centre / manilach@hotmail.com

* Singapour :

• Singapour / Centre / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg

• Singapour / Bureau de liaison / 65-6846-9237

* Sri Lanka : Colombo / M. Lawrance Fernando / 94-11-2412115 / samantha_nbt@zeynet.com

* Thaïlande :

• Bangkok / Centre / 662-674-2690 / bkk_c@yahoo.com

• Bangkok / Mlle Laddawan Na Ranong / 66-1-8690636, 66-2-5914571 / edasnlad@stou.ac.th

• Chiang Mai / Mlle Siriwan Supatrchamnian / 66-50-332136 / siriwanliy@gmail.com

• Khon Kaen / Centre / 66-43-378112

• Songkhla / Centre / 66-74-323694

☼ EUROPE 
* Autriche :

• Vienne / Centre / Chinghai@gmx.at

• Vienne / M.  &  Mme  Nguyen Van Dinh / 43-2955-70535

* Belgique : Bruxelles / Mlle Ann Goorts / 31-6-11-240-115 / gotske@yahoo.fr

* Bulgarie :

• Sofia / M. Ruslan Staykov / 359-2-8575358 / oldruslan@yahoo.com

• Plovdiv / Mrs. Miglena Bozhikova / 359-32-940726 / chinghaiplovdiv@yahoo.com

* Croatie / M. Zeljko Starcevic / 38551251081 / zeljko@mindless.com

*Tchéquie :

• Prague / Centre / 42-02-6126-3031 / prague-Centre@chinghai.cz

• Prague / Mrs. Marcela Gerlova / 42-0-608-265-305 / Chinghai@chinghai.cz

* Denmark : M. Thanh Nguyen / 45-66-190459 / my@webspeed.dk

* Finlande :

• Helsinki / M. Hannu Hovilainen / 358-40-734-3516 / helsinkiCentre@yahoo.com

• Helsinki / M. Jussi Pohjolainen / 358-40-548-3533 / jussi_pohjolainen@yahoo.com

* France :

• Alsace / Mlle Despretz Anne-Claire / 33-3-89770607 / arclai@infonie.fr

• Ardèche / Mlle Reynet Jeanine / 33-4-75376232

• Montpellier / M. Nguyen Tich Hung / 33-4-67413257 / tich.hung@infonie.fr

• Paris / Centre / 33-1-4300-6282

• Paris / Mlle Lancelot Isabelle / 33-1-7069-3210 / ilancelot@celestialfamily.net

* Allemagne :

• Berlin / Centre / 49-30-3470-9262 /Grigorii.Guinzbourg@gmx.de   

• Duisburg / Bureau de liaison / 49-203-4846374 / ngoc-thao.nguyen@gmx.de;dusseldorfCentre@hotmail.com

• Hamburg / Bureau de liaison / 49-58115491 / HamburgCentre@gmx.de

• Munich / Mlle Johanna Hoening / 49-8170-997050 / ChingHai@aol.com

• Munich / Mlle Kang Cheng / 49-89-3616347 / love_source@t-online.de

* Grèce : Athens / Mlle Vicky Chrisikou / 30-210-8022009, 30-6944-470094 / luckychrisikou@yahoo.gr

* Hollande :

• Amsterdam / M. Marcel Mannaart / 31-72-5070236 / m.mannaart@planet.nl

• Amsterdam / M. Nguyen Ngoc Trung / 31-6264-78716 / Quan-Am@chello.nl

* Hongrie :

• Budapest / Centre / 361-363-3896 / budapestCentre@freemail.hu

• Budapest / Mlle Dora Seres / 36-1379-1924

• Budapest / M. Lehel Csaba / 36-96-456-452 / clehel@freemail.hu

• Budapest / Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com

* Italy: Pescara / Bettina ADANK / 39-085-454-9184 / bettina.adank@fastwebnet.it

* Irlande : Dublin / M.& Mme  Bernard Leech / 353-1-6249050 / dublinquanyin@yahoo.co.uk

* Norvège: Oslo / Mlle Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 / martehagen@gmail.com

* Pologne :

• Szczecin / Mrs. Grazyna Plocinizak / 48-91-4874953 / gingal@wp.pl

• Varsovie / Centre / 48-22-8367814 / elzbieta_q1@yahoo.com

* Portugal : Leiria / M. Antonio Jose Vieira Caldeira / 3512625-97924 / alcoa_Centre@hotmail.com

* Romanie : Bucharest / Centre / bucharestqy@yahoo.com

* Russie : Moscow / Mrs. Leera Gareyeva / 7-095-732-08-32 / boulgakov@tri-el.ru
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Les sites Quan Yin
L’adresse du site Contact direct avec Dieu de l’Association internationale de Maître 
Suprême Ching Hai est :  http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Ce portail contient un répertoire de liens vers les sites Quan Yin en différentes langues, ainsi qu’un 
accès 24h/24 au programme télévisé Un voyage à travers les royaumes esthétiques. Vous pouvez 
également télécharger les éditions multilingues du livret échantillon La clé de l’illumination immédiate, 
télécharger ou vous abonner à la Revue de Maître Suprême Ching Hai, disponible en livre électro-
nique ou au format imprimable. Vous pouvez aussi consulter le contenu mis en ligne sur les sites.

Si vous rencontrez des difficultés pour accéder au site mentionné précédemment, écrivez-nous à :
QuanYin.www@gmail.com 

* S’il n’y a pas de correspondant dans votre région, 
veuillez contacter le correspondant de la ville ou du 

pays le plus proche de chez vous. 
* La liste de nos correspondants à travers le monde 

est régulièrement mise à jour. Pour les dernières 
informations, veuillez consulter l’adresse suivante :  
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm

* Slovénie :

• Ljubljana / M. Janez Pavlovic / 386-41-320-268 / janez.pavlovic@siol.net

• Maribor / M. Rastislav Alfonz Kovacic / 386-35-814981 / dbk@siol.net

* Espagne :

• Madrid / Mlle Lidia Kong / 34-91-547-0366 / 

• Madrid / M. Claudio Octavio Silva Zuniga / 34-667090831 / claudiosilvachile@yahoo.es

• Malaga / M. Wang Ya-King / 34-95-235-1521

• Valence / Vegetarian House / 34-96-3744361

• Valence / M. Yu Xi-Qi / 34-96-3301778 / valenciachinghai@yahoo.es

* Suède :

• Angelholm / Mrs. Luu Thi Dung / 46-431-26151 / Angelholmswe@yahoo.com

• Are / Mlle Viveka Widlund / 46-647-32097 / smchsweden@yahoo.se

• Stockholm / M. Mats Gigard / 46-8-882207 / mats.gigard@telia.com

* Suisse :

• Genève / Mlle Feng-Li Liu / 41-22-797-3789 / fengli@ilo.org

• Genève / Mlle Klein Ursula / 41-22-369-1550 / uklein@tiscali.ch

* Royaume Uni  :

§ Angleterre :

• Ipswich / M.Shahid Mahmood / 44-1473-436961 / shahidocean@hotmail.com

• Londres / Centre / 44-2088-419866 / pnl@matters19.freeserve.co.uk

• Londres / M. Nicholas Gardiner / 44-2089-773647

• Londres / Mrs. C Y Man / 44-1895-254521 / chuk_yee_man@hotmail.com

• Stoke-on-Trent / Mrs. Janet Weller / 44-1782-866489 / j.weller4@ntlworld.com

• Surrey / M. C. W. Wo / 44-1293-416698 / stmchwo@hotmail.com

§ Ecosse : Edinburgh / Mrs. Annette Lillig / 44-131-666-0319 / lillig2002@yahoo.co.uk

☼ OCEANIE 
* Australie :

• Adelaide / M. Leon Liensavanh / 618-8332-6192 / leonadelaide@hotmail.com

• Brisbane / Centre / briscentre_en@yahoo.com.au

• Brisbane / M. Gerry Bisshop / 617-3847-1646

• Brisbane / Mrs. Tieng Thi Minh Chau / 617-3715-7230 / ctieng_briscentre@yahoo.com.au

• Brisbane / M. & Mme  Yun-Lung Chen / 617-3344-2519 / dlch136@hotmail.com

• Canberra / M. Hoang Khanh / 61-2-6259-1993 / smcanberra@hotmail.com

• Melbourne / Centre / melbsmch@aol.com

• Melbourne / Mrs & Mr Rob Nagtegaal / 61-3-5282-4431 / rosrobery@aol.com

• Melbourne / Mr Phong Minh Tan Do / 61-3-9850-2553 / phongloveme@yahoo.com

• Melbourne / M. Alan Khor / 61-3-9857-4239 / ckhor@bigpond.net.au

• Perth / M. David Robert Brooks / 61-8-9418-6125 / daveb@iinet.net.au

• Perth / M. Ly Van Tri / 61-8-9242-2848

• Sydney / M. Eino Laidsaar / 61-2-9477-5459 / einoforquanyinsydney@yahoo.com

• Sydney / M. Ly An Thanh / 61-2-9823-8223 / anbinh_sydney@yahoo.com.au

* Nouvelle-Zélande :

• Auckland / Mrs. Noelyne No Thi Ishibasi / 649-277-9285 / takahide@xtra.co.nz

• Auckland / M. Peter Morrin / 64-9-579 2452 / ptr@ihug.co.nz

• Auckland / M. Chang Jen-Hor / 64-9-2749298 / changjenhor@yahoo.com

• Christchurch / M. Michael Lin / 643-343-6918 / nzchchsmch@yahoo.com.au

• Hamilton / M. Glen Vincent Prime / hamnzcont@yahoo.co.nz

• Nelson / Mlle Sharlene Lee / 64-3-539-1313 / shale@ihug.co.nz
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Le jour Ching Hai 2005, je souhaiterai pouvoir Vous chanter 
personnellement la prière suivante, mais malheureusement 
je ne peux pas. Je peux seulement l’écrire dans l’espoir que 
Vous pourrez entendre la voix dans mon cœur qui chante avec 
douceur et joie pour Vous. J’espère que Vous l’aimerez aussi. 

Poèmes

Une prière à ma bien-aimée Créatrice

Oh,  ma Créatrice,
Vous avez donné vie à mon âme,
Dans Votre gloire éclatante, je renais 
Comme une nouvelle étoile rayonnante dans Votre firmament.

Oh, ma Créatrice,
Vous avez donné
Une divine conscience à mon âme,
Et je désire connaître davantage.

Oh, ma Créatrice,
Je suis propulsée dans Votre création
Et apprécie mon long voyage
D’état en état,
Du paradis à la Terre.
Je suis toujours reconnaissante pour la grâce 
Que Vous m’avez accordée.

Est-ce que je mérite tout Votre amour,
Accordé depuis ma naissance pour avoir une vie 
et une âme, sinon plus ?
Vous m’avez donné la précieuse chance de vivre 
Et de Vous réaliser, mon véritable amour.

Combien d’autres créatures ont la chance 
Que j’ai de Vous savoir partout,
D’être heureuse et satisfaite chaque jour
Parce que Vous prenez soin de moi.

Vous connaître 
Est la chose la plus douce que j’ai goûtée.
A travers tous les cycles de ma vie 
Remplis d’excitation, couverts par Votre grâce 

Et à travers toutes les saisons de l’existence 
J’ai appris à Vous connaître, mon amour.

Vous me remémorez chaque jour de ma vie, 
 mon véritable statut 
Dans Votre firmament de création.
Et je désire partager cet amour avec tous 
En ce Jour Ching Hai.

Je prie pour que toute Votre création 
Reconnaîtra Votre amour en toutes choses.
Seulement à travers Vous trouveront-ils la paix et l’harmonie.
Seulement en connaissant Votre grâce 
Seront-ils capables de s’aimer les uns les autres 
Parce que Vous êtes dans nos cœurs.

Oh, Créatrice,
Peu importe où Vous me placez
Dans l’immensité de la création
Où à quelle position je serai parmi
Les millions et les milliards d’étoiles dans le ciel,
Tant que je brille dans Votre amour.

Oh, Créatrice,
La seule chose que je désire c’est …
Je Vous en prie, laissez-moi être toujours consciente de 
 Votre amour divin.
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Par l’amie initiée Wonwilai Rakkandee, Munich, Allemagne (à l’origine en allemand) 
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Dieu prend soin de tout 

- Contes de sagesse illustrés  
par Maître Suprême Ching Hai, maintenant disponible en français

Elévation de l’âme

Ce livre en couleur contient vingt histoires inspirées de Maître Suprême Ching 
Hai présentées sous forme de bandes dessinées vivantes et amusantes pour tout 
âge. Chaque histoire porte sur des thèmes profonds d’une grande valeur éducative 
qui touchera le cœur des lecteurs et les remplira de bonheur.

Les paraboles plaisantes et élevées du livre encouragent les jeunes à développer 
pleinement leur potentiel mental, créatif et personnel en transportant des vérités nobles 
dans un format facile à comprendre. Dans la société technologique complexe d’aujourd’hui, 
ce précieux livre offre de la nourriture pour le mental et l’âme des enfants de manière déten-
due, agréable par l’humour et la sagesse de Maître Suprême Ching Hai.

 
Les histoires susmentionnées sont présentées en feuilleton avec animation multi-
média colorée et effets sonores vivants; et peuvent être consultées sur les sites suivants:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/illustrate/index.htm (anglais - Formose)
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/illustrate/index.htm (anglais – Etats-Unis)

Les derniers  de Maître Suprême Ching Hai 

602 (Prononcé en anglais, avec sous-titres chinois)
Notre nature d’enfant est Dieu
Méditation de groupe à Los Angeles (Etats-Unis), 
le 13 septembre et 14 décembre 1997

Résumé : Maître nous rappelle que seule notre nature 
d’enfant intérieure est notre véritable nature de Dieu. Quand 
nous entrons en samadhi pendant la méditation, nous attei-
gnons souvent cet état innocent et devenons comme des 
enfants, des anges ou Dieu, en faisant l’expérience de la joie 
pure de notre être originel. En de tels moments, nous réa-
lisons véritablement que tout est parfait et que tout ce que 
nous désirons se réalisera. Alors les pratiquants Quan Yin 
ont besoin de très peu utiliser leur mental. Nous avons sim-
plement besoin de nous souvenir de notre vraie nature qui 
est la source de notre pouvoir créatif, et alors nous pouvons 
tout accomplir ! 

Les derniers  de Maître Suprême Ching Hai 

MP3-CG03 (Prononcé en chinois)

1. L’influence des livres sur les lecteurs
Méditation de groupe à Taipei, Formose, le 25 octobre 1988 

2. Les bénéfices de la méditation
Méditation de groupe à Taipei, Formose, le 25 octobre 1988 

3. Les secrets des progrès spirituels 
Méditation de groupe à Hsihu, Formose, le 29 octobre 1988 

4. Renaître dans un meilleur monde est différent de la libération 
Méditation de groupe à Pingtung, Formose, le 2 novembre 1988 

5. Le pouvoir infini d’un Maître illuminé
Méditation de groupe à Tainan, Formose, le 3 novembre 1988 

6. Où est notre être véritable ? 
Méditation de groupe à Hualien, Formose, le 4 novembre 1988 

7. Comment un Bouddha profite aux êtres sensibles dans les six états de l’existence 
Méditation de groupe à Hualien, Formose, le 4 novembre 1988 

8. Un cœur plein d’aspiration
Méditation de groupe à Hsihu, Formose, le 6 novembre 1988 

9. Les pratiquants doivent traverser des tests 
Méditation de groupe à Hsihu, Formose, le 12 novembre 1988 

10. Pourquoi ne devons-nous pas faire de la magie 
Méditation de groupe à Hsihu, Formose, le 12 novembre 1988 

11. Qu’est-ce que la véritable magie ? 
Méditation de groupe à Hsihu, Formose, le 12 novembre 1988 

Nouveaux livres

DVD MP3



Art Suprême

           Vérité, vertu et beauté brillent             
dans la 11ème collection de Bijoux Célestes

Conceptrice : Maître Suprême Ching Hai

Les Perfections : Cette collection en or 18 carats et améthyste comprend un collier, 
une bague, une paire de boucles d’oreille et une pince à cravate. Incrustée dans des formes trian-
gulaires, l’améthyste lumineuse complimente l’or scintillant pour refléter les qualités intérieures de
la Vérité absolue, la vertu et la beauté. Comme Maître a dit : « Nous devrions être vrais, beaux et 
vertueux dans notre esprit, nos paroles et nos actions ; ce sont des êtres humains parfaits. Comme 
des êtres humains parfaits Souvenez-vous que nous sommes la Lumière. N’oubliez jamais au point 
de sombrer dans l’existence physique de ce corps. Elevez-vous au-dessus des vagues pour que 
vous puissiez aller dans l’océan calme qui est au milieu. Là vous ne rencontrerez plus de vagues, 
plus d’obstacles, rien. » Cette collection de Bijoux Célestes – Les Perfections – nous rappelle qu’il 
faut entretenir le contact constant avec notre Soi intérieur afin que nous puissions devenir les êtres
parfaits  que Maître décrit. 

L’ermite : Façonné en or 18 carats avec 
du jade vert et du corail rouge, cette collection 

comprend un collier, deux bagues, deux 
paires de boucles d’oreille et une pince à 
cravate. Le fruit rouge, mûr et potelé, brille 
d’un lustre rosé assorti aux feuilles vertes 
de forme élégante. Grâce à une superbe 
technique d’art, le fruit et les feuilles ont 
été disposés dans des modèles sans 
soudure qui transmettent une aura divine 
et élégante, semblable à celle d’un ermite 

qui a moissonné la récolte de culture spi-
rituelle après des années de pratique silen-

cieuse.
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