


Paroles du Maître

Rappel affectueux :  

       Ayez de la considération pour les autres êtres
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Surrey, Royaume-Uni, le 8 janvier 2006 (à l’origine en anglais)

Toute chose comme celle-là dans ce monde me fait très mal. Je ne peux regarder la télévision en 
ce moment à cause des choses comme la grippe aviaire, où ils prennent des milliers de poulets 

ou de canards, les prennent simplement par le cou, les lancent dans un sac, le ferment et le jettent 
à la poubelle. Pouvez-vous imaginer, si c’est vous ? Imaginez que ce soit vous ! Ils les enterrent 
simplement vivants, juste comme cela ! Ou les jettent dans le feu, et les brûlent vivants. Imaginez 
que ce soit vous ! Si le monde entier pouvait seulement être végétarien et ne pas produire beaucoup 
de poulets et les laisser être eux-mêmes ; ils ne dérangeraient personne.

Oh Dieu, je ne peux regarder tout cela ! Cela ne fait que me faire mal et je ne peux pas dormir. 
Tout dans ce monde, quand je regarde autour, me fait mal tout le temps. Même quand j’étais plus 
jeune, si vous vous rappelez, j’ai écrit un poème : « Je ne sais pas quoi faire avec mon cœur ». C’est 
à cause de cela. Même quand j’étais plus jeune, avant la grande illumination, avant l’Himalaya, je 
ne pouvais vraiment pas le supporter. C’est pourquoi quand j’étais mariée, je ne pouvais pas en prof-
iter. Si je regardais la télévision, je me sentais triste pendant plusieurs jours et plusieurs semaines. 
Je travaillais à la Croix-Rouge et rien n’était joyeux. Et quand j’étais jeune, j’ai été témoin de gens 
qui mourraient et qui souffraient, et de la guerre et tout cela. Il n’y a tout simplement rien de vrai-
ment bon dans ce monde. 

Alors, tout peut me faire mal, si facilement. Même parfois, je vois de bons enfants en bonne 
santé que l’on promène en poussette sans être couverts devant. 
Bien sûr ils sont habillés chaudement, mais l’air froid peut frapper 
leur visage, ainsi que les débris de la rue ou d’ailleurs. Parce que 
vous êtes grands, vous marchez en haut ici, mais le bébé est là en 
bas. Alors, j’ai aussi mal pour ce bébé, parce qu’ils sont délicats 
et quelque chose peut tomber dans leurs yeux, ou ils peuvent 



Aphorismes

Paroles du Maître

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, New Jersey, Etats-Unis, le 18 juin 1992 
(à l’origine en anglais)  Cassette vidéo n° 256 

Essayez d’avoir un peu de considération; non pas à cause des autres, mais pour vous-
même, pour vous élever à une beaucoup plus grande sensibilité de conscience.

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Bangkok, Thaïlande, le 2 avril 1996 
(à l’origine en chinois)  Cassette vidéo n° 542

Quoi que nous fassions, nous le faisons pour les autres. Nous ne pensons pas beaucoup à 
nous-mêmes. Ce que nous pouvons faire pour les autres, nous le faisons promptement sans 
hésitation. Cela est une qualité sainte.

respirer quelque chose de mauvais ou de l’air froid par leur nez, ce qui peut être douloureux.
Certains humains sont sans égard pour les autres. Parfois ils mettent leurs chiens derrière eux 

dans leur camion, sans rien pour s’agripper. Alors ils ne font que courir sous le soleil brûlant de juin, 
ou sous le climat très chaud de certains pays. Le chien ne fait que glisser ça et là et pourrait être 
blessé aux pattes ou à cause de la chaleur du soleil. Nous ne pourrions même pas le supporter! Alors 
je ne sais pas pourquoi beaucoup de gens peuvent faire ces choses. Je ne sais pas pourquoi certains 
humains n’ont aucun sentiment.

Ainsi, peu importe ce que vous faites, considérez l’autre partie. Alors il est facile de compren-
dre et de le sentir. Ne me demandez pas votre degré d’illumination et à quel niveau de sainteté vous 
êtes. Vous n’avez qu’à vous regarder. Regardez comment vous réagissez avec les autres personnes, 
comment vous traitez les autres personnes et comment vous traitez les animaux les plus démunis. 
Alors vous savez à quel niveau vous êtes ; vous n’avez pas besoin de me le demander. Car si vous 
êtes illuminés, vous devez être plus intelligents. Les êtres humains plus intelligents peuvent tout 
voir mieux qu’avant. Quand vos yeux sont ouverts, vous voyez mieux ! Alors, observez-vous. Ne 
vous donnez pas la peine de me demander quand vous allez atteindre le cinquième niveau et être un 
Maître et tout cela.

Vous devez faire de votre mieux, d’accord ? Si vous le pouvez ! Cela ne sert à rien de venir à 
la rescousse de quelques animaux pour seulement les mettre dans une différente sorte de difficulté
et de négligence. Parler de ces choses me fait encore ressentir de la douleur. Je ne peux pas sauver 
tous les chiens du monde, mais si vous voyez un animal laissé à l’abandon et souffrant ou quelque 
chose qui n’est pas correct, essayez de le corriger. Ne l’ignorez pas juste parce que cela dérange.
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PETIT MESSAGE :
Pour parler de Dieu, ou de l’Esprit Suprême, 
le Maître nous demande d’utiliser des 
expressions non-sexistes afin d’éviter toute
discussion sur le fait de savoir si Dieu est 
masculin ou féminin. Il + Elle = Ielle ; 
Elle + Lui = Ellui
Exemple : “Quand Dieu le veut, Ielle  
S’arrange pour que les choses se produisent 
selon Sa volonté.”

La Revue de Maître Suprême Ching Hai est   
publiée en différentes langues (allemand, 
anglais, aulacien, chinois, coréen, espagnol, 
français, indonésien, japonais, portugais et 
thaï) et est disponible sur demande.
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Signe des temps : le végétarisme adopté par des 
étudiants, des employés et des enseignants universitaires
 

Par le groupe d’informations de San José (à l’origine en anglais)

[Palo Alto] Le jeudi 18 mai de l’année d’Or 3 
(2006), un festival végétarien appelé VegFest s’est 
tenu à l’Université de Stanford. Cet événement 
spécial était organisé par Les droits des animaux 
de ferme (ARF), une organisation étudiante dédiée 
au traitement éthique des animaux dans le monde 
d’aujourd’hui. (« La ferme » est le surnom de 
l’Université de Stanford ; le Maître y avait donné 
une conférence publique en 1991.) ARF traite de 
divers enjeux allant des tests faits sur les animaux 
aux modes de vie végétarien et végétalien. Sur ce 
campus, nombre d’étudiants sont intéressés pour 
défendre les droits des animaux.

Pour promouvoir l’alimentation 
végétalienne, VegFest 2006 était partiellement 
consacré à la distribution gratuite de mets et de 
collations végétaliennes à plusieurs milliers 
d’étudiants, d’employés et d’enseignants pendant 
l’heure du déjeuner sur la Place blanche, un 
endroit extérieur et à ciel ouvert du campus. 
Quelques semaines avant l’événement, l’ARF 
avait demandé la participation d’un certain nombre 
de restaurants végétariens locaux. La Maison 
végétarienne de l’Association internationale de 
Maître Suprême Ching Hai de San José était un 
des restaurants qui avaient accepté d’offrir de la 
nourriture végétarienne pour cette bonne cause. 
Un autre restaurant végétarien, Tofoo Com Chay, 
qui appartient à un ami pratiquant, a également 
participé.

Représentants la Maison 
végétarienne et le Tofoo Com 
Chay au VegFest 2006 de 
Stanford, des frères et sœurs 
du Centre de San José ont aidé 
à distribuer de la nourriture 
végétalienne, ainsi que des 
prospectus Mode de vie 
alternatif aux nombreux invités 

présents. Certains s’intéressaient beaucoup à nos 
mets végétaliens et ont même signé pour suivre 
un cours de cuisine végétarienne mensuel. Une 
personne nous a demandés : « Où avez-vous 
trouvé ce délicieux bœuf BBQ végétarien qui a 
si bon goût ? » Les membres de la communauté 
de l’Université de Stanford ont sans hésiter 
accepté les prospectus Mode de vie alternatif; en 
fait, certains sont même venus à nous et en ont 
demandés. Nous avons présenté les bienfaits 
d’être végétariens et en retour avons fréquemment 
observé des acquiescements de la tête ou des 
sourires de compréhension.

Nous avons aussi parlé à quelques étudiants 
et en avons retirés des points de vue intéressants. 
L’Université de Stanford a six résidences 
étudiantes où les étudiants vivent de façon 
communautaire. Dans ces résidences, les étudiants 
s’organisent pour accomplir toutes les tâches 
d’entretien des lieux et des espaces attenants, 
comme l’aménagement paysager, le paiement 
du loyer et des services, la préparation de la 
nourriture et l’entretien. Certains étudiants que 
nous avons questionnés vivent dans la résidence 
appelée Columbae ♥♥♥♥♥, créée en 1970. C’est 
une «maison coopérative végétarienne dirigée 
par les étudiants, gouvernée par consensus, située 
au cœur du campus universitaire de Stanford et 
dévouée au changement social par action non-

violente. »
Nous avons interrogé un 

certain nombre d’étudiants qui nous 
ont dit qu’ils suivaient des cours en 
environnement, et qu’ils savaient 
qu’être végétarien était bon pour 
la planète et l’environnement. 
Ils étaient aussi bien informés à 
propos des droits des animaux et 
des exploitations agricoles.

Californie, Etats-Unis Panorama d’événements
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Nous avons également fait passer une feuille 
d’inscription pour savoir ce que les gens pensaient 
des restaurants végétariens dans les aéroports. 
Beaucoup d’étudiants étaient heureux de soutenir 
ces projets en apposant leur signature. Après tout, 
il incombe aux gouvernements et aux acteurs 
privés de tenir compte de l’intérêt de leurs citoyens 
végétariens, dont le nombre est sans aucun doute 
croissant.

Après le VegFest, l’ARF a organisé le 
lendemain une conférence donnée par deux 
professeurs de Stanford, le Dr. Robert C. Jones 
♥♥♥♥♥♥ et le Dr. Chris Bobonich du Département 
de philosophie. Le professeur Bobonich ♥♥♥♥♥♥ 
a débuté en parlant des raisons éthiques d’être 
végétarien, telles que le choix moral de minimiser 
la douleur et la souffrance aux autres. Le professeur 
Jones est ensuite intervenu sur les facteurs 
nutritionnels et environnementaux.

Concernant deux questions qui sont souvent 
demandées au sujet des végétaliens : 1. Où 
trouvez-vous vos protéines ? 2. Comment obtenez-
vous votre calcium si vous ne buvez pas de lait de 
vache ? Le Dr. Jones a dit que nous devenons 
plus malade à cause d’une trop grande quantité de 
protéines et de gras. Il a déclaré que la déficience
en protéines dans l’alimentation occidentale est 
rarement problématique et qu’une alimentation 
végétarienne permet assez facile de respecter 
l’apport recommandé de 50 gr. de protéines par 
jour. Il a aussi expliqué qu’on obtenait plus de 
calcium absorbable en mangeant des végétaux 
qu’en buvant du lait de vache.

Le Dr. Jones a rapporté que depuis 2004, 
11 milliards d’animaux ont chaque année été tués 
pour la consommation des Américains. Il a aussi 
décrit les conditions de torture des animaux dans 
les industries animalières et a précisé que des 
photographies précises faisaient état des traitements 
cruels que nous faisions subir aux animaux. Il n’a 
pas voulu montrer ces horribles photos lors de la 
conférence, mais a dit que les gens pouvaient lui 
envoyer un courriel s’ils voulaient les voir.

Les deux conférenciers étaient très engagés, 
bien documentés et se sont clairement exprimés, 
mais ils ont avant tout fait état de leur inquiétude 
profonde à propos de la douleur et de la souffrance 
des animaux. Employés et étudiants de Stanford 
présents à la conférence semblaient soutenir la 
logique du choix de l’alimentation végétarienne. Il 
était touchant de voir qu’une prestigieuse université 
américaine soit honorée de gens si intelligents et 
compatissants. En retour, ces derniers contribuent 
à la mise en œuvre de changements positifs et 
bénéfiques dans leur communauté, leur nation et
le monde. 

Le végétarisme est devenu un signe des 
temps de plus en plus évident chaque jour, alors 
que la conscience spirituelle de tous les êtres du 
monde s’est considérablement élevée. Tout ceci 
est le résultat des bénédictions de Dieu !

Références :
http://www.vrg.org/nutrition/protein.htm
http://www.vegansociety.com/html/food/nutrition/calcium.php
http://www.upc-online.org/slaughter/2000slaughter_stats.html
http://www.veganoutreach.org/articles/chart.html
http://www.vegansociety.com/html/food/nutrition/protein.php
http://www.vegansociety.com/html/food/nutrition/calcium.php

Indonésie
Semer les graines de l’amour et de 

l’illumination à travers diverses activités
Par le groupe d’informations de Yogyakarta (à l’origine en indonésien)

[Yogyakarta] Depuis février de l’année d’Or 3 (2006), après avoir reçu des instructions du Maître pour 
partager dans le monde entier un message d’amour à travers le prospectus Mode de vie alternatif, les 

Panorama d’événements
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Panorama d’événements

initiés de Yogyakarta ont commencé à effectuer 
les actions suivantes :
1. Distribuer les prospectus aux départements de 
la santé et à leur personnel VIP, visiteurs hospita-
liers, amis, collègues, invités et étudiants univer-
sitaires.
2. Distribuer les prospectus dans les gares de 
train, aux terminus des autobus, sur les marchés, 
aux carrefours très fréquentés, dans les restaurants 
végétariens, au Temple de Bali et au monastère 
Maitreya.
3. Confier les prospectus aux initiés tenant des
magasins.
4. Afficher les prospectus sur les panneaux d’affi-
chage publics et universitaires.

Une sœur initiée, qui est sage-femme, a don-
né 4 000 prospectus à ses collègues et patients, et 
aux diverses organisations et groupes qu’elle fré-
quente, tels que le planning familial, l’association 

indonés ienne 
des sages-fem-
mes de la Bran-
che Sragen, le 
groupe PKK 
( P e n d i d i k a n 
Kesejahteraan 
Keluarga) – qui 
finance un pro-
gramme mené 

dans des villages pour éduquer les femmes sur les 
divers aspects du bien-être familial – et du groupe 
qui participe à la semaine d’immunisation contre 
la Polio.

Début mars, pour élargir la diffusion, 4 400 
prospectus Mode de vie alternatif et 4 400 pros-
pectus présentant la liste des lauréats du prix No-
bel et des scientifiques végétariens ont été insérés
dans les journaux Kompas et KR, qui sont les plus 
diffusés à Yogyakarta. Ainsi de février en avril, 22 
000 prospectus ont été distribués. A travers les ex-
périences de cette série d’activités, les initiés se 
sont sentis vraiment bénis et sont désormais très 
motivés pour continuer ce projet de protection des 
animaux.

Pour célébrer l’anniversaire de notre magni-
fique Maître au mois de mai, le Centre de Yogya-

karta cherchait des oc-
casions de présenter les 
enseignements du Maître 
aux habitants locaux de 
et continuer ainsi à par-
tager le message végé-
tarien d’amour. Comme 
s’il connaissait les vœux 
de Ses enfants, le Centre 
de Yogyakarta fut sou-
dain informé d’événe-
ments auxquels ils pou-
vaient participer. Ils n’eurent qu’une semaine pour 
préparer les trois activités relatées ci-après !

Grâce à Dieu, le 7 mai, le Centre de Yogya-
karta a eu la chance de livrer le message de Dieu 
en tenant un stand dans le Hall II de la Faculté 
de Médecine de l’Université Gadjo Manda. Le sé-
minaire était intitulé « Méditation et Yoga pour le 
bien-être physique et spirituel ». Grâce à la coo-
pération avec le comité, plus de 200 personnes 
étaient présentes et ont reçu un livret-échantillon, 
une Revue, une brochure de méditation du Maître 
et un prospectus Mode de vie alternatif. A la fin
du séminaire, nous avons offert de délicieux pains 
végétariens. Préparés par une sœur initiée de Ma-
gelang, ces pains ont été mangés en quelques se-
condes par les invités au séminaire et les membres 
du comité. Une participante ne pouvait pas cacher 
sa stupéfaction en mangeant un pain végétarien 
aussi délicieux.

Du 8 au 11 mai, le Centre de Yogyakarta a 
participé à la Foire du Livre qui se tenait dans la 
salle de bibliothèque à l’université de l’Etat Yo-
gyakarta. La plupart des visiteurs de cette foire 
étaient des étudiants musulmans de l’université. 
Parmi eux figuraient nombre d’étudiantes qui por-
tant le voile. Néanmoins, le pouvoir plaisant di-
vin du Maître qui ir-
radiait de Son visage 
attirait les gens, pour 
prendre un livret-
échantillon ou pour 
feuilleter les publi-
cations. Environ 800 
livrets-échantillons, 
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Revues, brochures de méditation du Maître et 
prospectus Mode de vie alternatif ont été donnés 
aux visiteurs.

La Foire du Livre a été couverte par Jogja 
TV, la chaîne télévisée la plus populaire de Yogya-
karta. L’équipe télévisée a filmé notre stand, ainsi
que les livres, les VCD et les affiches du Maître,
et son reportage a été diffusé en soirée le mercredi 
17 mai. Grâce à ce document télévisé, un nombre 
croissant d’habitants de Yogyakarta et des envi-
rons ont été bénis en ayant l’occasion de voir le 
Maître.

Durant le dernier jour de la Foire du Livre, 
nous avons organisé un séminaire vidéo présentant 
la conférence du Maître à Istanbul en Turquie in-
titulée « Apaiser le mental ». Ensuite, la Méthode 
Pratique a été enseignée à ceux qui étaient intéres-
sés, et nous avons offert du pain végétarien aux 
invités et aux autres visiteurs de la bibliothèque. 

Les 12 et 13 mai, les initiés du Centre de 
Yogyakarta, avec l’aide spontanée des initiés de 
Jakarta, Surabaya, Magelang, Purbalingga, Ban-
jarnegara et Bali, ont assisté à la Commémoration 
Waisak pour distribuer des prospectus Mode de 
vie alternatif.

Notre équipe, composée de plus de 40 initiés, 
s’est répartie les lieux dont le Temple Mendut, le 
Temple Borobudur, l’Hôtel Pondok Tingal, le Jar-
din de la Tour Kyai Langgeng, le marché de nuit, 
le terminus des bus, la gare de train, les carrefours 
de circulation, le Palais Yogyakarta et Malioboro 
(le centre commercial de Yogyakarta). Les résul-
tats nous ont vraiment réjouis : en seulement deux 
jours, 80 000 prospectus ont été distribués ! 

Durant ces événements, nous avons fait 
beaucoup d’expériences singulières. Une sœur 
initiée qui distribuait les prospectus au Temple 
Mendut a été surprise par une personne qui lui a 
demandé 1000 copies afin de les distribuer dans
la ville de Semarang ! Quelques personnes vou-
laient en savoir davantage sur notre Association 
et la méthode de méditation que nous pratiquons. 
D’autres connaissaient déjà le Maître et avaient lu 
Son livret-échantillon.

Nous avons exposé l’affiche du Maître à la
porte d’entrée du Temple Borobudur, et les initiés 
qui étaient affectés à cet endroit ont remarqué que 

beaucoup de gens, y compris des enfants, s’arrê-
taient et regardaient le poster du Maître pendant 
longtemps. Certains prenaient même des photos.

Une autre sœur initiée qui distribuait des 
prospectus à l’intérieur des bus touristiques s’est 
vue demander d’expliquer le message figurant sur
les documents. Ainsi elle faisait face aux touristes, 
comme si c’était leur guide.

L’apothéose de cette joyeuse activité de 
distribution des prospectus était la célébration de 
l’anniversaire du Maître le 14 mai. Ce jour était 
très spécial pour ceux qui participaient car il était 
célébré en présence de nombreux initiés venant 
de divers Centres en Indonésie, et ce juste après 
avoir accompli la tâche sacrée de notre Maître 
bien-aimée. Nous avons commencé la célébration 
en priant que le Maître reste toujours en bonne 
santé et ait une longue vie sur Terre. Après nous 
avons chanté « Joyeux anniversaire » sincèrement 
devant Sa photo. Nous avons partagé un repas ac-
compagné par la chanson spirituelle que le Centre 
de Yogyakarta a présentée au Maître, qui est inti-
tulée «Une âme pleine de grâce pour le monde ».

Nous nous sentions tous transportés de joie 
et vraiment bénis d’avoir été capables de participer 
à cette tâche noble de semer des graines d’amour 
et d’illumination avec tout le monde. Nous espé-
rons que de plus en plus de gens deviendront vé-
gétariens et parviendront à connaître le Maître et 
Son enseignement. 

Panorama d’événements
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Une histoire racontée par le Maître

Moralité, courage et respect de soi 
gagnent le respect d’autrui 

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Taipei, Formose, le 24 septembre 1986 (à l’origine en chinois)

Un homme a rejoint l’armée et a aussitôt été 
affecté pour servir un capitaine. Celui-ci était 

très sévère et avait besoin de soldats de basse classe 
pour obéir strictement à ses ordres sans aucune 
réserve. Bien sûr, le devoir inhérent d’un soldat est 
d’obéir absolument à l’ordre. Un jour, le capitaine 
dit au soldat de peindre sa résidence. Après l’avoir 
peinte, il dit au soldat de laver la brosse. Cependant, le 
soldat ne pouvait pas trouver un chiffon de nettoyage 
pour essuyer la brosse. Le capitaine a montré une pile 
de vêtements tout près qui appartenaient aux autres 
soldats, et dit au nouveau soldat d’en prendre un 
pour laver la brosse. A ce moment, le jeune soldat fut 
confronté à un dilemme ; il ne savait pas comment 
régler la situation. S’il obéissait à l’ordre du capitaine, il devrait voler un vêtement pour l’employer 
comme chiffon de nettoyage. Voler les autres, une fois découvert, serait une violation de la loi. 
Cependant, désobéir à un ordre d’un officier supérieur violerait la loi militaire.

Après avoir lutté avec ses pensées, il décidait de ne pas voler le vêtement. Alors répondant 
au capitaine avec une voix ferme, il dit : « Je ne le ferai pas ». Son capitaine était très surpris que 
le soldat ose désobéir à son ordre, et lui demanda aussitôt : « Pourquoi ne le ferez-vous pas ? » Le 
nouveau soldat ne répondit pas, et regarda seulement son supérieur avec une expression du visage 
qui reflétait sa détermination de ne pas voler. Le capitaine savait alors que le soldat avait pris une
décision ferme, alors il ne dit plus rien.

Pour être respecté par autrui, vous devez avoir l’attitude pour gagner ce respect. Si vous vous 
respectez vous-même, d’autres naturellement vous respecteront. Comme la loi militaire interdisait 
aussi le vol, le nouveau soldat a pris une résolution ferme de ne pas voler en toute circonstance.

Cependant, ce n’était pas facile pour lui de prendre une telle décision, parce que le devoir 
d’un soldat est d’« obéir ». Mais sa « moralité » l’obligeait à prendre une décision raisonnable et 
courageuse pour lui-même. Notre libre arbitre nous donne le choix, et nous pouvons faire ce que 
nous voulons. C’est pourquoi le paradis et l’enfer sont créés par nous. Personne ne peut nous forcer 
à faire quelque chose. Si nous suivons les paroles d’une personne non illuminée et faisons ce qu’elle 
veut, nous n’obtiendrons pas le respect de la part d’autrui, car la pensée indépendante et le pouvoir 
de la volonté nous font défaut.
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Prix USA Today 

des héros de Hollywood

R e p o r t a g e s  s p é c i a u x
Prix des héros de Hollywood

Reportage de l’équipe de divertissement, Los Angeles, Californie, Etats-Unis (à l’origine en anglais)

Le 17 mai de l’année d’Or 3 (2006), le journal 
USA Today lu par des millions de gens dans 

le monde entier a tenu son premier gala annuel 
de remise du Prix des héros d’Hollywood au 
Hillton de Beverly Hills, Californie. Maître 
Suprême Ching Hai fut une invitée d’honneur 
à l’événement. Compte tenu de son emploi du 
temps chargé, Elle n’a pas pu y assister, mais a, 
par l’intermédiaire de Ses représentants, envoyé 
Ses félicitations à Mme Bethune, ainsi que Ses 
meilleurs vœux aux enfants.

Le  but  du  gala  est  d’honorer  une 
personnalité  du  divertissement dans la 
communauté de Hollywood qui a marqué sa carrière 
en accomplissant un travail philanthropique 
avec une organisation à but non lucratif et qui a 
considérablement enrichi la qualité de vie d’autrui. 
Le premier prix des héros d’Hollywood a été 
attribué à Mme Zina Bethune pour son travail avec 
des enfants handicapés mentaux ou physiques. 
Son projet s’appelle avec justesse «Rêves infinis»
permet d’enseigner aux enfants handicapés 

physiques à dépasser leurs limites physiques ou 
mentales par la danse et d’autres expressions 
artistiques. « Rêves infinis» a reçu de nombreux
prix, comme la « Médaille d’excellence» de 
l’ONU.

Mme Bethune a elle-même souffert de graves 
maladies, telles qu’une malformation de la hanche, 
la scoliose et la maladie de la lymphe. Elle a subi 
neuf opérations chirurgicales, dont certaines ont 
été menées à titre expérimental. Elle a mis à profit
sa formation en danse avec George Balanchine 
pour s’auto-enseigner à marcher et à danser de 
nouveau. De par son vécu, Mme Bethune consacre 
son énergie et ses ressources pour faire connaître 
les arts aux enfants handicapés et pour leur donner 
le courage de surmonter leurs propres limites. 

Maître Suprême Ching Hai a dit durant une 
séance de questions et réponses concernant les 
artistes : « les musiciens et les artistes sont des 
demi-saints qui viennent d’un très haut niveau de 
conscience. Ils veulent servir en beauté le monde 
et l’embellir. »

Mme Zina Bethune  
(la dame blonde au milieu 
du premier rang) avec les 
enfants handicapés physiques 
de « Rêves infinis »
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Ainsi, nous pouvons déceler la nature sainte 
de Mme Bethune dans son amour pour la danse et 
les arts, et son dévouement et sacrifice pour aider
les enfants handicapés à surmonter leurs défauts 
physiques et à se plonger dans les arts saints.

« L’art de la danse permet réellement de 
dépasser tous les stéréotypes et limites physiques», 
a dit Mme Bethune, directrice artistique du Théâtre 
de danse Bethune et de Rêves infinis. « Après tout,
l’âme n’est pas handicapée. Pour danser, il n’est pas 
nécessaire de savoir bien bouger les jambes et les 
bras. La beauté est dans la création, le partage et la 
participation. Nous ne demandons pas : «Comment 
bouges-tu ? », mais disons plutôt: «Viens danser 
avec nous.»

Pendant le 
spectacle, un petit 
garçon a dit : « Ils m’ont 
dit que je ne pouvais pas 
marcher, mais ils n’ont 
jamais dit que je ne 
pouvais pas danser.» Ces 
déclarations prouvent 
clairement que Dieu 
accomplit vraiment des 
merveilles en chacun 
de nous. Comme Mme 
Bethune l’a mentionné, 
notre âme n’est pas 
handicapée : ce corps 
physique n’est rien de 
plus qu’une coquille. 

Concernant la nature de notre corps 
physique, Maître Suprême Ching Hai a dit pendant 
la tournée européenne de conférences à Budapest 
en Hongrie : « Selon des expériences spirituelles, 
nous ne sommes pas seulement cet être physique, 
mais nous sommes un être multiple. Nous sommes 
grands, grands, plus grands que nous pouvons nous 
imaginer être. Plus nous allons en profondeur dans 
la mystérieuse atmosphère universelle, plus nous 
pouvons en apprendre sur nous-même : savoir 
que nous existons sur de nombreux niveaux de 

R e p o r t a g e s  s p é c i a u x
Prix des héros de Hollywood

conscience en même temps que nous existons ici 
et maintenant sur cette planète physique. 

Nous pouvons visiter le paradis pendant 
notre temps libre, et ensuite retourner à ce corps 
physique pour réaliser notre existence. Par la suite, 
nous saurons que nous ne sommes pas ce corps 
physique ; nous sommes vraiment les enfants 
de Dieu. Ce n’est pas parce que nous le savons, 
mais c’est simplement la sensation à l’intérieur, 
la fusion ensemble avec le pouvoir universel, le 
fait de devenir un être différent, un être véritable, 
devenir un avec l’univers, un être saint divin sur 
cette planète. Ainsi, nous n’aurons rien d’autre 
que de la joie et du bonheur, même en vivant dans 

ce monde.» (Voir la 
Revue n°107, « le 
Maître dit »)

Plus que 
S’occuper des limites 
du corps physique, 
Maître Ching Hai a 
consacré Sa vie au 
service du monde 
avec compassion 
et dévouement 
désintéressé pour 
répondre aux besoins 
de tout notre être – 
physique, intellectuel 
et spirituel. Pendant 
plus de vingt ans, 
Elle a parcouru le 

monde pour partager le message d’amour et 
d’illumination en apportant de l’aide humanitaire 
au moment opportun et en enseignant la Méthode 
de méditation Quan Yin. Elle n’accepte aucun 
don ou contribution financière pour Son travail
humanitaire et spirituel. Elle réalise Ses propres 
créations artistiques telles que des toiles, des 
bijoux et des vêtements, et des compositions, 
pour n’en nommer quelques-unes. Maître Ching 
Hai est bel et bien le modèle exemplaire d’un 
vrai saint vivant.

Les enfants handicapés de « Rêves infinis » ont présenté 
plusieurs spectacles pour les invités de la soirée 
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Gala 2006 de Farm Sanctuary 
Reportage de l’équipe de divertissement, Los Angeles, Californie, Etats-Unis (à l’origine en anglais)

R e p o r t a g e s     s p é c i a u x
Farm Sanctuary

New York : le simple fait de mentionner son nom 
évoque des images de séduction, de gratte-

ciel et de la statue de la liberté. Cette métropole 
diverse, affectueusement appelée ‘The Big Apple’ 
est la ville de l’Empire State Building, du Times 
Square et de Central Park. La ville est aussi connue 
dans le monde entier comme l’une des capitales de 
la mode et de la finance. Broadway, le Carnegie
Hall et le Madison Square Garden sont quelques-
unes des nombreuses multiples attractions qui 
attirent les touristes du monde entier.

Il y a environ cinq ans, la tragédie du 11 
septembre 2001 s’est produite au World Trade 
Center dans le cœur du quartier de la finance de

Honorary Committee

Comité d’honneur de Farm Sanctuary. 

Manhattan. Maître Suprême Ching Hai a sur-
le-champ fait une contribution financière aux
victimes des désastres. En outre les membres de 
notre Association se sont rendus au point zéro 
pour participer aux opérations de secours et fournir 
des repas végétariens aux secouristes. C’est sur 
cette même toile de fond que nos membres de 
l’Association sont retournés dans la soirée du 20 
mai de l’année d’Or 3 (2006) pour participer à un 
événement de différente nature. Le 20ème gala 
anniversaire des animaux de ferme animé par Farm 
Sanctuary et organisé dans l’historique Cipriani 
Wall Street. Ce repère de New York occupe un 
bloc tout entier de la ville et constitue une sorte 

12     Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 170



Gala 2006 de Farm Sanctuary 
Reportage de l’équipe de divertissement, Los Angeles, Californie, Etats-Unis (à l’origine en anglais)

de triomphe du retour de l’architecture grecque. 
Le Sanctuaire est monté sur quatre ensembles de 
colonnes monolithiques corinthiennes.

Créé en 1986, Farm Sanctuary est un 
organisme majeur pour les animaux de ferme 
et pour la défense de leurs droits. Ses missions 
essentielles consistent à révéler et à freiner les 
pratiques cruelles de l’élevage industriel, et à 
promouvoir la compassion pour les animaux par 
le biais du végétarisme. Son comité d’honneur 
comprend des célébrités comme Kim Basinger, 
Michael Bolton, Ashley Judd, William Shatner et 
Charlize Theron. 

Eprouvant sans cesse de la compassion 
pour la détresse des animaux, Maître Suprême 
Ching Hai a partagé une réflexion concernant les
animaux lors d’une réunion informelle avec les 
membres de notre Association. « Comme vous, les 
animaux ont une âme, et ils souffrent également. » 
Ainsi Maître Ching Hai continue à encourager et à 
promouvoir le végétarisme comme un mode de vie 
alternatif, dont les membres de notre Association 
se sont fait l’écho à travers le monde en distribuant 
les prospectus Mode de vie alternatif.

En hommage à Son travail au nom des 
animaux, Farm Sanctuary a invité Maître Suprême 
Ching Hai à participer à cet événement utile et 
empli de compassion. Compte tenu de son emploi 
du temps chargé, Maître Ching Hai a envoyé des 
représentants à Sa place. 

Beaucoup de célébrités étaient présentes, en 
tant qu’invités ou lauréats de prix, pour montrer 
leur soutien pour la cause animale. Il y avait 
notamment Daryl Hannah, Alicia Silverstone, 
David Boreanaz, Dennis Kucinich, Persia White, 
Grant Aleksander, James Cromwell, Emily 
Deschanel, Lisa Edelstein, Jesse et Hallie Kate 
Eisenberg, Dave Foley, Greg Germann, Mariel 
Hemingway, Swoosie Kurtz, Jill Larson, Moby, 
Dan Piraro, Lindsay Wagner, James Reynolds, 
Paul Sorvino, Loretta Swit, Steve Valentine, Joan 
van Ark et Debra Wilson. 

Le gala a débuté par une réception privée pour 
accueillir les personnalités et les invités spéciaux. 
Ci-dessous figurent des entretiens exclusifs menés
lors de la réception des personnalités par les 

membres de l’émission de télévision « Un voyage 
à travers les royaumes esthétiques ».

Alicia Silverstone, actrice (Clueless, Batman 
& Robin) : Dix milliards d’animaux de ferme sont 
tués chaque année en Amérique… c’est incroyable. 
Un million d’animaux sont abattus chaque 
heure pour de la nourriture et cela me dérange 
énormément. En sachant que les Américains sont 
sensibles et ont de la compassion et en sachant 
que s’ils savaient ce qui se passe dans ces fermes 
usines, ils seraient en désaccord…
Intervieweur : Pourquoi êtes-vous devenue 
végétarienne ? Etes-vous végétalienne ou 
végétarienne ?
Alicia Silverstone : Je suis végétalienne et j’ai aimé 
les animaux, mais je les ai mangés. Je ne faisais 
pas vraiment le rapprochement et j’ai essayé de 
l’ignorer. J’ai finalement fait le rapprochement
lorsque j’en ai été informée.
Dennis Kucinich, membre du Congrès américain: 
Nous sommes tous les deux végétaliens. Nous 
pratiquons et reflétons ce que nous sommes dans
la vie.
Greg Germann, acteur (Ally McBeal, Friends with 
Money) : J’ai dit à mon fils de 8 ans ce que je
faisais. J’ai essayé de lui expliqué et il a dit : « 
Bien, si nous sommes gentils avec nos animaux, 
ensuite nous serons gentils entre nous. » J’ai pensé 
que cela était une bonne façon de voir la chose. 
Vous apprenez l’empathie à tous les niveaux.
Intervieweur : Depuis combien de temps êtes-vous 
végétalienne ou végétarienne ?
Persia White, actrice (Girlfriends) : Je suis 
végétarienne depuis plus de 20 ans. Je suis 
végétalienne depuis environ 5 ans. 
Intervieweur : Maître Suprême Ching Hai 
est un leader spirituel, humanitaire et une 
philanthrope ; elle inspire des millions de gens 
à devenir végétariens. L’émission présente Son 
travail humanitaire et des gens célèbres qui sont 
végétariens.
Persia White : Salut, Maître Suprême Ching Hai. 
Merci pour tout le travail que vous faites. C’est 
merveilleux. Je l’apprécie beaucoup.
Dan Piraro, dessinateur de la bande dessinée primée 
« Bizarro » : Lorsque je suis allé à Farm Sanctuary, 
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j’ai vu des vaches, des poules, des cochons, des 
coqs et des oies dans un environnement naturel 
sans stress et j’ai trouvé qu’ils sont en quelque 
sorte aussi mignons et sensibles qu’un chat ou 
un chien. Vous ne mangeriez pas votre chat ou 
votre chien, vous ne devriez pas manger ceux-là. 
Si vous aimez les animaux, la première chose que 
vous devriez faire, c’est d’arrêter de les manger et 
non la dernière. 

Daryl Hannah, actrice (Splash, Kill Bill) : 
Je suis végétarienne. Je suis végétarienne depuis 
l’âge de 11 ans. J’étais dans un parking de 
restaurant et je m’étais fait un ami, un petit veau 
et j’ai demandé au chauffeur de camion le nom du 
veau et il a dit : « Veau, demain matin à 7 heures». 
Et je n’ai plus jamais mangé de viande. A partir 
de ce moment-là, je ne pouvais plus manger sans 
en faire le rapprochement. Donc je suis devenue 
végétarienne en quelque sorte involontairement. 
C’est arrivé comme ça et cela a duré. C’est en fait, 
le régime le plus sain, donc je suis contente que 
cela dure. Nous sommes une espèce si étonnante; 
nous pouvons imaginer l’avenir et pouvons le 
modifier si nous le voulons. Donc je crois que
nous devrions tous prendre conscience de ces 
choses-là. Nous devons vraiment faire face à ce 
problème et réaliser que c’est un grave sujet qu’il 
faut aborder. 

Joan van Ark, actrice primée (Dallas, 
Knots Landing) : Je crois que les animaux sont 
cœurs et âmes et que c’est de cette manière que 
nous devrions les traiter et les considérer. Je suis 
végétarienne. J’ai évolué dans ce sens car je pense 
que c’est plus sain. Salut Maître Suprême ! Je 
célèbre tout Votre travail et toutes Vos croyances. 
Félicitations ! 

Mariel Hemingway, actrice (Lipstick, 
Manhattan) : Je crois au traitement éthique des 
animaux. Je crois que c’est impératif, c’est ce 
qu’il faut faire. 

David Boreanaz, acteur (Buffy the Vampire 
Slayer, Bones) : Il y a beaucoup d’animaux là-bas 
qui sont maltraités, soit qu’ils sont pris pour acquis 
ou juste maltraités, et je crois que c’est horrible. Il 
devrait y avoir une grande prise de conscience à 
ce sujet. 

Intervieweur : Depuis combien de temps 
êtes-vous végétalien ?

Moby, musicien : Je suis végétalien depuis 
environ 20 ans. Je suis devenu végétarien parce 
que j’aime les animaux. Salut, je m’appelle Moby. 
Je salue Maître Suprême Ching Hai.

Intervieweur : Si vous pouviez parler pour 
les animaux, que diriez-vous ?

Swoosie Kurtz, actrice lauréate d’un prix 
Emmy et d’un prix Tony (The Fifth of July, Liar, 
Liar) : S’il vous plaît faites attention à moi. J’ai 
une âme et je sens la douleur et je souffre tout 
comme vous. Traitez-moi aussi bien que vos chats 
et chiens.

Lindsay Wagner, actrice lauréate d’un prix 
Emmy (Bionic Woman, Paper Chase) : A mon 
avis, nous n’avons pas le droit d’être cruels envers 
quelque chose ou quelqu’un – l’environnement, 
les animaux, les uns les autres, nos familles. 

Loretta Swit, actrice lauréate d’un prix 
Emmy (M*A*S*H) : Je suis végétalienne. Je ne 
porte pas les animaux et ne les mange pas.

Gene Bauston, président et co-fondateur de 
Farm Sanctuary : Farm Sanctuary oeuvre pour 
que la société évolue dans sa manière de voir et 
de traiter les animaux de ferme. La plupart des 
gens ne pensent pas comment leur nourriture est 
produite, et comment les animaux sont traités. 
Donc Farm Sanctuary a été fondé pour éduquer les 
gens, développer la conscience et encourager les 
gens à choisir leur nourriture plus humainement. 
Nous essayons aussi de faire voter des lois pour 
interdire la cruauté dans les industries animales.

En apprenant le travail noble que Maître 
Ching Hai fait pour les animaux et l”humanité, 
beaucoup d’invités spéciaux en ont été touchés. 
C’est avec joie qu’ils ont reçu des informations 
concernant l’émission de télévision et le DVD 
« Les vrais héros » qui contient notamment la 
conférence de Maître Suprême Ching Hai sur 
le végétarisme, au cours de laquelle elle dit : 
«Alors, soyez un héros, soyez végétarien ! » Des 
gens célèbres ont signé des autographes à Maître 
Suprême Ching Hai puisqu’Elle n’était pas là. Dans 
le livre souvenir du gala, une page a été réservée 
pour présenter Maître Suprême Ching Hai aux 
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invités, ainsi que l’émission spéciale « Les vrais 
héros ». La citation de Maître Suprême Ching Hai 
« Si nous voulons vraiment pratiquer ‘Aimer son 
prochain’, les animaux devraient figurer parmi nos
prochains, et ce d’autant plus qu’ils ne nous font 
aucun mal. Ils ne font qu’embellir nos vies ; ils 
sont gentils, et ils rendent nos vies plus animées, 
plus colorées et plus intéressantes. Nous devrions 
les protéger, faire attention à eux, les aimer et jouir 
de leur présence. Dieu a été très clair, Ielle a dit : 
‘J’ai créé tous les animaux pour qu’ils soient vos 
amis et qu’ils vous aident.’ (Prononcé par Maître 
Suprême Ching Hai, Université d’Harvard Etats-
Unis, le 24 février 1991. A l’origine en anglais. 
Revue n° 134, « Perles de sagesse ») 

La soirée s’est déroulée en beauté avec 
un dîner de gourmet végétalien et une très belle 
cérémonie de remise des prix. L’information 
véhiculée a inspiré de nombreuses personnes à 
ouvrir leur cœur et à avoir de la compassion pour 
la cause des animaux de ferme. Nous espérons que 
dans un avenir proche, un monde plus humain sera 
partagé par tous les êtres, humains et animaux. 
Ceci concorde avec le point de vue de Maître 
Suprême Ching Hai :

« Si nous ne mangions pas de viande, 
personne ne tuerait, personne n’élèverait de bétail. 
Toute la nourriture resterait là où elle est. et ils 
pourraient la manger et devenir sains et forts. Ce 
serait bon pour toutes les nations et ce serait bon 
pour notre nation également. Nous gaspillons 
beaucoup d’argent pour avoir des armes et élever 
des animaux. Toute la terre arable ou presque est 
gaspillée de nos jours pour l’élevage bovin, porcin 
et autre. Si ces espaces étaient utilisés pour cultiver 
de la nourriture complète et saine, je crois que 
les nations en bénéficieraient davantage et notre
nation serait plus pacifique et n’aurait pas besoin
d’armes pour se défendre.

Nul besoin de donner vos biens ; abandonnez 
simplement le régime carné. Ce serait suffisant
pour sauver le monde ainsi que votre propre 
santé et celle de la nation. » (Prononcé par Maître 
Suprême Ching Hai, Université Berkeley, C.A., 
Etats-Unis, le 13 octobre 1989. A l’origine en 
anglais. Revue n° 102, « Paroles du Maître »)

Merci Maître de nous donner cette chance de 
partager Votre travail de compassion pour élever 
tous les êtres sensibles à des royaumes supérieurs 
de paix et de gentillesse. 

Dans le livre souvenir du 
gala, une page et demi a 
été réservée pour présent-
er Maître Suprême Ching 
Hai, l’émission télévisée 
spéciale « Les vrais 
héros» et Ses paroles de 
sagesse à propos de nos 
amis les animaux. 

Des célébrités ont signé des autographes à Maître Suprême Ching Hai : 
1. Swoosie Kurtz, actrice lauréate d’un prix Emmy et d’un prix Tony 
(The Fifth of July, Liar, Liar)
2. David Boreanaz, acteur (Buffy the Vampire Slayer, Bones)
3. Steve Valentine, acteur (Crossing Jordan)
4. Grant Aleksander, acteur végétarien (Guiding Light)
5. Daryl Hannah, actrice végétarienne (Splash, Kill Bill)
6. Persia White, actrice végétalienne (Girlfriends)
7. Alicia Silverstone, actrice végétalienne (Clueless, Batman & Robin)
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Forum des ONG de l’Asie de l’Est

Reportage par le groupe d’informations de Formose (à l’origine en chinois)

Du 1er au 2 juin de l’année d’Or 3 (2006), le forum des organisations non gouvernementales 
(ONG) d’Asie de l’Est a eu lieu au Japon. Comme l’Association Internationale de Maître 

Suprême Ching Hai participe souvent aux opérations de secours mondiales des désastres et a travaillé 
avec le Ministère des affaires étrangères (MAE) de la République de Chine a plusieurs reprises, Ses 
membres ont reçu des invitations spéciales pour participer à cette conférence, mieux connaître d’autres 
ONG et partager des expériences avec elles..

Forum des ONG de l’Asie de l’Est

 La conférence a été financée par la Nippon
Foundation, le Taiwan Root Medical Peace Corps 
et l’Association des besoins fondamentaux des 
humains (BHN) du Japon, en coordination avec 
le comité ONG du MAE. Les participants étaient 
des délégués du MAE, des représentants d’ONG 
de Formose, du Japon et des Etats-Unis, ainsi que 
des universitaires.

Les discussions organisées durant la première 
matinée ont porté sur les secours d’urgence durant 
le tremblement de terre au Pakistan. Dr Dengjie 
Liu, représentant de l’Association Internationale 
de Maître Suprême  Ching Hai, et un représentant 
de l’Association BHN du Japon ont présenté des 
reportages. Dr. Liu a exposé quelques-unes des 
expériences vécues par l’équipe de secours de 
l’Association de Maître Suprême  Ching Hai. Il 
a en outre présenté Ses enseignements spirituels, 

le végétarisme et leurs relations avec l’aide 
humanitaire. Ceci a permis aux participants 
de mieux comprendre Maître Suprême Ching 
Hai et le travail de Son organisation. A la fin
de l’intervention, une dame a exprimé son 
admiration profonde envers le Maître en rappelant 
qu’Elle avait même organisé des défilés de
mode dans des villes aussi célèbres que Milan et 
Paris, et que Son Association était apte à porter 
secours aux désastres sans avoir recours à des 
sources extérieures de financement. Une autre
représentante a été impressionnée de voir que la 
photo du Maître figurant sur la couverture de la
Revue était entourée de nombreux animaux.

L’après-midi a été consacré au travail 
coopératif entre les ONG. Le rapport le plus 
impressionnant fut présenté par la Coalition 
japonaise pour une législation visant à soutenir les 
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organisations citoyennes. La Coalition se dévoue 
pour faire voter une loi concernant les activités des 
ONG ; ce texte législatif devrait inclure à la fois 
une loi promouvant les activités des organismes 
à but non lucratif, et des mesures préférentielles 
d’imposition. La plate-forme du Japon (JPF) 
a fait état de ses efforts pour établir une plate-
forme de dialogue afin
d’encourager la coopération 
gouvernementale et non-
gouvernementale dans 
le cadre d’opérations de 
secours et de sauvetage 
internationales menées 
grâce à des ressources 
partagées et à des dons 
en temps et en argent. 
Finalement, le rapport 
présenté par le Siège social 
international de recherches 
et de secours de Formose 
fut un modèle de vitalité des ONG de Formose. 
Cette organisation compte plus de 20 000 membres 
dont plus d’un dixième d’entre eux est prêt à se 
mobiliser immédiatement en cas de désastre.

Le deuxième jour du forum, en matinée, des 
rapports ont été présentés par des délégués de la 
Plate-forme japonaise, Paix et Vent, Compassion 
International et la Fondation craniofaciale de 
Noordhoff. Cette dernière a présenté le rapport 
le plus intéressant de la matinée ; en outre elle 

a fait état du succès de sa clinique gratuite et 
des opérations de lèvres et palais fendus de 
patients au Cambodge, soutenue par des hommes 
d’affaires formosans et trois autres ONG (Caritas, 
World Vision et Japan FIDR (Fondation pour le 
développement et le secours internationaux).

Honoré de participé à ce forum, le frère 
Liu a partagé ses idées 
avec les amis pratiquants: 
« Nous devrions mettre 
en pratique tout ce que 
nous apprenons des 
enseignements du Maître, 
pour que cela fasse partie 
intégrante de notre propre 
sagesse. En participant aux 
opérations internationales 
de secours et en aidant 
les victimes, les gens ont 
réalisé progressivement 
l’importance de 

transcender les frontières du pays, la religion, 
la race et la culture en répondant aux nombreux 
désastres naturels et à ceux causés par les 
humains. »

* Note : A propos des opérations de secours menées par 
l’Association Internationale de Maître Suprême Ching 
Hai suite au tremblement de terre du Pakistan, consul-
tez les Revues n°161, 163 et 164.

Le Dr. Dengjie Liu (à droite), délégué de l’Association 
Internationale de Maître Suprême  Ching Hai, s’adresse 
au Forum des ONG au Japon.

Pour maintenir l’élévation spirituelle de la planète, les centres locaux de l’Association internationale de Maître 
Suprême Ching Hai organisent de plus en plus de sessions de conférence vidéo et d’autres événements 

de partage de la Vérité. Vous, votre famille et vos amis êtes invités à participer à ces activités. 
Pour connaître nos programmes, consultez les sites suivants : 

http://www.Contactdirectavecdieu.org (français) 
 http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/latest_news/events-datebook.htm

Agenda événementiel

R e p o r t a g e s  s p é c i a u x

Forum des ONG de l’Asie de l’Est
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Le Maître dit

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Surrey, Royaume-Uni, le 8 janvier 2006 (à l’origine en anglais)

En fait, si les gens dans le monde étaient plus sages et sensibles, ils 
choisiraient des dirigeants mondiaux ayant davantage de conscience 

spirituelle et de clarté d’esprit. Mais vous ne pouvez faire cela qu’en vous 
disciplinant. Comme le dit la sagesse ancienne, vous devez d’abord 

vous cultiver vous-même. Cela signifie que vous devez vraiment vous
discipliner, méditer et avoir de la sagesse. Sans sagesse, comment 
pouvez-vous gouverner le monde ? Comment pouvez-vous aider 

quelqu’un si vous ne pouvez rien pour vous-même ! Si vous ne savez 
pas où vous allez en mourant, et si vous ne savez même pas comment agir 

dans certaines situations, comment pouvez-vous diriger quiconque ou 
aider quiconque, sans parler d’une nation toute entière !

Vous devez d’abord vous cultiver vous-même, ce qui veut 
dire devenir sage. Comment ? Par la méditation et la discipline. 
Vous ne pouvez faire cela que lorsque vous êtes lucide et que 
votre corps est en santé. Si vous n’êtes pas bien, comment 
pouvez-vous bien penser ? L’alcool vous nuit; l’alcool ne vous 
fait pas de bien. L’alcool et la cigarette vous rendent malade. 
Tout le monde sait cela ! Pourquoi vous feriez-vous du mal 

alors que vous voulez diriger la nation ? Donc, vous devez 
être discipliné et méditer : pour vous calmer, pour trouver la 
sagesse qui est en vous et aussi pour vous cultiver. C’est tout. 

Ensuite, vous pourrez vous occuper de votre famille. Bien 
sûr, vos enfants ont besoin de vous. Si un petit enfant vous voit 

boire et fumer toute la journée, comment allez-vous vous occuper 
de votre famille et leur dire quoi faire, alors que vous ne le faites pas ? 
Si vous perdez votre temps ou autre, c’est aussi un mauvais exemple 
pour vos enfants.

Donc, disciplinez-vous tout d’abord par la sagesse et la vertu, 
et ensuite pourrez-vous vous occuper de votre famille. C’est naturel. 

Les anciennes sagesses ne vous empêchent pas d’avoir une famille, 
cultivez-vous et ensuite vous pourrez vous occuper de votre famille. 
Par la suite, vous pourrez diriger la nation. Ils ne disent pas : « Dirigez 
la nation ». Ils disent : « Pacifier le monde ». Voyez combien cela peut
être grand? Ils ne se limitent pas à une seule nation : pacifiez le monde!
C’est le grand pouvoir d’une personne cultivée spirituellement, d’une 
sage personne. Si le monde était vraiment sage et éveillé, il aurait choisi 
des dirigeants avec plus de discernement.

Mener un mode de vie pur
 rend le monde entier tel un paradis 
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Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Surrey, Royaume-Uni, le 8 janvier 2006 (à l’origine en anglais)

Le Maître dit

Les pratiquants spirituels sont de brillants exemples pour le monde

 Je suppose que tout bon gouvernement aimerait garder 
ses sujets en bonne santé, heureux et intelligents. C’est le but 
de tout responsable gouvernemental. Donc, si quiconque aide le 
gouvernement à faire cela, il doit être un ami du gouvernement. 
Nous sommes les amis du gouvernement parce que nous gardons 
la société sobre, propre, morale et haute, en donnant l’exemple 
et en répandant cet exemple ou en donnant des enseignements 
aux gens pour qu’ils le fassent. Tout gouvernement dit toujours : 
« Nous voulons que notre peuple soit en sécurité ; nous voulons 
que notre peuple soit en paix ; nous voulons que notre peuple soit 
propre, heureux et sans crime. »

Nous faisons justement cela, pour aider le gouvernement ! 
Alors, n’importe quel gouvernement devrait nous donner un prix 
et nous dire : « Ce que vous faites est bien ; vous nous aidez ! » Et 
même gratuitement ! Ils n’ont même pas besoin de nous payer. Tout 
gouvernement doit payer son corps de police ou son armée pour 
empêcher le crime, pour réprimer les criminels et pour protéger 
les gens. C’est ce que nous faisons : sans être payés, sans affronter 
la police, sans faire de mal à quiconque et sans être armés pour ne 
pas faire de mal à quiconque.

Imaginez si tout le monde faisait comme nous ! Tout le monde 
ne deviendrait peut-être pas tout de suite végétarien, mais il n’y 
aurait pas d’alcool, pas de drogues et pas de cigarettes, ce serait 
si propre et plus sain ; beaucoup d’argent serait économisé et tout 
le monde serait content. Ils pourraient avoir une belle maison, une 
belle voiture, une bonne santé, une bonne famille et tout le monde 
serait un bon exemple pour les enfants à l’école. Plus aucune ou 
moins de situations tragiques se produiraient. Car il est clair que 
les enfants ne sont parfois pas bien éduqués à la maison. Alors, à 
l’école, ils deviennent des brutes parce qu’ils ont eu un mauvais 
exemple à la maison ! Peut-être que le père est saoul chaque jour 
et qu’il bat la famille. Alors, l’enfant apprend de cet exemple et 
devient frustré. Peut-être que le père est saoul et qu’ensuite il 
meurt ou tue quelqu’un et va en prison et par la suite l’enfant est 
tout seul avec la mère et il devient frustré. Alors il doit se défendre 
et devient agressif parce qu’il ne connaît pas d’autre façon de se 
comporter : dominer et devenir une brute. La famille ne donne pas 
un bon exemple. Il vient d’une famille brisée ; que voulez-vous 
qu’il fasse, personne ne lui a appris ! Le père est en prison ou mort 
ou il est estropié ou il est un légume à vie. Parfois, il boit et rentre 
à la maison, bat la famille ou il meurt à cause de l’alcool. Ensuite, 
l’enfant ne sait pas quoi faire, alors il devient défensif et ça marche 
parce qu’il est faible, il a peur et il développe de l’agressivité et 

devient brute.
Si on retirait l’alcool, 

la viande et les cigarettes, la 
famille se porterait beaucoup 
mieux, et l’école deviendrait 
un meilleur endroit. Donc, 
cela affecte tout ! L’effet d’une 
vie pure est très grand. Cela 
ne touche pas seulement une 
personne ou une famille. Cela 
affecte toute la société.

Alors, je crois que le 
monde devrait faire cela. Si le 
monde fait comme nous et suit 
notre exemple, il n’aura pas 
besoin d’apprendre à méditer 
avec moi ou de devenir tous 
des saints. Je n’aurai pas besoin 
de leur apprendre. Le monde 
n’aura pas besoin de venir me 
voir. Tout ce que le monde 
devra faire est simplement de 
mener une vie pure. Le monde 
peut même prier Dieu ou prier 
ce qui veut. Mais leurs vertus 
et leur bonne vie affecteront le 
monde entier et le monde entier 
sera déjà un paradis. Nul besoin 
de moi !

Pourquoi le monde ne 
voit-il pas cela ? Pourquoi 
davantage de dirigeants 
nationaux ne renforcent-ils 
pas ce paradis pour tous à la 
fois pur, joyeux et pacifique ?
Si les gens veulent vraiment 
prendre soin de leur famille, ils 
devraient agir de la sorte. Du 
moins, renforcez ce mode de vie 
en montrant l’exemple, parce 
que vous avez le pouvoir de le 
faire. Vous pouvez changer le 
monde ! Vous êtes le dirigeant 
d’une nation ; vous pouvez au 
moins changer votre nation. 
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Un gouvernement éclairé pour un avenir plus lumineux
Série du brillant leadership mondial

Reportages correspondant aux instructions et notes du Maître

Brunei

Les bonnes actions du gouvernement de Brunei
Par le groupe d’informations de Taoyuan (à l’origine en chinois)

Quand Brunei a découvert en 1929 qu’il était riche en pétrole et 
en gaz naturel, il est rapidement devenu l’un des pays les plus 

riches du monde. Cette prospérité économique a apporté stabilité, 
harmonie et vie abondante à son peuple. Bien que beaucoup 
d’experts aient attribué la réussite du pays aux doctrines islamiques 
dont les Brunéiens suivent fidèlement les règles, et disposent d’un
revenu annuel moyen élevé (environ 1600 euros par mois), le Sultan 
de Brunei ♥♥♥♥♥♥ a en fait joué un rôle très important. Le Sultan 
Haji Hassanal Bolkiah, un souverain qui se soucie beaucoup de ses 
sujets, a démontré à d’innombrables reprises sa bonne gouvernance. 
Par exemple, tous les citoyens bénéficient d’un service médical et
d’une éducation gratuits ; ils sont exemptés d’impôt sur les revenus 
et les bénéfices sur le logement, et le taux d’emprunt pour les
logements est bas. Ainsi les Brunéiens appellent fièrement leur pays
la « Demeure de la paix ».

Service médical gratuit

 L’objectif de l’administration du département de santé de Brunei est de fournir le meilleur 
système de santé à ses citoyens. Une politique menée dans la durée a permis de réaliser des progrès 
substantiels en matière de conditions de santé et de modernisation du service médical. Par exemple 
tous les citoyens ont droit à un service médical gratuit. Un système médical embarqué assure des 
soins auprès des habitants des endroits éloignés et dans les régions d’exploitation hydraulique. 
Le personnel militaire et leur famille ont droit aux services fournis par un système médical 
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Un gouvernement éclairé pour un avenir plus lumineux
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indépendant. Quand les gens ont besoin d’un service médical très 
professionnel dont la technologie n’est pas disponible dans le pays, 
le gouvernement brunéien paie les dépenses pour les envoyer en 
traitement dans un pays étranger.

Subvention d’habitation

 Le programme de logement à long terme du pays permet aux 
gens de posséder une maison dans un environnement confortable 
et agréable. Comme 80% de la population active travaillent pour 
le gouvernement, ce dernier leur fournit des prêts à long terme 
à faible taux pour qu’ils puissent construire une maison. Des 
prêts subventionnés remboursables sur 20-30 ans sont proposés 
aux employés qui ne possèdent pas de terrain à bâtir. En plus, le 
gouvernement fournit des subventions aux employés pour louer 
des maisons d’Etat à très bas prix.

Un autre projet du gouvernement est de mettre en œuvre un programme d’habitation destiné 
aux citoyens qui ne possédant pas de terrain. Ce programme est en train d’être mis en œuvre dans 
huit régions, à travers quatre comtés du pays. Pour l’heure, plus de 4600 maisons ont été construites, 
et 1200 autres sont en train de l’être. Aussi les victimes des désastres ne sont pas oubliés ; le Sultan 
Haji Hassanal Bolkiah a crée une fondation qui a construit deux villages à Kampong Ayer.

Depuis son indépendance en 1984, le gouvernement du sultanat s’est attaché à promouvoir 
et à adopter la philosophie nationale de la Monarchie Islamique Malaise (Melayu Islam Beraja - 
MIB). Tout en construisant un pays moderne, ils ont respecté strictement les doctrines islamiques 
et ont interdit la vente d’alcool en 1991. En plus, le gouvernement de Brunei est très sérieux sur le 
Ramadan, un mois de jeûne dans le calendrier islamique. Durant cette période, tous les musulmans 
doivent jeûner du lever au coucher du soleil, et plus important encore, doivent éviter toutes 
tentations, contrôler leurs désirs et pensées, et élever leur conscience spirituelle. Les heures de 
travail de tous les responsables et employés du gouvernement sont alors réduites de sept heures et 
demi à six heures, et tous les divertissements sont arrêtés. Le Sultan de Brunei, lui-même très pieux, 
a aussi encouragé ses sujets à lire le Coran tous les matins avant d’aller au travail afin de recevoir la
guidance et les bénédictions d’Allah.

La chose la plus précieuse est que le Sultan n’est sous la pression d’aucune lutte politique, 
et prend soin de ses sujets, volontairement et de tout cœur, dans tous les aspects. Grâce à sa bonne 
gouvernance, les Brunéiens se sentent très fiers de leur pays ; en outre, ils sont fiers d’avoir un
monarque portant tant d’attention à leur bien être. 
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Canada

La fin des zones fumeurs est proche
Par le frère initié Steven Tran, Ponte Vedra, Floride, Etats-Unis (à l’origine en anglais) 

Au Canada, de jour en jour, fumer est en train de devenir chose du passé. Le nombre de gens qui 
fument diminue chaque année et depuis quelques jours, les fumeurs d’Ontario ♥♥♥♥♥ et du 

Québec ♥♥♥♥♥, les deux plus grandes provinces de l’Est, ont tiré leurs dernières cigarettes en public 
le mardi 31 mars de l’année d’Or 3 (2006), les deux provinces ayant interdit de fumer dans les lieux 
publics. La loi du Québec, qui est similaire que celle de l’Ontario, s’applique aux restaurants, bars, 
casinos, bowling, salles de bingo, églises, cours d’écoles et à l’extérieur des établissements de santé.

La loi anti-tabac appliquée à travers toute la province constitue un changement majeur au 
Québec, car il n’existe pas de loi municipale anti-tabac. En Ontario, l’interdiction s’applique aussi 
à ceux qui travaillent seuls dans des véhicules de société. Elle s’applique aussi aux facteurs, aux 
livreurs, aux chauffeurs de taxi et autres. Dans ces deux provinces, il est désormais illégal de fumer 
dehors dans n’importe quel lieu public, comme les espaces entre les bâtiments, les halls d’entrés des 
bureaux, les milieux de travail, les bars et les restaurants. La loi précise en outre qu’il est interdit de 
fumer à moins de neuf mètres des établissements médicaux et de santé.

La loi restreint sévèrement aussi les endroits où les cigarettes peuvent être vendues, à savoir 
uniquement à l’intérieur d’une structure en dur, disposant d’un plancher et d’une porte, à l’exception 
des bars et des restaurants. Les distributeurs de cigarettes sont interdits, et à partir de 2007, les 
épiceries n’auront pas le droit de placer leur distributeur de façon visible depuis l’extérieur. Les 
grandes devantures pour cigarettes sont également interdites.

Les fumeurs pris en fragrant délit d’allumer les cigarettes recevront une amende allant de 35,5 
à 212 euros pour la première infraction, et de 70 à 426 euros pour des infractions répétées, alors que 
les propriétaires d’établissement payeront des amendes de 709 à 7090 euros. Selon Marc Bureau, 
maire de Gatineau au Québec, « ce sera bon pour la prochaine génération et pour la santé des gens. 
Cela réduira nos coûts hospitaliers, car moins de gens auront besoin de soins ».

Références:
1. http://www.cbc.ca/news/background/smoking/smokingbans.html
2. http://www.cbc.ca/ottawa/story/ot-smokingban20060530.html
3. http://ca.news.yahoo.com/s/29052006/2/national-ontario-quebec-play- good-cop-bad-cop-smoking-ban.html
4. http://ca.news.yahoo.com/s/21052006/2/national-quebec-counting-days- smoking-banned-public-places.html
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Un parti politique voué au bien-être de  
nos amis les animaux

Prix mondial du leadership éclairé

Par le frère initié Roy Mannaart, Amsterdam, Pays-Bas, et la sœur initiée Katelijne Rothschild, Surrey, Royaume-Uni (à l’origine en anglais)
 

Le 1er juin de l’année d’Or 3 (2006), les 
représentants de l’Association Internationale de 

Maître Suprême  Ching Hai sont remis le Prix du 
brillant leadership mondial au Parti pour les animaux à 
Amsterdam. Le trophée a été accepté par Mme Esther 
Ouwehand, Directrice du bureau d’Amsterdam. Plutôt 
que d’être organisé à l’intérieur, l’évènement a eu lieu 
dans le parc Vondel, comme pour rappeler que tous les 
animaux devraient pouvoir jouir de la beauté et de la 
paix de la nature.

Le Parti pour les animaux est un parti politique 
dont le seul but est d’améliorer et protéger le bien-
être des animaux. Ce parti estime que la façon la plus 
efficace d’améliorer le traitement des animaux est de créer des lois assurant leur protection. Durant
la campagne menée lors des élections européennes de 2004, le message noble et honnête du Parti 
a attiré l’affection des millions de citoyens hollandais. Il a désormais assez de partisans pour lui 
permettre d’entrer au Parlement hollandais en 2007 et a de grandes chances de faire parti du Parlement 
Européen après les prochaines élections. Le Parti pour les animaux est devenu une inspiration et un 
modèle d’excellence pour les groupes œuvrant pour la protection animale à travers le monde. Alors 
qu’un nombre croissant de pays suivent la noble initiative du Parti pour les animaux, les conditions 
de vie de milliard d’animaux s’amélioreront sensiblement et le véritable amour envers tous les êtres 
prévaudra.

Lors d’un entretien organisé après la cérémonie de remise de prix, Mme Ouwehand a expliqué 
que le Parti était très honoré de recevoir le Prix du brillant leadership mondial, et le considérait 
comme un encouragement pour continuer son travail. Elle a rappelé que le Parti a été crée en 2002, 
à une époque où aucun parti politique ne se souciait du bien-être des animaux. Depuis lors, ses 
membres ont travaillé pour arrêter la cruauté envers les animaux dans l’industrie alimentaire, et pour 
élever la conscience des gens concernant les droits des animaux, comme la restriction des pratiques 
de chasse et l’utilisation des animaux en laboratoire, dont plusieurs milliers meurent chaque année 
aux Pays-Bas.

Mme Esther Ouwehand, au nom du Parti 
pour les animaux, accepte le Prix du 
brillant leadership mondial.
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Quand on lui demande ce que le Parti pense du végétarisme, 
Mme Ouwehand a dit que le fait d’être végétarien est bénéfique
non seulement pour les animaux, mais aussi pour les humains et 
pour l’environnement. Elle a remercié le Maître une nouvelle fois 
pour le Prix et a souhaité au Maître beaucoup de succès dans Son 
travail extraordinaire pour les animaux et pour le monde.

Un entretien avec Mme Ouwehand 
après la remise du Prix.

L’Association Internationale de Maître Suprême  Ching Hai
P.O. Box 9, Hsi Hu, Miao Li, Formose R.O.C

Le 12 avril 2006
Parti pour les animaux
Postbus 92082
1090 AB Amsterdam
Pays Bas

Honorables représentants du Parti pour les animaux,

C’est avec une grande joie et une grande admiration que nous offrons au Parti pour les 
animaux le Prix du brillant leadership mondial. Ce prix est remis en reconnaissance de ses efforts 
extraordinaires et de son leadership éclairé pour créer un brillant avenir pour le monde et pour 
toute l’humanité, avec tous nos compliments et notre gratitude pour sa bonté exemplaire.

Depuis son existence en 2002, le Parti des animaux a travaillé sans relâche pour élever le 
statut des habitants les plus négligés et maltraités de la Terre. Grâce à sa sagesse et à des moyens 
ingénieux, et par la vertu de sa sincérité et de la pureté de son but, le Parti a accompli un succès 
sans précédent en conservant le patronage des plus grands chefs de la culture hollandaise et en 
gagnant l’affection de millions de ses citoyens hollandais. A travers sa campagne historique lors 
des élections européennes de 2004, le message noble et honnête du Parti a gagné toute l’Union 
Européenne. Le Parti est depuis devenu une source d’inspiration et un modèle d’excellence pour 
les groupes de protection animale à travers le monde.

Nous vous félicitons par la présente, et vous saluons pour les belles actions du 
Parti pour les animaux.

Avec grand honneur, amour et bénédictions,

Maître Suprême Ching Hai

La lettre de remise du Prix au Parti pour les animaux
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Bill Gates 

se consacre à servir le monde 
Par le groupe d’informations de Floride (à l’origine en anglais)

Le 15 juillet 2006, Bill Gates, à l’âge de 50 ans l’homme le plus 
riche du monde, annonce qu’il démissionnerait de Microsoft et 

se consacrerait à la fondation Gates, un fonds de charité qu’il dirige 
avec sa femme et son père. Cette annonce a provoqué une surprise 
considérable. Il a dit à un public abasourdit : « Avec une grande 
fortune vient une responsabilité… celle d’aider ceux qui sont plus 
dans le besoin. »

Depuis qu’il a créé la fondation, il y a dix ans, M. Gates a 
adopté une approche innovante en donnant de l’argent. Plutôt que 
d’utiliser l’argent pour inscrire son nom sur des bâtiments locaux, 
comme le font nombre de philanthropes, M. Gates a consacré 70% 
de ses fonds à des projets d’envergure internationale, comme la 
lutte contre la maladie en Afrique.

M. Gates a souvent été critiqué pour ses pratiques compétitives 
en affaires, mais ses résultats orientés vers la charité ont été bien accueillis par les responsables de 
la santé publique. Lorsqu’un fonctionnaire de l’Université Johns Hopkins a dit : « Il n’y a pas si 
longtemps, les gens pensaient qu’on ne pouvait pas fabriquer de vaccin contre la malaria. Mais Bill 
Gates a dit : ‘Non, faisons-le’ Nous avons eu des résultats étonnants ! »

La fondation Gates est la plus grande fondation privée dans le monde, avec des dons dépassant 
l’aide étrangère de nombreuses nations. Sa contribution à la seule santé publique égale celle de 
l’Organisation Mondiale de la Santé. La fondation fournit la moitié des fonds nécessaires au 
développement des nouveaux médicaments pour combattre les maladies telles que la malaria et la 
tuberculose. Récemment, la fondation a alloué 1,5 million de dollars à l’immunisation des enfants.

Gens merveilleux et événements merveilleux
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M. Gates a aidé à provoquer un changement important dans l’attention internationale à l’égard 
de l’éradication de la maladie et de la pauvreté en Afrique. En reconnaissance de cela, il a été fait 
chevalier par la reine Elizabeth, et s’est vu décerner le prix Nobel espagnol (le prix Prince des 
Asturies pour la coopération internationale) en mai 2006 ; en outre, sa femme et lui-même ont été 
nommés « Personnalités de l’année » en 2005 par le magazine Time.

Des faits intéressants à propos de Bill Gates

 M. Gates est décrit parfois comme l’homme le plus intelligent au monde. Alors qu’il était 
lycéen, il a créé une société qui vendait des systèmes de régulation des données aux gouvernements. 
Plus tard, à l’Université Harvard, il a créé des logiciels pour le premier PC, qui n’existait même pas 
encore à cette époque. Dès que le premier fragment de processeur fut mis sur le marché, il a laissé 
tombé Harvard pour fonder Microsoft à l’âge de 20 ans.

Il est devenu légendaire pour sa capacité de calcul mental. Il travaille sur deux ordinateurs en 
même temps, envoie 100 courriels par jour, et reçoit jusqu’à 4 millions de courriels par jour. Il a été 
nommé la personne la plus « spamée » au monde. Lorsqu’il était dirigeant de Microsoft, il faisait 
chaque année des retraites d’une semaine dans des bois, accessibles uniquement par hélicoptère, 
afin de lire des centaines de documents techniques concernant l’avenir des technologies.

Lorsqu’il quittera Microsoft, il sera remplacé par trois responsables différents. Personne 
d’autres n’a une compréhension aussi large de la technologie, allant du code logiciel jusqu’à la 
finance internationale.

Il a été l’homme le plus riche du monde durant ces douze dernières années. A l’apogée de sa 
fortune (avant qu’il ne commence à faire d’importants dons de charité), il possédait plus de 100 
milliards de dollars – le premier « centimillardaire ».

Il vit dans une « maison intelligente ». Pendant la construction de sa maison, il se préoccupait 
de sauver un vieil arbre situé près d’une nouvelle route. L’arbre est maintenant sous surveillance 
informatique à partir du quartier général de Microsoft, qui contrôle son approvisionnement en eau.

Dans les années 80, il a été végétarien quelques années.

Gens merveilleux et événements merveilleux

Les sites Quan Yin

L’adresse du site Contact direct avec Dieu de l’Association internationale de Maître Suprême Ching Hai est :
 

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm
Ce portail contient un répertoire de liens vers les sites Quan Yin en différentes langues, ainsi qu’un accès     24h/
24 au programme télévisé Un voyage à travers les royaumes esthétiques. Vous pouvez également                 té-
lécharger les éditions multilingues du livret-échantillon La Clé de l’illumination immédiate, télécharger ou vous 
abonner à la Revue de Maître Suprême Ching Hai, disponible en livre électronique ou au format imprimable. 
Vous pouvez aussi consulter le contenu mis en ligne sur les sites.

26   Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 170



La spiritualité émerge à travers  le chant
Entre le Maître et les disciples

Par un initié de la Chine continentale (à l’origine en chinois)

En mars de cette année, nous avons appris que 
nous pouvions apporter notre contribution 

à des chansons spirituelles. Dans notre centre 
local, une activité spéciale de composition et 
d’interprétation de chansons a eu lieu durant 
20 jours. Lorsque les compositions et les 
interprétations ont été enregistrées sur CD et 
distribuées aux initiés locaux, les réactions ont 
été très positives. De nombreux amis pratiquants 
ont été touchés et même surpris. Ils ne pouvaient 
croire que nos initiés soient capables de composer 
de si belles chansons.

Les chansons exprimaient ce que nos initiés 
avaient dans leur cœur, tels des enfants perdus 
qui ont retrouvé leur mère et sont retournés à 
la Maison. Par exemple, la sœur Zhang jouait 
les chansons chez elle toute la journée et était 
tellement absorbée qu’elle ne pouvait même pas 
entendre les forts cognements à sa porte. La sœur 
Yu soutenait qu’en écoutant les chansons, elle 
sentait que le Maître nous poussait vers l’avant. 
Et beaucoup d’initiés ont dit : « Nous avons 
désormais nos propres chansons à chanter ! »

Les chansons ont non seulement touché les 
initiés, mais aussi les membres de leur famille. 
Une petite fille de 4 ans d’une sœur initiée âgée
pleurait et disait qu’elle désirait voir Maman 
Ching Hai toute la journée, demandant que sa 
grand-mère diffuse la vidéo de Maman Ching 
Hai. Une vieille mère de 84 ans était émue aux 
larmes lorsqu’elle écoutait sa fille répéter sa
chanson. A la répétition, le mari d’une sœur qui 
avait 70 ans s’est silencieusement assis dans un 
coin avec des larmes aux yeux. Un caméraman 
engagé a refusé de se faire payer, disant qu’il 
était honoré de participer à l’activité. Par la 

suite, il a voulu apprendre la Méthode Pratique, 
mais ne l’a pas dit parce que tout le monde était 
occupé, alors il a décidé de commencer par 
lire les enseignements du Maître à la maison. 
Le mari d’une autre sœur n’aimait pas chanter. 
Cependant, lorsqu’elle a emporté les chansons à 
la maison, il fredonnait les chansons et dit : « Je 
ne peux pas croire que vous êtes si géniaux pour 
composer des chansons ! »

Pour les participants, l’activité fut un 
évènement inoubliable. Chaque fois qu’ils 
réentendaient les chansons, ils entraient de 
nouveau dans l’état « nous sommes tous un » 
qu’ils avaient ressenti lors des enregistrements. 
Les frères et sœurs qui ont composé la musique 
et les paroles ont tous dit qu’ils étaient inondés 
d’inspiration durant la méditation. « Véritables 
amour et paix » a été composé par la sœur Jing. 
Après avoir reçu l’information à propos de 
l’évènement, elle a demandé l’aide du Maître 
en méditation. Alors son œil de sagesse lui a 
révélé elle-même ouvrant les bras, debout entre 
une montagne et de l’eau, regardant un paysage 
d’étoiles, d’herbes, de rivières, d’oiseaux, de 
fleurs, etc., faisant l’expérience de toutes les
choses comme étant une dans le vrai amour de 
Dieu. Une autre chanson, « Bringing Me Home» 
(Ramène-moi à la Maison) a été composée à 
Noël lorsqu’elle se languissait fortement du 
Maître, comme quelqu’un qui s’ennuie de son 
amoureux, désireuse de s’unir  au Maître. Elle 
s’est levée à minuit pour méditer, versant des 
larmes pendant qu’elle composait cette chanson 
qu’elle a écrite en quelques minutes.

« I want to go Home » (Je veux rentrer 
à la Maison) a été composé par la sœur Wang, 
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peu après avoir reçu l’initiation en avril. Le 
12 mai durant la célébration de l’anniversaire 
du Maître, elle était émue jusqu’aux larmes 
alors qu’elle enregistrait la voix profonde qui 
venait du fond de son cœur. En même temps, 
la mélodie de matouquin (un instrument de 
musique mongole) résonnait dans son esprit. Elle 
ne savait pas comment composer une chanson, 
alors elle a chanté la mélodie qu’elle entendait 
en elle. « You Are The Best Loved of Ours » (Tu 
es la plus aimée par nous) a été composé par 
la sœur Li. Pendant qu’elle méditait, elle s’est 
soudainement rappelée d’un incident survenu 
juste après son initiation, quand elle a vu un 
enfant perdu dans le parc qui a ensuite trouvé sa 
mère. Le frère Sun a aussi composé la musique 
en méditation, au cours de laquelle les notes de 
musique résonnaient spontanément dans sa tête. 
Dès qu’il a fini de composer la musique, il s’est
senti élevé. 

Même les compositeurs ne s’attendaient 
pas à ce que les chansons soient tant appréciées. 

Entre le Maître et les disciples

Quand le frère Ai a reçu les paroles de « True 
Love and Peace » (Véritables amour et paix), 
il transcrivait la mélodie comme s’il lisait 
des mots. Il a alors eu l’idée de les mettre en 
musique. Il n’avait jamais composé de musique 
auparavant, et n’avait reçu que quelques leçons 
de musique à l’école primaire. Il est étonnant 
qu’il ait pu composer cette musique du jour au 
lendemain ! 

Un ancien proverbe chinois dit : «L’article 
est originellement écrit par Dieu. Je l’ai 
accidentellement eu entre les mains. » Chacun 
d’entre nous a compris que l’évènement de 
composition de chansons spirituelles était une 
autre tribune de pratique spirituelle que le Maître 
nous a construit. Le Maître a propagé les mélodies 
célestes sur la Terre et à toute âme qui cherche 
avec sérieux le vrai amour à travers les mains 
chanceuses des pratiquants. Cette tribune nous 
permet d’utiliser notre sagesse et de développer 
notre potentiel, et donne l’occasion à la spiritualité 
de s’épanouir à travers des chansons.

Le Maître raconte des histoires drôles

Le moment choisi est essentiel !

Un homme reçut un appel téléphonique de son mé-
decin. Le docteur dit : « A propos de ce test médical 

que vous avez passé, j’ai une bonne et une mauvaise nou-
velle ». Alors, l’homme a demandé à recevoir la bonne 
nouvelle en premier. « La bonne nouvelle est que vous 
avez 24 heures à vivre », dit le docteur. « Mon dieu!», 
dit l’homme d’un air incrédule. « C’est ça la bonne nouv-
elle? Quelle est la mauvaise nouvelle alors ? » Le docteur 
dit : « La mauvaise nouvelle est que je ne pouvais vous 
joindre hier. »

Raconté par Maître Ching Hai, Floride (Etats-Unis), le 4 février 2003 
(à l’origine en anglais) DVD n° 754
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De nouveau,   

   Un cœur désire ardemment Dieu

Entre le Maître et les disciples

Par Funny Yang (à l’origine en chinois)

Avant l’initiation, je pleurais occasionnellement. Quand j’étais maltraitée ou mal 
comprise, je m’empressais de me plaindre à Dieu. 
Après l’initiation, je pleurais souvent et voulais retourner à la Maison de Dieu 
rapidement, n’ayant plus envie de jouer aux jeux de ce monde.
Longtemps, longtemps après l’initiation, je pleurais rarement. Pensant que j’avais 
grandi, je me suis détendue dans ma vie quotidienne, comme une routine d’un 
moine qui sonne la cloche du temple jour après jour. 
Le temps a passé. Puis un jour, mon cœur profondément endormi s’était réveillé à 
nouveau par un accidentel évènement et je me languissais profondément de Dieu 
une nouvelle fois. Des larmes de plus de dix ans jaillissaient telle une inondation. 
Je pleurais, sans raison ; le désir de retourner à Dieu était ma seule excuse.
Devant Vous, nous sommes pour toujours les enfants de Dieu. Nous sommes in-
telligents et indépendants. Mais nous ne voulons pas grandir simplement car nous 
aimons Vous admirer.

Quand le concours de chansons spirituelles a commencé, je regrettais que mon talent musical ne 
soit pas développé. J’aimais écouter la musique, mais je n’en avais qu’une compréhension lim-

itée, et je n’avais pas atteint un niveau suffisant pour composer de la musique. Toutefois, le Maître
m’a répondu en mon cœur et j’ai pu participer à la phase d’édition vidéo de ce projet. 

Dès que j’ai reçu la chanson qui m’était assignée, j’ai écouté les paroles avec la mélodie, et 
des images me sont apparues à l’esprit. Cependant je ne pouvais peindre les images que je voyais; 
j’ai donc demandé à une sœur qui savait peindre de m’aider. Comme c’était urgent, la sœur a pris 
une journée de congé pour finir les peintures. Cette nuit-là avec excitation, je suis allée rapidement
en voiture chez elle pour prendre les peintures, prête pour le travail du lendemain. Sur le chemin 
du retour, j’écoutais la musique et pensais à l’enchaînement des séquences  vidéo et des images des 
peintures. Un instant après, sans raison, des larmes coulaient et j’ai réalisé combien je me languis-
sais profondément de Dieu.

Il convient de mentionner la façon unique dont la sœur et moi avons travaillé ensemble. Elle 
a directement traduit en peinture ses sentiments liés à la chanson. Je ne me suis pas mêlée à sa 
démarche artistique. Après qu’elle m’ait expliqué le sens des peintures, j’ai commencé à diviser 
les scènes, puis à les couper et à les mettre en film. Nous nous parlions rarement afin de donner à 
chacun un espace créatif. Une fois le film terminé, la récompense pour moi fut sans précédent : de
nouveau, un désir ardent pour Dieu a émergé du fond de mon cœur.
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Une jeune génération exceptionnelle  
de  pratiquants Quan Yin

Entretien et reportage réalisés par le groupe d’informations de Taoyuan, Formose (à l’origine en chinois)

Xing-ru Jian, une sœur initiée de onze ans, est une élève remarquable de l’école 
primaire du comté de Taoyuan. D’une disposition aimable et amicale avec 

tous, elle porte depuis sa première année le titre d’élève modèle. Les professeurs 
et les élèves de son entourage restent enchantés par sa nature exceptionnelle, son 
sourire aimable et son assiduité à la tâche. Ses aptitudes académiques et sportives 
lui ont valu de nombreux distinctions et trophées. 

Fait surprenant, Xing-ru est végétarienne depuis l’embryon et son physique 
délicat cache un grand potentiel pour les sports et une énergie des plus dynamiques. 
Grâce à elle, son école a obtenu des résultats magnifiques lors de compétitions 
interscolaires. Par exemple, elle est arrivée première au sprint de 100 mètres en 
2006 lors de compétitions athlétiques entre les écoles primaires et secondaires 
du comté de Taoyuan. En 2004, elle 

a remporté la course de 20 mètres en brasse lors du championnat de 
natation du pacifique métropolitain. De telles prouesses vont clairement à 
l’encontre de l’idée selon laquelle l’alimentation végétarienne n’apporte pas 
suffisamment de nutriments.

Suite à son transfert de l’école primaire Wen Hua à celle de Fu 
Dan, Xing-ru a, en moins d’un an, de nouveau été le point de mire : elle 
figurait parmi les élèves modèles de la ville de Ping Zhen et a même reçu 
les compliments du maire.

En apprenant que Xing-ru avait récemment décroché la troisième place au concours de narration 
en anglais, nous l’avons invitée à partager avec nous quelques-unes de ses histoires ; elle a im-

médiatement accepté notre invitation. En moins d’une minute, elle s’est plongée dans le conte, avec 
une voix articulée et confiante, une autre affirmation des bienfaits de la méditation et de la pratique
spirituelle dans la vie quotidienne. Xing-ru nous confia : « La méditation m’aide à mieux me con-
centrer ; rapidement, je ne fais plus attention aux distractions environnantes. En outre, quand je suis 
malade, il me suffit de méditer pour me sentir mieux en un rien de temps. Quand j’ai des difficultés,
je médite aussi ; ensuite je trouve une personne de confiance (elle désigne ses parents) à qui parler,
puis je me sens bien. »

Accompagner les enfants de Dieu dans leur croissance
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Nous vous rapportons ici nos entretiens avec Xing-ru, sa famille, ses professeurs et ses camarades de classe. 

Eduquer les enfants
Nous avons questionné les parents de Xing-ru sur leurs principes d’éducation des enfants.

Le père de Xing-ru : Nous souhaitons les voir grandir dans le bonheur, et espérons qu’à partir de ce bon-
heur, ils trouvent leurs centres d’intérêts, et à partir de ceux-ci se donnent les moyens de gagner leur vie.

La mère de Xing-ru (sœur initiée Chen) a fait remarquer simplement :  Je suis très heureuse 
que Xing-ru et son frère aîné aient tous deux reçu la demi-initiation 
à l’âge de six ans. Quand surviennent des obstacles, il leur suffit
de penser au Maître puis de méditer. Nous utilisons simplement la 
méditation et la musique pour les aider à grandir, et nous commu-
niquons avec eux en tenant compte des enseignements du Maître. 
C’est vraiment facile !

Xing-ru ajouta un léger commentaire illustrant bien sa totale 
confiance :  Maman et papa sont très cohérents dans leurs paroles et 
actions. Ils sont d’excellents modèles et des parents très influents !

 Les membres de la famille parlent de Xing-ru
Le frère aîné de Xing-ru : Ma sœur est la petite gouvernante de la maison. Quand mon père rentre 
parfois tard du travail, elle lui rappelle de revenir plus tôt. Elle me rappelle aussi de faire mes de-
voirs et mes lectures supplémentaires après l’école. Elle rappelle à maman de tendre le linge et de 
préparer les repas, etc. J’admire ses prouesses sportives et son amabilité envers les gens.
Le père de Xing-ru :  Xing-ru est très sociable et a de nombreux amis. Elle fait beaucoup de choses 
spontanément.
La mère de Xing-ru : A la maison, Xing-ru sait se montrer utile avec efficacité, inciter au rire et
jouer le rôle de médiateur à la maison. Elle me seconde dans toutes les tâches domestiques quotidi-
ennes : tendre le linge, vider les poubelles, nettoyer les toilettes. Elle prend des initiatives et médite 
assidûment. Sauf quand elle est épuisée, il n’est jamais nécessaire de lui rappeler d’aller méditer.

Ses camarades de classe parlent de Xing-ru
Ku :  Xing-ru est très appréciée des élèves ; tous ont une excellente opinion d’elle. Elle excelle en 
tout, y compris au niveau moral, en intelligence, dans les sports, la sociabilité et en art. Quand je lui 
confie mes difficultés, elle me donne de bons conseils et sait garder le secret. Son amitié est pour
moi très importante. 

Une jeune génération exceptionnelle  
de  pratiquants Quan Yin

Accompagner les enfants de Dieu dans leur croissance
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Accompagner les enfants de Dieu dans leur croissance

Xu : Xing-ru s’est portée volontaire pour m’aider dans mes études et consacre beaucoup de temps 
à m’enseigner, jusqu’à ce que je comprenne totalement. Je me 
confie à elle quand j’ai des problèmes et elle fait de son mieux
pour m’aider. C’est une bonne amie digne de confiance.

Dai : Certains élèves font des commérages, mais jamais            
Xing-ru! Il lui arrive de faire de petites erreurs en classe ; 
dans ces moments-là elle s’obstine en disant : « Non ! Ce 
n’est pas correct! » Elle se remet à l’ouvrage jusqu’à attein-
dre la perfection.

 Les professeurs parlent de Xing-ru

Pei-Zhen Yang, professeur d’art : Xing-ru une personne très ordonnée. Son mental est très clair 
et ne s’embrouille pas de futilités. Elle est très concentrée en classe, ne montre pas des signes de 
fatigue mentale et semble posséder une vigueur inépuisable. Elle se montre à l’occasion très animée 
ou très calme ; elle se contrôle parfaitement. La savoir végétarienne m’a étonné car elle est très 
rapide à la course et s’active à de nombreux exercices physiques le matin. Un mérite de plus: sa 
nature persévérante. 
 Son intention de s’améliorer une fois affermie elle accorde beaucoup de temps et d’efforts à 
atteindre l’objectif fixé. Son trait de caractère le plus extraordinaire serait l’aura radieuse qui semble
l’envelopper et met tout le monde à l’aise autour d’elle. Cela ne peut venir que de l’intérieur, non 
de l’extérieur.
Zheng-fen Jian, professeur : Je suis particulièrement impressionnée par la félicité émanant de 
Xing-ru. Elle rit et sourit tout le temps. En la regardant, on ne peut se résoudre à la colère. Elle 
pratique l’art du partage : nourriture ou autre, elle n’hésite pas à partager. En classe, elle étudie 
avec sérieux. Parfois, lorsque les professeurs oublient où ils en sont dans leur leçon, ils savent im-
médiatement où reprendre après avoir consulté le cahier de Xing-ru. Elle met l’accent sur ses études 
sans pour autant négliger d’autres choses. Un trait marquant de Xing-ru : lorsqu’une erreur lui est 
signalée, elle procède à une révision et revient me dire : « Madame ! Je comprends maintenant. » A 
observer son sérieux dans les études et sa bonté envers les gens, je pense que je devrais traiter mes 
élèves avec davantage d’affection et d’amour ! 

Fang-ling Liu, professeur de musique :  Sa nature intérieure très sereine distingue clairement 
Xing-ru. Certains élèves ont également des talents, mais Xing-ru est très naturelle, pas du tout 
prétentieuse ou arrogante. Ces mérites découlent très certainement de sa famille et de sa foi. Je 
pense que la grâce de Dieu habite en elle ! Je lui souhaite de continuer à se développer afin de répan-
dre autour d’elle cet état de grâce et cette influence.

Xing-ru (deuxième à partir 
de la droite) en compagnie 
de ses amis proches.
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Accompagner les enfants de Dieu dans leur croissance

 Xing-ru parle du Maître

Lorsque notre conversation a porté sur le Maître, Xing-ru s’est tout de suite joyeusement             
exclamée :  J’aime vraiment beaucoup le Maître. Elle est si belle et met les gens si à l’aise ! Chaque 
fois que je vois le Maître se sacrifier avec tant d’altruisme pour autrui, j’espère toujours pouvoir
devenir chaque jour meilleure. Je remercie Dieu de m’avoir tout donné ! 
 A l’issue de notre entrevue, la mère de Xing-ru me montra un poème écrit l’an dernier par 
sa fille en l’honneur du Maître. Ce poème s’intitule : « Le Royaume céleste ».

Je chemine sur la voie du Royaume céleste ;
Bien que la route soit très ardue,
Maître-Maman me voit à travers chaque obstacle.
Tenant la main du Maître-Maman, 
Cheminant sur la voie pavée d’or et de diamants,
Je me dirige vers le Royaume céleste.
Voyez ! 
De nombreux saints me saluent de la main.
Allons donc tous au Royaume céleste !

Conclusion

 A la maison, Xing-ru est le médiateur, l’amuseur et la 
fée du logis ; elle est aussi un modèle pour ses camarades ; en 
outre elle rappelle aux professeurs leur noble mission. Xing-ru 
est semblable à une rivière cristalline qui serpente gentiment 
dans les cœurs de quiconque la côtoie tout en leur rappelant 
la signification de la vie. A travers ces entretiens, nous avons
compris que le motif spirituel sous-tendant l’excellent com-
portement de Xing-ru se rapproche étroitement du modèle par-
fait établi par le Maître pour la terre entière. Sous l’influence
du Maître, Xing-ru souhaite ardemment grandir et se parfaire 
chaque jour. Dans quelques mois Xing-ru fêtera ses douze ans 
et elle anticipe avec joie de recevoir l’initiation complète.
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Emissions de télévision de Maître Suprême Ching Hai

Reportage du groupe de divertissement, 
Los Angeles, Californie, Etats-Unis 
(à l’origine en anglais) 

auras ne peuvent pas nous pénétrer. Les choses 
de natures différentes ne peuvent pas s’absorber 
mutuellement. Quand quelque chose de différent 
entre, il est écarté, tout comme l’huile et l’eau 
ne peuvent pas se mélanger. Nous, pratiquants 
spirituels, pouvons éliminer beaucoup de karma.» 
(Pour la version intégrale, voir la Revue n° 164,    
« Paroles du Maître »). 

La sagesse du Maître donne espoir 
à l’humanité en ces temps d’épreuve. Une 
campagne de promotion a été lancée aux Etats-
Unis. Les journaux et les revues du pays, comme 
Time Magazine, New York Times, The Washington 
Post, USA Today, The Los Angeles Times et des 
journaux locaux ont annoncé ce programme 
spécial. Les amis frères et sœurs des Etats-Unis 
nous ont également aidé à diffuser l’information 
auprès du public. Ils ont distribué les prospectus 
Mode de vie alternatif et des cartes postales 
annonçant le programme télévisé. Les journaux 
chinois distribués à l’étranger, comme The World 
Journal, Sing Tao Daily et The China Press, ont 
aussi publié des articles sur ce programme.

Suite à cette large campagne de promotion, 
de nombreuses personnes ont téléphoné pour se 
renseigner sur le Maître et Son travail avant même 

Un programme spécial instructif  

nos mauvaises pensées »
« Tous les désastres sont créés par 

Au cours de la période récente, divers 
cataclysmes (ouragans, inondations, 

tremblements de terre) et des guerres ont sévi 
avec plus de fréquence et d’intensité que jamais 
auparavant. Ces catastrophes signifient pour
nombre de citoyens du monde une existence 
déséquilibrée et précaire. Compte tenu de la 
situation actuelle du monde, la conférence de 
Maître Suprême Ching Hai intitulée « Tous les 
désastres sont créés par nos mauvaises pensées» 
présentée en 1988 a été diffusée dans le cadre de 
la dernière émission du programme télévisé Un 
voyage à travers les royaumes esthétiques. Le 
message universel alors livré par le Maître est 
encore pleinement d’actualité. La perception et 
les sages conseils du Maître font la lumière sur 
les causes profondes du problème et apportent 
clairement aux humains un moyen infaillible 
de se protéger : « Il nous arrive de contracter 
une maladie ou une infection, ou de subir des 
calamités, la guerre ou des catastrophes. Tout 
cela provient des pensées violentes des Terriens. 
Nous avons tout créé ; nous pouvons cependant 
éviter ces choses. Par exemple, si nous gardons 
notre corps, nos paroles et nos pensées propres et 
pures vingt-quatre heures par jour, les mauvaises 
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la diffusion du programme. Nombre d’entre elles 
souhaitaient acquérir une copie du programme. 
Après avoir lu l’annonce dans le Times Magazine, 
un homme de Chicago a dit vouloir partager la 
nouvelle avec les membres de son organisation 
spirituelle. Un autre interlocuteur déclara le sujet 
très opportun.

Après avoir visionné le programme, les 
téléspectateurs ont téléphoné pour exprimer leur 
admiration pour les enseignements du Maître 
et obtenir de plus amples renseignements. Par 
exemple, un Californien a téléphoné pour savoir 
comment couper court à ses idées négatives. 

Lors de la 
conférence, le 
Maître offrait 
un conseil 
judicieux à 
cet homme : 
« Quand nous 
sommes dans 
ce monde, nous 
devrions purifier
notre corps, nos 
paroles et nos pensées 
afin de nous protéger. Lorsque nous irons
au-delà des trois mondes, il n’y aura plus de 
problèmes. Il n’y aura plus d’aérosphère cruelle. 
Personne n’aura de pensées vicieuses. Seuls les 
gens purs peuvent se rendre là. » Par la suite, le 
Californien a voulu en savoir davantage sur la 
Méthode Quan Yin et a demandé à apprendre la 
Méthode Pratique. 

Un autre téléspectateur était enthousiasmé 
par la beauté du programme qu’il a apprécié dans 
ses moindres détails ! 

Cette émission spéciale a également mit 
l’accent sur l’actualité de notre Association, 
comme la distribution mondiale des prospectus 
Mode de vie alternatif. Il est sans doute vrai que 
nul n’aura encouragé autant de gens à devenir 
végétariens que Maître Suprême Ching Hai. Ce 
programme spécial présenta en outre un reportage 
sur le Mode de vie alternatif, des nouvelles du gala 
à New York en l’honneur des fermes-refuges et des 

entretiens avec des célébrités faisant l’éloge des 
œuvres de Maître Suprême Ching Hai en faveur 
des animaux. (Pour plus de détails, consultez la 
rubrique « Reportages spéciaux » du présent 
numéro de la Revue). Une militante pour les droits 
des animaux originaire du Massachusetts qui ne 
connaissait nullement le Maître auparavant fut 
totalement sidérée par la conférence. Profondément 
impressionnée par les œuvres de compassion du 
Maître découlant de l’attention qu’Elle porte aux 
animaux – notamment la distribution mondiale 
des prospectus de Mode de vie alternatif – elle dit: 
« La portée des initiatives de Maître Suprême pour 

les animaux est incroyable. Elle se dévoue tant 
pour eux. Vraiment, j’ignorais tout cela. » Cette 

femme avait 
été informée 
de notre 
p r o g r a m m e 
télévisé par 
un ami qui 
avait lu une 
a n n o n c e 
dans les 
journaux.

L e s 
judicieux conseils adressés au monde par le Maître 
dans Son discours « Tous les désastres sont créés 
par nos mauvaises pensées » ont été conclus par la 
première diffusion télévisée de la chanson «Rêve 
d’une nuit ». Ce poème a été écrit par le Maître 
Suprême Ching Hai. Dans un moment d’inspiration 
divine, Elle a spontanément composé la musique 
et l’a chantée merveilleusement. De nombreux 
téléspectateurs ont tout simplement adoré « Rêve 
d’une nuit », car la voix du Maître évoque « des 
rêves enchanteurs, des visions exquises » qui nous 
aident à « échapper au monde humain illusoire». 
Une New-yorkaise fit le commentaire suivant
après avoir entendu la chanson : « J’ai écouté 
‘Rêve d’une nuit’ et l’ai trouvée merveilleuse. La 
chanson et Maître Suprême m’ont émue ; alors j’ai 
téléphoné pour en savoir davantage sur Elle et sur 
le programme télévisé. »

Un jeune homme, artiste de son métier, 

Emissions de télévision de Maître Suprême Ching Hai

nos mauvaises pensées »
« Tous les désastres sont créés par 
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exprima ainsi son admiration pour la chanson 
«Rêve d’une nuit » : « Cette chanson récente du 
Maître est ma préférée car elle est très douce. La 
mélodie est vraiment, vraiment très agréable. » 
Par la suite, il demanda une copie de la chanson et 
sa traduction afin de mieux apprécier la beauté du
poème du Maître. De nombreuses autres personnes 
ont également trouvé la mélodie apaisante, le 
chant venant du cœur et ont grandement apprécié 
ce morceau, bien qu’ils ne comprennent pas 
l’Aulacien. 

Par la grâce et la guidance du Maître, 
la Terre devient un monde bien meilleur. Un 
nombre croissant de gens connaissent l’éveil et 

Emissions de télévision de Maître Suprême  Ching Hai

se montrent réceptifs à Son Message d’amour 
et de compassion. Le Maître nous le rappelle 
dans l’une de Ses conférences : « Plus nous 
visons haut, plus notre niveau sera élevé. 
N’oubliez pas que ‘tout est créé par le mental’. 
Il est très facile de créer le paradis ou l’enfer 
simplement par nous-même. Aussi devrions-
nous quotidiennement ne pas oublier ce pouvoir 
tout-puissant. »

Merci Maître de nous avoir offert une 
occasion précieuse de servir notre prochain par 
le biais d’un programme télévisé et de saisir 
combien Votre amour crée réellement pour nous 
un paradis sur Terre.

Avez-vous dit traitement ou guérison ?

Le Maître raconte des histoires drôles

Raconté par Maître Suprême Ching Hai, Floride, Etats-Unis, le 4 février 2003 (à l’origine en anglais)  DVD n° 754

Deux fermiers se rencontraient et le premier dit : « Ton cheval a-t-il attrapé cette maladie qui 
court ? » L’ami répliqua : « Oui, il l’a eue. Et pas un peu ! » « Alors qu’as-tu fait pour lui ? » 

demanda le premier fermier. « Eh bien, je lui ai donné une demi-pinte d’huile de lin, une cuillerée 
à soupe de térébenthine et trois cuillerées à soupe 
d’huile de castor. »

Quelques jours plus tard, les deux fermiers se 
rencontraient à nouveau. Le premier demanda à son 
ami : « M’avais-tu dit que t’avais donné une demi-
pinte d’huile de lin, une cuillerée à soupe de térében-
thine et trois cuillerées à soupe d’huile de castor ? » 
Le second dit : « Oui, bien sûr ! » Le premier fermier 
s’exclama : « Je pensais que c’est ce que tu avais dit, 
mais lorsque je l’ai donné à mon cheval, il est mort!» 
Et l’ami répondit : « Bien sûr ! Le mien aussi ! »

Consultez les sites Internet suivants pour écouter les versions audio originales de ces histoires drôles, et partagez la joie que nous 
procure l’humour du Maître avec votre entourage : 
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/news/168/jk1.htmhttp://www.Godsdirectcontact.net/eng/news/170/jk1.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/168/jk1.htmhttp://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/170/jk1.htm (Formose)
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L’amour de Dieu 

Art suprême

Par Xiao Le, Miao Li, Formose (à l’origine en chinois)

par la musique 
et la poésie divines

Récemment plusieurs CD de la collection du Maître dans lesquels Elle chante des chansons et des 
poèmes ont été édités. Je me sentais extrêmement heureux à chaque fois que j’en entendais un, 

parce que chaque CD a une qualité exceptionnelle qui me rend heureux et qui me fait sentir reconnaissant 
envers Dieu.

Dès que j’écoutais les CD, j’étais transporté dans un royaume céleste. Je devenais inconscient de 
ce monde et j’oubliais tous mes problèmes et profitais d’une atmosphère pure et totalement différente
de celle de ce monde. Certaines chansons sont des compositions musicales spéciales d’Aulac qui me 
rappellent des chansons nostalgiques populaires de Formose. A de nombreuses reprises en écoutant la 
musique, je me mettais tout d’un coup à bouger les bras au rythme de la musique.

Dans « Au-delà du royaume du temps », le Maître chante des chansons aulaciennes qu’Elle a 
composées. La musique d’accompagnement et l’enregistrement sont si parfaits et professionnels qu’au 
début, je croyais que c’était interprété par des super-vedettes de l’extérieur. Plus tard, lorsque j’ai écouté 
plus attentivement, j’ai reconnu la voix du Maître. Elle était tellement belle ! Lorsque j’écoute de la 
musique chantée par les gens de l’extérieur, cela m’ennuie lorsque je l’entends une deuxième fois. Par 
contre, je peux écouter les chansons du Maître sans arrêt et cela semble tout nouveau. Sa technique de 
chant est excellente. A chaque fois que je l’entends, je ne peux pas m’empêcher de la féliciter et je me 
dis que c’est bien mieux que les chanteurs populaires de l’extérieur. Maintenant je comprends tout à fait 
pourquoi le Maître a dit qu’Elle rêvait devenir chanteuse ! 

Le DVD « Chansons d’amour » a été publié un peu plus tard et contient de nombreuses chansons 
populaires. J’ai ri en lisant quelques titres, tels que « Fly me to the moon ». Savoir que le Maître aime 
aussi cette chanson me rapproche d’Elle. Ce DVD contient vraiment des chansons d’amour parce qu’il 
est rempli de l’amour divin du Maître. Après avoir regardé ce DVD plusieurs fois récemment, tout mon 
être s’est transformé. Je ressentais la tendresse et l’amour du Maître par Sa musique. Comme l’amour 
de Dieu circule constamment dans mon cœur, je deviens très léger, joyeux et me rappelle de traiter les 
gens avec amour.

Le Maître m’a ouvert une nouvelle porte. Maintenant, en plus de méditer chaque jour, la musique 
me procure une autre façon de contacter Dieu et d’oublier le monde. Les CD du Maître apportent plus 
d’amour divin et de bénédictions dans ma vie ; ils l’embellissent et la remplissent d’amour divin. 
Merci, Maître ! 

Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 170     37



 
Q : Quelle est votre vision, chère Maître, du rôle de l’humanité 
dans l’univers ? Sommes-nous égaux à tous les autres or-
ganismes intelligents et sensibles, même ceux qui finissent
par se développer dans d’autres systèmes planétaires ?

M :  Nous sommes tous égaux, spirituellement. Mais certaines 
autres planètes sont plus avancées que nous en termes de pro-

grès spirituel et certaines le sont moins. Certaines sont plus avancées au 
niveau de la technologie, alors que d’autres le sont moins.

Il y a toutes sortes d’êtres dans l’univers et Dieu les a créés tout 
comme Ielle nous a créés. Certains sont plus compacts ; l’énergie de 
leur être est plus dense que la nôtre. Certains ont une densité moindre, 
et sont donc plus invisibles. Mais chaque être dans l’univers est né-
cessaire et joue un rôle essentiel dans toute la création, tout comme 
chaque brique de ce bâtiment est très importante. Nous sommes tous 
reliés les uns aux autres par une force invisible d’amour.

C’est pourquoi nous devrions nous aimer les uns les autres et 
ne devrions pas faire la guerre ; nous ne devrions pas causer 

de la haine ou de la souffrance parce que nous dépen-
dons les uns des autres pour vivre. C’est seulement 
que nous avons oublié. C’est pourquoi nous devrions 
être gentils aussi, même envers les animaux ; nous 
devrions être végétariens.

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Stockholm, Suède, le 31 mai 1999 
(à l’origine en anglais) Cassette vidéo n° 655 (2ème partie)

Chérissez la valeur spirituelle de la famille 
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Stockholm, Suède, le 31 mai 1999 (à l’origine en anglais)  Cassette vidéo n° 655 (2ème partie)

Q : Quelle est votre vision de la famille ?

M :  La famille est très bonne pour vous. La vie peut être solitaire et une lutte sans le soutien 
d’êtres chers. La famille devrait être votre trésor chéri. Vous devriez les aimer, les apprécier 

et les rendre heureux de la manière dont ils veulent, et pas seulement de la manière dont vous 

Questions et réponses choisies

Tous les êtres sont reliés par la force invisible de l’amour 
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Questions et réponses choisies

voulez. Plus vous mettez d’amour et de sacrifice dans votre famille, plus vous recevrez en retour et
plus vous serez tous heureux ensemble.

Vous pouvez vivre seul, mais vous pouvez aussi vivre en famille. Et si vous avez une famille, 
vous devriez être le meilleur membre de la famille. La famille est la fondation du monde. Nous 
devrions s’assurer qu’elle demeure intacte et belle.

Renouveler la connexion entre l’âme et Dieu 
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Stockholm, Suède, le 31 mai 1999 (à l’origine en anglais)  Cassette vidéo n° 655 (2ème partie)

Q : Chère Maître, Vous êtes aussi belle que la Reine éternelle. Je suis une âme très bril-
lante et éternellement heureuse qui voit plus que les autres gens. Ceci me fait attirer des 
forces très négatives. Parce que des gens envieux sont contre moi, ma vie a été très 
difficile. Je sais que Dieu est toujours là, mais pourquoi ces forces négatives sont-elles
tout autour de mon corps ? Je travaille activement à connaître la Lumière blanche alors 
pourquoi ces forces négatives ?

M : Faites-vous initier et obtenez la protection. Certaines personnes sont des âmes très sensibles 
et elles sont ouvertes. Leur cœur est ouvert, leur centre spirituel est ouvert, mais elles ne savent 

pas comment gérer ou comment filtrer les différentes forces qui passent à travers les barrières ouver-
tes. Alors, au moment de l’initiation, je vous enseignerai comment vous protéger. C’est pourquoi vous 
devriez apprendre comme il faut ; ne méditez pas seul ou ne faites pas qu’apprendre d’un livre parce 
que le livre ne vous donne pas de pouvoir ; il n’éveille pas la protection spirituelle de Dieu. Ainsi vous 
pourriez être vulnérable au danger ou toutes sortes d’attaques de différentes forces, bonnes et mauvaises, 
qui viennent toutes parce qu’il n’y a pas de garde à la porte.

Aussi, pendant notre vie, nous devrions élever notre conscience vers des idéaux plus nobles, aider 
les autres à connaître Dieu, aider les autres dans le besoin et aspirer à penser à Dieu tout le temps, penser 
à un mode de vie plus noble. Alors nous allons nous élever à un niveau plus élevé où le niveau plus bas 
ne peut nous atteindre. Parce que plus nous pensons négativement, plus nous attirons la force négative; 
et plus nous attirons la force négative, plus nous sommes incapables de penser positivement. Et ainsi, 
nous continuons à être poussé vers le bas et cela n’est pas bon.

Je sais que c’est plus facile à dire qu’à faire, mais vous pouvez essayer. Essayer de fréquenter des 
âmes plus nobles qui ont un but plus élevé dans la vie. Alors, elles vous aideront aussi en vous tenant la 
main et en vous élevant, et alors, vous deviendrez fort à nouveau et vous pourrez marcher seul. Nos gens 
constituent un groupe extrêmement énergique et positif ! Fréquentez-les pendant quelque temps et cela 
vous aidera sans aucun doute à élever votre esprit. Parfois, si vous êtes en mauvaise compagnie ou en 
compagnie de gens négatifs alors que vous n’êtes pas assez fort pour les aider, ils vous « aideront » aussi 
et vous tireront vers le bas. Il est donc préférable d’être avec des gens positifs, à tout le moins au début. 
C’est pourquoi nous avons des choses comme des méditations de groupes hebdomadaires, pour que 
vous puissiez vous soutenir les uns les autres jusqu’à ce que vous puissiez être libres et marcher comme 
un Maître vous-même. Vous pouvez aussi partager des problèmes, parce qu’un problème partagé, c’est 
un problème réduit de moitié ; et ils peuvent vous aider.
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Faire de votre vie un 

Prononce par Maître Ching Hai, Londres, Royaume-Uni, le 31 décembre 2005 (à l’origine en anglais)  

Q : Comment puis-je être motivée et heu-
reuse de vivre dans cette société ? Car en 
moi, je veux m’enfuir et me concentrer seu-
lement sur Vous. Mais je me dis alors que 
je dois être comme Vous, être forte et sur-
vivre dans cette société et aussi maintenir 
ma pratique spirituelle.

M : Oui, c’est vrai. Cela te rendra forte. 
Quel âge as-tu ? (Q : J’ai 22 ans.) 

Seulement 22 ans ! Tu as beaucoup à faire. Ne 
t’en fais pas ; continue. 

Q : Merci pour Votre bénédiction. Je sais 
que Vous êtes avec moi.

M : Tu as l’air si jeune et belle. Reste 
dehors là-bas et donne un brillant ex-

emple. Si tout le monde vient et me suit ou se 
cache dans la montagne, personne ne saura autre 
chose. Vous devez être mes yeux, mes oreilles, 
mes mains, mes bénédictions étendues, mon 
amour, mon exemple. Si les gens vous voient, 
ils me voient, et ils vous suivent. C’est de cette 
façon que nous bénissons le monde. C’est pour 
cela que nous pratiquons.

Q : Merci.

M : Je t’en prie. Je ne m’enfuie nulle 
part. C’est juste que parfois le paradis 

dit non. A ce moment-là, je dois faire quelque 
chose d’autre, spirituellement. Quelquefois, 
cela semble matériel, mais c’est aussi spirituel. 
A différents moments, je fais différentes choses. 

brillant exemple d’amour divin

Questions et réponses choisies
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Nous ne nous enfuyons nulle part. Si nous nous enfuyons, nous nous enfuirons là-haut, au paradis, à 
la dernière minute ! (Le Maître rit) Nous ne fuyons nulle part ; nous restons ici.

Q : Tout en étant fort.

M : Oui, sois forte, parce que tout ce travail et tous ces défis vous rendent plus intelligents. Et
toutes les souffrances vous rendent souvent plus compatissants. Tout chose est bonne pour 

nous. Sinon, au moins nous nettoyons le karma, notre karma. Je veux dire : votre karma. (Tout le 
monde rit.) D’accord, notre karma ; nous sommes ensemble, comme des complices, non ? Très 
bien, ma chérie ! Ne t’inquiète pas. (Q : Je Vous aime.) Tu agis bien. Je t’aime aussi. Je suis fière
de vous autres, en particulier les jeunes. C’est très difficile. Dans cette société, il y a tellement de
tentations. Et vous êtes jeunes et vulnérables à toutes sortes d’attractions et de séductions. Pourtant 
vous continuez à être végétariens et non violents, à observer les préceptes et à méditer autant que 
possible. C’est vraiment fantastique.

Q : Je suis si fière de Vous avoir comme le Maître.

M : Tu serais fière de nombreuses choses que je fais ! (Rires) Mais je ne vous en parle pas.
Parce que généralement, je le fais discrètement, comme les choses que vous faites. Au cours 

des années passées, et cette année, il y a tellement de désastres et tout. Je suis si fière de vous ; je
suis très contente que vous tous à travers le monde ayez étendu mon amour dans chaque coin qui 
en avait besoin. Nous faisons le mieux que nous pouvons pour réconforter les vivants et sauver les 
morts, disons leur âme ; il est important que l’âme soit sauvée, pas le corps. Si nous pouvons sauver 
le corps, nous le faisons également. Mais sinon le plus important, c’est l’âme. Quand l’âme quitte 
le corps, nous en prenons soins. Cela est même plus important que d’apporter de l’aide. Mais nous 
faisons le deux.

C’est la meilleure façon. Je ne peux penser à autre chose de mieux à donner à la société que 
ce que nous sommes en train de faire. Nous aidons spirituellement, en silence ou discrètement, avec 
les livres, avec les cassettes, avec les entretiens, avec votre belle énergie, et nous donnons aussi de 
l’aide matériel. Je ne crois pas que nous puissions faire mieux que cela. Je ne crois pas qu’il y ait 
sur cette planète quelqu’un ou un groupe spirituel qui puisse faire mieux que ce nous faisons. Ainsi 
je suis fière de vous. Et je vous en remercie également, vous tous qui êtes dehors là-bas (Le Maître
regarde directement la caméra et fait des signes pour indiquer tous les pratiquants du monde), d’être 
un bon exemple.

Q : Merci, Maître !

M : Nous avons une Maison vers laquelle nous reviendrons de toutes les façons. C’est cela le 
truc. Nous ne faisons que séjourner ici pendant un moment. Pour la plupart d’entre nous, 

cela ne dure pas longtemps, n’est pas ? (Q : Oui.) Non, vous êtes encore jeunes. Vous restez ici ! 
Pour vous, ce n’est pas si rapide. Mais rapide ou pas rapide, c’est pareil. Quelques années de plus 
ou de moins, et c’est fini pour nous. Puis nous laissons l’héritage derrière nous. Après avoir quitté
le monde, après avoir quitté cette planète, nous ne laissons pas le corps physique ici, mais nous 
laissons un bel héritage pour les générations suivantes. C’est le meilleur cadeau que nous puissions 
faire à cette planète. Nombre de personnes ne l’apprécient pas, mais nous ne le faisons pas pour être 
remerciés. Tout comme quand nous aidons lors des désastres physiques, nous ne demandons rien 
en retour. C’est pareil.

Questions et réponses choisies

Prononce par Maître Ching Hai, Londres, Royaume-Uni, le 31 décembre 2005 (à l’origine en anglais)  
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L’effort mondial pour partager le message miséricordieux du Maître

« Mode de vie alternatif »
Préoccupée par la multiplication de maladies épidémiques parmi les humains et les animaux, le 
Maître a offert au monde une solution fondamentale à ce problème en réalisant personnellement un 
prospectus joli et convainquant intitulé « Mode de vie alternatif » pour rappeler aux gens de choisir 
une alimentation végétarienne et d’arrêter de tuer, afin d’enrayer les crises médicales globales et
sauver nos semblables. le Maître a aussi donné l’instruction à tous les initiés de partager le message 
avec leurs frères et sœurs de tous les coins du monde. En réaction, les pratiquants ont multiplié 
les initiatives pour partager Ses paroles d’amour. Vous trouverez ci-dessous des reportages sur les 
activités menées dans divers pays dans le cadre de ce projet.

SWAZILAND ET MOZAMBIQUE

Des rencontres étonnantes avec  

le message végétarien envoyé par Dieu
Reportage du Centre de Johannesburg, Afrique du Sud (à l’origine en anglais)

Deux équipes de frères initiés du Centre de Johannesburg sont allées partager le message d’amour de 
Dieu grâce au prospectus Mode de vie alternatif au Swaziland et au Mozambique. Dans la matinée 

du jeudi 25 mai de l’année d’Or 3 (2006), le premier groupe arriva dans la capitale du Swaziland, 
Mbabane. Le matin suivant, ils distribuèrent 2000 prospectus en un rien de temps ! Un habitant local qui 
avait reçu le prospectus insista pour qu’on lui donne le livret-échantillon du Maître. Après qu’un frère le 
lui ait remis, il s’assit aussitôt et en commença la lecture. Il était tellement heureux qu’il resplendissait.

Puis les initiés décidèrent de se rendre à l’Université du Swaziland qui se trouvait à 34 km de là. En 
route, ils s’arrêtèrent au Swaziland Times (le journal swazi le plus lu) où ils rencontrèrent un éditeur qui 

Swaziland
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leur dit qu’il souhaitait examiner les informations et que s’il était satisfait, 
il leur donnerait gratuitement deux emplacements dans le journal !

A leur arrivée à l’Université, les initiés remarquèrent qu’elle était 
vraiment calme, alors ils allèrent dans les bureaux demander s’ils pouvaient 
distribuer les prospectus et où se trouvaient les étudiants. On leur apprit 
que les étudiants étaient en vacances, mais les initiés furent suffisamment
chanceux de rencontrer un doyen de l’université qui était vraiment ouvert 
et intéressé par le végétarisme. Il demanda aux initiés de laisser des copies 
du prospectus ainsi qu’un exemplaire du livret-échantillon du Maître, leur 
assurant qu’il diffuserait l’information aux étudiants lorsqu’ils reviendraient 
à l’université. Il leur expliqua aussi qu’il reconsidérerait sérieusement ses 
choix de déjeuners !

En retournant dans le centre-ville très animé, les initiés furent surpris 
par les réactions des habitants locaux ; certains d’entre eux, alors qu’ils 
avaient les mains chargées, ont même déposé tout ce qu’ils portaient pour prendre un prospectus. 
Beaucoup de personnes semblèrent comprendre les bienfaits de l’alimentation végétarienne, sa dimension 
saine et sa capacité à réduire la faim dans le monde. Ils furent remerciés maintes et maintes fois d’avoir 
apporté ce message si important au peuple du Swaziland. Un Swazi local demanda même aux initiés 
de rester plus longtemps dans le pays afin de continuer à diffuser ce message. Un autre homme swazi
leur dit en passant : « C’est le chemin du paradis !» Auparavant, un habitant local insista pour aider à la 
distribution. En un peu plus d’une journée, les initiés purent distribuer 5000 prospectus aux Mbabanais, 
dans une ville qui compte environ 50 000 habitants.

 
Mozambique

 La seconde équipe arriva à Maputo, la capitale du Mozambique, le vendredi 26 mai et se rendit 
immédiatement dans le centre-ville pour y trouver les habitants locaux qui terminaient leur travail. Là, 
ils rencontrèrent aussi beaucoup d’élèves. Comme la langue principale est le portugais, il n’était pas 
aisé pour les initiés d’expliquer le sens des prospectus. Néanmoins, les enfants furent tellement heureux 
de recevoir le prospectus Mode de vie alternatif en portugais que les initiés n’eurent qu’à utiliser leurs 
doigts pour pointer les images colorées et ainsi faire passer le message.

Le matin suivant, avant de se rendre au travail, deux initiés se promenèrent sur la jetée extérieure 
à leur chambre d’hôtel et remarquèrent quelques personnes en train de prier sincèrement. Un des frères 
retourna aussitôt dans la chambre d’hôtel pour prendre des livrets-échantillons et des prospectus, et 
lorsque les personnes terminèrent leurs prières, il vint à elles et leur donna les informations. De manière 
étonnante, elles pouvaient parler l’anglais et étaient intéressées par les enseignements du Maître.

Après cette rencontre spéciale arrangée par Dieu, les initiés commencèrent leur distribution 
dans les rues principales de Maputo. Les habitants locaux qui faisaient alors leurs courses étaient très 
réceptifs : chaque personne rencontrée prit un prospectus. Il était surprenant de voir que même ceux que 
nous manquions revenaient sur leurs pas en demander un et parfois même plusieurs pour leurs amis. Il 
sembla que tout le monde désirait ce message de Dieu si joliment dessiné. Il y eut quelques personnes 

L’effort mondial pour partager le message miséricordieux du Maître

« Mode de vie alternatif »
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Le partage du message de Dieu 
semble divinement arrangé

 

AFRIQUE DU SUD

Reportage du Centre de Johannesburg (à l’origine en anglais) 

A ce jour, les initiés de Johannesburg ont imprimé et distribué 77 000 prospectus Mode de vie 
alternatif par la poste, dans les boîtes aux lettres des particuliers, dans différents magasins de santé, 

des centres de soin, des bibliothèques, des librairies, des cybercafés, dans des rues bondées, sur des 
voitures postées à l’extérieur des université et aux stations principales de bus et de trains. Nous avons 
aussi imprimé le message Mode de vie alternatif dans le journal local le plus important The Star, qui est 
distribué à environ 350 000 exemplaires par jour, et nous avons placé des affiches Mode de vie alternatif
dans plusieurs magasins de santé ainsi que sur les vitrines de magasins de fruits et légumes.

En juin, nous avons commencé à distribuer des prospectus dans la province de Mpumalanga, située à 
environ 4 heures de route de Johannesburg. Nous étions très surpris par l’ouverture d’esprit des habitants 
de la région ainsi que par l’intérêt qu’ils montrèrent à l’égard du message sur le végétarisme. Les gens 
heureux étaient non seulement heureux de recevoir le prospectus Mode de vie alternatif, mais certains 
d’entre eux étaient même très intéressés par le message spirituel et furent reconnaissants de recevoir le 
livret-échantillon du Maître. De plus, nous étions très heureux de découvrir que certains habitants locaux 
souhaitaient répandre le message Mode de vie alternatif du Maître, alors qu’ils n’avaient jamais entendu 
parler du Maître auparavant et n’étaient même pas certains de ce que signifiait le végétarisme !

Les initiés de notre Centre visitèrent les six pays voisins de l’Afrique du Sud et distribuèrent 
des prospectus en anglais au Zimbabwe, au Lesotho, au Swaziland, en Namibie et au Botswana. Au 
Mozambique, nous avons distribué des prospectus en portugais et en anglais.

Les initiés de Johannesburg ont aussi pu placer deux grandes affiches Mode de vie alternatif (avec
la liste de l’élite des végétariens et végétaliens dans le monde) 
à l’Aéroport International de Johannesburg pour une période de 
quatre mois. Ces grandes affiches sont placés dos à dos et sont
bien situés dans le terminal des arrivées internationales, où des 
centaines de milliers de personnes passent chaque mois.

Les initiés qui ont participé à la distribution des prospectus 
Mode de vie alternatif sont vraiment heureux d’avoir été les 
témoins du pouvoir de l’amour du Maître en action. Toutes les 
fois où ils ont pu partager le message de Dieu, tout s’est toujours 
bien déroulé et arrangé divinement. Merci, Maître.

locales qui demandèrent même où elles pouvaient se procurer les magnifiques t-shirts portés par les
initiés et spécialement dessinés pour l’occasion avec le message Mode de vie alternatif.
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Etats-Unis 

Coordonner les efforts pour partager  

le message Mode de vie alternatif
Par les Centres d’Austin et de San Antonio, Texas, Etats-Unis (à l’origine en anglais)

Comme les initiés du monde entier, les initiés des Centres d’Austin et de San Antonio ont activement 
distribué le prospectus Mode de vie alternatif au cours des derniers mois. Il est clair que ce projet 

n’est pas l’affaire d’une semaine ou d’un mois, mais constitue plutôt un travail de long terme noble qui 
requiert des efforts continus. Nous avons appris de nombreuses stratégies des initiés du monde entier et 
avons aussi développé les idées suivantes pour garantir les meilleurs résultats.

1. Coordonner les efforts pour distribuer le prospectus Mode de vie alternatif
Après la distribution des prospectus, les initiés envoient un courriel pour indiquer les lieux et les dates 
de distributions et les régions où ils projettent de distribuer à l’avenir, et ce pour éviter les doublons.

2. S’organiser avec les autorités locales
Nos initiés ont établi une bonne relation avec les officiers de police de San Antonio durant les activités
de secours liées à Katrina. Pour nous aider dans la distribution des prospectus Mode de vie alternatif, le 
chef de police a écrit une note à nos initiés dans laquelle il approuvait nos activités dans la région. Avec 
le concours de la police, notre distribution s’est très bien déroulée.

3. Conclure des contrats à long terme pour les publications locales
Nous avons placé le message Mode de vie alternatif dans les publications des communautés locales. 
Récemment, nous avons signé un contrat d’une année pour une publication mensuelle.

4. Laissez dans les hôtels et motels le prospectus Mode de vie alternatif ainsi que des informations sur 
les restaurants végétariens locaux

Austin est une ville animée où des milliers de voyageurs arrivent quotidiennement. Nombre 
d’entre eux restent dans les hôtels et motels et ont besoin de savoir où se restaurer. Nous avons imprimé 
le prospectus Mode de vie alternatif et ajouté des informations sur les restaurants végétariens locaux, 
puis nous avons distribué les prospectus dans les hôtels et motels locaux. Les gérants ont apprécié les 
prospectus et nous ont invités à leur en apporter régulièrement.

Texas
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Transmettre le message de Dieu,  pas à pas

BRESIL

Par le groupe d’informations de San Paulo

Après avoir reçu le prospectus Mode de vie alternatif conçu avec compassion par le Maître, tous nos 
amis pratiquants du Centre de San Paulo se sont impliqués totalement dans ce projet très utile.
Depuis février 2006, le Centre de San Paulo a imprimé 1,5 million de prospectus en haute définition

et les a tous distribués. D’autres prospectus sont en cours d’impression. Le Brésil est un pays qui s’étend 
sur un large territoire et sa population est très dispersée. Pour couvrir la nation dans son intégralité, 
des amis pratiquants ont mis leur sagesse en commun et se sont divisés en trois groupes principaux 
pour distribuer les prospectus. Un groupe est constitué d’initiés ne pouvant pas voyager sur de longues 
distances. Ce groupe distribue des prospectus principalement dans l’Etat de San Paulo, en partant des 
endroits où la densité est la plus importante dans la ville de San Paulo jusqu’aux villes environnantes. 
Un autre groupe distribue des prospectus principalement le long des lignes de transport côtières et 
intérieures, allant jusqu’au fleuve Amazone dans les régions du Nord-Ouest. Ce voyage a pris deux mois
et a nécessité des trajets en avion. Le troisième groupe a voyagé le long des routes qui pouvaient être 
couvertes sur des périodes de deux semaines. Tous les initiés ont coopéré pour distribuer le message du 
Maître pas à pas à travers tout le pays.

La distribution du prospectus Mode de vie alternatif est de toutes les activités menées au Brésil par 
les amis pratiquants la plus longue et la plus étendue jamais menée. Certains initiés ont démissionné de 
leur travail, et d’autres ont temporairement arrêté de travailler. Chacun a activement pris part à ce projet 
et porte maintenant le message tout le temps pour le répandre partout. Merci au Maître de nous donner 
l’opportunité de répandre Son amour et Ses bénédictions à travers tout le pays !

Hokkaido, une île romantique imprégnée de  l’Amour de Dieu

JAPON

Hokkaido

Enregistré par la sœur initiée Jing-fang Zheng, Taipei, Formose
Rédigé par le groupe d’informations de Taoyuan (à l’origine en chinois)

Du 4 au 8 juin de l’année d’Or 3 (2006), 24 amis initiés de Formose 
sont allés à Hokkaido au Japon pour partager le message de 

compassion du Maître sur le Mode de vie alternatif. La région 
d’Hokkaido occupe 22 % du Japon, mais la population n’est pas aussi 
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dense qu’à Honshu. Par conséquent, les amis initiés se sont divisés en trois groupes, rejoints par cinq 
initiés japonais et une sœur de Singapour, et ont commencé la distribution dans les régions entourant 
Sapporo, Asahikawa et Hokodate.

Asahikawa

 Le 5 juin, 10 amis initiés sont partis en voiture à Asahikawa emportant avec eux 15 000 pros-
pectus. Atteignant leur destination en trois heures, ils se sont immédiatement rendus dans le quartier 
commerçant de Hiwa-dori en face de la gare d’Asahikawa pour commencer la distribution des prospec-
tus. Par la suite, ils ont appris qu’une fête avait lieu au parc de Tokiwa – un des huit sites touristiques les 
plus célèbres d’Asahikawa – alors ils se sont divisés en deux équipes et ont poursuivi leur route à pied. 
Ils ont distribué les prospectus dans tous les coins et recoins du parc ; même les colporteurs l’ont reçu.

Le second jour, une équipe est restée dans le quartier commerçant où arrivait un flux continu de
personnes, surtout lorsque les gens allaient et revenaient de leur travail. L’autre équipe a voyagé en 
voiture à Furano, un lieu pittoresque merveilleux comme le paradis. En route, ils sont passés par les 
jardins de Biei, Nakafurano et Furano, et s’y sont arrêtés pour distribuer des prospectus. Il n’y avait pas 
beaucoup d’habitants dans ces lieux, mais les rues propres et régulières étaient propices à la distribution 
de prospectus dans les boîtes aux lettres. Quand beaucoup de touristes de Formose ont reçu les prospec-
tus, ils ont été stupéfiés et impressionnés par l’enthousiasme de l’Association internationale de Maître
Suprême Ching Hai pour promouvoir le végétarisme.

Le troisième jour, il ne restait plus que 2000 prospectus et le groupe entier était très enthousiaste et 
bien décidé à tout distribuer avant de retourner à la maison. Tous les prospectus furent distribués avant 
midi. La ville d’Asahikawa est située dans la partie nord de Hokkaido. Ses habitants sont très polis et 
amicaux ; les gens âgés lisaient le prospectus pendant quelque temps puis le pliaient proprement avant 
de le glisser dans leur sac. De jeunes étudiants ont aussi accepté les prospectus quand ils ont vu le sourire 
des amis initiés et écouté leur brève explication. Un Chinois du Heilong Jiang a volontiers accepté un 
prospectus et a ensuite demandé à en recevoir un petit paquet pour ses amis et parents. Un grand hôpital 
près de la gare a permis aux amis initiés de laisser des prospectus sur place à la disposition du public. 

Avec l’aide prévenante de deux amis initiés japonais, le voyage s’est déroulé de manière agréable 
et efficace. Chacun a senti la prodigieuse bénédiction de Dieu.
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Hokodate

 L’équipe de Hokodate, comprenant dix amis initiés, a emporté 
16 500 prospectus et est allée de Sapporo à Hokodate le 5 juin. A 
leur arrivée, ils sont immédiatement allés au parc de Goryokaku, un 
lieu célèbre pour observer les fleurs sakura. Comme il n’y avait pas
foule, les amis initiés ont utilisé différentes manières de partager le 

message compatissant de Dieu avec les habitants locaux ; ainsi ils 
ont placé les prospectus sur les voitures, distribué dans les bus et 
dans les rues, et glissé dans les boîtes aux lettres. Aux heures de 
pointe du matin, les amis initiés sont allés à la gare de Hokodate 
pour effectuer une distribution massive. Même en voyageant en 
tram, ils profitaient de l’occasion pour donner des prospectus aux
passagers, qui les lisaient toujours attentivement.

Forts de l’expérience de la veille, les amis initiés se sont 
déplacés à pied en groupe le long des lignes de tram de Hokodate 
distribuant dans les résidences, les magasins, les hôtels particuliers 
et aux piétons. Quand des personnes ont appris que nous étions 

venus de Formose pour partager avec eux ce message noble – un style de vie plus sain pour le corps, 
le mental et l’esprit – elles nous ont remerciés en levant leur pouce.

Sapporo

 Sapporo étant la plus grande ville de Hokkaido, une équipe de dix amis initiés prévoyaient 
d’y distribuer 33 000 prospectus. Le 5 juin, accompagnés par les amis initiés japonais, ils ont formé 
deux groupes pour se rendre au parc d’Orori, à la Tour d’Horloge et à l’ancienne mairie de la ville.

La plupart des personnes ont volontiers accepté les prospectus, y compris des étudiants en 
uniformes et des gens âgés se détendant dans le parc. Un étudiant a demandé un prospectus et 
a joyeusement pris un paquet pour le partager avec ses camarades de classe. Un fonctionnaire 
travaillant au Conseil municipal de la ville a demandé à une sœur initiée de lui donner un paquet de 
prospectus, car il se rendait à une réunion et voulait les donner aux autres participants. Au moment 
où les amis initiés pensaient s’offrir une 
glace, un magasin d’alimentation naturelle 
distribuait des coupons de réduction. Le 
responsable du magasin a offert aux 
sept initiés une glace faite avec des 
ingrédients naturels et sans aucun 
additif. Après ce « plaisir » de Dieu, 

48   Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 170



Créer un village global compatissant et végétarien

ils sont partis en laissant un paquet de prospectus dans le magasin.
Le 6 juin, l’équipe s’est rendue à Oraru, une ville située près de Sapporo. Selon les amis initiés 

japonais, les habitants locaux aiment pêcher et manger des fruits de mer ; ainsi ils ont estimé qu’il 
était nécessaire de partager avec eux ce message de non violence. En plus de la distribution dans 
les gares et les lieux pittoresques, nous sommes allés dans les quartiers résidentiels pour glisser 
des prospectus dans les boîtes aux lettres. Les habitants locaux les ont généralement accepté : en 
les retirant de la boîte aux lettres, ils les lisaient avec attention. Bien que le nombre de prospectus 
distribués n’ait pas été élevé, chacun d’entre eux a travaillé efficacement.

Le jour suivant, pour être plus efficace, l’équipe a changé sa stratégie en se concentrant
principalement sur les boîtes aux lettres. Ils se sont rendus dans les propriétés résidentielles et y ont 
distribué environ 9000 prospectus.

Le 8 juin, avant de reprendre l’avion, le groupe entier a continué de travailler ; une partie 
est allée dans les quartiers résidentiels, et l’autre s’est rendue dans les hôtels particuliers situés à 
proximité. En une matinée, plus de 10 000 prospectus ont été distribués.

Conclusion

 Les Japonais sont très polis et amicaux ; ils ne jettent aucun prospectus. En distribuant, 
les amis initiés disaient « merci beaucoup » en japonais et les destinataires inclinaient toujours la 
tête poliment et disaient merci aussi. Après avoir lu le prospectus, ils le pliaient et le mettaient soi-
gneusement dans leur poche ou dans leur sac. Les amis initiés étaient heureux de voir que chaque 
prospectus distribué a été convenablement conservé par son destinataire, qui a ainsi été imprégné 
par le pouvoir d’amour de Dieu.

Bien que les prévisions météorologiques aient prévu des jours froids et pluvieux, le soleil était 
bel et bien présent chaque jour de distribution. Le temps était frais et régénérant. La pluie a seule-
ment commencé à tomber sur la route de l’aéroport alors que nous quittions Hokkaido. En arrivant 
et en quittant Hokkaido par avion, les amis initiés ont été enchantés de voir un arc-en-ciel circulaire. 
Pendant le voyage aller, l’ombre de l’avion a été projetée directement au centre de l’arc-en-ciel, 
comme si nous avions été engloutis par le pouvoir d’amour tout-puissant du Maître.
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Okinawa

Voir le monde  

Par le groupe d’informations de Taoyuan, Formose (à l’origine en chinois)

 Situé à l’extrême sud du Japon, Okinawa est considéré comme l’« Hawaï d’Orient », car il 
possède aussi des cieux bleus, des plages dorées et de belles îles. Chargés de prospectus imprimés à la 
fois en japonais et en anglais, les amis initiés de Formose sont venus à Okinawa avec une abondance 
d’amour pour partager le message compatissant du Maître avec la population locale.

En arrivant à Okinawa dans la soirée du 26 mai, les initiés ont tout d’abord apprécié un repas au 
restaurant végétarien Yi Yuan. En apprenant le but de leur visite, le patron de ce restaurant,M. Su – qui 
était aussi de Formose – était extrêmement enchanté de rencontrer des amis partageant le même idéal. 
Il est allé immédiatement à la cuisine pour leur préparer trois tables de délicieux et magnifiques mets
aromatisés. Après le repas, il a volontiers accepté de garder des prospectus pour ses clients. En quittant 
le restaurant, les initiés ont distribué les prospectus aux gens qu’ils rencontraient, et dans les résidences 
situées sur leur route. De part leurs réponses, il était clair que les habitants locaux étaient disciplinés, 
propres et beaux de nature.

Tôt dans la matinée du 27 mai, espérant rencontrer une foule de touristes, les amis initiés se sont 
rendus dans les lieux touristiques populaires, comme le parc expo Océan, le parc Nago Pineapple et 
Hamby et Mihama (village américain) dans la région du centre. Au parc expo Océan, les amis initiés 
ont salué en anglais de nombreux touristes étrangers qui ont volontiers accepté les prospectus. Après 
les avoir lus, ils ont fait par de leur soutien et de leur approbation. Fortement encouragés, les initiés ont 
continué à distribuer aux touristes et aux personnels qu’ils rencontraient sur leur passage, et tous ont 
accepté et lu avec attention les prospectus.

Après le repas du soir, les amis initiés ont poursuivi la distribution dans la rue Kokusai, un paradis 
commercial pour les touristes et le plus grand centre commercial de la ville. Aussi loin qu’ils pouvaient 
voir, toute la zone était remplie d’une immense foule. Avec une grande excitation, ils distribuaient rapi-
dement les prospectus à tout le monde et dans toutes les boutiques.

Le 28 mai, ils se sont rendus dans les quartiers résidentiels et dans les centres commerciaux de 
la ville de Naha. 
Ils ont travaillé en 
quatre groupes. 
Trois d’entre eux 
ont pris les trams 
pour se rendre 
dans les quartiers 
résidentiels den-
sément peuplés et 

 d’un point de vue spirituel
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mettre des prospectus dans les boîtes à lettres de chaque habita-
tion située le long de la route. Le quatrième groupe a distribué 
dans des points précis des zones commerciales de la ville. Ce 
jour-là, tout le monde a travaillé dur jusqu’à presque 23 heures 
avant de rejoindre leur demeure. Le groupe de distribution des 
zones commerciales était constitué de vieux initiés et de quel-
ques jeunes (le plus jeune avait seulement 8 ans). Les jeunes 
saints ont beaucoup travaillé et ont remercié les gens avec leur 
japonais simple. Ils sont entrés dans chaque boutique avec un 
beau sourire, et quand les propriétaires de boutiques voyaient 
que la distribution était assurée par des enfants, ils étaient con-
tents d’accepter les prospectus. Dans la zone commerciale in-
ternationale, les amis initiés ont rencontré quelques jeunes tou-
ristes de Formose. Ils ont dit qu’ils avaient déjà reçu les prospectus 
par deux fois à Formose, et celui-ci était le troisième ! Ils ont ajouté 
avec joie qu’ils avaient une très grande affinité avec le groupe du
Maître et soutenaient fermement l’idéal végétarien. Ce jour-là, les 
initiés ont distribué plus de 20 000 prospectus.

Le 29 mai, ils ont décidé de louer un car pour couvrir les 
localités situées hors de la route du tram. Ils se sont dirigés vers le 
nord de la ville d’Okinawa avec une population de 180 000 habi-
tants et ont distribué les prospectus le long de l’autoroute. C’était 
un arrangement de Dieu qu’une sœur japonaise les ait accompagnés, et puisse ainsi expliquer leur plan 
au chauffeur, M. Nakamura. Durant le trajet, ce dernier a ciblé les zones résidentielles densément peu-
plées pour que les initiés puissent glisser des prospectus dans les boîtes à lettres. M. Nakamura les a 
aussi autorisés généreusement à afficher les affiches Mode de vie alternatif sur les côtés du car durant
un mois. Profondément touchés par ce geste de gentillesse, les initiés l’ont remercié à plusieurs reprises 
en japonais.

Les amis initiés sont revenus plus tôt que prévu et ne voulaient pas gaspiller plusieurs heures avant 
de prendre le vol. Ainsi ils se sont rendus sur un marché traditionnel pour continuer le travail. Ils étaient 
contents de constater que l’endroit était très fréquenté ; les épouses venues faire leurs emplettes et les 
propriétaires de boutique ont poliment accepté les prospectus et les ont lus avec attention.

Conclusion

 A travers ce voyage, ils ont appris à regarder toutes choses d’un point de vue spirituel, et à être 
toujours vigilants, et ce afin d’accomplir avec succès une mission de Dieu ! Ils étaient reconnaissants
pour les bénédictions de Dieu qui leur ont permis de mener cette tâche en sécurité et avec joie, et qui ont 
aussi permis aux habitants et aux touristes d’Okinawa de baigner dans l’océan d’amour de Dieu !

 d’un point de vue spirituel
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La Semaine de la culture végétarienne  
conduit la Chine vers le mouvement végétarien

CHINE CONTINENTALE

Par les initiés de la Chine continentale (à l’origine en chinois)

Avec la compassion et la miséricorde de Dieu, le végétarisme gagne en popularité parmi les collégiens 
et les lycéens de Pékin. Cette tendance progresse de manière rapide et naturelle. Le but de cet idéal 

est de protége l’environnement, d’améliorer la santé physique et la clarté du mental et de prendre soin 
des autres vies.

Au milieu du mois de mai de l’année d’Or 3 (2006), la Semaine végétarienne, sponsorisée par 
l’Association végétarienne de l’Université de Pékin, a ajouté une touche d’éclat au printemps à Pékin, 
qui est généralement marqué par une série de tempêtes de sable. Dans la soirée du 15 mai, plusieurs 
centaines de gens venus de plus de dix organisations scolaires et végétariennes de la ville, ainsi que des 
experts en culture végétarienne et des journalistes des principaux médias, se sont rassemblés au centre 
d’échange de culture Ying Jie (signifiant « talents » en chinois) pour participer à la première conférence
de presse sur le végétarisme. Sept professeurs reconnus et experts ont répondu aux questions des 
étudiants concernant le végétarisme. Leur bonne mine et leur apparence plus jeune que leur âge leur ont 
valu des applaudissements de la part des étudiants. Un étudiant nommé Tian Fei – président de la soirée 
– a expliqué que les thèmes de la Semaine végétarienne étaient la propreté, la beauté, la non violence et 
la paix. Il a invité les gens à transformer leur recherche d’une vie saine en une manière noble de vivre 
et de se nourrir, et ce afin de rétablir la signification originale du végétarisme, à savoir la compassion.
D’autres membres de l’université de Pékin ont exprimé leur soutien et leur approbation de cet idéal. Par 
la suite, les représentants de dix entreprises végétariennes et huit végétariens de différentes professions 
tels que les arts, le théâtre, la littérature et la nutrition, ont participé à une intéressante discussion avec le 
public à propos des raisons pour lesquelles les gens devaient être végétariens. Ils ont expliqué en détail 
les bienfaits de cette alimentation, comme la prévention des maladies modernes, l’amélioration de la 
nutrition, la santé physique et mentale, la protection de l’environnement et la construction d’une société 

pacifique.
Mme Yueyin Liang, 

professeur de danse et végétarienne 
depuis 30 ans, a indiqué qu’elle 
savait que toutes les maladies qui 
lui sont apparues venaient des 
repas incluant de la viande. Elle 
croit que son apparence saine – elle 
faisait 20 ans de moins que son âge 
– était une preuve convaincante que 
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la nourriture végétarienne était plus bénéfique aux humains
que l’alimentation carnée. Mme Shuxia Sun, présidente de 
l’association Nutrition and Safety, a rappelé que les faits ont 
déjà prouvé que de nombreuses maladies courantes comme 
le diabète, les maladies du foie et des os étaient étroitement 
liées à l’alimentation carnée. Elle a ajouté qu’il était mieux de 
prévenir les maladies que de les traiter par la suite ; l’adoption 
de l’alimentation végétarienne est la clé pour éliminer les 
maladies humaines modernes. Végétarien depuis plus de 10 
ans, M. Jinsong Wang – travaillant dans l’industrie du cinéma 
– a expliqué avec humour comment l’alimentation pouvait 
élever spirituellement les gens. Se citant en exemple, il a dit à 
tous que l’alimentation végétarienne lui a apporté nombre de 
bienfaits dans tous les domaines, comme la joie intérieure et le respect personnel dont il n’avait jamais 
fait l’expérience auparavant, l’élargissement de l’esprit, la clarté d’esprit et l’amour envers les gens et 
les autres êtres vivants.

De nombreux enseignants et représentants de restaurants végétariens à Pékin ont rappelé que le 
végétarisme avait une longue histoire en Chine et était le choix de tous les sages de toutes les religions et 
philosophies, comme Confucius, Lao Zi, Zhuang Zi et le Bouddhisme. Cette alimentation a représenté la 
partie la plus charitable de la culture chinoise envers la nature et la vie qui était la tolérance, l’amour pour 
les gens et les animaux, être un avec tous les êtres vivants. Pour construire une société de paix requiert 
l’autodiscipline des gens, et pour cultiver la compassion envers les autres, on doit savoir comment 
respecter la vie.

D’autres activités ont été organisées dans le cadre de la Semaine végétarienne. Nombre de 
participants ont regardé le documentaire « Pourquoi ne devrions-nous pas les manger ? » qui a gagné 
le Prix de la plus haute protection environnementale en 2003. Les participants ont été témoins de la 
souffrance des animaux et ont pu échanger avec les producteurs du film. Compte tenu des habitudes
alimentaires erratiques des étudiants et de leur état de stress lié au travail, les organisateurs de la 
«semaine végétarienne » ont aussi invité le Dr. Na Liu du département d’hygiène du gouvernement ; ce 
dernier est intervenu auprès des étudiants sur le thème de la nutrition végétarienne. Mme Yin Zhao, l’une 
des dix premiers entraîneurs reconnus de Chine, a aussi révélé les secrets de santé et de beauté liés au 
végétarisme, dans le cadre de son intervention intitulée « Beauté intégrale ». Après chaque conférence, 
nombre d’étudiants sont restés et ont continué la discussion avec les intervenants, tout en dégustant 
différentes sortes de boissons et de desserts à base de soja fournis gratuitement par les sponsors et les 
sympathisants de la Semaine végétarienne.

20 000 prospectus Mode de vie alternatif ont été livrés à l’association végétarienne de l’université 
de Pékin avant le début de la Semaine végétarienne. Et l’association végétarienne à son tour les a 
transmis aux élèves de diverses écoles dans lesquelles des activités végétariennes devaient avoir lieu. 
De grandes affiches « Lauréats du prix Nobel et scientifiques végétariens » et « Elite des végétariens
et végétaliens du monde » ont été exposées à l’entrée des dortoirs et des cafétérias des étudiants. Les 
médias de Pékin ont estimé que la Semaine végétarienne à l’université de Pékin constituait le début d’un 
nouveau mouvement dans les universités et les lycées de la ville. C’est très vrai. En effet l’université 
de droit et de sciences politiques chinoises, et l’école des langues étrangères s’apprêtent à constituer 

La file d’attente pour les repas végétariens 
est la plus longue dans la cafétéria
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leur propre société végétarienne. D’autres écoles telles que l’association des professeurs de l’université 
de littérature à Pékin, l’université de l’agriculture et de la forêt chinoise, sont en train de préparer des 
activités de promotion du végétarisme.

La Semaine végétarienne à l’université de Pékin représentait le noble idéal de la compassion 
envers tous les êtres vivants. Merci Dieu d’avoir élevé la conscience des étudiants en Chine continentale, 
permettant ainsi un tel miracle !

Pour visionner ou télécharger le film documentaire « Pourquoi ne devrions-nous pas les manger ?» (9 films) : 
http://www.buddedu.com/xiazai/wsmbnctm.htm (chinois) 
http://www.fjdh.com/media/1549.html (chinois) 

Maintenant, nous avons besoin d’une éducation au végétarisme
COREE

Par le groupe d’informations de Busan (à l’origine en coréen)

L’intérêt pour le végétarisme étant grandissant en Corée ; l’union coréenne des enseignants et des 
éducateurs (KTU) qui est influente dans le milieu éducationnel est en train de prendre conscience

de l’importance croissante du végétarisme. La branche KTU de Busan, l’une des plus actives et solides 
du pays, a invité le Centre de Busan pour animer un programme d’éducation végétarienne destiné aux 
professeurs. Le thème de l’évènement était « Le végétarisme sauve les enfants » et la formation eut lieu 
le jour de l’anniversaire du Maître, le 12 mai. A travers cette merveilleuse coïncidence, les initiés ont 
senti que l’évènement serait réussi grâce à la bénédiction spéciale du Maître. 

Lee Heeju, le chef de la branche KTU de Busan, a expliqué que cette occasion était née suite à une 
information circulant sur Internet qui s’intitulait « Maintenant, nous avons besoin d’une éducation au 
végétarisme ». « Observer les habitudes alimentaires des étudiants aident les professeurs à comprendre 
les problèmes quotidiens de leurs étudiants. Nous savons tous que ce que nous mangeons est très 
important pour nous. C’est pourquoi j’aimerais parler du végétarisme comme une façon alternative 
et une révision de notre culture alimentaire à travers une approche académique 
du végétarisme. J’aimerais aussi faire l’expérience de la 
nourriture végétarienne, et avec une saine conscience, 
penser à ce que nous devons faire. »

L’évènement éducatif s’est tenu au centre 
de la Croix Rouge de Busan, le 12 mai en soirée, 
et la qualité des préparatifs était remarquable. 
Un centre de garderie et des centres d’activités 
pour enfants ont été mobilisés pour que les 
familles puissent participer. Les prospectus 
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Mode de vie alternatif et des objets liés au végétarisme 
ont été donnés aux professeurs et à leurs familles qui 
ont écouté le discours profond prononcé par un initié. 
Celui-ci a souligné, de façon raisonnée, l’importance 
du végétarisme, ses bénéfices, ses influences sur la
personnalité humaine et sa pertinence pour les étudiants 
dans le cadre d’un programme éducatif holistique.

« Si nous comparons les animaux carnivores 
et ceux qui ne le sont pas, nous pouvons facilement 
comprendre que ce que nous mangeons façonne notre 
tempérament. La raison pour laquelle nous avons des 
difficultés à pratiquer le végétarisme, même si nous en connaissons les bienfaits, est que nous ne voyons
pas la profonde signification au-delà de tous les raisonnements. Cependant la grande révolution pour
sauver la Terre commence dans notre cuisine. Que la Terre survive ou non dépend des changements que 
chacun fera sur sa table à manger. »

« Si le professeur complimente un étudiant lorsque celui-ci prend un repas végétarien, cela aura un 
effet substantiel sur les autres étudiants de la classe. Si chacun de vous ici change son opinion, les élèves 
à qui vous enseignez changeront aussi. Par conséquent, je crois que cette présentation est très utile. »

L’intéressante analogie entre un petit changement sur la table à manger et le monde dans son 
ensemble a reçu de longs applaudissements et une belle empathie de la part du public. Cette intervention 
enthousiaste fut suivie par la diffusion d’un documentaire vidéo intitulé « Comment bien manger et bien 
vivre », réalisé par la société SBS. Ce programme de 40 minutes a été diffusé quelques années auparavant 
sur la chaîne SBS, l’une des principales chaînes de télévision coréennes, et avait fait sensation à l’époque. 
Ce programme explique pourquoi nous devons être végétariens et pourquoi manger de la viande n’est pas 
adapté à l’alimentation de l’être humain. Après la vidéo, le public a partagé ses opinions et sentiments 
à propos de la nécessité d’arrêter de manger de la viande. Une jeune enseignante, accompagnée de 
son époux et de son enfant, a dit qu’elle était très intéressée par l’alimentation végétarienne pour elle-
même et son fils qui souffrait d’une maladie. Un autre professeur a dit qu’il adopterait une alimentation
végétarienne dès la fin du séminaire.

Après les débats, les participants ont pu échanger entre eux tout en appréciant un spectaculaire 
buffet végétarien préparé avec soin par les initiés. La table de présentation haute en couleur, de 10 m de 
long, a stupéfié les gens. Un visiteur était surpris par la diversité de la nourriture végétarienne et a cessé
de penser que les végétariens ne mangeaient que de l’herbe.

Cet évènement très spécial était d’une grande portée car il était le premier pas vers une éducation 
végétarienne dans le système scolaire. Voyant les professeurs ouvrir leur cœur à un mode de vie alternatif, 
les initiés sentaient fortement que le végétarisme constituera une tendance grandissante à mesure que 
nous avançons dans l’Age d’Or. Ils remercient le Maître pour Sa bénédiction et Sa grâce en arrangeant 
tout ceci. Aussi, l’évènement a apporté un effet déterminant sur l’avenir de l’éducation végétarienne. 
Les membres de la branche KTU de Busan ont senti que l’évènement était très important et ont dit qu’ils 
essaieraient de présenter un programme d’éducation végétarienne dans chaque école. De son côté, le 
Centre de Busan prévoit aussi de continuer le même programme éducatif en direction des membres du 
ministère de la santé et celui du conseil national de l’assurance santé.
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Australie

Queensland

Semer les graines de la compassion à Rockhampton 

Par le groupe d’informations de Brisbane (à l’origine en anglais)

Au cours du week-end des 3 et 4 juin de l’année d’Or 3 (2006), un groupe d’amis pratiquants 
de Brisbane a pris l’avion pour aller distribuer les prospectus Mode de vie alternatif à 

Rockhampton. 
A l’aéroport de Rockhampton, tous les passagers qui arrivent sont salués par une immense 

banderole portant l’inscription : « Bienvenue à Rockhampton : la capitale des bœufs d’Australie ». 
Quand les initiés ont remarqué la banderole, ils ont sincèrement souhaité que cette célébrité affichée
par la ville puisse se changer en une célébrité d’amour et de paix.

La distribution a commencé dans les banlieues en glissant les prospectus dans les boîtes à lettre 
des habitants. Voyant que les maisons étaient éloignées les unes des autres et qu’il faudrait plus de 
deux jours pour couvrir la totalité des 5000 maisons de Rockhampton, les initiés ont alors mis au 
point un autre plan : ils ont placé les prospectus sur les voitures garées au bord des routes et sur les 
parcs de stationnement. Ainsi ils ont pu distribuer davantage de prospectus en moins de temps. Ils 
ont aussi demandé aux employés de magasins, comme les boutiques diététiques, de pouvoir laisser 
des paquets de prospectus à disposition des clients.

A la fin de leur deuxième jour de distribution, quand l’heure de partir arriva, les pratiquants
se sentaient exaltés et prêts à continuer la distribution des messages d’amour et de compassion du 
Maître dans d’autres villes d’Australie qui n’ont pas encore eu le privilège de recevoir les prospectus 
Mode de vie alternatif.

TASMANIE

Inspiration d’un saint compatissant
Par le frère initié Dixintas, Tasmanie, Australie (à l’origine en anglais)

 

Observant la profonde douleur que le Maître endure des souffrances infligées aux animaux, et inspi-
rés par les fantastiques réactions des populations à travers le monde vis-à-vis de la distribution des 

prospectus Mode de vie alternatif, les initiés du Centre de Tasmanie à Hobart décidèrent de parcourir 
200 km pour rejoindre Launceston, la deuxième grande ville du Nord de l’île de l’Etat d’Australie.

Pendant deux jours, nous avons distribué les prospectus à travers la ville. Après avoir reçu de si 
cordiales et positives réactions, nous avons décidé d’étendre la distribution dans les contrées environ-
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nantes de la rive de Tamar sur la côte Nord. Par la suite, un frère a continué le voyage vers la côte Nord-
Est de Tasmanie à bord de son camping-car, distribuant les prospectus le long du trajet. Les populations 
étaient amicales en lisant les prospectus. Une personne a expliqué : « Oui, naturellement nous aimons 
tous les animaux ici. » « Laissez les prospectus ici, par tous les moyens », a dit un autre en indiquant le 
devant de son comptoir, fier de les y poser. Une propriétaire de magasin voulait un paquet de prospectus
afin qu’elle puisse les glisser dans les sachets de ses clients. D’une manière générale, nous avons été
encouragés par la lumière et la joie qui se lisaient sur le visage des propriétaires de magasins après avoir 
lu le prospectus Mode de vie alternatif.

Nos efforts déployés dans la campagne de distribution du prospectus Mode de vie alternatif ont 
été largement récompensés. Nous avons vécu de merveilleuses expériences dont nous nous souvenons : 
les merveilleux campements que nous avons partagés dans quelques-uns  des milieux les plus primitifs, 
la compagnie d’amis initiés partageant les mêmes idéaux nobles, et la chaleur des populations locales 
nous dirigeant vers les sites de campement et nous rappelant de ramasser le long des rues les branches 
d’arbres tombés pour notre feu de campement. Nous avons éprouvé une grande sensation de bien-être et 
avons été impressionnés par les fantastiques réactions des populations décontractées et amicales que 
nous avons rencontrées.

QATAR ET GRECE

Partager l’Amour et la Lumière de Dieu  
en distribuant les prospectus Mode de vie alternatif 

Par le groupe d’informations de Kaohsiung, Formose (à l’origine en chinois)

Le 21 mai de l’année d’Or 3 (2006), un groupe de 16 initiés formosans s’est envolé pour Athènes, 
la capitale de la Grèce, pour disséminer le message Mode de vie alternatif. Comme nous devions 

rester plus de huit heures en transit à Doha, la capitale du Qatar, nous avons fait appel à un guide local et 
loué – le temps du transit – un minibus pour distribuer les prospectus 
Mode de vie alternatif en arabe dans des lieux très fréquentés.

Nous sommes arrivés à Doha vers 4 heures du matin ; nous 
étions partis depuis 15 heures, mais nous ne nous sentions pas du 
tout fatigués. En attendant notre guide, nous avons distribué des 
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prospectus aux touristes et aux chauffeurs de taxi à l’aéroport. Il 
était encore tôt et la plupart des magasins n’étaient pas encore 
ouverts. Après avoir expliqué à notre guide le but de notre vi-
site, nous sommes d’abord allés dans le centre-ville pendant un 
moment, puis sur un marché de gros de fruits et légumes. Quand 
nous sommes arrivés sur place, le marché était très animé et rem-
pli d’une foule compacte! En moins d’une heure, tout le monde 
avait un prospectus dans les mains.

De retour à notre bus, le guide nous a expliqué qu’il s’agissait 
du principal marché de gros de fruits et légumes au Qatar et il nous 
a sincèrement remerciés de la part du personnel du marché, car nos 
prospectus constituaient en fait de la publicité gratuite pour eux. Se-
lon les informations délivrées par notre guide, environ un quart des 

habitants de Doha sont des habitants locaux, les autres venant d’autres 
pays. C’est pourquoi nombre de personnes ont demandé à recevoir un 
prospectus en anglais. Initialement, nous avions prévu de n’emporter que 
300 prospectus en anglais pour les touristes en Grèce, mais les initiés 
ont finalement pris 700 prospectus qui ont été immédiatement distribués.
Nous ne pouvions pas nous empêcher de faire l’éloge de ces miracles 
que Dieu avait déjà arrangés ; nous devions simplement être obéissants 
et se conformer à Sa volonté.

Nous sommes arrivés à Athènes le 22 mai. Notre hôtel était à 
proximité de la Place Syntagma. Ainsi avoir déposé nos bagages, nous 
sommes immédiatement allés sur la place pour distribuer des prospectus. 
Un végétarien a exprimé de sincères remerciements quand il a reçu un 
prospectus, comme s’il venait de rencontrer son âme sœur. Quel com-
mencement merveilleux et encourageant pour nous tous !

Le 23 mai, nous nous sommes divisés en trois groupes pour distri-
buer des prospectus le long des trois lignes principales du métro athénien. 
Nous avons placé les prospectus en grec à l’entrée de chaque station de 
métro, ou les avons insérés dans des journaux pour atteindre chaque âme 
pleine d’aspiration. Les entrées de métro étaient les meilleurs endroits 
pour distribuer, car en attendant le train ou une fois dedans, les gens li-
saient les prospectus et discutaient les uns avec les autres. Bien que nous 
venions de pays différents, nos âmes ont fusionné ici pour faire l’expé-
rience de la grâce de Dieu. Après la lecture du prospectus, un monsieur 

est venu pour demander où acheter du tofu. Quelques personnes ont largement approuvé le contenu du 
prospectus et voulaient en savoir davantage. Bien que les conversations soient courtes, nous sentions 
tous que la spiritualité et la conscience de ces gens avaient été élevées.

Le 24 mai, pour distribuer en quantité les prospectus plus efficacement, les initiés les ont insérés
dans les journaux gratuits distribués sur des stands installés dans les stations de métro aux heures de 
pointe. Certaines personnes se sont arrêtées et ont attendu que nous ayons glissé un prospectus dans 

58   Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 170



Créer un village global compatissant et végétarien
le journal pour le prendre. Un peintre s’est montré particulière-
ment intéressé par le Maître en voyant Sa photo sur le pendentif 
qu’une initiée portait. Il a en outre insisté pour nous aider à insé-
rer les prospectus dans les journaux et les mettre en pile.

Après avoir terminé ce travail, nous avons aperçu une 
parade d’étudiants. Il y avait tant de monde que nous ne nous 
sommes pas arrêtés un seul instant de distribuer les prospectus. 
Beaucoup de personnes ont grandement approuvé le message 
qu’ils contenaient, et ont encouragé nos initiés. Dans une sta-
tion de métro, une dame et un monsieur ont lu le prospectus 
avec attention et ont ensuite levé la tête pour regarder fixement
l’image du Maître qu’une sœur portait. A ce moment-là, nul be-
soin d’aucune langue : les gens se dissolvaient simplement dans 
l’unité de l’amour de Dieu.

Le soir du 25 mai, beaucoup de touristes se trouvaient sur 
la plage d’Eden ; après avoir reçu le prospectus, nombre d’entre 
eux se sont assis sur le sable et ont commencé à discuter de son 
contenu. Un couple a notamment parlé avec une sœur initiée de 
la façon de préparer le tofu. Nous avons chéri notre dernière nuit 
à Athènes et le groupe entier a distribué des prospectus le long 
du rivage de la mer Egée. C’était l’heure à laquelle beaucoup de familles grecques, vieilles et jeunes, 
faisaient une promenade le long de la plage. Chacun avait un prospectus dans les mains dans cette at-
mosphère délicieuse et tranquille. Quelle scène magnifique ! Après la lecture du prospectus, quelques
personnes nous ont remercié en levant leur pouce et nous ont dit que notre travail était très utile. Un 
immigrant de Yougoslave accompagné d’un enfant de deux ans est venu pour nous dire que lui et son 
enfant étaient végétariens. Il nous a donné son courriel, espérant par la suite recevoir des informations 
de notre part.

En distribuant les prospectus, beaucoup de personnes demandaient souvent une copie supplémen-
taire, puis posaient des questions sur l’alimentation végétarienne et la pratique spirituelle. Certains ont 
demandé des copies supplémentaires pour leur famille et leurs amis.

Avant de commencer ce voyage, un initié a eu une vision intérieure dans laquelle tous les Grecs 
tournaient leur tête et regardaient le prospectus. Grâce à cela, chacun a pu mieux comprendre l’impor-
tance de ce voyage. Une sœur initiée n’aime normalement pas voyager. Cependant, les mots du Maître 
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« l’Amour doit être traduit en action phy-
sique» contenus dans le DVD « Chansons 
d’amour » l’ont profondément touchée. Elle 
a constaté qu’en mettant vraiment en action 
les paroles du Maître, un flux naturel d’éner-
gie se manifestait, et qu’elle ne se sentait 
pas fatiguée du tout, ni ne voulait s’arrêter 
de travailler. C’est comme ce que le Maître 
a dit : tant que nous apportons notre contri-
bution avec sincérité, Dieu nous bénira avec 

les quatre-vingt-dix-neuf autres pour cent.
Durant notre dernière nuit à Athènes, nous étions assis ensemble à partager nos expériences ; une 

sœur a alors vu que chacun d’entre nous avait une lumière éclatante qui tournait autour de notre tête et 
exhalait une atmosphère paisible. Mille mercis à la bénédiction du Maître grâce à Laquelle nous avons 
pu apporter l’amour de Dieu et la lumière à ce pays, et beaucoup d’âmes pleines d’aspiration pourront 
avoir la chance de recevoir le message de Dieu par le biais du prospectus Mode de vie alternatif.

TURQUIE

Faire l’expérience des miracles de Dieu  
avec les Turcs

Par le groupe d’informations de Kaohsiung, Formose (à l’origine en chinois)

Avec un territoire qui s’étend de l’Asie à l’Europe, la Turquie compte 68 millions d’habitants, dont 
16 millions résident à Istanbul, la plus grande ville du pays. Le 26 mai de l’année d’Or 3 (2006), 

16 initiés formosans sont allés à Istanbul, emportant avec eux 50 000 prospectus Mode de vie alternatif 
imprimés en turc, après avoir terminé leur distribution à Athè-
nes en Grèce.

Un guide local nommé Yusuf Burak nous a expliqué 
qu’un permis de la Mairie était nécessaire pour distribuer. 
Après avoir obtenu le document, nous avons constaté à notre 
stupéfaction que les habitants locaux, y compris les étudiants, 
étaient purs et candides, et étaient grandement disposés à re-
cevoir les prospectus. Quelques étrangers vivant dans les en-
virons étaient aussi très positifs et se sont même proposés de 
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nous montrer les quartiers les plus peuplés où nous pourrions distribuer les prospectus.
Comme nous avions prévu de rester deux jours et demi en Turquie, nous avons constitué des petits 

groupes pour travailler en parallèle. Un groupe comprenait le responsable du groupe et le guide local ; il 
avait pour mission principale de contacter les agents locaux spécialisés dans l’obtention de permis et la 
distribution de prospectus. Les trois autres groupes étaient chargés de distribuer les prospectus dans les 
secteurs densément peuplés qui n’étaient pas couverts par les agents locaux. Nous avions aussi prévu de 
chercher des librairies dans les quartiers animés afin d’y laisser les prospectus. Avec l’aide d’un guide
local, nous avons pu trouver juste avant le début des vacances un agent de distribution de prospectus qui 
était très efficace et avait une excellente réputation dans les affaires. Cet agent nous a en outre proposé
ses meilleurs tarifs.

La veille de la distribution, des initiés ont placé les prospectus devant l’image du Maître et ont mé-
dité, priant que le Maître les conduise dans les quartiers les plus peuplés. Selon leur désir, le groupe s’est 
vu le lendemain confier le nouveau quartier animé autour de la Place Taksim. La foule y était si dense
que l’on pouvait aisément se sentir perdu dans une telle marée humaine. La demande en prospectus 
était si grande que nous ne pouvions pas toujours y faire face. Quelques habitants locaux ont alors pris 
l’initiative de se servir en prospectus tenus dans nos mains gauches. L’impression de foule dans certains 
quartiers était indescriptible, et nous devions marcher à reculons pour assurer la distribution. En nous 
voyant agir, les passants ne pouvaient pas s’empêcher de sourire. Vers la fin, nous tenions simplement
les prospectus dans nos mains et laissions les gens se servir.

Après la lecture du prospectus, une propriétaire de librairie nous a félicités pour nos actions. Elle 
nous a dit avoir éprouvé un immense chagrin lorsque la Turquie a dû tuer quantité d’oiseaux à cause 
de la grippe aviaire. Aussi voulait-elle partager le message avec d’autres libraires. Une jeune fille ayant
reçu le prospectus a dit qu’elle aimait beaucoup les animaux, et qu’en dehors 
d’une faible consommation de viande pour des raisons nutritionnelles, elle 
était presque végétarienne. Nous lui avons expliqué qu’à partir d’une alimen-
tation à base de végétaux uniquement, elle pouvait obtenir de très bonnes 
protéines. Nous l’avons aussi invitée à consulter les sites Internet mentionnés 
sur le prospectus pour obtenir de plus amples informations sur l’alimentation 
et les recettes de cuisine. De cette conversation, il était clair que cette fille
était enchantée d’avoir rencontré des gens partageant ses propres idéaux.

Certains initiés se sont postés au milieu de la route pour donner des 
prospectus aux automobilistes, dans l’espoir qu’ils emportent le message 
Mode de vie alternatif dans chaque coin de la Turquie. Certains conducteurs 
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ont même abaissé leur vitre pour demander un prospectus. En revenant à l’hôtel, chaque fois que nous 
voyions une foule, nous avons immédiatement saisi l’occasion de distribuer des prospectus. Deux initiés 
ont distribué presque 3000 prospectus en moins de deux heures. Même les prospectus emportés par le 
vent ont par la suite été saisis au vol par les gens !

Pour garder l’environnement propre, nous avons aussi ramassé tous les prospectus laissés sur la 
route, ce qui a touché le cœur des habitants locaux. Ils nous ont félicités avec leur pouce levé et ont dit: 
« Bien, bien ! » Certains se sont même proposés d’aider à distribuer, tandis que d’autres ont retiré les 
prospectus pliés de leur poche pour montrer qu’ils l’avaient bien conservé. Un enfant local, encouragé 

par sa famille, a rassemblé les prospectus donnés aux membres de 
sa famille et a commencé à imiter l’action des initiés en distribuant 
les prospectus sur le bord de la route. Il était innocent et beau 
comme un petit ange.

En passant en autobus, un large de jeunes étudiants ont vu 
les prospectus et ont fait signe aux initiés pour en recevoir. Lors-
que ceci fut fait, ils étaient tous ravis et ont lu le prospectus avec 
attention. Entre-temps, un intermède intéressant s’est produit : du 
fait de différences idéologiques, certaines personnes sont allées à 
la police; mais quand les policiers ont lu le contenu du prospectus 
Mode de vie alternatif, ils étaient très compréhensifs et se sont 

même fait prendre en photo avec des prospectus en mains. Une autre chose intéressante était que quel-
ques propriétaires de magasin ont insisté pour que nous restions devant leur magasin pour distribuer les 
prospectus. Certains d’entre eux demandé un paquet de prospectus pour aider à la distribution. Quand la 
police et les propriétaires de magasin ont vu que nous avions travaillé sous un soleil de plomb pendant 
de longues heures, ils nous ont même offert de l’eau glacée et du coca-cola.

A l’arrêt d’autobus, tous les conducteurs nous ont laissés monter dans l’autobus pour distribuer des 
prospectus. Quand des occidentaux ont vu que tout le monde lisait le prospectus dans l’autobus, ils ont 
alors demandé la version anglaise du document. Un conducteur nous a offert un trajet, et a aussi expliqué 
le contenu du prospectus aux passagers.

Tout en étant au milieu de la foule, nous nous sentions entourés par l’amour de Dieu. Sous la protec-
tion de cet amour, nous ne nous sentions pas fatigués, mais avons au contraire distribué chaque prospectus 
avec plus de dévotion et de sincérité. En même temps, nous avons silencieusement prié pour les destina-
taires, et en retour, avons reçu la reconnaissance des habitants du lieu. Avec un tel pouvoir de bénédic-
tion, notre foi n’a plus 
été ébranlée par les 
petits revers. Que les 
gens aient pris ou non 
les prospectus, nous 
priions toujours sin-
cèrement Dieu de les 
bénir au lieu de nous 
sentir peinés d’avoir 
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essuyé un refus.

En travaillant, nous avons tous senti la protection de Dieu en chemin, 
et réalisions profondément que tous les gens habitant sur la terre de Turquie 
étaient nos frères et sœurs. Un initié était plein de larmes en sentant le pouvoir 
de bénédiction de Dieu se déverser sur la Turquie au moment même où notre 
avion atterrissait.

Pendant ce voyage, Dieu a aussi envoyé divers anges pour nous aider. 
Certains sont venus pour nous indiquer un raccourci quand nous étions per-
dus, tandis que d’autres nous ont donné des conseils avant même que nous 
ayons ouvert nos bouches pour prononcer une demande. Le guide local, Yu-
suf, nous a aussi étonnés. D’abord, chacun pensait qu’il était seulement un 
guide ordinaire jusqu’à ce que nous remarquions son efficacité à prendre des
dispositions. Plus tard, nous avons aussi appris qu’il avait en réalité une thèse 
en archéologie et travaillait à temps plein temps comme interprète pour des 
groupes universitaires étrangers. Avec l’arrangement incroyable de Dieu, il est 
devenu notre guide et nous a aidés à résoudre beaucoup de problèmes.

La veille de notre retour, nous nous sommes réunis pour partager des 
expériences et des pensées de ce voyage. Nos discussions furent remplies de 
rires et de larmes touchantes. En faisant le travail de Dieu, nous nous sommes 
tous rendus compte que nous étions ceux qui en bénéficiaient le plus. Non
seulement avons-nous appris des miracles créés par la pensée positive, mais 
avons aussi reçu des bénédictions infinies et de l’amour.

AUTRICHE

Le végétarisme progresse en Autriche
Par le groupe d’informations de Vienne, Autriche (à l’origine en allemand)

En recevant les instructions du Maître concernant la distribution des prospectus Mode de vie alternatif 
visant à sauver la vie de plus d’animaux, le Centre de Vienne a saisi l’occasion pour participer à des 

évènements spéciaux afin de partager le message du végétarisme à un public plus large et diversifié.
Le 5 avril, des amis initiés autrichiens, allemands et anglais ont participé à la Marche pour des 
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régions sans OGM à l’occasion de la conférence de l’Union Européenne sur la liberté de choix, qui s’est 
tenue au centre de conférences de Vienne du 4 au 6 avril pour discuter des possibilités de coexistence en 
Europe des cultures ordinaires et génétiquement modifiées. Nous avons profité de cet évènement pour
non seulement propager le végétarisme parmi les opposants aux OGM et les écologistes venus de toute 
l’Europe, mais aussi pour soutenir leur cause visant à protéger les graines naturellement créées par Dieu 
d’une contamination avec celles génétiquement modifiées, celle-ci pouvant produire une récolte dange-
reuse pour la santé et l’environnement.

Ainsi avec l’aide d’un pratiquant autrichien, qui est un fermier biologique, les initiés ont installé 
une table devant le lieu de la conférence où les manifestants se tenaient et ont donné gratuitement 2000 
pommes biologiques comme symbole de la qualité nutritive de la nourriture naturelle. Avec les pommes 

posées sur notre table décorée d’éclatantes couleurs de l’arc-en-ciel, 
nous avons distribué des prospectus Mode de vie alternatif en an-
glais et en allemand, ainsi que des prospectus sur la Méthode de 
méditation Quan Yin.

Lors de la marche et de la manifestation, qui incluaient des dis-
cours et un programme musical, l’élite des écologistes européens et 
des opposants aux OGM était présente. Parmi les intervenants inter-
nationaux figuraient les politiciens du parti vert autrichien Alexan-
der van der Bellen et Madeleine Petrovic, et de nombreux et célèbres 

écologistes et opposant aux OGM venus de 20 pays européens.
Les pommes et les prospectus ont été reçus avec grand enthousiasme. Deux heures avant la fin

de l’évènement, il ne restait plus une seule pomme, et tous les participants à l’évènement ont reçu au 
moins un prospectus Mode de vie alternatif. Plusieurs propriétaires de boutiques en ont même pris un 
paquet pour les donner à leurs clients. De nombreuses personnes, y compris des policiers, sont venues à 
plusieurs reprises prendre de délicieuses pommes biologiques. Ces gardiens de l’ordre et de la loi étaient 
très amicaux et reconnaissants de recevoir ces pommes comme en-cas sains. Un homme qui a observé 
les policiers faire cela, a plaisanté en disant que nos pommes étaient aussi génétiquement modifiées. El-
les contenaient des genres de gènes qui ont enlevé leur résistance. A vrai dire, ce n’était pas très loin de 
la vérité, puisque nos pommes étaient « modifiées » par l’amour et la bénédiction infinis du Maître !

Belles et luisantes qu’elles étaient, les pommes ont même attiré l’attention des membres de l’équi-
pe de télévision de l’ORF (Télévision Nationale d’Autriche), qui sont venus croquer plus d’une pomme, 
en partageant joyeusement quelques histoires drôles. Plus tard, ils sont revenus filmer nos pommes et
une banderole de notre stand sur laquelle était écrit « Naturel, c’est meilleur ». Et vers la fin de la mar-
che, ils sont revenus pour interviewer le frère agriculteur biologique à propos des dangers des cultures 
génétiquement modifiées.

Les initiés se sentaient très heureux d’avoir la chance de faire l’expérience de la joie du partage. 
Comme l’a dit un frère, « être simplement capable de donner quelque chose gratuitement est déjà très 
bien ».

Le 22 avril, un initié qui gère un magasin de produits de santé végétariens dans l’un des quar-
tiers les plus riches de Vienne, a pris part à un festival de rue. Celui-ci était principalement destiné aux 
enfants puisqu’il comprenait un bazar pour jouets d’enfants. Il nous a invités à profiter de l’occasion
pour distribuer les prospectus Mode de vie alternatif. De nombreuses familles avec leurs petits enfants 
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sont venues au festival, au cours duquel nombre de boutiques 
locales et restaurants ont offert des en-cas aux passants. Pour 
promouvoir la nourriture végétarienne, nous avons préparé de 
délicieux muffins végétariens de différentes saveurs, des fala-
fels végétariens, des hot-dogs végétariens et des sandwiches 
avec différentes sortes de pains tartinés.

Outre les prospectus, nous avons offert aux passants des 
dégustations de nourriture végétarienne. Nombre d’entre eux 
ont fait part de leur intérêt pour cette nourriture. Certains ont 
demandé le menu que le magasin proposait à ses clients durant 
la semaine. Les initiés viennois étaient sûrs que leurs efforts 
encourageraient de nombreuses personnes à adopter une alimentation végétarienne. En fait, les repas 
végétariens servis au magasin sont de plus en plus demandés, et ont été cités récemment dans un journal 
qui a publié un reportage sur les principaux magasins de santé à Vienne.

Le 1er mai, les activités et la parade organisées pour célébrer la journée internationale du travail 
ont attiré une immense foule au centre de la place où se trouve l’immeuble de rassemblement national 
nouvellement rénové. Une belle occasion de partager les prospectus Mode de vie alternatif se présentant, 
notre groupe de travail s’est rapidement réuni afin de se répartir efficacement les différents quartiers de
la ville concernés par la distribution.

La journée était belle et ensoleillée, incitant des milliers de gens à sortir de chez eux et à jouir 
des festivités. Les endroits les plus bondés étaient la partie centrale de la ville et les alentours des parcs 
publics. Les médias ont estimé que 150 000 personnes ont participé aux évènements de la journée. Avec 
la bénédiction de Dieu, le groupe de travail a été capable de distribuer avec enthousiasme une grande 
quantité de prospectus Mode de vie alternatif, qui ont été reçus avec joie et compréhension.

Les initiés viennois ont également fait de leur mieux pour distribuer les prospectus à travers tout 
le pays.

Le 13 mai, les initiés d’Allemagne, d’Autriche, du Royaume-Uni et de la Croatie sont venus aider 
à distribuer. Notre plan était de couvrir complètement l’Autriche durant un week-end de congé. Ainsi 
nous avons roulé jusqu’à Sankt Pölten, la capitale de la province de la Basse Autriche, qui est située 

à l’est du pays. C’était le premier arrêt et grâce à la bénédiction de 
Dieu, la journée était splendide. Les prospectus ont été donnés aux 
habitants, mais ont aussi été placés sur les voitures, les motos et les 
vélos garés dans les parcs de stationnements centraux. Chacun des 
membres du groupe de travail a senti le pouvoir de bénédiction de 
Dieu passer à travers lui jusqu’aux gens. Nombre de personnes ont 
été impressionnés par le titre « Mode de vie alternatif », les couleurs 
harmonieuses, les illustrations agréables et bien sûr le contenu du 
prospectus. On pouvait voir qu’ils étaient vraiment contents et recon-
naissants de recevoir ce message.

Ce soir-là, chez un frère habitant à proximité, nous nous som-
mes raconté les expériences amusantes vécues durant la distribution 
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des prospectus. Nous avons passé la nuit là, et le lendemain 
matin avons rejoint son équipe pour continuer notre voyage 
dans le sud-ouest de l’Autriche. Nous nous sommes arrêté à 
Salzburg, une ville située à environ 300 km de Vienne. Il y 
avait du crachin et les gens n’étaient pas encore sortis de leur 
sommeil ; aussi avons-nous saisi cette occasion pour flâner
dans les rues de la magnifique ville sous la pluie matinale.

La bénédiction supplémentaire de Dieu a nettoyé aussi 
bien l’atmosphère que l’environnement et nous a préparé une 
merveilleuse journée. Au fur et à mesure que le flot de touris-
tes et d’habitants locaux grandissait, nous avons commencé à 

distribuer jusqu’aux petites villes des environs. Chaque prospectus Mode de vie alternatif était donné 
de main à main aux gens. Sachant qu’ils avaient reçu l’amour et la grâce de Dieu, nous avons tous senti 
la joie de ces personnes. Nombre d’entre elles sont restées pour se renseigner sur l’alimentation végéta-
rienne, et aussi sur le Maître.

Klagenfurt, la ville principale dans la province de Carinthie, est située à plus de 300 km de Vienne 
au sud-ouest. Le 26 mai, notre équipe s’est dispersée pour distribuer les prospectus aux entrées des 
principales rues conduisant au centre de la ville et au supermarché. Des prospectus ont été également 
déposés dans la bibliothèque d’une école et d’une université. Nous avons observé que les habitants lo-
caux, jouissant de la tranquillité de la nature, ont reçu le message Mode de vie alternatif avec bonheur 
et douceur.

En juin, des frères et sœurs initiés sont allés en Suisse distribuer des prospectus avec les prati-
quants locaux et ceux d’Allemagne. Sur le chemin de retour, ils ont aussi visité les villes autrichiennes 
d’Innsbruck, Dornbirn, Feldkirch et Bludenz pour livrer leur message. Avec la grâce de Dieu, nous es-
pérons que le message aidera les gens à changer leur manière de vivre et leurs comportements envers les 
animaux afin que notre monde bénéficie plus rapidement de la grande illumination de cet Age d’Or.

Dernièrement, nous avons reçu des nouvelles montrant que les efforts de promotion du végé-
tarisme avaient déjà porté leurs fruits. Le magazine allemand Stern a en effet publié deux articles sur 
les végétariens, affirmant que le végétarisme était à la mode parmi les stars d’Hollywood, et aussi parmi
de nombreuses célébrités allemandes comme le joueur de tennis Boris Becker. Selon les vedettes, les 
«mangeurs de plantes » sont non seulement en meilleure santé et plus énergiques que les carnivores, 
mais sont aussi plus calmes, branchés et attirants.

Le Stern a aussi cité quelques chiffres montrant clairement que le végétarisme progresse. Selon 
les études menés par le Gesellschaft für Konsumforschung (institut allemand d’étude de marché), seul 
0,6 % de la population allemande suivait une alimentation végétarienne en 1983, contre 7,6 % 
aujourd’hui ! 

Liens vers les articles originaux dans le magazine Stern (en allemand) :
http://www.stern.de/lifestyle/leute/562077.html?nv=sb
http://www.stern.de/lifestyle/leute/561762.html?nv=ct_mt 
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Maroc

Une chaîne d’amour infini  

lie le  Maroc
Par le groupe d’informations de Paris (à l’origine en français)

 

Le Maroc est un très beau pays d’Afrique du Nord. C’est un pays musulman où les habitants sont 
très religieux. Ils prient cinq fois par jour. Le nouveau et jeune Roi Mohammed VI fait beau-

coup pour son peuple et dans ses efforts de combattre la pauvreté, il insuffle un esprit de courage à
son pays. Il y est facile d’être végétarien car la plupart des gens vivent de l’agriculture et l’on peut 
trouver partout toutes sortes de légumes, fruits, dates, amandes, pois.

Par le passé, le Maroc a été une colonie française et la plupart des gens parlent le français. Pour 
les frères et sœurs du Centre de Paris, aller au Maroc pour présenter les enseignements du Maître 
était quelque chose à laquelle ils songeaient depuis longtemps. L’idée du Maître de créer un village 
global végétarien et compatissant en distribuant les prospectus Mode de vie alternatif constituait 
pour nous une superbe opportunité d’aller dans ce pays et de rencontrer nos amis marocains.

Avec un frère espagnol, nous avons loué un appartement à Casablanca, dans l’une des plus 
grandes villes du Maroc. Nous nous sommes envolés vers le Maroc et avons pris le train de l’aé-
roport à Casablanca. A notre arrivée, une petite fille est venue nous embrasser comme pour nous
souhaiter la bienvenue, en échange, nous lui avons donné des biscuits pour elle et ses frères.

Nous avons travaillé par pair ; en presque trois jours, nous avions distribué 30 000 prospectus 
dans quatre villes : Casablanca, Rabat, Salé et Al Jadida. Le quatrième jour, la police nous a dit que 
nous avions besoin d’un permis pour distribuer et qu’il était interdit de distribuer comme cela dans 
la rue. Ainsi le lendemain, alors que nous cherchions à obtenir une autorisation, de nombreuses 
personnes travaillant dans les administrations, à la mairie et dans les commissariats de police ont pu 
recevoir une copie du message de Dieu.
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Le 25 mai, deux sœurs et un frère sont arrivés de France ; ils 

avaient trouvé sur Internet le site d’une association humanitaire située 
à Casablanca (www.ahpea.marokanimo.com). Nous avons ainsi pu 
rencontrer sa présidente, Mme Hanane Abdelmouttalib. Cette femme 
est comme une sainte, son travail et son amour inconditionnel pour la 
protection des animaux, surtout envers les chats, les chiens et les ânes 
nous ont profondément touchés. Nous avons interviewée elle et son 
amie, et leur avons montré la vidéo du Maître « Les vrais héros ». Elle 
était très impressionnée par le Maître.

Nous avons aussi pu publier le prospectus en arabe dans le jour-
nal Assabah du samedi et du dimanche. Le journal est tiré à 90 000 exemplaires chaque jour et a été 
vendu durant ces deux journées. Le lundi, nous sommes retournés au journal pour leur demander de 
l’imprimer encore une fois. La personne responsable nous a félicités pour partager cette nouvelle 
avec le public et nous a dit que de nombreuses personnes avaient téléphoné pour en savoir plus sur 
nous. Le prospectus a été aussi publié en français dans le journal L’Economiste.

Des personnes nous ont contactés sur notre téléphone portable pour en savoir davantage sur 
notre Association. Alors à la veille de notre départ de Casablanca, nous avons organisé une petite 
conférence vidéo dans l’appartement de location en montrant la conférence du Maître « Le Parle-
ment des religions du monde » au Cap et la première partie de « L’hôtel appelé la vie ». Les person-
nes étaient très touchées par les paroles du Maître et certaines ont appris la Méthode Pratique. Pour 
célébrer ce moment, nous avons partagé un délicieux repas végétarien préparé par une des sœurs. 
Avant de nous quitter, nous avons donné à nos nouveaux amis, des publications du Maître, nos t-
shirts Mode de vie alternatif, ainsi que nos pendentifs avec la photo du Maître.

Le 31 mai, un des frères a rencontré M. Abdelhamid Belemlih à Temara, président de la SPA-
NA (Société pour le Protection de la Nature et des Animaux). Cette association est l’une des plus 
importants dans le domaine de la protection des animaux. En discutant avec lui, il nous a expliqué 
qu’un musulman pouvait être pur végétarien.

A la fin de ce voyage, malgré tous les obstacles, nous avons pu remarquer que tout était un
arrangement du Maître, que chaque personne que nous avions rencontrée faisait partie d’une infinie
chaîne d’amour. Même ce qui avait pu paraître comme un obstacle devenait une bénédiction ou 
nous amenait à autre chose nous montrant que tout était parfait dans le plan de Dieu. Bien que ce 
que nous ayons fait au Maroc était modeste, nous nous sommes sentis très heureux et reconnaissants 
d’avoir eu l’opportunité de semer plus de graines d’amour sur cette terre du monde. A travers cette 
expérience, nous avons gagné plus de force, de courage et de volonté pour mener encore et encore 
ce genre de travail.

Les personnes qui ont appris la Méthode Pratique nous ont envoyé un courriel pour remercier 
Dieu et le Maître de la chance qu’elles ont eue de La rencontrer et d’apprendre à méditer. Ils sont 
très heureux de la méditation et ressentent déjà des changements intérieurs, plus de paix et ont de 
bonnes expériences intérieures. Inch’Allah (Que Dieu bénisse).
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Créer un village global compatissant et végétarien

Un récit de ce monde

au Moroc
ne rencontre touchanteU

      Par la sœur initiée Joyeuse, Paris, France, (à l’origine en français)
  

Hanane et Pito.Dans la maison de Mme Brassart, 
un chat pose sa tête sur la photo du 
Maître du livret-échantillon.

Mme Hanane 
Abdelmouttalib

Au Maroc, à Casablanca, certaines personnes de l’équipe de travail pour la distribution des prospectus 
Mode de vie alternatif ont fait la connaissance de Mme Hanane Abdelmouttalib. Elle s’occupe 

d’une association humanitaire. Elle est une figure de sacrifice et de dévotion envers les animaux, chose
qui n’est pas facile dans ce pays. 

En apprenant tout ce que cette femme devait endurer pour son travail auprès des animaux 
abandonnés au Maroc, nous avons été profondément touchés. Il y a beaucoup d’animaux abandonnés, 
car la plupart des gens ne les aiment pas et les maltraitent. Très tôt le matin et tard dans la nuit, Mme 
Abdelmouttalib ratisse la ville avec l’aide de son amie vétérinaire à la recherche de chiens et de chats 
errants, pour les nourrir et les soigner. Elle le fait malgré le temps et les réactions des autres et même au 
prix de sa propre santé. L’après-midi, elle s’occupe de son site Internet www.ahpea.marokanimo.com.

Ses seules motivations sont la compassion et l’amour qu’elle veut donner à ces animaux apeurés. 
Son rêve est de créer un refuge pour les recueillir. Jusqu’à aujourd’hui, elle est aidée par des personnes 
aussi étonnantes qu’elle, Mme Françoise Brassart et son fils. Ils habitent à Lille dans le nord de la
France. Leur maison est devenue un  refuge pour animaux handicapés et malheureux, certains viennent 
même de l’étranger. Ils l’aident comme ils le peuvent avec les animaux et son site Internet.

La jeune femme, touchée 
par le message du prospectus 
et les enseignements du 
Maître, nous a demandé si nous 
voulions amener Pito, un petit 
chat handicapé, en France, au 
refuge de Lille. Notre présence 
à Casablanca était pour elle 
comme une bénédiction du ciel 
car ils attendaient depuis le mois 
de janvier que quelqu’un puisse 
amener ce chat en France.  

On doit vous dire que nous étions un peu anxieux de voyager avec ce chat et que l’on nous 
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demande ses papiers à la frontière. Mais tout c’est bien passé. Quelques jours plus tard, deux d’entre 
nous sommes allés à Lille pour amener finalement Pito à sa maison.

En chemin, alors que je regardais un peu inquiète pourquoi sa patte saignait, il s’est échappé et a 
grimpé dans un arbre se cacher. Lorsque nous l’avons attrapé et nous sommes enfin arrivés à la maison
de cette dame, nous étions un peu tendus émotionnellement. Mais tout cela s’est dissipé lorsque nous 
avons ressenti l’amour et la compassion de ces gens qui s’entraident dans les difficultés et se battent avec
courage et détermination pour accomplir leurs devoirs envers les animaux.

Grâce à cette expérience, cela a fait renaître en moi la volonté, le courage et la détermination de 
me battre pour atteindre mes buts. Je remercie Dieu du fond du cœur de m’avoir appris à dépasser mes 
limites.

Un récit de ce monde

Suite de la liste de l’élite végétarienne  
et végétalienne du monde

Ecrivains, poètes, artistes et peintres
Carol J. Adams (auteur féministe américaine), Nikolaj Leskov (écrivain russe et journaliste), Sadeq 
Hedayat (écrivain iranien), Jim Mason (auteur américain, conférencier et écologiste), Martin Rowe 
(écrivain britannique), Norm Phelps (écrivain américain sur les droits des animaux), Victoria Moran 
(écrivaine américaine), Zoe Weil (écrivain américain, co-fondateur et président de l’Institut international de 
l’éducation de l’humanité), Judy Carman (écrivaine américaine et activiste pour les droits des animaux 
et la protection de l’environnement), Howard Lyman (écrivain américain, ex-président de EarthSave, 
président de Voice for a Viable Future).

Mannequins et créateurs de mode
Maggie Q (Mannequin américano-aulacienne).

Acteurs de film et de télévision, réalisateurs et producteurs
Grant Aleksander (acteur américain de feuilletons américains, gagnant de prix Soap Opera Digest, 
nominé pour le prix Emmy, activiste pour les droits des animaux), Persia White (actrice américaine, 
musicienne, activiste pour les droits de l’homme et pour les droits des animaux et écologiste), Heng Hsu 
(acteur formosan), Man-Ning Si (actrice formosane), Jackie Lui (acteur de Hong-Kong), Chao-Te 
Yin (acteur formosan). 

Ere végétarienne
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Acteurs humanitaires et écologistes
Danny Seo (écologiste américano-coréen, conseiller en éco-vie, et fondateur de Terre 2000), Heather 
Mills McCartney (militante américaine de charité). 

Praticiens médicaux
Shu-Hui Jiang (docteur en médecine chinoise de Formose). 

Chanteurs, vedettes de musique pop, danseurs & musiciens
Conor Oberst (musicien américain), Melanie (Melanie Ann Safka-Schekeryk (chanteuse compositrice 
américaine), Alexander Greenwald (musicien américain), Will Tuttle (pianiste américain, 
compositeur, auteur et activiste végétalien), Carlos Santana (musicien mexicain, gagnant du prix Grammy 
et guitariste de musique latine rock), Cheng-Chi Huo (chanteur et acteur formosan), Jacky Cheung 
(chanteur de Hong Kong).

Philosophes et érudits
Simon Chau (professeur de Hong-Kong et activiste de vie naturelle), Tom Regan (professeur américain 
de philosophie et écrivain sur les droits des animaux), Steven Rosen (Satyaraja Dasa, lauréat d’une 
bourse de Satyaraja Dasa de l’hindouisme américaine et écrivain), Joanna Macy (éco-philosophe et 
activiste américaine, lauréate d’une bourse sur le bouddhisme et sur la théorie des systèmes en général). 

Politiciens, personnes d’Etat et activistes
Dexter Scott King (activiste américain des droits de l’homme, fils du Dr. Martin Luther), Julia 
Butterfly Hill (éco-activiste américaine et écrivaine), Ashok le grand (empereur indien de l’Empire 
Maurya , 273-232 av. JC), Lei Hong (secrétaire en chef de Formose de la fondation de la culture et de 
l’éducation, épouse de l’ex-membre législatif de Yuan, M. Fuhsiong Shen), Tai-Hua Lin (membre législatif 
de Yuan de Formose).

Dirigeants religieux et spirituels, et personnalités
Sergei Radonezhsky (moine russe, plus tard canonisé comme saint), Bhaktivedanta Swami 
Srila Prabhupada (dirigeant spirituel indien et fondateur de la société internationale pour la conscience 
de Krishna), Suodaji (bouddhiste tibétain et maître de la voix tantrique), Thomas Merton (moine 
franco-américain et écrivain religieux), Myrtle Fillmore (co-fondateur américain de l’église de l’unité). 

Scientifiques, inventeurs, architectes et ingénieurs
Douglas R. Hofstadter (physicien américain et scientifique en informatique), Jau-Fei Chen (pionnier 
de l’immunologie nutritionnelle de Formose). 

Sports, santé et personnalités de la forme
Jhoon Rhee (maître coréen dans l’art martial du Tae Kwon Do), Shih Hsin Chen (gagnant olympique 
de Formose d’une médaille d’or en Tae Kwon Do), Shu-Ci Yuan (gagnant olympique de Formose d’une 
médaille de bronze en tir à l’arc). 

Pour consulter la suite de l’élite végétarienne et végétalienne du monde (que vous pouvez trier par                 
nationalité ou métier), visitez http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/vg-vip 

Ere végétarienne
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Une atmosphère d’amour  
transforme des ennemis de la nature en amis

Par le groupe d’informations de Hawaï (à l’origine en anglais)

Que se passe-t-il lorsque vous mettez cinq adorables porcelets innocents dans l’antre d’un tigre? 
La plupart des gens s’imaginent qu’ils constitueront le prochain repas du tigre.
Dans un zoo de Californie, une tigresse a eu une portée de trois petits. Comme cela était 

un événement rare, tout le monde au zoo était excité. Malheureusement, l’excitation n’a pas duré 
longtemps : les petits étaient prématurés et sont morts peu de temps après leur naissance. 

Bien que le personnel du zoo se soit bien occupé de la mère tigresse, sa santé a commencé 
à se dégrader assez rapidement. Au début, personne ne comprenait pourquoi elle ne pouvait pas 
recouvrer sa vigueur. Mais lorsqu’ils ont réalisé que la mère pleurait pour ses bébés morts, ils ont 
eu l’idée de remplacer tout bonnement ses petits ! Malgré une recherche effrénée, ils n’ont pas pu 
trouver de remplaçants adaptés.

Ils ont alors eu une autre idée, qui consistait à remplacer les petits par des bébés d’une espèce 
totalement différente : une portée de cinq porcelets orphelins ! Il était possible qu’ils s’entendent 
bien, mais personne ne pouvait anticiper la réaction de la mère tigresse. Prendrait-elle les petits 
pour des proies, ou bien les accepterait-elle comme les siens ? Ensuite ils ont eu la brillante idée de 
revêtir les porcelets d’une peau de tigre avant de les mettre dans l’antre.

Tout le monde retenait son souffle en plaçant les porcelets sans méfiance à côté de la mère
tigresse, mais imaginez-vous la joie lorsque plutôt que de les percevoir comme son dîner, la tigresse 
les a acceptés comme ses nouveaux petits bébés ! Ces petits cochons ont maintenant une mère 
tigresse pour s’occuper d’eux, et la mère tigresse peut ainsi partager son amour.

Le monde sensible des animaux
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Le monde sensible des animaux

Par un frère initié du Shanxi, Chine (à l’origine en chinois)

Une bonne mère poule

Lorsque j’étais petite, ma famille habitait près d’une région rurale et vivait à la manière des fermiers 
et suivait leur routine quotidienne. Presque tous les foyers dans le voisinage faisaient l’élevage de 

poulets lesquels pouvaient courir librement dans la cour pendant la journée. A l’heure du repas ou du 
repos, j’appelais les poulets. Bien que les voix des être humains se ressemblent, les poulets reconnais-
saient toujours la voix de leur maître et se précipitaient pour rentrer à la maison.

Un de nos voisins avait une vielle poule qui pondait constamment des œufs. A chaque fois qu’elle 
pondait des œufs, elle poussait des gloussements pendant un moment. Par la suite, elle reste un certain 
temps sans rien pondre. Le nid d’herbe qu’on lui avait préparé restait vide et notre voisin n’avait rien 
remarqué de spécial.

Quelques jours plus tard, notre voisin a vu la poule qui menait une couvée de poussins qui se tenait 
en rang. Les poussins étaient vraiment beaux ! Beaucoup de gens sont venus les voir et parler de se qui 
s’était passé. Ils pensaient que la poule voulait tellement devenir mère qu’elle a caché et couvé ses œufs ! 
On raconte qu’une mère poule ne peut pas quitter son nid durant la couvaison, et cela a pris environ vingt 
et un jour pour que les œufs éclosent. Ce n’est seulement que quelques jours après la couvaison que la 
poule peut quitter son nid. Cependant, cette mère poule s’est arrangée pour mener une vie normale tout 
en trouvant le temps de couver ses œufs en secret. Tout le monde se demandait comment elle a fait pour 
trouver une place pour cacher plus d’une douzaine d’œufs. Elle a changé ses habitudes de gloussements 
et a caché ses œufs jusqu’à ce que les œufs soient éclos. Tout ce procédé a été exécuté sans attirer l’at-
tention de personne. Son intelligence et sa patience ont été vraiment remarquables. 

L’amour inconditionnel d’un pigeon
 Un jour, mon frère aîné a ramené deux pigeons à la maison. Papa leur a bâti un nid sur la corni-
che de notre maison. Ils se sont vite reproduits. Lorsque les petits oiseaux avaient grandi, leurs parents 
les jetaient hors du nid pour qu’ils deviennent indépendants. Notre population de pigeons augmentait 
sans cesse jusqu’à ce qu’il n’y ait plus d’espace sur la corniche pour les loger. Même si nous clouions un 

L’intelligence et  

l’amour maternel des animaux 
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trou dans le mur, les pigeons y faisaient leur nid avec joie ! Ma mère a dit : « C’est n’est pas une façon 
de faire. Nous devons trouver une solution. »
Un jour, lorsque ma mère a vu que les pigeons avaient encore pondu des œufs, une idée lui est venue en 
tête. Elle a remplacé deux œufs de poules par ceux des pigeons, en se demandant s’ils allaient éclore. 
Etonnamment, les pigeons n’ont pas rejeté les œufs de poule et ont continué de s’asseoir dessus. Un 
jour plus tard, en regardant en haut, nous avons été surpris en voyant dans le nid, un poussin qui venait 
juste de sortir de sa coquille. Les œufs de poules avaient éclos ! Ma mère s’est dépêchée de mettre les 
poussins en bas du nid.
Les œufs de poule étaient considérablement plus gros que ceux des pigeons, pourtant la mère pigeon a 
continué de s’asseoir dessus comme d’habitude. En plus, elle n’a pas fait de mal aux poussins en cons-
tatant qu’ils n’étaient pas ses petits. La nature d’amour des pigeons est manifeste !
Lorsque les deux poussins couvés par des pigeons ont grandi, ils pouvaient voler plus haut que les autres 
poulets. Ils ont probablement « hérité » de l’ADN de leur mère adoptive ! 

Un fidèle chien de famille  sauve 
son gardien de huit ans de la noyade 

Par le groupe d’informations du Royaume-Uni (à l’origine en anglais)

Un chien fidèle qui s’appelle Bud a été digne de sa réputation en sauvant son gardien de huit ans de
la noyade, Nye. Impotent et étendu dans la rivière, ce dernier avait les deux bras cassés.
L’histoire de Bud qui a sauvé son maître est connue de tous au Royaume-Uni. Un jour, Nye Thom, 

un gamin de huit ans, se balançait sur une corde, comme le font les enfants. Il a alors lâché la corde et est 
tombé dans une rivière de 60 cm de profondeur. Avec les deux bras cassés, Nye s’est allongé sur le dos 
dans l’eau et a appelé Bud, le chien de famille qui avait été adopté sept ans auparavant dans une fourriè-
re. Bud a aboyé de toutes ses forces pour attirer l’attention des parents pendant qu’il essayait d’aider Nye 
avec anxiété. Après plusieurs tentatives, Nye est arrivé à attacher la laisse de l’animal autour de lui. Avec 
l’autre bout attaché à son collier, Bud est arrive à traîner son maître sur le bord de la rivière boueuse et 
glissante. « Cela a pris beaucoup de temps pour retourner à l’embarcation et j’étais souffrant et couvert 

de boue. La rive était glissante, mais Bud avait l’air de connaître les 
meilleures prises », se souvient le garçon. Les parents de Nye ont 
été très touchés par le comportement de Bud et son sauvetage à la 
Lassie, en disant : « Nye n’aurait pas pu remonter dans le bateau par 
lui-même. C’est difficile même sans deux bras cassés. »

Bud, un chien qui aurait pu être abandonné dans un sac à 
ordures, a reçu beaucoup de récompenses. Pourtant c’est un exem-
ple d’action parmi tant d’autres réalisée par le meilleur ami de 
l’homme.

Le monde sensible des animaux
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Les animaux sont 
des êtres sensibles intelligents

Par Hermit Kid, Miaoli, Formose (à l’origine en chinois)

Selon la croyance populaire dans notre société, les poissons ont longtemps été perçus comme des êtres 
sans intelligence. Cette théorie est pourtant en train de changer rapidement depuis que de nouvelles 

études démontrent que les poissons sont des créatures socialement intelligentes qui ne méritent pas 
d’avoir la réputation d’« imbéciles » du royaume animal, puisqu’ils sont plutôt rusés et même cultivés.

Des chercheurs des Universités d’Edinburgh, St.-Andrews et Leeds au Royaume-Uni ont rassemblé 
des preuves incontestables qui mettent fin à l’image de poisson comme ayant une « cervelle de pois
chiche » avec une « mémoire de trois secondes ».

Les scientifiques ont observé que les poissons reconnaissent des bancs de poissons individuels et
qu’ils respectent le prestige social des autres. Ils ont aussi découvert que les poissons utilisent des outils 
pour bâtir des nids complexes et disposent d’une mémoire à long terme.

Dans certains domaines du savoir, les animaux marins sont comparables aux grands singes et 
l’exemple le plus extraordinaire étant le dauphin. Des exercices d’acrobatie exécutés par une école 
de dauphins peuvent être largement perçus comme étant une séquence d’actions bien répétées. Les 
dauphins suivent certainement des instructions, mais ils sont capables d’accomplir spontanément les 
détails de chaque action par eux-mêmes. Ils créent par eux-mêmes leur propre chorégraphie de danse. 
Cela veut dire que les dauphins doivent communiquer entre eux à l’avance pour que leur numéro soit 
synchronisé. L’intelligence des animaux peut se mesurer en divisant le poids du cerveau par celui du 
corps. Le résultat place les dauphins après les humains et bien au-dessus des primates non humains sur 
cette échelle de mesure. 

Une récente étude réalisée par des scientifiques britanniques a démontré que de nombreux
animaux sont beaucoup plus intelligents que ce que l’on a pu imaginer. Lors d’un test de reconnaissance 
de visages, un agneau a été capable de distinguer des visages qui ont été projetés à répétition sur un 
écran de télévision. Des études ont également démontré que tout comme les chimpanzés, les cochons 
peuvent aussi contrôler la manette de jeux en face d’un écran d’ordinateur. Ils peuvent être domptés 
pour exécuter des numéros d’adresse plus rapidement que les chiens. Certains cochons peuvent servir de 
chiens de garde et certains sont même capables de détecter les champs de mines grâce à leur odorat très 
développé. Dans certaines régions de France, les fermiers utilisent des cochons pour récolter des truffes, 
des champignons comestibles très chers qui poussent sous la terre. 

Des scientifiques britanniques ont aussi observé des poulets apprenant à ajuster la température
dans la grange. Un scientifique américain étudiant le comportement social des poulets a remarqué qu’un
coq chante pour avertir les poules qu’il a trouvé de la nourriture. Il s’exprime en émettant des sons de 
différents tons. Lorsqu’il voit de la nourriture qu’il aime, il se met à pousser une série de gloussements 
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et les poules se rassemblent vite à ses côtés pour en avoir. Cependant, lorsqu’il ne reçoit que de la 
nourriture ordinaire, le coq n’émet que de lents gloussements pour indiquer sa déception, attirant ainsi 
que la moitié des poules. 

Des scientifiques étudiant les oiseaux ont aussi découvert que nombre d’entre eux sont très
intelligents. Les corbeaux, par exemple, sont très perspicaces car ils savent utiliser la force des humains. 
Par exemple, ils placent des noix sur des routes fréquentées pour pouvoir ensuite les manger.

Des chercheurs ont remarqué qu’une vache paraît très excitée lorsqu’elle apprend de nouvelles 
choses. Des fermiers laitiers d’expérience ont aussi trouvé que les vaches ont des couleurs de préférence. 
Ces animaux sont très semblables aux humains dans leur comportement social ; ils se préoccupent les 
uns des autres, et ils élèvent même leurs petits à la manière des humains. Les veaux, tout comme les 
bébés des humains, agissent en bébé pour attirer l’attention de leur mère. 

Selon le Dr. Jane Goodall, qui se consacre à l’étude des chimpanzés, des tests ont montré que les 
bovins étaient des animaux intelligents, et, par conséquent, ne devraient pas être consommés par les 
humains. En réalisant ce fait, elle a immédiatement arrêté de manger de la viande, en insistant sur le fait 
que les êtres humains devaient minimiser leur consommation de viande.
 
Pour plus d’informations, visitez les sites Internet suivants :
http://www.archure.net/psychology/carlsagan.html
http://news.bbc.co.uk/chinese/simp/hi/newsid_4600000/newsid_4603000/4603091.stm
http://www.ywhc.net/article/info_Show.asp?ArticleID=1255

Le monde spirituel des animaux – Quelques idées 

tirées de L’âme des animaux

Notes d’introduction

Par les sœurs initiées Hao Guang et Heng Xin, Taoyuan, Formose (à l’origine en chinois)

Depuis les temps anciens, nombreuses ont été les histoires concernant des 
animaux qui ont sauvé des vies humaines. La plupart des scientifiques

ou chercheurs, après avoir observé des animaux pendant un certain temps, 
ont voulu les protéger. Pourquoi ? C’est parce qu’ils se sont rendu compte 
que les animaux ont, comme les humains, des sentiments profonds et un 
cœur sensible.

Au cours de la période récente, la grippe aviaire, la maladie de la vache 
folle et la fièvre aphteuse ont provoqué l’abattage de milliards d’animaux
innocents. Nous avons du mal à être les témoins de ces nouvelles médiatisées 
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qui nous font trembler. Il y a peu, nous avons trouvé sur Internet, un livre qui a vraiment attiré notre 
attention. Intitulé L’âme des animaux, l’ouvrage décrit le monde spirituel des animaux. Après avoir 
lu le livre, nous voulions vraiment nous excuser auprès des animaux pour le mal qu’on leur fait et 
nous sentions un appel dans nos cœurs pour parler en leur nom !

L’auteur du livre est Gary Kowalski. Il est ministre dans une paroisse, diplômé de l’Institut de 
théologie de l’Université de Harvard. Il a écrit durant de nombreuses années sur le comportement 
animal. Par ses interactions avec les congrégations de l’église et en échangeant de la correspondance 
avec ses lecteurs, il a rassemblé beaucoup d’histoires vraies et touchantes. Voici quelques anecdotes 
de son livre qui font chaud au cœur :

L’idée fantastique d’une mère truie : Après avoir donné naissance à sa portée de porcelets, la 
mère qui a été élevée librement dans les pâturages d’une ferme a, avec soin, arraché avec ses dents, 
des fleurs de jonquilles qu’elle a disposées en forme de couronne jaune et brillante dans un nid
autour de la portée des petits dormant. 

Des vaches aux émotions fortes : Un jour, dans une petite ferme d’Amérique Centrale, un veau 
a été abattu pour un barbecue organisé à l’occasion d’une fête improvisée. Durant les semaines qui 
ont suivi, le reste du troupeau se rassemblait chaque après-midi à l’endroit où le petit avait été tué.

Les choucas, de fidèles amoureux : Ressemblant aux corbeaux, les choucas sont des oiseaux
ayant une longue espérance de vie. Les oiseaux de cette espèce animale s’accouplent pour la vie. 
Même après de nombreuses années, le male nourrit toujours sa femelle avec les mêmes soins 
méticuleux, et il a pour elle le même ton doux amoureux, tremblant de la même émotion que leur 
premier printemps de fiançailles et de vie.

Ce livre contient de nombreuses autres histoires intéressantes. Par exemple, dans un grand 
chagrin, un gorille a été capable d’exprimer clairement en langage de signes sa tristesse et son 
angoisse à cause de la mort de son petit ; un male oie sauvage a refusé de voler vers le sud jusqu’aux 
îles Magellan pour l’hiver pour ne pas abandonner sa concubine blessée au Sud de Magellan ; 
un chimpanzé a été totalement hypnotisé par la splendeur d’un coucher de soleil ; inconscient du 
danger, un groupe d’éléphants a essayé de tout son possible d’aider et de ressusciter un membre de 
sa famille qui a été touché à la poitrine par des chasseurs. Après qu’un jeune dauphin a été attrapé et 
blessé hors de la côte de Caira, un banc de dauphins est venu dans le port et s’est arrêté là jusqu’à ce 
que le pêcheur le libère ; un talentueux éléphant asiatique a dessiné d’incroyables dessins. Tous ses 
exemples d’habiletés des animaux, de sentiments intenses, d’instinct et de réponses, impressionnent 
et touchent vraiment les lecteurs. 

Récemment, un documentaire sur les cafards a été diffusé à la télévision. Le film a révélé
que les cafards sont en réalité plus propres que les humains, car ils se lavent constamment. L’étude 
a révélé que les cafards sont bénéfiques et non pas des insectes nuisibles parce qu’ils ont pour
tâche d’éliminer les déchets. Par contre, lorsqu’ils creusent dans les déchets de cuisine et d’autres 
environnements humains, ils provoquent involontairement des conflits entre eux. En fait, ce
documentaire nous a montré que les cafards étaient nos bons amis. Ce fait nous prouve encore 
davantage que toutes les espèces vivantes méritent notre protection et notre respect. Les animaux 
éprouvent aussi nombre de sentiments profonds comparables à ceux des humains. 

En comprenant cette réalité, nous pourrons mieux comprendre la peur et la douleur que les 
animaux éprouvent lorsqu’ils sont abattus, et nous croyons que la plupart des gens, en ayant cette 
connaissance, adopteront alors « une alimentation végétarienne pour la vie ».

Le monde sensible des animaux
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Utilisez plutôt du 
papier de verre 
pour recouvrir la 
moitié inférieure des       
perchoirs

**Note 1 : Rien ne résiste à leur bec (pas même les perchoirs les plus solides), répétez le processus 
quand tout a été « mangé ».

2. Utilisez des copeaux de bois (du même type que ceux employés dans les litières pour lapins, etc.) et 
recouvrez le fond des cages d’oiseaux. Ils sont faciles à évider et à nettoyer quotidiennement. Changez 

complètement la litière tous les dix jours.
 Le bois élimine l’odeur et absorbe les excréments des oiseaux 
mieux que n’importe quel autre matériau.
 Il est préférable d’enlever le grillage situé au fond de la cage. 
Si l’oiseau advenait à tomber, il atterrira sur un lit doux de copeaux 
plutôt que sur du métal, et évitera ainsi de se faire mal ou de se bles-
ser. (voir photo)

C o n s e i l s
du Maître à l’attention des  
amoureux des oiseaux
1. Les perchoirs en sable coûtent cher et peuvent blesser. Utilisez plutôt du papier de verre pour 

recouvrir la moitié inférieure des perchoirs ; ainsi les ongles des oiseaux seront automatiquement 
limés tout en protégeant leurs pattes de blessures. 
Optez pour des perchoirs de taille adéquate permettant 
au bout de leurs ongles d’être à peine effleurés par le
papier de verre. En fonction de la taille de l’oiseau, 
choisissez un papier de verre fin ou gros. A défaut, un
papier de verre gros conviendra à la fois aux petits et 
aux grands oiseaux ; le papier de verre fin ne convient
pas aux oiseaux de grande taille.
 Assurez-vous également d’utiliser une colle 
non toxique (celle que les enfants peuvent « avaler » 
sans danger !). Si la colle n’adhère pas bien au per-
choir, enrouler du ruban adhésif pour peintres autour 
du papier de verre pour le maintenir en place jusqu’à 
ce que la colle sèche (l’apposer cinq heures au moins 
ou toute la nuit selon la marque).
Retirez le ruban adhésif, et voilà !

Conseils pratiques

** Note 2 : Pour nettoyer les niches, cages, perchoirs, etc. de vos ani-
maux domestiques utilisez uniquement un mélange composé pour moi-
tié d’eau et de vinaigre. Utilisez également des crèmes pour la peau 
non toxiques pour éviter que vos chiens, chats et oiseaux bien-aimés ne 
tombent malades lorsque vous prenez soin d’eux quotidiennement.♥
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1.Matériaux : 
perchoir, colle non toxique, papier 
de verre, ruban adhésif pour 
peintres, ruban à mesurer, stylo à 
bille, cutter, règle ou objet à angle 
droit.

2. 
Mesurer la moitié de la 
circonférence de la perche.

3.
Reporter ces marques sur le 
papier de verre.

4.
Découper le papier de verre aux 
bonnes dimensions.

5.
Plier légèrement les deux 
extrémités de façon à couvrir 
la surface du perchoir.

6.
Appliquer la colle sur le recto du 
papier de verre.

7.
Poser délicatement le papier de 
verre sur le perchoir (pour ne pas 
vous abîmer la peau, utilisez des 
gants de travail).

8.
Entourer le perchoir de ruban 
adhésif...

9.
…jusqu’au bout de la section 
recouverte de papier de verre.

10.
Une fois la colle sèche, retirer le 
ruban adhésif.

11.
Gratter l’excès de colle sèche.

12.
Et voilà votre perchoir est fin prêt !

Conseils pratiques
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L’amour en action

INDONESIE

Par le groupe d’informations de Yogyakarta, Indonésie (à l’origine en indonésien) 

Suite au tremblement de terre important qui a 
frappé l’Indonésie le 27 mai de l’année d’Or 

3 (2006) et a privé de domicile plus de 600 000 
personnes, des équipes de secours composées 
d’amis pratiquants originaires d’Indonésie, de 
Formose et de Singapour ont été rapidement 
mises sur pied pour venir en aide aux victimes. 
Depuis le 27 mai, plus de 8 750 familles ont reçu 
des secours du Maître et de Son Association. (Voir 
notre reportage dans la Revue n° 169).

Le 6 juin, nous avons étendu nos opérations 
de secours au village de Sumberharjo, situé dans 
le district de Prambanan. Les villageois ont été 
vraiment reconnaissants pour le matériel fourni par 
Maître Suprême Ching Hai. Ils ont également reçu 
avec joie un livret-échantillon, 
un cadeau spirituel qui leur 
apportera un confort plus 
durable que l’aide matérielle. 

Le lendemain, nous 
nous sommes rendus dans 
cinq villages : Banjarharjo, 
Pancoran, Tegallawas, 
Banyuurip et à l’école 

provisoire installée à Kongklangan.
Les enfants de cet établissement semblaient 

heureux et nous ont accueillis par des chants lors de 
la distribution des articles de premiers secours dans 
l’école de fortune. Bien que les enfants étudiaient 
sous une tente et portaient ce qu’ils pouvaient 
en guise de vêtement, leurs visages exprimaient 
une certaine gaieté. Ils ont applaudi joyeusement 
et réagi avec grande excitation en voyant les 
fournitures scolaires qui leur étaient offertes : 
livres, feutres, crayons de couleur, crayons noirs, 
etc. Les enfants ont même posé des questions sur 
le Maître et sur notre pratique de la méditation. Le 
porte-parole des villageois a exprimé sa profonde 
reconnaissance envers Maître Suprême Ching Hai 

pour tout Son amour et Sa 
sollicitude.

A Banyuurip, un père 
versa des larmes en apprenant 
que les articles de secours 
provenaient du Maître, qui Se 
souciait d’eux en ces moments 
très difficiles.

– Suite du reportage relatif aux opérations de secours menées à Java centrale 
L’aide du Maître est reçue avec joie 
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Le village entier, profondément touché, fut surpris 
de la promptitude de notre groupe. Ce soir-là, 
Mme Ipung exprima à nouveau sa reconnaissance 
au Maître par un message transmis à l’un de nos 
amis initiés.

A Karang Gede Kidul, les initiés locaux ont 
livré des articles de première nécessité : tentes, 
cordage et biscuits furent remis aux villageois. En 
apprenant que la méditation réussissait à calmer 
le cerveau et à réduire l’anxiété, le chef du village 
s’intéressa à la Méthode de méditation enseignée 
par le Maître espérant ainsi aider son peuple à 
surmonter cette situation éprouvante. Les initiés sur 
place firent une visite le lendemain et expliquèrent
les principes de base en matière d’alimentation 
végétarienne pour l’apprentissage de la Méthode 
Pratique ; puis ils ont recommandé au chef du 
village de contacter le Centre de Yogyakarta quand 
les villageois seraient prêts.

En apprenant que les articles achetés étaient 
destinés aux victimes du sinistre, un fournisseur 
très ému proposa de conduire lui-même son 
camion. Nous avons alors apposé avec joie une 
affiche du Maître sur son camion, puis il nous
a suivis. A la fin de la journée, le fournisseur
demanda respectueusement de pouvoir conserver 
une affiche du Maître comme souvenir de Sa
bonté. C’est avec joie que nous avons répondu à 
son souhait. 

Durant notre déplacement 
vers le district de Dlingo, nous 
avons apporté deux caisses de 
pain, du riz, des tentes et d’autres 
articles de première nécessité. Le 
regard des villageois s’illumina 
en voyant le pain. Chacun en prit 
un avec gratitude et le mangea sur 
l’heure car les jours précédents 
ils s’étaient nourri de riz et de 
nouilles instantanées – le pain 

Des épisodes réconfortants 
durant l’opération de secours

Par le groupe d’informations de Singapour (à l’origine en anglais)

 Un groupe d’amis initiés de Singapour se 
rendit au Centre de Yogyakarta le 30 mai. Pour 

simplifier les opérations de secours, une équipe
chargée de l’évaluation, et l’autre de la distribution 
furent constituées.

Une des équipes atteignit le village de 
Tamanan où vivent 258 familles ; le chef demanda 
simplement du riz car son peuple – en particulier 
les plus âgés et les plus jeunes – connaissait la 
faim. Notre équipe d’évaluation observa que les 
villageois étaient également dépourvus de tentes, 
de bâches et d’éclairage faute d’électricité. Le 
lendemain, l’équipe de distribution leur apporta 
plus de 700 kg de riz, 40 tentes munies de bâches, 
du lait en poudre et des lampes à kérosène. Le chef 
fut très touché et reçu ces articles avec des larmes 
de joie et de gratitude. Il fut également surpris de 
voir le tout livré si rapidement. Une de nos soeurs 
aidait des enfants à prononcer le nom du Maître 
imprimé sur des dépliants présentant le Maître et la 
Méthode de méditation Quan Yin. En l’entendant, 
le chef du village annonça à tous ses gens que ces 
secours provenaient du Maître ; il s’ensuivit que 
par respect et en remerciement, le village entier se 
mit à lire à haute voix la première 
page du dépliant ! 

Notre équipe d’évaluation 
se trouvait dans le district de 
Sewon, quand Mme Ipung, une 
femme du village Klayu vint nous 
demander de l’aide au nom de son 
village. L’équipe de distribution 
arriva 24 heures plus tard munie 
des articles requis : du riz, des 
tentes et des lampes à kérosène. 

– Suite du reportage relatif aux opérations de secours menées à Java centrale 
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devenait pour eux un met rare et recherché. Ce fut 
une vraie célébration !

En dépit des épreuves vécues par les habitants 
locaux, nous avons observé de nombreuses 
situations réconfortantes qui illustraient bien 
la bonne nature et l’esprit de coopération des 
villageois. Par exemple, ils se sont entraidés et 
ont même établi un horaire de tâches permettant 
aux familles de cuisiner à tour de rôle pour tout le 
village. Dans une région, des jeunes hommes ont 
formé des équipes pour nettoyer les décombres 
des maisons écroulées. Les remblais éliminés de 
leur village, ils se rendirent au village voisin pour 
y accomplir le même travail.

Les hommes ont patrouillé à tour de rôle 
la nuit pour assurer aux femmes, aux vieillards 
et aux enfants un sommeil paisible. Les hommes 
ont dormi à même le sol réservant les nattes et les 
bâches aux femmes et aux enfants.

Les villageois avaient perdu leur maison mais 
conservaient leur bonne humeur. Ils acceptaient la 
situation sans plainte aucune. Ils acceptaient tout 
d’un cœur léger et nous pouvions même entendre 
les rires des enfants. Dans certains lieux, la vie 
poursuivait son cours : les fermiers cultivaient 
leurs rizières et récoltaient le maïs. Ce sinistre 
les avaient privés d’une résidence mais pas de 
leur foi en l’existence. Ils demeuraient heureux et 
reconstruisaient tranquillement leurs maisons.

Nos opérations de secours terminées, nous 
sommes retournés dans nos foyers emportant 
d’agréables souvenirs des sourires, de la chaleur 
humaine et de la gratitude des gens de Yogyakarta. 
Nous chérissons également les liens d’amitié 
formés avec nos amis initiés et sommes heureux 

L’amour en action

d’avoir eu la chance 
de cheminer sur le 
sentier de l’amour 
à l’instar de notre 
Maître généreuse et gracieuse.

Apporter de l’aide 
médicale aux victimes du 

tremblement de terre
Par l’équipe d’assistance médicale de Formose (à l’origine en chinois)

En apprenant la nouvelle du tremblement de 
terre en Indonésie, les amis initiés médecins 

de Formose ont rapidement constitué une équipe 
d’assistance médicale. Munis de 100 kg de 
fournitures médicales, ils se rendirent le 30 mai en 
Indonésie pour rencontrer les amis initiés venus 
de Singapour et d’Indonésie. Le lendemain, notre 
équipe de secouristes se mit à l’œuvre en prodiguant 
des soins aux victimes avec l’aide des étudiants en 
médecine et en pharmacie des universités Sanata 
Dharma et Gajah Mada. Ces derniers furent de 
vrais messagers de Dieu car ils nous ont aidé à la 
fois pour traduire et prodiguer des soins.

Nous avons centré les opérations sur Bantul, 
une ville très touchée. Nous n’étions pas seuls à 
l’œuvre. Du personnel du ministère de la santé 
de l’Indonésie, de la Croix-Rouge indonésienne 
et de l’organisme gouvernemental indonésien 
assurant le contrôle pharmaceutique et alimentaire 
participaient également aux opérations de secours. 
Répartis en deux groupes, nous nous sommes 
rendus le premier jour à Berbah et y avons traité 
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180 patients. La majorité d’entre eux souffraient 
de blessures externes, du symptôme d’anxiété, 
de douleurs lombaires, etc. résultant du choc du 
tremblement de terre. 

Le 1er juin, nous nous sommes rendus à 
Pajangan et à Bambang Lipuro où nos services 
furent aussi fort appréciés. La salle de prière 
musulmane nous fut allouée comme salle médicale. 
Nos deux groupes ont traité plus de 200 patients. 
Nous avons également distribué des biscuits et 
des photos du Maître aux victimes venues nous 
consulter. 

Le 2 juin, notre équipe 
atteignit une petite ville dénommée 
Kasihan. Ses habitants souffraient 
principalement de blessures 
infectées. Après avoir désinfecté 
et pansé leurs blessures; nous 
leur avons remis des pansements, 
de l’idoine et de la gaze leur 
permettant ainsi de refaire seuls 
chez eux leurs pansement et réduire 
ainsi les risques de réinfection. 
Notre deuxième équipe se rendit 
à Pinyugan dans une région 
montagneuse éloignée. Ils virent 
en chemin de nombreuses maisons sérieusement 
endommagées. Les véhicules ne pouvant emprunter 
le pont écroulé, les amis initiés ont transporté 
les fournitures médicales, les aliments bénis, les 
photos du Maître et les dépliants sur des motos 
conduites par des jeunes habitants locaux. A leur 
arrivée dans le village dévasté, ils y trouvèrent des 
habitants sereins et paisibles, en dépit du grand 
nombre de maisons endommagées ou écroulées. 
Nos amis initiés débutèrent les consultations dans 
la matinée ; un grand nombre de villageois venus 
se faire soigner leur ont serré les mains à maintes 
reprises pour leur faire part de leur joie. Au milieu 
de la journée cependant ils quittèrent les lieux car 
le moment de la prière était venu. Leur dévotion 
est vraiment remarquable. Après avoir prié durant 
une heure, ils retournèrent à la clinique poursuivre 
leurs traitements. Malgré les profonds changements 
survenus dans leur quotidien, ces villageois ne 
manquèrent pas de nous offrir de l’eau de cocotier 
fraîche, du maïs sucré, des pommes de terre, des 

L’amour en action
arachides et des fruits. Il va sans dire que nous en 
étions très émus. Près de 150 patients furent traités 
dans ces deux endroits.

Nos opérations de secours prirent fins le
3 juin. Ce jour-là, nous nous sommes rendus à 
Pundong, à près de 5 km de la plage de Parangtritis, 
épicentre du tremblement de terre. Nous y avons 
traité près de 120 patients. La majorité des victimes 
présentes souffraient de blessures externes. Il y eut 
également quelques cas de grippes, de diarrhée due 
à l’absence de vêtements adéquats ou de nourriture 

et d’eau saines. Nous avons aussi 
relevé des gens profondément 
traumatisées par le sinistre et 
souffrant généralement d’insomnie, 
de vertige et de migraines. Outre 
les médicaments traitant les 
symptômes mentionnés, nous leur 
avons aussi remis des photos du 
Maître. Nous avons également 
discuté avec les victimes afin de les
réconforter et silencieusement prié 
le Maître de les bénir. Les patients 
les plus sévèrement atteints ont 
été traités en priorité ; nous avons 
ensuite demandé aux ambulanciers 

de la Croix-Rouge de les acheminer à l’hôpital 
pour y être suivis. Avant de quitter le pays, nous 
avons remis au Centre local toute l’information 
sur les patients traités pour permettre le suivi de 
leur convalescence et s’enquérir par la suite de 
leurs éventuels besoins médicaux ou financiers.
Les médicaments en surplus ont été remis en don 
à l’hôpital Général Dhamra.

Grâce aux bénédictions du Maître, aux 
méticuleuses dispositions prises par les initiés 
locaux, à l’assistance 
de la Croix-Rouge 
et des étudiants en 
médecine bénévoles, 
l’opération d’assistance 
médicale s’est déroulée 
efficacement. Vu la
gravité du tremblement 
de terre, l’attitude 
positive, la pureté d’esprit 
et la foi inébranlable 
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Dépenses effectuées par Maître Suprême Ching Hai et Son Association lors des opérations de secours 
pour les victimes du tremblement de terre à Yogyakarta, en Indonésie 

des habitants locaux étaient tout simplement 
remarquables.

* Note : Une grande partie des fournitures médicales 
utilisées par notre équipe d’assistance médicale 
ont été acquis au prix de gros par des amis initiés 

L’amour en action

(Monnaie : Roupie indonésienne)
Descriptions Montant N° de reçu

Denrées (riz, eau, jus, biscuits, soja vert, lait, huile de cuisson, 
sucre, pain et nouilles instantanées) et ustensiles de cuisine 180 641 323 A 1 - 25

Tentes et équipement de camping (bâches en plastique, 
cordage, toiles en plastic, torches, lampes à huile) 230 500 840 B 1 - 10

Articles de première nécessité (serviettes, savons, shampoing, 
brosses à dent, dentifrice, couvertures et tissu pour sarong) 88 916 035 C 1 - 7  

Médicaments 4 115 140 D 1 - 3
Fournitures scolaires 2 993 050 E 1 - 2
Divers (affiches, déplacements, combustible, téléphone,
télécopies, ventilateurs, photocopies, batteries, dons en argent 
comptant, etc.)

22 623 224 F 1 - 13

Total 529 789 612(57 586 $US)

médecins. Certains amis initiés œuvrant dans 
le domaine médical ont également apporté des 
fournitures médicales obtenues à prix coûtant et des 
médicaments reçus gratuitement. Tous ont offerts 
leur amour de diverses manières afin de venir en
aide aux victimes. 

En apprenant par la télévision les nouvelles de ce désastre, le Maître se souciait d’alléger les souffrances des 
victimes. L’insuffisance de personnel et de services médicaux accessibles aux victimes La conduisit à demander
à Son assistant de mettre rapidement sur pied une équipe médicale pouvant se rendre sur les lieux; comme 
précédemment lors d’autres opérations de secours. Le Maître s’enquit également quotidiennement de cette 
initiative d’assistance médicale. Par la suite le Maître exprima Ses remerciements à Son assistant et aux autres 
résidents assistants pour les efforts consacrés à cette importante tâche visant à sauver des vies et à réduire Sa 
peine. Elle est aussi reconnaissante envers les médecins et les infirmières.
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Un même soleil d’amour 
brille sur nous tous 

Par le groupe d’informations de Los Angeles (à l’origine en anglais)

CALIFORNIE, ETATS–UNIS

Les cantines populaires Soup Kitchen viennent en aide aux personnes et familles au chômage 
et ayant besoin d’un lieu pour manger. Plus de 200 hommes, femmes et enfants y prennent 

leur repas cinq jours par semaine, et 52 semaines par an. Ce nombre grandit lors des dîners spé-
ciaux des fêtes de l’Action de Grâce, de Noël et de Pâques.

Le 26 mai de l’année d’Or 3 (2006), nos frères et sœurs du Centre de Los Angeles ont pré-
paré et servis 260 repas à la Soup Kitchen locale. En plus des nouilles sautées, des légumes, du 
poulet végétarien et de la salade fraîche, les invités ont aussi reçu de l’eau en bouteille, qui cons-
titue pour eux un cadeau rare. L’un des responsables des lieux fit le commentaire suivant après la
projection d’une vidéo du Maître : « Je me sens si bien dans cette salle. C’est formidable que votre 
groupe soit venu aujourd’hui. Il nous faut des gens comme vous pour accomplir cette tâche. »

Une gérante adjointe ajouta à propos du prospectus Mode de vie alternatif qu’elle venait 
de recevoir : « Super ! Je vais le numériser pour mon fils. Il se trouve à Westwood, en Califor-
nie. Je pense qu’il sera content de le recevoir. » Elle reçut en outre des CD des conférences du 
Maître en Afrique et aux Nations unies. Elle fit alors part du commentaire suivant : « Je suis
certaine de tirer quelques choses de ces disques et j’en suis reconnaissante. » Des membres du 
personnel en désignant du doigt les boîtes contenant les repas chauds ont déclaré : « C’est si dé-
licieux. Nous aimons cette nourriture. Ces aliments 
sont bons pour nous. »

Pendant que les invités dégustaient leur dîner, 
nous avons projeté une vidéo du Maître. La majorité 
l’a apprécié et regarda avec attention la vidéo tout en 
mangeant. L’atmosphère fut très détendue et une éner-
gie pacifique émanait de la vidéo du Maître, un agré-
ment de plus à leur repas !

Merci Maître, car Votre amour brille sur tout un 
chacun : riche ou pauvre, heureux ou malheureux, sage 
ou ignorant en toute équité ! 

Dépenses effectuées par Maître Suprême Ching Hai et Son Association lors des opérations de secours 
pour les victimes du tremblement de terre à Yogyakarta, en Indonésie 
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Observer le caractère méticuleux de l’amour  
d’un grand saint

Maître a toujours mené une vie très active, 
particulièrement dans les premiers 

temps où Elle parcourait le monde pour livrer 
des conférences et s’occuper des demandeurs 
d’asile aulaciens. Malgré un emploi du temps 
extrêmement chargé et Sa fatigue physique, 
Elle ne négligeait jamais les désirs intérieurs 
d’autrui.

En février de l’année d’Or 3 (2006), le 
Leyte-Sud, une région du centre des Philippines, 
fut dévasté par un glissement de terrain très 
important. Ce cataclysme inquiéta grandement 
le Maître qui instruisit des amis initiés de lancer 
des opérations de secours dans les régions 
affectées (voir la Revue n°164 pour un rapport 
détaillé). Elle nous demanda également de 
rendre visite à M. Joe Lad Santos, un reporter 
local. De nombreuses années auparavant, lors 
de la visite du Maître aux Philippines, il fut un 
des représentants des médias accompagnant 
le Maître fréquemment lors de Ses rencontres 
avec les personnalités politiques philippines. 
Bien qu’une dizaine d’année s’était écoulée, le 
Maître n’avait pas oublié un ami cher.

Le Maître apprit que M. Santos souhaitait 
lancer un projet de création d’emploi basé sur la 

Par un disciple résident, Hsihu, Formose

Gouttes dans l’océan d’amour

production de bandes dessinées. Ainsi Elle nous 
demanda expressément de lui remettre la somme 
de 25 000 $US pour encourager cette initiative. 
Le 24 mars, M. Santos fut à la fois enchanté et 
surpris de recevoir le don financier du Maître. Il
exprima par courriel sa sincère reconnaissance 
au Maître pour Ses Bénédictions. En juin, dans 
un second courriel, il expliquait : « Le projet de 
production de bandes dessinées avance à bon 
train. Mon groupe a déjà accompli plusieurs 
étapes. Travailler avec des gens spécialement 
doués pour les bandes dessinées n’est pas 
aussi rapide qu’œuvrer dans des professions 
comme l’ingénierie, le droit, la médecine, la 
comptabilité ou d’autres domaines relevant de 
sciences exactes. Je suis néanmoins vraiment 
heureux de pouvoir dire que nous progressons à 
grande vitesse. »

Récemment, le Maître s’enquit de sa façon 
de concevoir la bourse idéale pour étudiants 
démunis aux Philippines. Mis au courant de 
Son affectueuse sollicitude, il se rappela alors 
une conversation anodine avec le Maître durant 
laquelle il avait fait mention de son idéal et de 
son empathie profonde pour certains étudiants 
des milieux défavorisés incapables de terminer 

M. Joe Lad Santos
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d’un grand saint
Par un disciple résident, Hsihu, Formose

Revue de presse

WEEKEND BALITA
29 avril - 2 mai 2006  journal philippin publié aux Etats-Unis   (à l’origine en anglais)

ARTESIA - Dans quelques jours, nous verrons les activistes philippino-américains rejoindre dans 
le centre-ville de Los Angeles leurs partisans dans le cadre du rassemblement du 1er mai. Cet 
événement pourrait devenir dans l’histoire la « Mère de toutes les manifestations ». Au moment 
où nous mettons sous presse nos articles du week-end, nous contemplons les nombreuses affiches
apposées aux murs, sur les cabines téléphoniques et dans divers espaces de grandes artères telles 
que Beverley Bd et Temple Street. Les écriteaux portent en philippin le titre « BoyKot » et le nom 
des organismes qui en sont à l’origine.
 Oui, la liberté illustre l’union des peuples venus exprimer par un événement marquant 
leurs préoccupations quant au projet de loi sur les réformes en matière d’immigration déposé au 
sénat américain.

 Laissons momentanément de côté cette question brûlante pour évoquer une note positive 
reçue de notre contact auprès de l’Association internationale de Maître Suprême  Ching Hai, diri-
gée par un symbole d’humanité qui a reçu compliments et admiration pour Sa Sollicitude envers 
les victimes de cataclysmes naturels. Ceci n’est pas notre première rencontre avec la vénérable 
philanthrope connue sous le nom de Maître Suprême Ching Hai. Elle a organisé des collectes de 

Amour et dévouement caractérisent  
le philanthropisme de Maître Ching Hai

Gouttes dans l’océan d’amour
leurs études faute de moyens financiers. Il ne
pensait pas que le Maître se souviendrait de ses 
paroles après tant d’années.

Le 12 juin de cette année, M. Santos parla au 
Maître des bourses. Selon lui, 890 000 pesos    (env. 
16 761$) étaient nécessaires pour financer une
année d’études de trois étudiants sans ressources. 
Le Maître demanda immédiatement que lui soit 
remise cette somme durant au moins cinq ans. En 
recevant le don de notre Maître aimant, le 15 juin, 
M. Santos nous annonça que cette aide arrivait 
comme la pluie en temps de sécheresse, car cette 
année les inscriptions fermaient le 23 juin. Il 
ajouta que l’objectif de ce projet de bourse était 
de venir en aide aux étudiants philippins motivés 

mais sans ressource. L’aide leur permettait de 
terminer leurs études universitaires et de devenir 
ainsi des citoyens modèles. De plus ces étudiants 
pourront contribuer à réduire la pauvreté au 
niveau national et éviter d’être un poids pour la 
société.

Le Maître accomplit constamment un 
travail tangible et intangible pour aider les êtres 
sensibles de façon matérielle et spirituelle. Il ne 
nous est pas toujours donné, en tant que disciples, 
de participer en permanence et directement à 
Ses œuvres et donc de savoir ce qu’Elle fait. 
Néanmoins, par le biais des tâches que le Maître 
nous assigne, nous percevons Sa délicatesse et 
Son amour méticuleux envers les gens.
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Revue de presse
fonds et des spectacles au célèbre auditorium Shrine il y a de cela plusieurs années (l’événement a 
été couvert en exclusivité par ce même journaliste) et a mené par le passé des activités visant à aider 
les victimes de sinistres aux Philippines. Sa dernière action a consisté à apporter une nouvelle fois 
de l’aide qui témoigne de Sa passion d’aider les Philippins sur leur terre natale.

Revenons au scénario du 18 février. Le matin de ce jour fatidique, les habitants de Guinsaugon, 
une ville proche de St-Bernard au Sud-Leyte se sont trouvés sous l’assaut d’une flanc de montagne
qui en s’écroulant a enseveli le village entier et une école primaire ouverte. Selon les rapports, 1 800 
villageois ont péri, des milliers d’autres se sont retrouvés sans abris suite à cet horrible accident. La 
boue s’élevait jusqu’à 10 mètres ! Si cela avait été de l’eau, de bons nageurs auraient survécus, mais 
qui aurait pu sortir de 10 mètres de boue ? 

Les équipes de secours nationales et internationales et le personnel dépêché par Maître Su-
prême Ching Hai ont immédiatement remis 72 000 $US pour alléger les souffrances des victimes de 
l’éboulement. N’oublions pas de mentionner les secouristes taiwanais venus avec des équipements 
de pointe pour repérer les survivants ensevelis dans la boue. Ils ont également distribué des produits 
de première nécessité tels que des denrées alimentaires, des tentes, des fournitures médicales, des 
vêtements et des couvertures. En fait, cela fut une scène empreinte non seulement de boue mais 
aussi d’émotions. L’image de cette dame d’ailleurs est gravée à jamais dans le cœur des Philippins 
car Son amour cherche à soulager leurs cœurs souffrants.

Voici quelques commentaires prononcés par des Philippins reconnaissants : « Je suis très 
heureux et reconnaissant envers Maître Suprême Ching Hai pour Ses œuvres, pour Son soutien vis-
à-vis de nos étudiants et des victimes des éboulements. » - Rachel R. Cuevar, proviseur du lycée 
national San Juan.

« Chère Maître Suprême Ching Hai : Au nom de mes concitoyens philippins, je souhaite 
Vous exprimer nos sincères remerciements pour toutes les bénédictions, pour tout l’amour et pour 
toutes les affections que Vous avez offert aux Philippins et tout particulièrement dans ce moment 
de calamité affectant nombre de personnes. Votre amour débordant pour ce peuple demeurera pour 
toujours en nos cœurs. » - Joe Lad Santos, journaliste.

« Eh bien, bonjour Maître Suprême Ching Hai ! Je voudrais Vous dire combien j’apprécie que 
Vous ayez délégué Vos amis à Manille pour venir en aide au gens de St-Bernard victimes de cette 

avalanche. Je vous remercie encore pour Votre initiative à 
l’égard des Philippines, j’espère Vous recevoir bientôt à Ma-
nille. » - Manuel L. Morato, ancien président du Bureau des 
concours de charité des Philippines.

1. Maître Suprême Ching Hai, oeuvrant de manière régulière sur la scène philanthropique internationale, 
a fourni à la presse une mise à jour de Ses activités récentes à partir de Son bureau des communications à 
Arcadia. Elle a révélé à BALITA le rôle qu’Elle a joué dans l’aide apportée aux victimes des éboulements 
de février qui ont complètement enseveli le village de Ginasugoun ainsi qu’une école primaire au sud de 
Leyte, aux Philippines

2. Fournitures apportées par l’Association internationale de Maître Suprême  
Ching Hai pour secourir les victimes des éboulements de Leyte.
 
3. L’organisation de Maître Suprême Ching Hai transporte par camion des      
cargaisons pour les distribuer aux survivants des éboulements.

U
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U
de la   joie simple

 ne expérience plus profonde 

Par Yi Nung (à l’origine en chinois)

Le travail des champs m’a toujours rempli d’énergie. De ce que 
j’ai constaté, les fermiers ne se rendent pas aux champs pour 

travailler mais bien pour « se recharger ». L’énergie et le parfum 
de la végétation et de la terre nous élèvent et nous détachent du 
monde qui nous entoure.

J’ai acquis par mes travaux agricoles une compréhension 
particulière du tableau du Maître intitulé « Joie simple ». Au 
premier regard, je ne compris pas qu’une simple brassée d’herbes 
effleurées par le vent puisse s’intituler ainsi jusqu’au jour où je me
suis lancé dans l’agriculture biologique. Un jour après le labeur, 
je me suis assis pour faire une pause et inconsciemment, détendu, 
je récitai les Saints Noms. Une brise fraîche flottait autour de moi
et mon corps tout entier se sentit rempli d’une joie extatique ! Du 
fond de mon cœur, un sentiment de joie émergea lentement. Soudain, je sentis que j’étais devenu 
cette brassée d’herbe gentiment effleurée par la douce brise et fut submergé d’un bonheur et d’un
contentement tranquilles.

Le tableau du Maître non seulement brosse la beauté du mouvement décrit par le vent et le 
caractère paisible de l’herbe, mais exprime également les sentiments de l’herbe recevant la caresse 
du vent. A moins d’avoir rejoint l’état où « tous les êtres sont un » comment pourrait-on atteindre 
une technique pareille dans l’art de peindre ? 

Lors de l’une de Ses conférence, le Maître plaisanta ainsi : « Tout provient de la même source. 
Tout est né de moi… Un papillon est moi. Un moustique est aussi moi. Une fourmi contient aussi 
mon essence. Les fleurs et bien d’autres choses; il n’y a aucune d’entres elles à ne pas être moi parce
que je veux m’amuser ! » (Extrait du MP3 CR-09 « La plus grande perfection du Soi »).

En atteignant une réalisation plus profonde de Dieu, j’ai pu comprendre cette anecdote du 
Maître qui faisait référence à l’expérience de l’union du Créateur et des créatures. Telles sont 
l’illumination et l’expérience que je réalisai après être devenu fermier

Réflexions sur la pratique spirituelle
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(aulacien)

La Clé de 
l’Illumination 
immédiate (3)  La Clé de 

l’Illumination 
immédiate (4) 
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l’Illumination 
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l’Illumination 
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(chinois)

La Clé de 
l’Illumination immédiate  (1) 

La Clé de        
 l’Illumination 
immédiate  (2)  La Clé de 

l’Illumination 
immédiate (3) 

La Clé de l’Illumination    
immédiate  (4) La Clé de 

l’Illumination 
immédiate  (5)  La Clé de 

l’Illumination 
immédiate  (6) La Clé de l’Illumination 

immédiate (7) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (8) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (9) 

Enseignements d’un Maître 
vivant partagés à travers des 

mots et actions illuminés

(finnois)

La Clé de l’Illumination immédiate  (1) 

Les séries de livres spirituels de Maître Suprême  Ching Hai 

Pour consulter la liste détaillée des          
publications de livres, visitez : 
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/library
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(anglais)

(japonais)

(indonésien)

(allemand)

(espagnol)

(polonais)

(hongrois)

(tibétain)

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (3) 

La Clé de 
l’Illumination 
immédiate  (4) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (2) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (5) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (1) 

La Clé de l’Illum
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immédiate  (1) 

La Clé de l’Illumination 

immédiate  (1) 

La Clé de 
l’Illumination 
immédiate  (2) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (3) 

La Clé de 
l’Illumination 
immédiate (4) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (1) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (1)  

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (5) 

La Clé de l’Illumination 

immédiate (1)  

La Clé de 
l’Illumination 
immédiate  (2)

La Clé de      
l’Illumination 
immédiate (3)

La Clé de l’Illumination 
immédiate t (4)

La Clé de l’Illumination 

immédiate  (1)  
La Clé de l’Illumination 
immédiate  (2) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (2) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate (3) La Clé de l’Illumination 

immédiate  (2) La Clé de l’Illumination 
immédiate  (1) 
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(coréen)

La Clé de 
l’Illumination 
immédiate  (3) La Clé de 

l’Illumination 
immédiate  (4) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (5) La Clé de l’Illumination 

immédiate  (6) La Clé de l’Illumination 
immédiate  (7) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (1) 

La Clé de l’Illumination im-
médiate  (8) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate (11) 

(français)

(thai )

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (1) 

La Clé de 
l’Illumination 
immédiate 
 (2) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate (1) 

La Clé de 
l’Illumination 
immédiate  (3) 

La Clé de 
l’Illumination 
immédiate  (4) La Clé de 

l’Illumination 
immédiate  (5) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (6) 

La Clé de 
l’Illumination 
immédiate  (2) 

(mongol)

(portugais)

(suédois)

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (1) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (1) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (1) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate   (2) 

La Clé de l’Illumination immédiate   (6) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (10) 

La Clé de l’Illumination 
immédiate  (9) 

Nouvelle édition

Aphorismes
(Ancienne édition)

(chinois / anglais,
espagnol / portugais,
anglais / coréen,
anglais / japonais,
français / allemand)

Ancienne édition(espagnol)
Aphorismes

Les séries de livres spirituels de Maître Suprême  Ching Hai 

92   



(aulacien )

(chinois)

(coréen)

(indonésien)

(anglais)

(français)
(hongrois)

(tchèque)
(russe)

(bulgare)
(allemand)

(polonais)
(portugais) (japonais)

Questions et Réponses (1) 

Questions et Réponses  (1) 

Questions et Réponses (2) 
Questions et Réponses (1) 

Questions et Réponses (1) 

Questions et Réponses (1) 

Questions et Réponses (1) 

Questions et Réponses  (1) 

Questions et 
Réponses  (2) 

Questions 
et Réponses 
(2) 

Questions 
et Réponses (3) 

Questions et Réponses  (4) Questions 
et Réponses (2) 

Questions et 
Réponses  (3) 

Questions et Réponses (3) 

Questions et 
Réponses (2) 

Questions et 
Réponses (3) 

Questions et 

Réponses (1) 

Questions et Réponses (1) 
Questions et Réponses (1) Questions et Réponses (1) 

Questions et Réponses (1) Questions et Réponses (1) 

Questions et 
Réponses  (4) 

Questions et Réponses (1) 
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(chinois, anglais)

(aulacien)

(Anglais)

(anglais)

(chinois)

(chinois)

(Espagnol)

(Aulacien)

Tournée Mondiale de conférences 
1993 (1)~(6)

(1)
(2) (3)

(4) (5)
(6)

Mes merveilleuses 
expériences avec le Maître 

(1)
Mes merveilleuses 
expériences avec le Maître 
(2) Mes merveilleuses 

expériences avec le Maître
 (2)

Mes merveilleuses 
expériences avec le 
Maître (1) La Clé de l’Illumination 

immédiate – Edition spéciale 
Retraite de 7 jours 

Lettres entre le Maître 
et pratiquants spirituels  
(2)

Lettres entre le Maître 
et pratiquants spirituels  
(1) Lettres entre le Maître et 

pratiquants spirituels  (3)
Lettres entre le Maître et 
pratiquants spirituels  (1)

Lettres entre le Maître et 
pratiquants spirituels  (1)

Lettres entre le Maître et 
pratiquants spirituels  (1)

Lettres entre le Maître et pratiquants spirituels (2)
Nouvelle édition

Je suis venue vous ramener à la 
Maison (ancienne édition)
(arabe, aulacien bulgare, 

tchèque, chinois, anglais, 
français, allemand, grec, 
hongrois, indonésien, 
italien, coréen, polonais, 
roumain, russe, espagnol, 
turc.)

Je suis venue vous ramener à la Maison 

ancienne édition

(aulacien)

Le Maître raconte des 
histoires   
(aulacien, chinois,
anglais,japonais,
coréen, espagnol, thai 

Colorons nos vies    
(chinois, anglais)

Les séries de livres spirituels de Maître Suprême  Ching Hai 

La Clé de l’Illumination immédiate – Edition spéciale 
Retraite de 7 jours 

Nouvelle édition

Nouvelle édition
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Dieu prend soin de tout
(Contes de sagesse illustrés)  
(chinois, anglais, aulacien, 
français, japonais, coréen)

La Cuisine Suprême (1) 
– Cuisine végétarienne 

internationale
(aulacien / chinois / anglais)

La Cuisine Suprême (2)  -    Sélection de recettes maison (chinois / anglais)

Contact direct avec Dieu 
– La Voie d’accès à la Paix  

(chinois / anglais)

De Dieu et des humains – Nouvelle 
lecture d’histoires de la Bible 

(chinois / anglais)

Ton auréole est trop étroite 
– L’humour éclairé de 
Maître Suprême Ching Hai 

chinois / anglais (CD inclus)

Secrets d’une pratique 
spirituelle facile    
(chinois / anglais)

Un monde .... 
de paix par la musique 
(aulacien / chinois / anglais)

Larmes silencieuses   
(chinois / anglais)(coréen)(portugais,

aulacien / chinois / anglais,
anglais / allemand / français)

(filipino, 
espagnol)

Collection des créations artistiques 
de Maître Suprême  Ching Hai 
(aulacien / chinois / anglais)

Album des collections de 
Vêtements Célestes SM 

– Séries 6 et 7 
(chinois / anglais)

Les mémoires perdues   
(aulacien /anglais)

Poèmes Wu Tzu
(chinois / anglais)

Poèmes Wu Tzu 

(aulacien)

Larmes silencieuses  Larmes silencieuses  Larmes silencieuses   

Traces de vies antérieures  
(Iaulacien /anglais)

L’ancien temps   
(aulacien /anglais)

Galets et or 
(aulacien)Le rêve d’un papillon   

(aulacien /anglais)
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Nos correspondants à travers le monde
P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formose, R.O.C.

P.O.Box 730247, San José, CA 95173-0247, Etats-Unis

  Dans la liste ci-dessous figurent les nations où la liberté de culte est
respectée. Si aucun correspondant n’habite dans votre région, contactez

notre centre général ou le centre le plus proche de chez vous.

☼ AFRIQUE
* Angola : Centre / 244-92-338082 / luandacentre@yahoo.com

* Bénin : Centre / 229-21-383982  / smbenin@yahoo.fr

* Burkina Faso  : Ouagadougou Centre / 226-50-341704 / smburkinafaso@yahoo.fr

* Cameroun : Centre du Douala / 237-34-37232 / smcameroon@hotmail.com

* Rép. Dém. du Congo  : Kinshasa / Centre / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr

* Ghana : Centre / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com

* Kenya : Centre / 254-735564987 / saintearthmail@yahoo.co.uk

* Madagascar : Antananarivo / M. Eric Razahidah / 261-33-1115197 / razahidah@hotmail.com

* Maurice :

• Port Louis / M. Liang Dong Sheng / 230-2566286 

• Port Louis / Mlle Josiane Chan She Ping / 230-242-0462 / smchmauritius@intnet.mu

* République d’Afrique du Sud  :

• Le Cap / Centre / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com

• Johannesburg / M. Gerhard Vosloo / 27-82-570-4437 / ghvosloo@mweb.co.za

• Johannesburg / Mlle Khena Refiloe Truelove / 27-83-5014853 / truelove@mypersonalemail.com

* Togo :

• Kpalime / Centre / 228-4-410-948 / 

• Lome / Centre / 228-2-222-864 / smtogo@yahoo.com

• Lome / M. David Chine / 228-2-215-551

* Uganda : Kampala / M. Samuel Luyimbaazi / 256-7764-9807/ semazima@yahoo.com

☼ AMERIQUE
* Argentine : Buenos Aires / Mlle Mabel Alicia Kaplan / 54-11-4-545-4640 / gresandoacasa25@yahoo.com.ar

* Bolivie :

• Santa Cruz / Mlle Adalina da graca munhoz / 591-3-3301758 / adamunhoz@hotmail.com

• Trinidad : M. Wu Chao Shien / 591-4625964

* Brésil  :

• Belem / M. Wei Cheng Wu / 55-91-32234424, 55-91-32746611  / belemCentre@yahoo.com.br

• Goiania / M. & Mme  Erwin Madrid / 55-62-3941-4510 / erwinserrano@terra.com.br

• Recife / Recife Center / recifecenter@click21.com.br

• Recife / Ms. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 / mariaoliveira_cultural@click21.com.br

• Recife / Ms. Monica Tereza Nogueira / 55-81-8742-3431, 55-81-3304-0452

• San Paulo / Centre / 55-11-5904-3083, 5579-1180 / br_Centre@yahoo.com.br

* Canada :

• Edmonton / M. Brian Hokanson / 1-780-444-6568

• Edmonton / M. & Mme  Dang Van Sang / 1-780-963 5240 / anh2sd@hotmail.com

• London / Centre / 1-519-933-7162 / uniself@yahoo.com

• Montréal / Centre / 1-514277-4655 / smchmontreal@sympatico.ca   

• Montréal / Mlle Euchariste Pierre / 1-514-481-9816 / p_euchariste1@sympatico.ca

• Montréal / M. Hung The Nguyen / 1-514-494-7511 / thehungnguyen@sympatico.ca   

• Ottawa / M. Jianbo Wu / 1-613-829-5668 / jianbowu2002@yahoo.ca

• Toronto / Centre / 1-416-503-0515

• Toronto / Mlle Diep Hoa / 1-905-828-2279 / hoadiep0723@yahoo.com

• Toronto / M. & Mme  Lenh Van Pham / 1-416-282-5297 / hiepham@rogers.com

• Toronto / Bureau de liaison / torontocontact@yahoo.ca

• Vancouver / Mlle Li-Hwa Liao / 1-604-541-1530 / jsung22@shaw.ca

• Vancouver / MlleSheila Coodin / 1-604-580-4087 / qycontactperson@yahoo.ca

• Vancouver / Mlle Nguyen Thi Yen / 1-604-581-7230 / yentnguyen2002@yahoo.com

* Chili :

• La Serena / M. Esteban Zapata Guzman / 56-51-451019 / laserenaCentre@hotmail.com

• Santiago / Centre / 56-2-6385901 / chileCentre1@yahoo.com 

• Santiago / Mrs. Millaray Lizana Lizana/ 56-2-4544278 / millaraynoemi@yahoo.com

• Santiago / Mrs. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com

* Colombie : Bogota Center / 57-1-2712861  / luzdelsonido@yahoo.com

* Costa Rica :

• San José / Centre / 506-2200-753

• San José / Mlle Laura Chen / 506-3632-748 / lauracmesa401@hotmail.com

* Honduras : Tegucigalpa / Mlle Edith Sagrario Ochoa / 504-2250120

* Mexique :

• Mexicali / Ms. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / valenzuela_sonia@hotmail.com

• Mexico D.F / Centre / 52-55-5752-7472, 5639-3506 / cmpkamelkamel@hotmail.com

• Mexico State / Bureau de liaison / 52-55-5852-1256 / tCentre@contactodirectocondios.org

• Monterrey / M. Roque Antonio Leal Suffo / 52-8-18104-1604 / monterreycenter@yahoo.com.mx

* Nicaragua : Managua / Mrs. Pastora Valdivia Iglesias / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com

* Panama :

• Panama / Centre / 507-236-7495

• Panama / Mlle Maritza E.R. de Leone / 507-6673-2220 / mrleone@hotmail.com

* Paraguay : Asuncion / Mlle Emilce Cespedes Gimenez / 595-2-523684 / quanyin_py@gmail.com

* Pérou  :

• Cusco / MllePatricia Kross Canal / 51-84-232682 / cuscocentro@yahoo.com

• Lima / M. Edgar Nadal & / 51-1-4667737

• Lima / Mlle Teresa de Nadal / edyter@viabcp.com

• Lima / M. Victor Carrera / 51-1-2650310

• Puno / Mlle Mercedes Rodriguez / 51-54-353039 / punocentroperu@yahoo.es

• Trujillo / M. & Mme  Raúl Segura Prado / 51-44-221688 / rsp_trujillo@hotmail.com

* Etats-Unis  :

§ Arizona : Centre / 1-602-264-3480

§ Arizona : M. & Mme  Kenny Ngo / 1-602-404-5341 / kennyngoaz@hotmail.com

§ Arkansas : M. Robert Jeffreys / 1-479-253-8287 / christo@cox-internet.com

§ Californie :

• Fresno / Mme. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com

• Los Angeles / Centre / 1-951-674-7814

• Los Angeles / M. & Mme  Tsung-Liang Lin / 1-626-914-4127 / tllin54@hotmail.com

• Los Angeles / M. Gerald Martin / 1-310-836-2740 / gmartin0999@hotmail.com

• Los Angeles / Mme. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 / smlw31@yahoo.com

• Sacramento / Center /saccenter@gmail.com

• San Diego / Centre / 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com

• San Diego / M. & Mme  Tran Van Luu / 1-619-475-9891
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• San Francisco / Centre / khoaluong@aol.com

• San Francisco / M. &Mrs. Khoa Dang Luong / 1-415-753-2922

• San Francisco / M. & Mme  Dan Hoang / 1-415-333-9119 / sfCentre@hotmail.com

• San Jose / Ms. Jolly Chiou / 1-408-221-0097 / gmsgr.chu@gmail.com

• San Jose / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@yahoo.com

• San José / M. & Mme  Edgar Shyuan / 1-408-463-0297 / Edgar-Teresa@worldnet.att.net

§ Colorado : Mlle Victoria Singson / 1-303-986-1248 / torahi@ureach.com

§ Floride :

• Cape Coral / M. & Mme  Thai Dinh Nguyen / 1-941-458-2639 / Thaidbzad@msn.com

• Cape Coral / Mlle Trina L. Stokes / 1-239-433-9369 / moonwater33957@yahoo.com

• Orlando / M. Michael Stephen Blake / 1-407-333-0178 / ekalbekim@yahoo.com

§ Géorgie : M. James Collins / 1-770-294-1189 / georgiaCentre@hotmail.com

§ Géorgie : M. Roddell Pleasants / 1-678-429-7958

§ Géorgie : Mlle Kim Dung Thi Nguyen / 1-404-422-1431  

§ Hawaï : Centre / 1-808-735-9180 / hawaiictr@hotmail.com

§ Hawaï : Mrs. Dorothy Kaomi Sakata / 1-808988-6059 / DorothySakata@aol.com

§ Illinois : M. Tran, Cao-Minh Lam / 1-773-506-8853 / caominhtran@yahoo.com

§ Indiana : Mlle Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / josiepoe@sbcglobal.net

§ Kentucky : 

• Frankfort / Center / kycenter2000@yahoo.com

• Frankfort / M. & Mrs. Nguyen Minh Hung / 1-502-695-7257 / Fuji.Nguyen@ky.gov

§ Louisiane : M. John L. Fontenot / 1-504-914-3236 / jlfontenot@hotmail.com

§ Maryland : M. Nguyen Van Hieu / 1-301-933-5490 / marylandCentre@yahoo.com

§ Massachusetts :

• Boston / Centre / 1-978-436-9982 / shinemound@earthlink.net

• Boston / Mlle Gan Mai-Ky / 1-508-842-0262 

• Boston / M. & Mme  Huan-Chung Li / 1-978-957-7021

§ Michigan : M. Martin John White / 1-734-327-9114 / mading02000@yahoo.com

§ Minnesota : Mlle Quach Ngoc / 1-612-722-7328 / quachmn@yahoo.com

§ Missouri : Rolla / M. & Mme  Genda Chen / 1-573-368-2679 / gchen@uM.edu

§ Nebraska : Mlle Celine Robertson / 1-402-483-4067 / croberts@lps.org

§ Nevada : Las Vegas / Mlle Helen Wong / 1-702-242-5688

§ New Jersey : Centre / 1-973-209-1651 / c_newjersey@yahoo.com

§ New Jersey : M. Chang Sheng Chou / 1-973-335-5336 / JohnChou@ymlEtats-Unis .com

§ New Mexico : M. & Mme  Nawarskas / 1-505-342-2252 / nawarska@unm.edu

§ New Jersey : Center / 1-973-209-1651 / NJCenter@gmail.com

§ New Jersey : M. Hero Zhou / 1-617-794-8282 / yb_zhou@hotmail.com

§ New Jersey : Mme. Lynn McGee / 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com

§ New Jersey : Mme. Bozena Chetnik 1-732-986-2907 / bozena_chetnik@yahoo.com

§ New York :

• New York / M. & Mme  Zhihua Dong / 1-718-567-0064 / dong@physics.columbia.edu

• Rochester / Mlle Debra Couch / 1-716-256-3961 / dcouch@rochester.rr.com

§ North Carolina : M. & Mme  Huynh Thien Tan / 1-704-535-3789 / northcarolinacenter@hotmail.com

§ North Carolina: M. Fred Lawing / 1-704-614-4397 / northcarolinacenter@hotmail.com

§ Ohio : 

• Hamilton / M. & Mrs. Vu Van Phuong / 1-513-887-8597 / ohiocenter@yahoo.com

§ Oklahoma : M. & Mme  Tran Kim Lam / 1-405-632-1598 / ltran2292@yahoo.com

§ Oregon :

• Portland / M. & Mme  Minh Tran / 1-503-614-0147 / oregon_Centre90@yahoo.com

• Portland / Mlle Youping Zhong / 1-503-257-2437 / youping320@yahoo.com

§ Pennsylvanie : M. & Mme  Diep Tam Nguyen / 1-610-931-4699 / DiepAshleyPa@aol.com

§ Pennsylvanie : Mrs. Ella Flowers / 1-215-879-6852

§ Texas :

• Austin / Centre / 1-512-396-3471 / jjdawu@yahoo.com

• Austin / M. Dean Duong Tran / 1-512-989-6113 / tranduongdean@yahoo.com

• Dallas / Centre / 1-214-339-9004 / DallasCentre@yahoo.com

• Dallas / M. Tim Mecha / 1-972-395-0225 / t.mecha@comcast.net

• Dallas / M. Weidong Duan / 1-972-517-5807 / water96@yahoo.com

• Dallas / M. Jimmy Nguyen / 1-972-206-2042 / JimmyHNguyen@yahoo.com

• Houston / Centre / 1-281-955-5782

• Houston / Mlle Carolyn Adamson / 1-713-6652659 / cadamson@houston.rr.com

• Houston / M. & Mme  Charles Le Nguyen / 1-713-922-1492 / cuc-le@houston.rr.com

• Houston / M. & Mme  Robert Yuan / 1-281-251-3199

• San Antonio / M. Khoi Kim Le / 1-210-558-2049 / lethong@hotmail.com

§ Virginie : 

• Washington DC / Center / 1-703-997-1622 / VA_Center@yahoo.com

• Virginia / M. & Mrs. Hua Phi Anh/  1-703-978-6791 / anhhly@hotmail.com

• Virginia Beach / Le Thanh Liem / 1-757- 461-5531 / liem_le23502@yahoo.com

§ Washington :

• Seattle / M. Ben Tran / 1-425-643-3649 / benptran@aol.com

• Seattle / M. Edward Tan / 1-206-228-8988 / edtan@Etats-Unis .com

§ Wyoming : Mlle Esther Mary Cole / 1-307-332-7108 / sumaemc@yahoo.com

* Puerto Rico : Camuy / Mrs. Disnalda Hernanadez Morales / 1-787-262-1874 / disnalda@caribe.net

☼ ASIE 
* Formose :

• Taipei / Centre / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net

• Taipei / M. & Mme  Loh, Shih-Hurng / 886-2-27062628 / shloh@ndmctsgh.edu.tw

• Miaoli / M. & Mme  Chen, Tsan-Gin / 886-37-221618

• Miaoli / M. Chu, Chen Pei / 886-37-724726

• Kaohsiung / M. & Mme  Zeng, Huan Zhong / 886-7-7534693

* Hong Kong :

• Hong Kong / Centre / 852-27495534 

. Hong Kong / Bureau de liaison  / 852-26378257 / sm_hongkong@yahoo.com

• Hong Kong / M.Liu Hoi Man / 852-26750986, 852-94661071 / supremelightofworld2004@yahoo.com.hk

• Hong Kong / Mrs. Kung Ching Ching / 852-31564248, 852-95181968 / love_master888@yahoo.com.hk

• Hong Kong / M. Tung Yan Wai / 852-31564248, 852-95181916 / tungyanwai@yahoo.com.hk

*Indonésie :

• Bali / Centre / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com

• Bali / M. Agus Wibawa / 62-81-855-8001 / wibawa001@yahoo.com

• Jakarta / Centre / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id

• Jakarta / M. Tai Eng Chew / 62-21-6319061 / cte@envirotec.co.id

• Jakarta / Mlle Lie Ik Chin / 62-21-6510715 / herlina@ueii.com

• Jakarta / Mlle Murniati Kamarga / 62-21-3840845 / hai@cbn.net.id

• Jakarta / M. I Ketut P.Swastika / 62-21-7364470 / ketut@sinarmas.co.id

• Malang / M. Judy R. Wartono / 62-341-491-188 / yudi_wartono@telkom.net

• Malang / M. Henry Soekianto / 62-341-325-832

• Medan / Mrs. Merlinda Sjaifuddin / 62-61-4514656 / smch_medan@hotmail.com

• Surabaya / Centre / 62-31-5612880 / ahimsasb@indosat.net.id

• Surabaya / M. Harry Limanto Liem / 62-31-594-5868 / harry_l@sby.dnet.net.id

• Yogyakarta / M. Augustinus Madyana Putra / 62-274-411-701 / t.adianingtyas@lycos.com

* Israel : M. Yaron Adari / yadari@freeuk.com

* Japon :

• Gunma / Mlle Hiroko Ichiba / 81-27-9961022 / divinalv@mth.biglobe.ne.jp

• Tateyama / Centre / 81-470-209127 / tateyama_lg@yahoo.co.jp
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• Tokyo / Mlle Yukiko Sugihara / 81-90-6104-5770 / lotus@sky.plala.or.jp

• Tokyo / Mlle Yoshie Takeda / 81-90-3963-0755 / y-plus@f6.dion.ne.jp 

* Jordan/ M. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / estaphuam@hotmail.com

* Corée :

• Andong / M. Kim, Sam-Taee / 82-54-821-3043 / smandong@hanmail.net

• Busan / Centre /  chinghaibEtats-Unis n@hanmail.net

• Busan / M. Song, Ho-Joon / 82-11-599-4552, 82-51-903-4552 

• Busan / M. Hwang, Sang-Won / 82-51-805-7283

• Chungok / Centre / 82-54-6731399

• Daegu / Centre / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net

• Daegu / M. Cha, Jae-Hyun / 82-53-856-3849

• Daegu / Mrs. Han, Sun-Hee / 82-53-746-5338  

• Daegu / M. Kim, Ik-Hyeon / 82-53-633-3346

• Daejeon / Centre / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr 

• Gwang-Ju / Centre / 82-62-525-7607

• Gwang-Ju / M. Jo, Myong-Dae / 82-62-394-6552 / smgwangju@naver.com

• Incheon / Centre / 82-32-579-5351

• Incheon / M. Lee, Jae-Moon / 82-32-244-1250

• Jeonju / Centre / 82-63-274-7553 / shc5824@hanmail.net

• Jeonju / M. Shin, Hyun-Chang / 82-63-254-5824

• Séoul / Centre / 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr

• Seoul / M. Jo Young-Won / 82-11-9670-5839 / seoulyoungwon@yahoo.co.kr

• Youngdong / Centre / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr

* Laos : Vientiane / M. Somboon Phetphommasouk / 856-21-415-262 / sobophet@yahoo.com

* Macao :

• Macao / Centre / 853-28532231 / mcdivlove@yahoo.com.hk

• Macao / Bureau de liaison / 853-28532995

* Malaisie :

• Alor Setar / M. Chiao-Shui Yu / 60-4-7877453

• Johor Bahru / M. & Mrs. Chi-Liang Chen / 60-7-6622518 / oldpiong@streamyx.com

• Kuala Lumpur / Centre / 603–2145 3904 / klsmch@tm.net.my

• Kuala Lumpur / Bureau de liaison / 6012-259-5290 / klsmch@yahoo.com

• Penang / Centre / 604-2285853 / pgsmch@streamyx.com

• Penang / M. & Mme  Lim Wah Soon / 604-6437017

* Mongolie :

• Ulaanbaatar / Mlle Erdenechimeg Baasandamba / 976-11-310908 / baasandamba@yahoo.com

• Baganuur / M. & Mme  Gursad Bayarsaikhan / 976-121-21174

* Myanmar : M. Sai San Aik / 951-667427/ ssaikss@mptmail.net.mm  

* Nepal :

• Kathmandu / Centre / 977-1-4254-481 / chinghai_kathmandu@hotmail.com

• Kathmandu / M. Ajay Shrestha / 977-1-4473-558 / ajaystha@hotmail.com

• Pokhara / Centre / 977-61-531643977

• Pokhara / M. Bishnu Neupane / 9846036423 / neupanebishnu@hotmail.com

* Philippines : Manila Centre / manilach@hotmail.com

* Singapour :

• Singapour / Centre / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg

• Singapour / Bureau de liaison / 65-6846-9237

* Sri Lanka : Colombo / M. Lawrance Fernando / 94-11-2412115 / samantha_nbt@zeynet.com

* Thaïlande :

• Bangkok / Centre / 662-674-2690 / bkk_c@yahoo.com

• Bangkok / Mlle Laddawan Na Ranong / 66-1-8690636, 66-2-5914571 / edasnlad@stou.ac.th

• Chiang Mai / Mlle Siriwan Supatrchamnian / 66-50-332136 / siriwanliy@gmail.com

• Khon Kaen / Centre / 66-43-378112

• Songkhla / Centre / 66-74-323694

☼ EUROPE 
* Autriche :

• Vienne / Centre / Chinghai@gmx.at

• Vienne / M.  &  Mme  Nguyen Van Dinh / 43-2955-70535

* Belgique : Bruxelles / Mlle Ann Goorts / 31-6-11-240-115 / gotske@yahoo.fr

* Bulgarie :

• Sofia / M. Ruslan Staykov / 359-2-8575358 / oldruslan@yahoo.com

• Plovdiv / Mrs. Miglena Bozhikova / 359-32-940726 / chinghaiplovdiv@yahoo.com

* Croatie / M. Zeljko Starcevic / 385-98 9706788 / zeljstar@inet.hr

*Tchéquie :

• Prague / Centre / 42-02-6126-3031 / prague-Centre@chinghai.cz

• Prague / Mrs. Marcela Gerlova / 42-0-608-265-305 / Chinghai@chinghai.cz

* Denmark : M. Thanh Nguyen / 45-66-190459 / my@webspeed.dk

* Finlande :

• Helsinki / Ms. Astrid Murumagi / 358-50-596-2315 / helsinkicenter@yahoo.com

• Helsinki / M. Tri Dung Tran / 358-40-7542586

* France :

• Alsace / Center / Mlle Despretz Anne-Claire / 33-3-89770607 / arclai@infonie.fr

• Ardèche / Mlle Reynet Jeanine / 33-4-75376232

• Montpellier / M. Nguyen Tich Hung / 33-4-67413257 / tich.hung@infonie.fr

• Paris / Centre / 33-1-4300-6282

• Paris / Mlle Lancelot Isabelle / 33-1-7069-3210 / ilancelot@celestialfamily.net

* Allemagne :

• Berlin / M. Grigorii Guinzbourg / 49-30-5498-6147 / Grigorii.Guinzbourg@gmx.de

• Berlin / Ms. Thi Hoa Hoang / 49-30-3083-4712  / Pureocean@web.de

• Duisburg / Bureau de liaison / 49-203-4846374 / ngoc-thao.nguyen@gmx.de;dusseldorfCentre@hotmail.com

• Freiburg ���/ Ms. Elizabeth Muller / 49-171-516-4462 / elmueart@surfeu.de

• Hamburg / Bureau de liaison / 49-58115491 / HamburgCentre@gmx.de

• Munich / Mlle Johanna Hoening / 49-8170-997050 / ChingHai@aol.com

• Munich / Mlle Kang Cheng / 49-89-3616347 / love_source@t-online.de

* Grèce :

• Athens  / Mlle Vicky Chrisikou / 30-210-8022009, 30-6944-470094 / luckychrisikou@yahoo.gr

* Hollande :

• Amsterdam / M. Marcel Mannaart / 31-72-5070236 / m.mannaart@planet.nl

• Amsterdam / M. Nguyen Ngoc Trung / 31-6264-78716 / Quan-Am@chello.nl

* Hongrie :

• Budapest / Centre / 361-363-3896 / budapestCentre@freemail.hu

• Budapest / Mlle Dora Seres / 36-1379-1924

• Budapest / M. Lehel Csaba / 36-96-456-452 / clehel@freemail.hu

• Budapest / Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com

*Italie : Pescara / Bettina ADANK / 39-085-454-9184 / bettina.adank@fastwebnet.it

* Irlande : Dublin / M.& Mme  Bernard Leech / 353-1-6249050 / dublinquanyin@yahoo.co.uk

* Norvège: Oslo / Mlle Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 / martehagen@gmail.com

* Pologne :
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La liste de nos correspondants à travers le monde est régulièrement mise à jour. 

Pour les dernières informations, veuillez consulter l’adresse suivante : 
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm

Comment nous contacter 
Un voyage à travers les royaumes esthétiques”
Emissions de TV sur cassettes vidéo 
Courriel : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

L’Association internationale de Maître Suprême 
Ching Hai Sté d’Editions, Ltd. Taipei, Formose. 
Courriel : smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935 /Fax : (886) 2-87870873

Département des livres S.M :
Courriel : divine@Godsdirectcontact.org 
Fax : 1-240-352-5613 (USA) ou (886)-943-802829 

Groupe de la Revue : 
Courriel : lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196  ou  886-946-728475

Bureau d’information spirituelle : 
Courriel : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699

S.M Célestial Co., Ltd
Courriel: smcj@mail.sm-cj.com
Tel : 886-2-87910860 / Fax : 886-2-87911216 
ht tp : / /www.sm-c j .com/

(Vous êtes les bienvenus pour rejoindre les équipes de traduction pour 
traduire les livres du Maître en différentes langues)

• Szczecin / Mrs. Grazyna Plocinizak / 48-91-4874953 / gingal@wp.pl

• Varsovie / Centre / 48-22-8367814 / elzbieta_q1@yahoo.com

* Portugal : 

* Alcobaca / M. Antonio Jose Vieira Caldeira / 351-262-597924 / ajvcaldeira@sapo.pt

* Romanie : Bucharest / Centre / bucharestqy@yahoo.com

* Russie : Moscow / Mrs. Leera Gareyeva / 7-095-732-08-32 / moscowcenter@rambler.ru

* Slovénie :

• Ljubljana / M. Janez Pavlovic / 386-41-320-268 / janez.pavlovic@siol.net

• Maribor / M. Rastislav Alfonz Kovacic / 386-35-814981 / dbk@siol.net

* Espagne :

• Madrid / Mlle Lidia Kong / 34-91-547-0366 / 

• Madrid / M. Claudio Octavio Silva Zuniga / 34-667090831 / claudiosilvachile@yahoo.es

• Malaga / M. Wang Ya-King / 34-95-235-1521

• Valence / Vegetarian House / 34-96-3744361

• Valence / M. Yu Xi-Qi / 34-96-3301778 / valenciachinghai@yahoo.es

* Suède :

• Angelholm / Mrs. Luu Thi Dung / 46-431-26151 / Angelholmswe@yahoo.com

• Are / Mlle Viveka Widlund / 46-647-32097 / smchsweden@yahoo.se

• Stockholm / M. Mats Gigard / 46-8-882207 / mats.gigard@telia.com

* Suisse :

• Genève / Mlle Feng-Li Liu / 41-22-797-3789 / fengli@ilo.org

• Genève / Mlle Klein Ursula / 41-22-369-1550 / ursula_klein@bluewin.ch

* Royaume Uni  :

§ Angleterre :

• Ipswich / M.Shahid Mahmood / 44-1473-436961 / shahidocean@hotmail.com

• Londres / Centre / 44-2088-419866 / pnl@matters19.freeserve.co.uk

• Londres / M. Nicholas Gardiner / 44-2089-773647

• Londres / Mrs. C Y Man / 44-1895-254521 / chuk_yee_man@hotmail.com

• Stoke-on-Trent / Mrs. Janet Weller / 44-1782-866489 / j.weller4@ntlworld.com

• Surrey / M. C. W. Wo / 44-1293-416698 / stmchwo@hotmail.com

§ Ecosse : Edinburgh / Mrs. Annette Lillig / 44-131-666-0319 / lillig2002@yahoo.co.uk

☼ OCEANIE 
* Australie :

• Adelaide / M. Leon Liensavanh / 618-8332-6192 / leonadelaide@hotmail.com

• Brisbane / Centre / briscentre_en@yahoo.com.au

• Brisbane / M. Gerry Bisshop / 617-3847-1646

• Brisbane / Mrs. Tieng Thi Minh Chau / 617-3715-7230 / ctieng_briscentre@yahoo.com.au

• Brisbane / M. & Mme  Yun-Lung Chen / 617-3344-2519 / dlch136@hotmail.com

• Canberra / M. Hoang Khanh / 61-2-6259-1993 / smcanberra@hotmail.com

• Melbourne / Centre / melbsmch@aol.com

• Melbourne / Mrs & Mr Rob Nagtegaal / 61-3-5282-4431 / rosrobery@aol.com

• Melbourne / Mr Phong Minh Tan Do / 61-3-9850-2553 / phongloveme@yahoo.com

• Melbourne / M. Alan Khor / 61-3-9857-4239 / ckhor@bigpond.net.au

• Perth / M. David Robert Brooks / 61-8-9418-6125 / daveb@iinet.net.au

• Perth / M. Ly Van Tri / 61-8-9242-2848

• Sydney / M. Ly An Thanh / 61-2-9823-8223 / anbinh_sydney@yahoo.com.au

• Sydney / Mrs. Kathy Divine/61-2- 9891 5609 / universalove22@yahoo.com.au

• Tasmania / M. Raymond Dixon / 61-3-62314420 / ray_jule@bigpond.net.au

* Nouvelle-Zélande :

• Auckland / Mrs. Noelyne No Thi Ishibasi / 649-277-9285 / takahide@xtra.co.nz

• Auckland / M. Peter Morrin / 64-9-579 2452 / ptr@ihug.co.nz

• Auckland / M. Chang Jen-Hor / 64-9-2749298 / changjenhor@yahoo.com

• Christchurch / M. Michael Lin / 643-343-6918 / nzchchsmch@yahoo.com.au

• Hamilton / M. Glen Vincent Prime / hamnzcont@yahoo.co.nz

• Nelson / Mlle Sharlene Lee / 64-3-539-1313 / shale@ihug.co.nz
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Dernier recueil de poésie de Maître Suprême Ching Hai

 Traces des vies antérieures   - l’édition chinoise 
tant attendue de ce recueil est enfin publiée !

 (Disponible en couverture rigide ou souple) 

 Traces des vies antérieures   est une compilation des poèmes 
que Maître Suprême Ching Hai a écrit lorsqu’Elle séjournait dans divers 
pays du monde avant d’aller dans l’Himalaya en quête de la Vérité. A 
travers Sa plume délicate et Sa vive imagination, Maître Suprême Ching 
Hai a dépeint toutes sortes d’émotions humaines, ainsi que les vicissitudes 
et peines causées par les guerres. Ainsi, Elle dévoile la nature éphémère du 
monde et l’essence illusoire des passions.

Traces des vies antérieures  compte deux parties. La première, 
«Amour », est une collection de poèmes d’amour rédigés lors de Ses 
jeunes années. Ces poèmes décrivent la façon dont la Poétesse poursuit sans 
réserve un amour parfait sans regret et Son aspiration infinie. Sa sainte qualité
intérieure se lit entre les vers. Nombre de poèmes de la seconde partie « Guerre» 
reflètent Sa compassion et Sa grâce envers les gens et le monde en des temps
tourmentés. Voyant la cruauté de la guerre, témoignant l’impuissance et l’anxiété 
des souffrants, la Sainte n’a pu que transformer Ses larmes en poésie.

Le magnifique et touchant recueil  Traces des vies antérieures  dépeint les expériences personnelles 
de la Poétesse en temps de guerre, Ses chansons de bonheur après avoir atteint le sommet de l’amour et 
Ses empreintes dans des endroits variés du monde. On espère que tous les lecteurs chinois à travers le 
monde auront la chance d’apprécier ces vers poignants et rares.

Le dernier CD de Maître Suprême Ching Hai
CD-CG09 (Prononcé en chinois)
Le style de vie d’un pratiquant spirituel
Méditation de Groupe à Hsihu, Formose, le 26 novembre 1988

Moments forts :
Le Maître se remémore de nombreuses histoires amusantes de Ses jeunes 

années, comme celle où elle raconte la façon dont elle portait le titre de « Maître 
venue de l’Himalaya », mais est apparue dans un magasin de tissu portant des 
haillons et des sandales de paille afin d’acheter du tissu, ainsi que d’autres incidents
survenus dans des trajets en taxi. Le Maître raconte aussi la raison pour laquelle 
Elle-même et Ses disciples monastiques vivaient dans des tentes alors que la 
plupart des pratiquants monastiques vivent dans des temples. Dans Son discours, le 
Maître fait preuve d’une grande attention à l’égard de la vie spirituelle des disciples 
laïcs. Elle leur demande des détails à propos de leurs vies quotidiennes et leur 
donne de précieux conseils adaptés. En outre, le Maître explique pourquoi ceux qui renoncent 
véritablement ne devraient pas accepter les offrandes des gens et ne devraient pas s’inquiéter 
de mener une vie sans offrandes. Enfin elle donne de multiples bons conseils pour aider les
disciples à poursuivre la pratique spirituelle joyeusement et avec l’esprit tranquille.

Elévation de l’âme

100     Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 170



Les dernières peintures du Maître

Vie délicate

Fruits bénis
Ces peintures sont parmi les plus récentes réalisées par le Maître, mais elles ne sont pas à vendre.


