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epuis le début de cette année, le Maitre nous a couverts

de cadeaux d’amour, notamment a travers six albums
CD de chansons poétiques récitées et chantées par le Maitre.
Elle offre maintenant au monde un autre cadeau exceptionnel:
deux albums DVD de chansons poétiques « Réve dans la nuit»
et « Au-dela du royaume du temps ». Outre la voix céleste
du Maitre, ces deux DVD incluent des scénes précieuses
du Maitre chantant pour nous qui ont été exclusivement
enregistrés malgré Son emploi du temps chargé. Le Maitre
récite et chante Ses poésies de Ses premieres années avec
une vraie émotion et de sincéres sentiments, remplissant
chaque note avec Son amour éternel et touchant la profondeur
intérieure de 'auditeur.

Que nous sommes chanceux de vivre a I'ere d’'une
Poétesse sainte ! Par des sentiments profonds et des
pensées transmises dans Ses vers, le Maitre nous fait visiter
d’innombrables mondes dans l'univers infini. Quand nous
devenons immergés dans les poésies du Maitre,
nos pensées et sentiments deviennent plus
raffinés et notre coeur plus perceptif. Nous
entendons les fleurs éclore, sentons les
rayons du soleil et touchons tranquillement
les nuages dans le ciel. Atravers les poésies
du Maitre, nous entrons dans les miracles
de la Création et redécouvrons la tranquillité
et la grace dans les profondeurs
de notre ame. Quand ces deux .

ement chargés de la “' ~ (Chansons aulaciennes avec 19 choix de sous-titres)

ey g puossg o

Pour visionner des extraits de chanson
des deux DVD, visitez :
http://www.Godsdirectcontact.us/com/Songs
(sous-titrage multilangue)
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Tournez=-vous

- vers votre sagesse intérieure

pourobtenirde vraiesfiréponses

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,
Houston, Texas, Etats-Unis,
le 13 novembre 1993
(a l'origine en anglais)
(Cassette vidéo n° 393)

Apportez réponse a vous-méme
grdce a votre sagesse intérieure

Peu importe la question que vous me posez ; la question
essentielle est que vous avez oublié votre sagesse. C’est
pour cela que vous m’interrogez ; sinon, vous n’avez pas
besoin de le faire. Je suis censée tout savoir, ou du moins
| beaucoup plus de choses que vous. C’est ce que vous pensez.
Mais quand vous y réfléchissez, j’ai le méme cerveau que
d £ vous et je mange la méme nourriture que vous, ou du moins
une nourriture semblable. En fait, je mange moins que
vous. Ainsi, si on réduit les choses a ¢a, j’ai méme moins de
sagesse ou moins d’énergie ! Alors pourquoi comptez-vous
sur moi pour des réponses, quand les réponses sont toutes
en vous ?
g ?' 1 La meilleure fagon de vous répondre, est de vous aider
4‘{ a vous répondre vous-méme. C’est le seul moyen ; c’est le
meilleur moyen et le plus éternel. Et c’est notre mode de
vie : aider les gens a reconnaitre le Royaume de Dieu ou
le grand Esprit qui soutient [’univers entier, soutient votre
vie, sans lequel vous €tes juste un corps sans vie, inutile.
e Ces mémes yeux ne verraient rien, ce méme nez ne sentirait
jamais aucun parfum et cette méme bouche ne s’ouvrirait
jamais plus. Mais nous 1’oublions. Nous en abusons en
mangeant et en buvant, mais nous ne demandons jamais a la

fonction la plus essentielle de notre Esprit ou Dieu.
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La banque de Sagesse . ’ p

C’est la meilleure chose, la puissance la plus ¢levée de tout le cosmos. Si nous 1’oublions,
nous avons trop de questions et nous ne pouvons jamais y répondre. Et si nous 1’oublions, netre vie »
n’est jamais satisfaite. Peu importe combien vous avez d’argent, ou combien votre femme est belle ou v
combien votre mari est séduisant, cela ne vous rendra jamais complétement heureux. Et cela ne vous
rendra jamais heureux de fagon stable. Vous pouvez étre heureux de temps en temps, comme quand vous
buvez du whisky et que vous €tes heureux pendant juste quelques minutes. Mais ensuite, vous avez mals
a la téte le jour suivant. ‘

La plupart du bonheur de ce monde a des effets secondaires, comme les drogues. C’est le
probléme. Sinon, cela ne nous dérange pas de continuer avec ce monde de la fagon dont il est. C’est
juste une sorte d’illusion. Aujourd’hui vous étes heureux et demain il vous cause plus d’ennui. Ce n’est
pas intentionnel ou méme que nous fassions quelque chose de mal. Il se trouve juste que la plupart du =+
bonheur dans ce monde a des effets secondaires négatifs. C’est ce qui est mauvais.

Ainsi que devons-nous faire ? Il y a un entrep6t de résolution, de pouvoir de-résolution de ,‘\g
problémes qui se trouve en nous. C’est le grand Esprit. C’est ce qui nous rend vivants ; ¢’est ce qui nous -
fait nous déplacer, parler, nous reconnaitre et nous aimer. Et chaque fois que nous nous tournons vers cet 3 %
Esprit, nous ne nous trompons jamais. C’est juste que nous avangons avec Cela en nous tout le temps;
mais nous Le laissons de c6té ; nous ne demandons jamais Ses conseils. Nous ne demandons jamais
’aide de cet Esprit, I’esprit de D1eu le plus grand Esprit, le plus Haut. s,

C’est notre pouvoir intellectuel le plus éleve ; c’est tout ce que c’est. Il n’y a nulle personne
avec une longue barbe ou quoi que ce soit. Mais Ielle est toujours 1a ; le Pouvoir est toujours la. Et
chaque fois que nous demandons de 1’aide, Ielle est vraiment toujours la. Mais nous devons savoir
comment demander. Normalement, nous demandons en parlant beaucoup. Nous chantons beaucoup de
prieres et nous faisons beaucoup de bruit, mais nous n’écoutons jamais les conseils de I’Esprit. Et puis,

c’est pour ¢a que nous n’avons pas de réponse. »

Quand vous priez, entrez dans la chambre oA

Supposons que vous me posiez une question et qu’ensuite vous continuiez a parler toutile
temps. Comment pourrais-je vous répondre ? De méme, la plupart d’entre nous prient de la mauvaise <
facon ou d’une fagon inefficace. Nous pouvons aussi prier, mais nous devrions prier en silence. Dans
la Bible, il est dit : « Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et prie ton Pére qui&
est la dans le lieu secret ; et ton Pére, qui voit dans le secret, te le rendra. » (Mathieu 6:6) et « Lorsque
vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites, qui aiment a prier debout dans les synagogues et aux .*
coins des rues, pour étre vus des hommes. Je vous le dis en vérité, ils recoivent leur récompense. » §
(Mathieu 6:5). Qu’est-ce que ¢a veut dire ? Cela signifie que vous communiquez avec Dieu, seul.
Vous pouvez étre assis avec des centaines de milliers des gens, mais vous devez étre seuls avec Ellui, = &
avec I’Esprit. C’est la maniére de résoudre vos problémes et de répondre a vos questions. Nt
C’est pourquoi je ne pose jamais de questions parce que je me réponds a moi-méme, seule”
Je suis la seule responsable de toutes mes actions et non-actions et de toutes mes pensées, de tous mes =
discours et de toutes mes interactions avec les autres. Je suis responsable. Chacun d’entre nous est*
responsable. C’est un mode de vie tres facile, mais nous choisissons la vie dure. Tout le monde me
demande : « Ouah, comment pouvez-vous étre végétarienne ? » Ou : « Vous méditez ; ¢’est plutét dur,
n’est-ce pas ? » Et je dis : « Non ! Votre vie est dure ; la mienne ne I’est pas. J’ai une vie facile ; tout est .- *
facile ; tout est clair pour moi. » “° », - »
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NOUVELLE-ZELANDE

Une promotion du vegétarisme réussie
lors du festival de ’alimentation

Par le groupe d'informations d’Auckland (a I'origine en chinois et en anglais)

[Auckland] A leur retour du Royaume de Tonga pour
répandre le message d’amour Mode de vie alternatif du
Maitre, les initiés du Centre d’Auckland se sont consacrés a
la préparation de 1’édition 2006 du festival de 1’alimentation,

organisé a Auckland du 3 au 6 aolt de I’année d’Or 3. Leur

participation incluait la présentation du végétarisme au public Des sandwichs originaux
, . . . ., ., s initiés.
et la préparation de 30 plats internationaux raffinés destinés préparés par le

.. ey
aux visiteurs. «&°

AUSTRALIE

Un nouveau Centre dans la campagne
apporte un petit paradis sur Terre

Par le groupe d’informations de Melbourne, Australie
(a l'origine en anglais)

[Melbourne]Les amis pratiquants ont organisé une retraite
dans leur nouveau Centre. Grace a la bénédiction du Maitre et
I’esprit de coopération des initiés, cette grange a chevaux a ete
reconvertie en un petit paradis adapté aux enfants de Dieu. &

Pour connaitre les recettes des
30 plats internationaux présentés
lors du festival, consultez :
http://center.godsdirectcontact.
net/newzealand/FoodShow2006/
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BULGARIE

Une retraite de deux jours avec
distribution de prospectus Mode de vie alternatif

Par la sceur initiée d’Ekaterina Atanasova,
Plovdiv, Bulgarie (a I'origine en bulgare)

[Plovdiv] Le 13 juillet de I’année d’Or 3 (2006), les initiés
de la Bulgarie ont organisé une retraite de deux jours au
Centre de méditation de Plovdiv. Nous avons consacré
15 heures a méditer (8 heures la nuit et 7 heures le jour).
Le deuxiéme jour de la retraite, nous avons organisé
une distribution de prospectus Mode de vie alternatif a
Plovdiv. &

ESPAGNE

Un refuge spirituel
Par le groupe d’informations de Malaga

[Malaga] Le Centre de Malaga a été nouvellement établi
sur un terrain de 6 000 m2. Il dispose d’une belle vue
et d’un environnement calme et est facile d’acces depuis
la ville. Des initiés locaux ont comme autre beau réve,
d’acheter le terrain adjacent pour étendre le Centre
dans un avenir proche. Le refuge spirituel du Centre de
Malaga a été construit en trois mois grace au travail et a
I’engagement désintéressé des initi¢s de Malaga, de leurs
familles, de futurs initiés, et aussi au soutien de Valence
et de Madrid.

Les 25 et 26 aoit de 1’année d’Or 3 (2006), des
fréres et sceurs d’Espagne ont tenu leur deuxiéme retraite
de ’année au Centre de Malaga. Plus de 20 amis initiés
de Madrid, de Valence et de Malaga y ont apprécié¢ une
retraite paisible. <&
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FORMOSE

La famille universitaire Quan Yin grandit dans I'amour

Par le groupe universitaire de Taipei (a l'origine en chinois)

[Taipei] Cette année, le Centre de Taipei a organisé
une activité d’accueil a I’Ecole primaire de Dapeng a
Wanli, dans le comté de Taipei, du 26 au 27 aoft de
I’année d’Or 3 (2006). Cet événement de deux jours
incluait de nombreuses activités merveilleuses, comme
des randonnées, un barbecue végétarien, une féte a la
lueur des bougies et des sports nautiques. Grace a ces
activités, les jeunes initiés ont compris que la pratique
spirituelle ne consiste pas a étre simplement sérieux, et
avancent désormais fermement sur le chemin spirituel
vers la Maison céleste. &

Une exposition de livre Corps, Esprit et Ame
porteuse d’un message de compassion

Par le groupe d'informations de Taipei (a I'origine en chinois)

[Taipei] Le Centre de Taipei a tenu une activité de huit jours
dans une banlieue de Taipei pour promouvoir le style de
vie végétarien et présenter des livres sur le corps, I’esprit et
I’ame.

A cette occasion, des chercheurs et des consultants
sont intervenus. En outre, un court documentaire réalisé par
I’association pour la protection des animaux de ferme CIWF |
a été projeté. Cette fiction basée sur la vraie histoire d’un porc
qui sauve un gargon qui se noie a permis au public de comprendre que les animaux ont des
sentiments, de I’intelligence et du courage.

Un consultant a présenté une expérience dans laquelle on a appris aux porcs a jouer
aux jeux vidéo. Les résultats ont montré que les porcs controlaient mieux la manette de jeu
que les chiens et les chimpanzés. Comme ces deux espéces animales, les porcs sont des étres
sensibles avec des sentiments, des pensées et de la sagesse. ¢
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Comment éviter la maladie :
adopter une alimentation végétarienne

Par le groupe d'informations de Chiayi, Formose (a I'origine en chinois)

[Chiayi] Pour promouvoir le végétarisme, la Société de Recherche sur le Style de vie
végétarien de 1I’Université nationale Chung Cheng a tenu un séminaire intitulé « Comment
éviter lamaladie» le 25 aott de I’année d’Or 3 (2006). Apres le repas végétarien offert, I’ orateur
principal, le Dr Huang Jian-xun, a parl¢ de nutrition et de santé physique et mentale. Il a invité
chacun a adopter un style de vie végétarien sain pour réduire au minimum le risque de maladie,

. . . .. ) ) i .
et a poursuivre la pratique spirituelle pour purifier le mental et ¢élever sa conscience. <&

Des dons de livres qui apportent des
bienfaits a de nombreuses dmes

Par le groupe d’informations de Kaohsiung (a I’origine en chinois)

[Kaohsiung] En 2004, en réponse a la campagne
«Chacun donne un livre » lancée par le gouvernement et
I’administration publique et la bibliotheque de la ville, le
Centre de Kaohsiung a donné des exemplaires des dernieres
publications du Maitre a 15 bibliothéques. Ces livres ont été
trés bien regus par le public.f‘:*‘g3 7k 3
Desamisinitiés, ledirecteuretleresponsable
de la section acquisition et catalogage de la

ETATS-UNIS bibliotheque de Kaohsiung.

Seminaires mensuels

Par les sceurs Pamela Millar et Jolly Chiou (a I'origine en anglais)

[San José] Au cours des derniers mois, les initiés
de San José ont organisé des séminaires vidéo dans
plusieurs bibliothéques. A chaque séminaire, beaucoup
d’invités sont restés pour apprendre la Méthode
Pratique de méditation et certains ont demandé a
recevoir I’initiation. Les initiés ont été trés touchés par
la sincérité du public. &
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Un voyage & travers les royaumes esthétiques

Diffusion nationale sur i : Independent Television
de la conférence de Maitre Supréme Ching Hai

« Conduire le monde vers une nouvelle ére »

Par I'équipe de divertissement de Los Angeles, Californie, Etats-Unis (a 'origine en anglais)

« Notre vie, notre temps ici est trés court. Nous devons en faire le meilleur usage. Ne demandons
pas aux gens de nous servir. Nous devons demander comment nous pouvons servir les gens, tout le temps.
Et vous ne vous tromperez jamais.

A l'intérieur, nous utilisons notre sagesse, nos bonnes vibrations, nos vertus pour bénir les gens et
I'environnement. A ['extérieur, nous utilisons notre temps, notre forme physique, notre ingéniosité, nos
talents pour aider partout et a tout moment ot nous le pouvons. Si nous le faisons de bon cceur, nous nous
sentirons toujours comblés, satisfaits, et nous ne demanderons jamais rien, nous trouverons toujours que nous

avons assez. »

Maitre Supréme Ching Hai, Miaoli, Formose
Le 10 avril 1992 (a ['origine en anglais) Revue n° 21, « Le Maitre dit »
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e conseil perspicace de Maitre Supréme

Ching Hai lors de la conférence intitulée
« Conduire le monde vers une nouvelle ere »
a véritablement poussé nos ames a 1’action.
Nous avons pu ressentir Son amour immense
et Sa noble conviction qui s’étendaient,
nous embrassaient et nous inspiraient pour
devenir les ‘porte-flambeaux’ du monde. Son
message d’amour et de service fut si simple,
et pourtant si puissant, que par la suite nous
avons vraiment ressenti que nous pouvions
venir a bout de tous les obstacles de la vie pour
«mener I’humanité vers une nouvelle maniére
de penser, une nouvelle maniére de vivre » et
devenir de brillants exemples « de sacrifice et
d’amour véritable ».

« Nous devons étre plus grands que ce que
nous imaginons pouvoir étre. Nous devons étre
meilleurs que ce que nous attendons de notre
voisin. Nous devons sacrifier plus que ce que nous
exigeons de nos voisins ou de nos proches, de nos
partenaires. Ce n'est que de cette maniére que nous
pouvons montrer aux autres comment &tre nobles,
comment se sacrifier, comment aimer. Nous devons
nous sacrifier d'une maniére si naturelle, dans un tel
cercle répété jusqu'a ce que nous le fassions sans
savoir que nous nous sacrifions, jusqu'a ce que nous
nous sacrifions sans penser que nous nous sacrifions,
jusqu'a ce que le mot ‘sacrifice’ ne veuille rien
dire du tout pour nous parce que nous faisons les
choses de maniere naturelle et automatique. Ce n'est
qu'avec cette vision du monde que nous pouvons
devenir 'une des principales planétes de cet univers
; ce n'est qu'avec une telle vision que nous n’avons
pas besoin d'aller au nirvana. Nous devrions garder
cette vision & I'esprit et faire de notre monde un
paradis. Avec une énergie positive et |'engagement
de milliers ou de centaines de milliers d’entre nous,
nous pouvons y arriver. »

Les encouragements du Maitre au
sacrifice désintéressé ont par coincidence été
diffusés le méme jour que celui de ’annonce
du lancement de Supreme Master Television
en Europe le 7 septembre 2006. Ce message a

inspiré de nombreuses personnes a retrousser
leurs manches et a se joindre au lancement
de cette bénédiction spirituelle historique
que Maitre Supréme Ching Hai donne au
monde. En se branchant sur la chaine satellite
internationale du Maitre, des millions d’ames
seront ¢levées.

Naturellement, les téléspectateurs qui
ont regardé le programme télévisé ce jour-
la ont été si élevés par les paroles du Maitre
qu’ils ont immédiatement téléphoné apres
I’émission pour demander plus d’informations
sur notre Maitre.

Une personne a appelé pour dire qu’elle
avait aimé regarder le programme car « Elle
semble si humble ». Cette personne sentait
que Maitre Ching Hai est une personne trés
pure et elle voulait en savoir plus sur Elle et
notre Association.

« Tot ou tard, nous devrons étre les porte-
flambeaux ; je veux dire dans le domaine spirituel
aussi bien que dans les réalisations matérielles. Nous
devrons étre les pionniers, de brillants exemples du
sacrifice d'amour. C'est ainsi que nous sauvons le
monde. C'est ainsi que nous conduisons le monde
vers un age nouveau, dans un nouvel esprit de service
et d’amour les uns envers les autres.

En évoluant spirituellement, nous évoluons aussi
en aidant le monde : en embellissant |'environnement
et en aidant les pauvres et les nécessiteux. Nous
devons aider le monde entier, et pas seulement une
nation. Telle est notre vision de I'avenir. Et nous
devons le faire selon nos capacités. »

La vision de I’avenir du Maitre a poussé
un spectateur de New York a téléphoner. C’était
la premiére fois qu’il voyait notre programme,
et il a aimé sa conception de 1’avenir du
monde. Une femme du Kentucky a partagé
ceci : « J’ai été élevée dans la foi chrétienne,
mais je continue a lire dans la Bible : 1/ y a de
nombreuses demeures dans la maison de mon
Pere... et je ressens que cela veut dire que
Dieu a beaucoup d’enfants de fois différentes.
J’ai ressenti cela dernierement. » Elle a ajouté
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que c’était tres bien que I’enseignement du
Maitre ne soit pas confessionnel et qu’il attire
des gens de différentes origines religieuses.
Elle n’a pu voir que les derniéres minutes de
la conférence, mais ce qu’elle a entendu était
trés intéressant parce que c’était aussi ce en
quoi elle croyait.

La conférence de Maitre Supréme
Ching Hai touche et guérit le cceur des gens
de nombreuses manicéres différentes. Par
exemple, une Coréenne du Maryland a confié
avoir I’habitude de se sentir trés coupable
du fait du concept du péché originel de la
Bible et qu’elle se sentait tres ¢loignée de
Dieu. Mais, apres avoir écouté la conférence
du Maitre, elle a soudainement senti qu’elle
¢tait véritablement enfant de Dieu et toujours
aimée par Dieu. Son cceur fut profondément
ému par cette prise de conscience et elle a
immédiatement appelé pour en savoir plus
sur le Maitre et sur la Méthode Quan Yin de
méditation. Elle a aussi partagé avec nous
le fait qu’elle était chrétienne, qu’elle était
vraiment impressionnée par la conférence
du Maitre et émue d’avoir découvert notre
programme de télévision.

A travers sa solitude, une autre femme de
I’Idaho a dit par téléphone qu’elle avait trouvé
Dieu par un soi-disant hasard, et elle a partagé
avec animation : « J’ai vu une émission tres
intéressante hier sur Maitre Supréme Ching
Hai... J’étais si seule, alors j’ai allumé la tél¢ et
je L’ai entendue parler. J’aime simplement sa
philosophie. J’aime toutes les paroles qu’Elle
a prononcées ! » Vraiment, lorsque nos cceurs
sont en peine et ressentent une telle solitude,
Dieu nous apparait pour nous réconforter.
Et si nous sommes préts, Il nous guide pour
retourner a la Maison.

Une Caucasienne de la Caroline du
Nord a utilis€¢ un service téléphonique pour
communiquer avec nous parce qu’il était
difficile pour elle d’entendre. « J’ai vu (votre
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programme) a la télé. C’était treés intéressant.
J’ai aimé toute 1’émission... pouvez-vous
m’envoyer la vidéo de la chanson. Je veux la
partager avec mes amis. Je vous aime tous. »
Bien que c’était tres fatigant pour elle de taper
et de communiquer de cette maniere, elle a pris
le temps de rappeler aussitot et de demander
quand I’'information lui serait envoyée, car elle
¢tait trés impatiente de la recevoir. Quand elle
a été assurée que ce serait la premicre chose
qui serait envoyée lundi matin, elle a été treés
contente et touchée par 1’attention qui lui était
montrée.

Enseigner par ’action, le Maitre nous
a une fois de plus donné la lecon du partage
dans cet épisode de Un voyage a travers les
royaumes esthétiques, qui faisait aussi un
point sur les récentes activités humanitaires du
Maitre. Concernée par le bien-étre d’étudiants
appauvris et d’autres gens moins fortunés, le
Maitre a fait des dons a différentes ceuvres
caritatives ameéricaines en juillet 2006. Le
Dr Hue Pham, doyen du conseil au College
Orange Coast, a fait par de ses remerciements:
« Jai entendu parler de Maitre Supréme
Ching Hai, et j’ai pu regarder un de Ses
programmes a la télé auparavant. J’apprécie
vraiment que Maitre Supréme Ching Hai
partage Ses connaissances. Du fond de mon
ceeur, et avec toute 1’Association Etudiante
Vietnamienne (VSA) ici, je voudrais beaucoup
vous remercier. Je souhaite qu’Elle aille bien,
et que de plus en plus de gens entendent Ses
enseignements, particulicrement spirituels. Ils
sont de une véritable nourriture (pour 1’ame),
parce qu’il y a un vrai besoin d’étre a méme
de trouver notre paix intérieure. » (Pour plus
de détails, consultez la rubrique « L’amour en
action » de cette revue)

Lorsqu’il a vu le rapport sur les activités
humanitaires récentes menées par le Maitre, un
homme du Texas a téléphoné pour demander
plus d’informations sur Elle. Ce Philippin
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catholique dirige une organisation catholique
quiaide les plus pauvres d’entre les pauvres aux
Philippines et en Au Lac. Il a été impressionné
a la fois par le travail humanitaire du Maitre et
par sa conférence : « Conduire le monde vers
une ere nouvelle ». En fait, il a dit qu’il avait
essay¢ de retranscrire la conférence tout en la
regardant, mais n’était pas assez rapide pour
tout écrire. Une phrase du Maitre a réellement
retenu son attention : « Si nous voulons que le
monde soit grand, nous devons d’abord étre
grands. » Il a pensé que c¢’était trés puissant
et intellectuel ; il n’avait jamais entendu
quelqu’un dire cela auparavant.

« Nous devons endurer tout ce que nul autre
ne peut endurer, faire tout ce que nul autre ne veut
faire, et travailler dans n'importe quel domaine
bénéfique a 'humanité.

Clest la voie de 'homme grand. Clest la
voie d'une femme grande. Et nous devons étre ces
personnes grandes. SI nous VOUIOHS que |e monde
soit grand, nous devons d’abord étre grands. Si nous
espérons que le monde devienne un paradis, nous
devons vivre comme des gens du paradis sur Terre. »

Ce monsieur voulait obtenir une copie
de la conférence pour pouvoir la partager avec
les membres de son église. Il a par ailleurs
exprimé le plaisir ressenti en écoutant la
conférence, et le fait qu’elle était d’une grande
valeur pour toute I’humanité.

Finalement, quelle meilleure manicre de
terminer ce programme que la premicre des
chansons récentes du Maitre : « Si vous n’étiez
pas la dans la Vie », tirée du DVD «Réve dans
la nuit » ? Bien que chantées en aulacien, ces
chansons récentes ne manquent jamais de
transcender les barrieres de la langue, de la
nationalité et des croyances. Les Caucasiens
de I’Amérique centrale, qui ont trés peu
d’interaction avec la communauté asiatique,
sont tombés amoureux de la langue a travers
les chansons du Maitre.

« Je n’ai vu que la derniére partie du
programme », a expliqué un homme du Texas.
Questionné sur ce qu’il pensait de la chanson,
il a répondu : « C’est la raison de mon appel.
Cette chanson m’a rendu si paisible. » Il avait
vu le programme plusieurs mois auparavant,
mais il n’avait pas appelé avant. Il voulait
désormais avoir plus d’informations sur Maitre
Supréme Ching Hai. Une Aulacienne vivant a
Hawaii, qui pouvait comprendre les paroles de
la chanson, se demandait pourquoi le Maitre
chantait des chansons d’amour. Lorsqu’elle a
entendu dire que le Maitre avait de nombreux
talents et les mettait en pratique pour attirer
tout le monde, particulicrement ceux qui
aiment les arts mais ne sont pas directement
intéressés par la spiritualité, elle a été émue de
la logique et a demandé comment elle pouvait
rejoindre 1’ Association. Elle a aussi demandé
notre adresse Internet pour en savoir plus sur
le Maitre.

Un autre interlocuteur catholique a
partagé ses sentiments sur la chanson du
Maitre: «Elle est trés belle. » Il a dit que
lorsqu’il faisait face a la télévision quand le
Maitre parlait, il recevait de I’énergie d’Elle.

Un interlocuteur de Virginie a indiqué
n’avoir vuque laderniere partie du programme,
avec le Maitre qui chantait. Il a demand¢ plus
d’information sur le programme. Il avait
des amis qui aimeraient regarder Maitre
Supréme Ching Hai a la télévision. Il a aussi
recu la Revue de 1’Association et la lisait
réguliérement.

Grace a D’amour inconditionnel du
Maitre, le cceur des gens est touché et €leve.
Par ses bénédictions, leur ame est éveillée aux
qualités spirituelles qui sont innées en nous
tous. Témoins de ces miracles, nous nous
rappelons une fois de plus a quel point nous
sommes véritablement bénis d’avoir notre
Maitre bien-aimée dans notre vie. &
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Par l'initiée Yixin, San Francisco, Californie, Etats-Unis

Une fois, par hasard, j’ai entendu une sceur parler d’un incroyable incident qui m’a encore
prouvé que la pratique de la Méthode Quan Yin était bénéfique pour nous-mémes, mais
aussi pour le monde entier. Elle éléve aussi les étres invisibles. Ce qui suit est I’expérience
spirituelle de cette sceur.

Cela s’est produit peu apres les événements du 11 septembre 2001 aux Etats-Unis.
Une nuit, la sceur est allée dans le jardin pour jeter les ordures. A ce moment-1a, elle n’a pas
intentionnellement levé les yeux vers le ciel, mais elle sentait, du coin de son ceil, une grande
substance blanche. Elle s’est tournée pour regarder dans cette direction et a été si effrayée par ce
qu’elle a vu qu’elle s’est presque évanouie. Il y avait de nombreux étres partiellement invisibles,
environ un millier, avec seulement leurs corps supérieurs flottant dans I’air a environ 15 métres
d’elle. Ils ont 1égerement baissé leurs tétes pour qu’ils ne la regardent pas directement. Peut-
étre est-ce par respect pour un pratiquant spirituel qu’ils ont veillé a ne pas I’effrayer. Entre-
temps, ils lui ont transmis le message suivant : « Nous avons perdu nos vies dans 1’incident du
11 septembre. Nous n’avons pas de Lumiére, donc nous ne pouvons pas aller en d’autres lieux.
Nous avons vraiment besoin d’aide et seul le groupe spirituel de la Méthode Quan Yin peut
nous aider. Nous espérons que vous puissiez nous envoyer un peu de Lumiére. »

Bien qu’il y ait tant de groupes spirituels dans le monde, j’ai été étonnée qu’ils aient
mentionné précisément que seul le groupe Quan Yin pouvait les aider. Cela doit étre 1ié au fait
qu’ils comprennent profondément que le Pouvoir Supréme de la Méthode Quan Yin peut leur
étre d’une grande aide.

Je me rappelle que, pendant les contrecoups du 11 septembre, le Maitre a demandé aux
amis initiés de tous les centres de méditer plus pour les victimes. Le Maitre savait de toute
évidence que ces pauvres étres avaient grand besoin de notre aide. En suivant I’instruction de
Maitre, les initiés ont sirement médité davantage ; cependant, beaucoup d’entre nous n’ont
peut-étre pas vraiment compris les réels bénéfices de notre méditation pour ces étres.

De cette histoire, nous savons clairement que chaque instruction venant du Maitre renferme
une grande signification. Ainsi les amis initiés ne devraient pas ignorer ces instructions, ni
négliger les bienfaits que la méditation apporte au monde. Le Maitre dit souvent que la méditation
de groupe est trés puissante. Elle peut aider le monde et les étres sensibles. <
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E La vérité derriere
les victimes de guerre

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Hsihu,

B Formose, le 11 aot 1991 (a I'origine en chinois)
» (Cassette vidéo n° 187, Partie Il )
|
/\i, \ \ I es fantomes existent et I’enfer aussi. Cependant, tout est
\ " créé par le mental. En fonction de ce que nous avons fait

dans cette vie ou dans la vie précédente, nous nourrirons la méme atmosphére ou la méme espérance
que celle que nous avions au moment de mourir. Aprés la mort, nous serons gelés dans la dimension
a laquelle nous nous sommes habitués au cours de notre vie. Vous avez pu de temps en temps lire des
reportages de la presse ou de la télévision a propos de recherche sur des gens qui sont morts de mort
soudaine, ou sur ceux qui ont été tués par des soldats ou qui ont soudain perdu leur vie pendant la
guerre. Apparemment ils sont tombés dans un état de choc, comme ils ne s’étaient pas mentalement
préparés. Le cordon d’argent a été coupé brusquement, de maniére totalement inattendue pour eux, donc
ils ne pouvaient pas I’accepter. Ils semblent soudainement geler dans une certaine dimension, comme
s’ils étaient pris au piege a I’intérieur d’une boite, incapables de s’échapper. Alors ils ont cru qu’ils se
battaient toujours, qu’ils étaient toujours dans I’armée ; ils ont continué a pousser des cris de guerre
chaque jour et a tuer n’importe qui sur leur chemin. Ils voyaient des illusions et considéreraient comme
ennemis tous ceux qu’ils voyaient. Ils continuaient tout simplement a se battre. Les gens qui ont été tués
lors de batailles ou meurent de mort soudaine sont réellement malheureux. Sans un Maitre éclairé, ils ne
peuvent jamais sortir de cette dimension.

La méme chose arrive en cas de suicide. Les sentiments perplexes et angoissés qu’une personne a
au moment du suicide restent aprés que la personne soit morte. La mort ne peut pas libérer quelqu’un de
la souffrance, jamais ! C’est comme si nous échouions de bien apprendre pendant notre jeunesse, nous
ne pouvons pas devenir une personne ayant bien appris quand nous sommes vieux. Ainsi I’atmospheére
de guerre est la plus épouvantable. Beaucoup de fantdmes ne peuvent pas sortir de leur dimension. Si,
apres une trés longue période, ces ames réussissent a sortir de cette dimension et a se réincarner comme
des humains, trés souvent elles sont toujours enclines a vivre cette sorte de vie, a se battre et a étre
pleines de colére. Ce monde cause beaucoup de mal aux gens. C’est pourquoi la plupart des pratiquants
spirituels sont contre la guerre, mais ils ne peuvent pas s’exprimer ouvertement. S’ils continuaient a
protester, ils seraient devenus comme des révolutionnaires et cela pourrait conduire a des malentendus
et a ce qu’ils soient faussement identifiés comme des agitateurs politiques. Néanmoins, ils sont contre la
guerre dans leurs cceurs parce que ¢’est mauvais pour les gens. C’est mauvais quelle que soit I’excuse.

e . sy 5 5 ey
C’est mauvais pour les gens ; ils ne peuvent méme pas mourir en paix. <&*
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"Sétie du brillant leadership mondial™

Un gouvernement eclaire pour un avenir plus lummeux

Reportages correspondant aux instructions et notes du Maitre

BHOUTAN

ur le bonheur de son peuple

Par le groupe d'informations de Taipei, Formose (a l'origine en chinois)

S " I_‘ e Bhoutan est un petit pays bercé dans les plis du sud de I’Himalaya
/entre la Chine et I’Inde. II a une petite population et est fortement
" spme sur le plan international pour sa sage gouvernance.

wgmenter le bonheur et la prospérité de son
fin, le gouvernement a axé ses efforts sur
» axes : la protectlon de 1’env1r0nnement

C goi;vernance 150 but est de maintenir un équilibre entre

¢rielle et la vie spirituelle de son peuple, au lieu
prsu‘ vre aveuglement le développement industriel et
\N 1ercial ou de chercher a simplement augmenter le Produit
- National Brut (PNB) ou le Produit Intérieur Brut (PIB).

>
o
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Serictdufbrillant Icadership mondial

“Un gouvernement eclalre pour 1n avemr plus lumlne X9

Reportages correspondant aux instructions et notes du Maitre

CHAMPIONS DE LA TERRE

Dans la course a la modernisation du Bhoutan, le roi Wangchuck s’est fortement
impliqué dans I’écologisme. Ainsi le gouvernement a promulgué une loi demandant a chaque
citoyen de planter au moins dix arbres chaque année. Les foréts couvrent 75 % des terres du
Bhoutan, un pays qui revendique aussi la plus grande proportion de terres couvertes par les
foréts primitives. Le programme des Nations unies pour I’environnement a honor¢ le monarque
et le peuple du Bhoutan pour leur contribution remarquable a la protection de I’environnement
en leur décernant le Prix champions de la Terre de 2005

PREMIER PAYS A INTERDIRE LE TABAC

L’interdiction de vendre et de consommer du tabac a été imposée le 17 décembre 2004
sur tout le territoire, faisant du Bhoutan le premier pays au monde a mettre en application une
interdiction totale du tabac.

AVANTAGES DANS LES DOMAINES DE LEDUCATION ET DU MEDICAL

Le Bhoutan dispose d’un systéme éducatif trés avancé qui offre une éducation grat 11
a tous les citoyens, de 1’école prlmalre al umv?e{ ité. Le gouvernement couvre aus
les dépenses médicales de sa population. La poI du roi cons1ste a renfo
particulierement A travers les enseigne S :
de désir pour les choses materlelleq

Pendan-t plus de trois d&ennles
Bhoutan n’a peut’- e pas ekttemt un hauj; e?
stable et heureuse aussi bien que d’ }1 sar nneme

paradis dans ce monde C "
Voo s -



SINGAPOUR veevee

Singapour et ses actions « vertes »

Par le groupe d’information de Singapour (a I'origine en anglais)

De nos jours, le réchauffement planétaire constitue sans doute la menace la plus importante
pesant sur notre monde. Depuis la révolution industrielle, le combustible fossile que nous
avons utilis€ dans nos foyers, nos industries et nos véhicules a générer des gaz a effet de serre
— principalement du dioxyde de carbone — causant une hausse significative des températures a
travers le monde.

Singapour, un petit Etat insulaire trés peuplé pour sa superficie, n’a pas été épargné par la
menace du réchauffement planétaire. Depuis 1990, Singapour a en effet enregistré les dix années
les plus chaudes, parmi lesquelles figurent toutes les années depuis 1997.

Ces changements climatiques sont liés a 1’industrialisation et au développement économique
accelérés que connait Singapour depuis une décennie. Le niveau de vie aaugmenté considérablement;
malheureusement, la pollution a fait de méme.

Conscient que sans mesure de contrdle, les taux d’émissions continueront d’augmenter, le
gouvernement singapourien a décidé de s’atteler a la réduction de la pollution. Selon M. Lim Swee
Say, ancien ministre de I’Environnement de Singapour : « Le développement durable est notre défi
a tous. Nous ne devons pas laisser la croissance économique et le progres social a court terme nous
conduire a des désastres environnementaux a long terme. »

Les autorités de Singapour ont 1’intention d’améliorer la qualité de 1’air en appliquant des
normes d’émissions strictes, en promouvant des mesures d’économie d’énergie et en investissant
dans des ressources énergétiques propres. En avril 2006, Singapour a ratifié¢ le protocole de Kyoto
visant a réduire les gaz d’effet de serre. Le développement de mécanismes propres est une disposition
du protocole de Kytoto visant & encourager les entreprises a devenir plus éco-énergétiques en
mettant en ceuvre des systémes de quotas d’émissions de carbone et des technologies écologiques.
Conformément au protocole de Kyoto, le Plan Vert 2012 de Singapour a été révisé dans le but de
réduire de 25 % d’ici 2012 le taux d’intensité carbonique (c’est-a-dire 1’émission de dioxyde de
carbone par dollar de produit intérieur brut) connu dans les années 90.

Pour cela, il faudra notamment promouvoir le remplacement des véhicules ordinaires par des
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Reportages correspondant aux lnstructlons et notes du Maltre

voitures a faible émission. La Régie
des Transports Terrestres encourage
le public a utiliser des voitures
¢cologiques. Celles-ci, comme les
modeles hybrides ¢€lectriques ou

alimentés au gaz naturel, émettent
moins de pollution que leurs consceurs
conventionnelles. Les automobiles
hybrides  allient des  moteurs
conventionnels a d’autres sources de
propulsion telles que 1’¢lectricité ou la
pression. Au démarrage et pour rouler
a faible vitesse, les véhicules hybrides utilisent un
moteur ¢lectrique ; lors de 1’accélération et pour
rouler a grande vitesse, le moteur a combustible
travaille de pair avec le moteur électrique.

Afin d’encourager les consommateurs
a acheter les voitures hybrides et celles
fonctionnant au gaz naturel, le gouvernement
offre des crédits d’impots de nature a contrebalancer les Taxi SMART au gaz naturel. SMART
frais d’enregistrement et les taxes €levés. Des primes semblables gt une des premiéres entreprises
permettent aux conducteurs de convertir plus aisément leurs de taxi a Singapour a utiliser des
véhicules des normes Euro II aux normes d’émission Euro IV  Vehicules alimentés au gaz naturel.
plus contraignantes. Pour informer le public sur ces questions, un
« Guide du transport vert » a été publié a son attention. Le Guide du transport vert, publié a Singapour

En conclusion, le gouvernement de Singapour considére que
la gestion de I’environnement fait partie intégrante d’un leadership

au gaz—naturel al Smgapour- s

responsable. A travers cette vision des choses, les objectifs du :.—-‘-"
7 J . . N o Suppored OF:

développement économique et de la protection de I’environnement ma—y
=

. . A . o)
s’inscrivent dans une méme perspective. “&°

Références :
Foire aux questions sur les émissions des véhicules a combustibles et des véhicules écologiques:
http://app.nea.gov.sg/cms/htdocs/category_sub.asp?cid=8

Singapour «Le Guide du transport vert» :
http:/lwww.nccc.gov.sg/fueleconomy/Guide.pdf
Le Plan Vert 2012 de Singapour:
http://www.mewr.gov.sg/sgp2012/index.html
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~Série du brillant leadership mondial

“Un goﬁvemement éclairé pour un avenir pius fumineux .

Reportages correspondant aux instructions et notes du Maitre

PAYS-BAS VVVPVY

Un pays européen champion
de la lutte contre la pauvrete

Par le frére initié Roy Mannaart, Amsterdam, Pays-Bas (a l'origine en néerlandais)

es Pays-Bas sont désormais en téte des pays luttant contre la pauvreté. Ce palmares est tiré

d’une liste décrivant dans quelle mesure les 21 nations les plus riches au monde aident au
développement des pays les plus pauvres. Cette liste est publiée par le Centre pour le Développement
Global (CDG), un cercle de réflexion américain se consacrant a la lutte contre la pauvreté dans le
monde. Ces chiffres prennent en compte le nombre d’habitants et I’économie des pays, et incluent
des facteurs comme le pourcentage du produit national but directement alloué¢ a 1’aide étrangere.
La norme internationale se situe a 0,7 %, mais les Pays-Bas donnent bien plus que cela. Le CDG
examine €galement les politiques de développement relatives aux échanges commerciaux, a la
migration, a I’environnement, a la sécurité et a la technologie. En matiére d’investissement, comme
par exemple I’établissement par une société hollandaise d’une usine dans un pays pauvre, les Pays-
Bas obtiennent une trés bonne note. Dans le domaine de la politique de sécurité, illustré par la
participation aux missions de maintien de la paix en zones de conflit, les Pays-Bas se montrent
¢galement tres forts. Selon le CDG, la Hollande peut malgré tout faire encore mieux.

M. Van Ardenne, ministre hollandais de la Coopération de Développement, se félicite du
classement de son pays. « Ce classement indépendant est la reconnaissance de I’importance accordée
par les Hollandais au développement. Pour combattre efficacement la pauvreté, I’aide ne suffit
pas; I’approche hollandaise vise également a garantir de meilleures opportunités d’exportation,
un plus grand nombre d’investissements par des sociétés privées et une réduction des subventions

e défavorables aux échanges commerciaux avec les pays en voie de développement Selon cet indic h:
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Parun fréfe in:itié de la Chine continentale (a I'origine en chinois)

jeux d’enfant. Ceux qui ne se sont pas réveillés de leurs réves n’obtiennent rien aisément
dans ce monde. Je leur souhaite de comprendre que la chose la plus facile en ce monde est de «
se souvenir de Soi », car cela remplit le coeur de chaleur, de bonheur et de contentement. Dans
Votre chanson, « Aimez-moi », Vous chantiez « Aimez-moi ! Comme vous n’avez jamais connu
personne auparavant. Aimez-moi ! Aimez-moi ! Et seulement Moi ! » En saisissant le sens réel
de ces paroles, ce petit poéme m’est venu :

( ‘]‘ race a Vous, j’ai commencé a comprendre que bien des choses sont aussi amusantes que des

*

jS)/bl/t/b/

Depuis ma naissance cur cette plandte,
j ai été exposé a toutes contes de tentations,
j ai goiite la douce amertume de 0 existence,

?

j at connu bien deg revers de fortunes.

Depuis que je “Vous connais,
mon coeur ¢ est mis a fondre :
la Lumiere ¢est mise a jaillin
comme si une lampe venait d’étre allumée [

Depuie que Vous me manquez,
la musique ¢ est mise & résonnen
dang les coing les plus tendres de mon coeur,
des larmes joyeuses cowlant de meg joues.

Depuis que le Maitre assoupi a 6té éveillé en moi,
le bonheur m’enveloppe,
avee une profonde gratitude pour tout fe temps passé avee “Uous [
Depuic la découverte dans mon cceur d un trécor cache,
pas a pag, j ai cheming vers la Source de 0 extase et de la joie :
le palais de “Dieu,
sous Votre guidance en chemin !

Cheére maman Maitre, je Vous avoue avoir parfois commis des erreurs dans la pratique
spirituelle et laissé mes habitudes me dominer. Par la suite, j’ai mieux compris Votre compassion, Votre
Tolérance, Votre Grandeur ; et j’ai vraiment fait I’expérience que Vous étes toujours avec moi. Grace a
Vous, je peux toujours raviver la lampe dans mon coeur et progresser dans la joie comme dans 1’épreuve,
quoi qu’il arrive ! &
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Par le groupe d'informations de Hong-Kong (a I'origine en chinois)

eaucoup de gens, les plus riches du monde, ont fait des

dons substantiels animés d’un esprit de générosité et
de partage. M. Warren E. Buffett, le deuxi¢éme homme le
plus riche du monde selon le magazine Forbes, a annoncé
en juin qu’il ferait don a cinq fonds de charité de 85 % de sa
fortune estimée a 44 milliards de dollars US. Son bel acte
charitable a recu une acclamation générale. Récemment,
M. Li Ka-shing QPP WPYPPW, lc Chinois le plus riche
et le dixiéme plus riche dans la liste mondiale de Forbes,
a aussi annoncé sa décision de faire don d’au moins un
tiers de sa richesse (6,4 milliards de dollars US) a trois de
ses propres fonds de charité. Il a imposé une clause qui
interdit aux membres de sa famille et aux administrateurs
de ces fonds de bénéficier de cet argent.

Le milliardaire de 78 ans était plein d’éloges pour la contribution charitable de M. Buffett
d’une partie énorme de sa richesse. « Bravo ! J’admire vraiment les gens comme lui », a-t-il dit.
« Pendant notre vie, il est trés utile de pouvoir apporter a la société et améliorer la vie des gens
démunis. Je considere cela comme I’objectif de toute ma vie. »

Au cours des décennies passées, M. Li a fait beaucoup de contributions aux groupes
d’intérét publics et aux gens moins chanceux par le biais de fonds de charité qu’il a lui-méme
fondés. Il a aussi incité son propre conglomérat d’affaires a donner des fonds et a participer aux
activités d’intérét social. Ses actes philanthropiques s’étendent a I’Europe, I’ Asie, I’ Amérique
et I’Océanie, dans les domaines de 1’éducation, de la culture, des publications médicales et
d’autres problématiques d’intérét public. Plus de 100 000 volontaires participant désormais a
ses fonds de charité.

En 2005, le président francais Jacques Chirac a personnellement conféré le titre de
Commandeur de la Légion d’honneur * a M. Li. Le président Chirac a fait 1’éloge de sa
persévérance qui lui a permis de surmonter ’adversité pendant sa jeunesse et pour ses
accomplissements sans précédent dans la construction d’une carriére couronnée de succes. En
jouissant des fruits du succes, M. Li a consacré un effort considérable a la promotion de la
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médecine, de 1’éducation et de la culture. Ses actions servent d’exemple rare et précieux au
monde. M. Li a aussi regu des récompenses des gouvernements du Panama, de la Belgique, du

Royaume-Uni et de Hong-Kong.

Le Maitre a une fois dit : «Je ne suis pas née avec de l’or, donc je ne quitterai pas ce monde
avec de [’or. Tout ce que je possede est a vous et appartient au monde, comme le fait de le prendre
ici et de le donner la. Il en est de méme pour chacun d’entre nous. Nous prenons de [’eau de la
riviere, la mettons dans un réservoir d’eau et le réservoir d’eau la distribuera au village entier
ou a la ville. Nous devrions vivre nos vies comme le réservoir d’eau. Ce que nous avons est d
distribuer aux autres. Nous sommes seulement des récepteurs. » (Prononcé par Maitre Supréme
Ching Hai, Taipei, Formose, le 23 mai 1994 ; Revue n° 111, rubrique Perle de sagesse)

Les gens comme M. Li, Bill Gates et Warren
Buffett n’oublient pas, aprés avoir amassé une richesse
considérable, d’ou sont venus leurs biens. Ils redonnent
leurs fortunes a la société, donnant ainsi une dimension
utile a I’argent a travers des actions d’amour. Leurs actes
philanthropiques ont fait d’eux des parangons du monde. "

* La Légion d’honneur de la France a
été instituée par Napoléon Bonaparte
en 1802. Le grade de Commandeur
de la Légion d’honneur est I'ordre le

plus haut de la distinction attribuée
aux étrangers accomplissant de
remarquables et grandes contributions
a I'égard de la France.

ife el New Verlk

Par le groupe d’informations de New York (a I'origine en anglais)

Michael Bloomberg Q@ QPP WP, maire de New York,
a récemment franchi un cap supplémentaire dans sa
croisade anti-tabac. Le 15 aolt 2006, il a promis de dépenser
125 millions de dollars US venant de ses propres deniers pour
mener une campagne mondiale anti-tabac. Cette donation sera
distribuée aux organisations existantes de plus de deux ans ;
elle est la plus grande contribution faite aux efforts mondiaux

de controle du tabac.

M. Bloomberg, un des plus riches Américains, ne met
généralement pas sa philanthropie sur la place publique.
Cette fois, il a toutefois discuté de sa campagne anti-tabac

publiquement et en a sorti une déclaration diffusée par le biais
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d’une société de relations publiques. Sa motivation était d’aviser les organisations anti-tabac de
I’existence de ces fonds. M. Bloomberg a dit vouloir « Attirer les meilleurs et voir si quelqu’un
a des idées auxquelles nous n’avons pas encore pensé ».

M. Bloomberg a cess¢ de fumer il y a environ 30 ans. Depuis lors, il a été un ardent
adversaire de 1’industrie du tabac. Lorsqu’il est devenu maire, il a recruté le Dr Thomas R.
Frieden comme commissaire santé. Le Dr Frieden est un épidémiologiste qui partage les points
de vue stricts de M. Bloomberg concernant le tabac. Ensemble, ils ont défini un plan a facettes
multiples pour diminuer la consommation de tabac. Il inclut une augmentation de taxe sur
les cigarettes, la promulgation d’une loi pour favoriser les espaces de travail sans tabac et
ainsi interdire la cigarette dans tous les bars et restaurants de New York, la distribution de
produits remplacant la nicotine pour aider les gens a arréter de fumer, et la mise en ceuvre d’une
campagne de sensibilisation aux risques du tabac pour la santé.

« Je pense que nous avons appris des choses importantes sur comment convaincre les
gens d’arréter de fumer », a déclaré M. Bloomberg lors d’une conférence de presse. Il a décrit
la nouvelle campagne anti-tabac mondiale comme « un investissement social ».

L’Organisation Mondiale de la Sant¢ (OMS) indique que fumer est en téte de liste des
causes ¢vitables de mort a I’échelle mondiale, tuant 5 millions de personnes chaque année. « Il
y a maintenant un €¢lan mondial pour renverser cela, de nombreux pays riches et pauvres menant
des actions pour limiter I’utilisation du tabac et soutenir ceux qui ont besoin d’aide pour arréter»,
a expliqué le Dr Anders Nord.strom, Directeur Pour plus d’informations, consultez :
général de I’OMS. La contribution généreuse de [T a0 e il 01 i a2 (0L me L |
M. Bloomberg, selon le Dr Nordstrom, aidera a http://lwww.scoop.co.nz/stories/W00608/S00238.htm
renforcer le mouvement anti-tabac. <&*

_ @][T’ﬁ'ﬁ'é vyeovee
et} donne une chance aux poulets

Par le groupe d'informations du Royaume-Uni (a I'origine en anglais)

« Les poules ont vraiment de ['intelligence. Elles ont un instinct fort pour exécuter leur comportement naturel et
chercher stimulation et interaction » ~ Jane Howorth (Fondatrice du Trust d'aide des pou|es de batterie)

uand Jane Howorth et son mari ont d’abord emménagé a Devon, ils prévoyaient seulement
de garder quelques poules comme passe-temps extérieur. Cependant, ce passe-temps s’est
rapidement transformé en mission de secours ! Un jour, lors d’une visite d’adoption dans une
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ferme de poules élevées en batteries, Jane a été touchée par les conditions d’¢levage et est
revenue a la maison avec trois fois plus de poules que prévu. Au cours de la nuit suivante, elle
est devenue une militante pour le bien-étre des poules. Sa maison est alors devenue le domicile
de centaines de poules de batteries, et c’est ainsi que le Trust d’aide des poules de

batterie (BHWT) est né.

Depuis de nombreuses années, le BHWT sauve de nombreuses
poules de ferme souffrantes destinées aux abattoirs. Il leur offre une
maison de repos et des contrdles de santé, et leur permet d’étre
adoptées. Pour soutenir la législation qui interdira I’utilisation de
cages en batterie, Jane a écrit des articles, a donné des conférences
et a répandu les messages en de multiples occasions, essayant de
faire part du probléme a autant de personnes que possible. Son
travail a permis aux gens de se rendre compte de la cruauté de
I’industrie moderne de I’ceuf, et son effort porte des fruits. Depuis
octobre 2003, Jane, son mari et une équipe de volontaires ont
sauvé et rétabli 22 396 poules comme animaux de compagnie. Ces
poules destinées a I’abattage ont ainsi reu une deuxiéme chance = =
d’étre libres et de joyeusement gratter le sol de la campagne !
Plusieurs coordonnateurs de secours travaillent désormais au
Royaume-Uni pour cette association caritative. L’effort inlassable
de Jane pour le bien-étre des poules ne s’arréte pas la puisqu’elle est
en train de fonder un réseau national de centres d’accueil.

INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES :

Les poules élevées en batteries passent toute leur vie dans des cages en batterie si
petites qu’elles ne peuvent méme pas étendre leurs ailes et sont forcées de se tenir jour et nuit
sur un plancher incliné avec des cables qui provoque des coupures aux pattes. En se frottant
constamment contre les cages de cables, les poules perdent beaucoup de plumes et leurs corps
sont couverts de contusions et d’écorchures. Les cages sont aussi pleines d’ammoniac, qui briile
leurs yeux et causent la cécité. A leur naissance, les poules se voient retirer leur bec, ce qui
cause la mort de nombre d’entre elles dans les 24 heures suivantes, du fait du choc ou de la perte
de sang. D’autres perdent leur bec enti¢rement et sont donc dans 1I’impossibilité de manger.

Lutilisation de cages de batterie doit étre interdite dans tous les pays d’Europe avant
2012, mais I’interdiction fait toujours face a une opposition et a besoin du soutien du public, en
particulier des consommateurs.

Grace a ses actions, le BHWT est une Le site Internet du BHWT est :
organisation qui change le monde chaque jour. < http://www.thehenshouse.co.uk
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Par l'initié heureux, Chine continentale (a l'origine en anglais)

New York Times Bests eeiong KUtRos of Reaso on for Haope ..,.

~
\.,

]ane G a.ll ane Goodall est la plus grande experte du monde en maticre

iV x I 2 de chimpanzés. Ses recherches ont transformé les perceptions

H C scientifiques concernant le rapport entre les humains et les animaux.

H&IV@St f 0 7’ op Débutant en 1986, aprés avoir participé a une conférence scientifique

qui prouvait que les chimpanzés et tous les autres animaux de la

A C’l_”' b forét faisaient face au sérieux probléme de chasse et de vente. Elle
to Mindful ., . Y. .

a orienté son travail de recherche vers 1’éveil de la conscience au
bien-étre des animaux. Durant son parcours, elle a rejoint différents
cercles, ou elle a commencé a mieux connaitre la pauvreté, la faim,
les réfugiés, 1’¢levage des animaux, la crise environnementale, etc.
Progressivement, elle est devenue une écologiste, une activiste
sociale, appelant les gens a protéger les animaux et I’environnement,
et faisant aussi la promotion de 1’éducation humanitaire de la
jeunesse. Parmi les nombreuses distinctions honorifiques recues
Le Dr Jane Goodall et son five figure le prix Gandhi-King pour 1?1 Non-vio}ence, ‘Tegu non

Harvest for Hope seulement pour ses recherches scientifiques, mais aussi pour son

diligent travail humanitaire. En avril 2002, le secrétaire général des
Nations unies, Kofi Annan, a nommé le Dr Goodall, Messager de la paix des Nations unies.

Fin 2005, en coopération avec Gary McAvoy et Gail Hudson, le Dr Goodall a publié
un livre sur 1’alimentation, intitulé Harvest for Hope : A Guide to Mindful Eating (Moisson
d’Espoir : Guide pour une alimentation réfléchie). Ce livre est une indication supplémentaire
montrant que la conscience de I’humanité s’est élevée par la grace du travail d’élévation de
Dieu sur notre planéte.

Dans ce livre, du point de vue d’une scientifique, elle encourage vivement les gens a
examiner de pres I’alimentation que nous produisons et consommons. Elle nous montre comment
il est simple de créer des changements positifs pour I’avenir de nos enfants et de la planéte. Elle
recommande vivement des changements positifs comme le fait de manger végétarien et de
privilégier les restaurants et les marchés ou I’on trouve des produits alimentaires biologiques
locaux. Le Dr Goodall conduit les lecteurs du début de I’histoire de I’agriculture, en passant

par la mauvaise gestion de la récolte, aux aliments génétiquement modifiés et aux horreurs des
fermes d’¢élevage d’aujourd’hui.

Eating |

Avoy and Gail Hudson

- (
ith Gary Mc
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Les lecteurs trouveront des conseils pour changer leur style de vie et exiger un changement
systémique, comme I’amélioration de I’ étiquetage des produits biologiques et une meilleure utilisation
de I’eau. Peut-étre plus important encore, les lecteurs découvriront que manger avec attention et de
fagon appropriée apporte d’extraordinaires bénéfices aux individus et au monde entier.

« Premiérement, concernant I’environnement, explique le Dr Goodall, d’immenses superficies
de forét fertile sont coupées pour fournir du paturage au bétail. Les gens devenant de plus en plus
prospeéres, exigent plus de viande. Deuxiémement, ce que nous mangeons affecte le bien-étre animal.
Et troisiemement, I’effet de notre alimentation sur la santé humaine ; vous n’avez qu’a penser a
I’épidémie d’obésité, a toutes les allergies produites par la pollution des aliments par les produits
chimiques agricoles. Une lourde alimentation carnivore est quelque chose a éviter. Ce n’est pas bon
pour nous de manger beaucoup et beaucoup de viande de toute fagon. Si aussi si nous achetons ces
animaux d’usine-agricole, ils ont des antibiotiques résiduels et contiennent des hormones. Et pour
moi, sachant comment les animaux sont traités, le morceau de viande dans le plat symbolise la peur,
la douleur et la mort. » Elle pense aussi que ’alimentation végétarienne lui donne tellement plus
d’énergie méme maintenant qu’elle a 71 ans. « Depuis 1986, je voyage 300 jours par an, donnant
des conférences, participant a des réunions, menant des actions de pression, enseignant, etc. Jamais
a un endroit plus de trois semaines consécutives et généralement, seulement quelques jours. Je ne
pense pas honnétement que j’aurais pu maintenir ce rythme lorsque j’avais 30 ans et je crois que
renoncer a la viande est la raison pour laquelle je le peux aujourd’hui. »

A travers un livre a succes, Reason for Hope, elle partage son monde intérieur personnel avec
le public et répond aux questions des gens qui souhaitent savoir d’ou vient son énergie, pourquoi
elle semble toujours si paisible. Dans ce livre, elle mentionne une de ses expériences : en visant une
église, elle a entendu une musique intérieure qui 1’a transportée dans un état d’ébriété éternel. Elle
croit que cette expérience spirituelle intérieure et ses autres expériences intérieures paisibles du son
I’ont connectée au pouvoir de Dieu, I’inspirant a travailler comme messager de Dieu, a propager la
bonne parole qui est que les gens devraient rétablir une relation adéquate avec le régne animal. Ainsi
sa forte foi en Dieu et son coeur d’amour pur envers tous les tres 1’aident a mener cet inconditionnel
travail désintéressé pour le monde. Son livre contient de nombreux indices de sa compréhension
éclairée dans sa recherche scientifique et dans son propre voyage spirituel.

Jane est le merveilleux exemple d’une personne qui a de I’amour, du courage, de I’humilité.
Elle est inconditionnelle dans le service qu’elle rend au monde grace a sa grande foi en Dieu. Bien
que parfois frustrée par la réalit¢ du monde, elle continue toujours a faire de son mieux pour qu’il
devienne un meilleur endroit, et a répandre la bonne parole d’espoir pour I’avenir. Ses efforts ont
porté leurs fruits et I’Institut & but non lucratif de
Jane Goodall a permis & de nombreuses personnes [sohaasls

dans le monde entier de changer la situation de tous I/;’g‘lv)egf%/g:ljgr%oggg;lg\:gc

les étres vivants en créant des écosystémes sains  EReE AV VNERREEINIE
et en faisant la promotion de moyens d’existence WAtz @a/e R R EO BRI VTl

durables. <&

Revue de Maitre Supréme Ching Hain® 174 27



n médecin fermier dans la partie nord de 1’Etat
de New York a combiné sa connaissance et sa
compassion dans des actions innovantes pour améliorer
la qualité de vie des gens et des animaux. En tant que
directeur médical d’une maisonderepos, William Thomas
WYPYPWYPWY a reconnu les possibilités de soigner les
personnes agées avec les animaux, en travaillant dans
sa ferme de 130 hectares a Sherburne, New York.

I1 a transformé une pelouse impeccable en jardin
biologique afin que les personnes agées puissent
manger des légumes fraichement cueillis et jouir d’un
environnement fleurissant. Il a aussi donné une perruche
a chaque personne agée et a peuplé la maison de repos de
chats, de chiens et de plantes. Selon le Dr Thomas: « Les

SOt pa & gens ont oublié certaines des choses les plus importantes
Dr William Thomas Le DrWilliam Thomas  que les animaux peuvent nous apprendre. »
Une étude du Département de Santé de 1I’Etat de

New York a montré que cette maison de repos connaissait une diminution de 50 % des infections,

de 71 % de ses dépenses quotidiennes en médicaments pour chaque personne agée, et de 26 %

du turn-over des infirmieres. Elle est
ainsi devenue la premiére maison de
repos d’Eden, et a permis a William

Thomas de créer une organisation a

butnon lucratif qui compte désormais

300 conversions de Maisons d’Eden

en Amérique et 200 a I’étranger. |

Le Dr Thomas est un Rester en contact avec la nature dans  Plaisir d'un diner « familial ».
visionnaire, dont I’ingénieux I'une des maisons de repos d’Eden.
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leadership permet de transformer avec succes des maisons de repos isolées et désespérées en
institutions prosperes, dignes, et a
I’atmosphere familiale. Une autre
innovation de William Thomas
est la création de Eldershire, une
« communauté intentionnelle »
multi-génération. « Les gens de
tous les ages vivront de meilleures
vies lorsque nous ramenerons les
personnes agées au coeur de

notre société », estime-t-il, et il Prboabakabel . _
SR http://www.usnews.com/usnews/biztech/articles/060619/19leader.htm
semble que cet homme réfiéchi,

’ ) ) ) http://www.eldershire.net/Vision/WillamThomas.php
encrgique est aussi entrain de http:”www_edenalt_com/
ramener la société dans les

cceurs de nos personnes agées. &

R fess surles animauy

Par San-min Chen, M.D., Formose et le frére Mathieu Sirpis, Tasmanie, Australie (a I'origine en anglais)

rice a I’initiative du PCRM PP WP P (Groupe américain des médecins pour une
médecine responsable) et a la technologie informatique moderne, les vies de 675 rats ont
¢été sauveées d’un programme HPV (haut volume de production). Le gouvernement américain
définit les produits chimiques a haut volume de production comme des matiéres chimiques

on étant considérée comme haute exposition vis-a-vis du public, ces

faire I’objet d’essais biologiques et environnementaux tres d
née, la société Dow Che vait prévu de teste

-
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connu sous le nom commercial d’hydroxyethylpiperazine (CHEP) en ’appliquant sur la peau
de rats enceintes ; aprés la naissance, meres et petits seraient tués afin d’étudier les effets des
produits chimiques. Cette expérience visait a déterminer si le produit chimique présentait des
effets sur la reproduction et le développement des mammiferes.

Les toxicologues du PCRM ont suggéré d’utiliser dans un premier temps un modele non-
animal pour voir si ce produit chimique pénétrait vraiment dans la peau des rats. Les experts de Dow
Chemical ont accepté cette idée et ont remplacé 1’expérimentation animale par une technologie
informatique moderne. Les tests informatiques ont montré qu’aucune quantité significative du
produit n’était absorbée par la peau, et n’affectait donc la reproduction des animaux.

Cette initiative a été profitable a tous. Dow Chemical a économisé de 1’argent et de I’énergie
en ne procédant pas a une expérience inutile ; et la vie de nombreux rats a été épargnée.

Fondé en 1985 aux Etats-Unis, le PCRM est une organisation a but non lucratif qui
promeut la médecine préventive, mene des recherches cliniques et encourage les normes les plus
¢levées en matiere d’éthique et d’efficacité de recherche. Le comité est composé de nombreux
scientifiques respectés et de docteurs qui travaillent en collaboration avec de nombreuses
universités d’excellence et organisations de financement pour conduire leurs recherches. Leur
site Internet (http://www.pcrm.org) contient quantité d’études intéressantes qu’ils ont réalisées
et qui vont vraiment a I’encontre de la pensée médicale
conventionnelle. Ils sont partisans a une alimentation
végétarienne et végétalienne, car ils pensent qu’une
alimentation végétale constitue une base solide pour
assurer la santé tout au long de la vie. Ils promeuvent aussi
des alternatives a la recherche sur les animaux, visant a
mettre fin a de terribles expériences. Actuellement, plus
des trois-quarts des facultés de médecine américaines ont Le site Internet du PCRM contient de
abandonné leurs laboratoires qui servaient aux étudiants hombreuses informations intéressantes:
pour procéder & des tests sur les animaux. <&

ey commes-o

' v
si nous e sommes Pas uliles aux autres ¥

rimée aux Oscars, I’actrice Angelina Jolic PP PP est une défenseuse passionnée des

droits de I’homme. Sa compassion a été éveillée alors qu’elle tournait le film « Lara Croft :
Tom Raider » au Cambodge. Apres avoir elle-méme observé les effets dévastateurs de la guerre
et de la pauvreté, elle a contacté les Nations unies pour savoir comment apporter son aide.
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«Je me suis approchée du UNHCR (Agence des Nations
unies pour les réfugiés), parce que je crois en ce que les
Nations unies tentent de faire... et je soutiens les Nations
unies. Je me suis renseignée sur les différentes sections et le
UNHCR ¢était le plus émouvant car je pense que les réfugiés

sont les gens les plus vulnérables dans le monde. Ils sont

affectés par tout. »

En 2001, apres la visite de camps de réfugiés au

Sierra Leone, en Tanzanie et au Pakistan (ou elle a fait don

d’un million de dollars pour des réfugiés de la guerre en

Afghanistan), Mme Jolie est devenue une ambassadrice de

bienveillance pour le UNHCR.

Depuis lors, elle a voyagé dans les pays ravagés par

la guerre comme Haiti, le Kosovo, le Liban, le Sri Lanka et le Soudan,

visitant des réfugiés et attirant I’ attention sur leur situation critique. Mme Jolie tient généralement

un journal durant ces missions humanitaires, enregistrant des conversations inspirantes avec

des employés de I’ONU, les expériences horrifiantes de réfugiés et souvent sa propre réaction

émotionnelle dans les camps de réfugiés. En 2003, elle a publié certains de ces journaux dans
son livre Notes de mes voyages, faisant don de toutes les recettes du livre au UNHCR.

Une générosité de cette sorte n’est pas inhabituelle de la part de Mme Jolie. Elle fait don a
des ceuvres de charité d’un tiers de son revenu s’¢levant a plusieurs millions de dollars. Malgré
son emploi du temps d’actrice chargé, et des voyages fréquents dans les camps de réfugiés,
Mme Jolie consacre son temps, son énergie et son argent aux projets de progres dans le monde
entier. Quand elle dit : « Ma vision personnelle est : Donnez tout ce que vous avez a tout ce qui
est nécessaire », ce ne sont pas que des mots.

Au cours de la seule année 2005, elle

a accepté de soutenir une clinique pour les orphelins séropositifs en Ethiopie ;

a donné¢ 500 000 $US pour apporter une aide juridique aux enfants cherchant asile aux Etats-Unis ;
a donné 5 000 000 $US pour créer un sanctuaire sauvage a Battambang au Cambodge ;

a pris des dispositions pour procéder a un don de 500 000 $US a une école haitienne ;

a réalis€ un documentaire avec 1’économiste Dr Jeffrey Sachs, promouvant le
développement durable au Kenya ;

a visité les victimes des tremblements de terre et les réfugiés afghans au Pakistan ;

a travaillé avec le chancelier anglais Gordon Brown et la sénatrice Hillary Clinton

pour promouvoir I’éducation gratuite universelle dans le monde entier.

Mme Jolie est aussi la mere de trois petits enfants. L’un est d’elle et de 1’acteur Brad Pitt
VPV VPY; ct les deux autres ont été adoptés : Maddox, un gargon venant d’un orphelinat
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cambodgien, a été adopté en 2001 et Zahara, une fille venant
d’un orphelinat éthiopien accueillant des enfants de victimes
\\ A LR du SIDA, a été adoptée en 2005. Au moment de I’adoption,

Mme Jolie ne savait pas si Zahara était séropositive du
HIV, mais elle y pensait a peine. L’enfant avait besoin de
Pamour d’une mére, et ¢’était ce qui comptait ; Mme Jolie
¢tait préte et désireuse d’¢lever un enfant HIV + si tel était
~le cas. (En fait, Zahara était heureusement non porteuse
du HIV.) Depuis que Zahara fait partie de la famille de
Mme Jolie, le taux d’adoption d’enfants éthiopiens
a considérablement augmenté aux Etats-Unis, des
centaines de bébés ayant été accueillis dans des foyers
plein de tendresse au cours de I’année passée.

Le mode de vie compassionnel d’Angelina Jolie
résonne clairement dans le grand public. A propos de son
travail humanitaire, elle a déclaré : « Le plus gratifiant,
ce sont les lettres que je regois de jeunes du monde entier
qui veulent me dire qu’ils se joignent au combat pour

aider les autres et qu’ils se formeront et feront ce qu’ils
peuvent. Ils me donnent plus d’esp01r pour notre avenir. »

entler Des réfugiés, des victimes de désastre et des familles luttant contre la pauvreté ont tous
ressenti son amour inconditionnel. Bien qu’elle puisse raisonnablement se sentir ficre de sa
générosité, Mme Jolie est en réalité tout a fait humble. Dans des écrits et des entretiens, elle
souligne systématiquement les maniéres a travers lesquelles elle a bénéfici¢ de ses rencontres
avec ses freres et sceurs moins chanceux dans le monde entier. Elle comprend qu’en aidant
autrui, nous nous aidons vraiment.

Lorsqu’on I’interroge pour savoir comment son travail avec le UNHCR a changé sa vie,
elle répond : « Cela a donné un but a ma vie. Qui sommes-nous si nous ne sommes pas utiles
aux autres ? »

Grace a I’'influence d’ Angelina Jolie, davantage de personnes se posent chaque jour cette
question. Cher lecteur, avez-vous été utile pour autrui aujourd’hui ? %

Références :
http://www.unhcr.org/cgi-bin/texis/vtx/news/opendoc.htm?tbl=NEWS&id=3db3f99b5
http://www.unhcr.org/cgi-bin/texis/vtx/news/opendoc.htm?thI=NEWS&id=3bb2f8be 16
http://abcnews.go.com/GMA/story?id=1120954&page=2
http://edition.cnn.com/TRANSCRIPTS/0512/26/sitroom.01.html
http://abcnews.go.com/GMA/story?id=1120954&page=2
http://news.bbc.co.uk/1/hi/talking_point/3584021.stm
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S teorn, une société irlandaise, a développé un systéme produisant de I’énergie gratuite. Le systéme
ne nécessite aucune entrée de carburant, ne briile rien et ne dégage donc aucune émission et
fournit une quantité illimitée d’énergie pour les voitures et les appareils €lectriques, comme les
téléphones portables. La technologie a été validée par de nombreux physiciens et sociétés.

Cette découverte contredit une des lois physiques les plus fondamentales, a savoir le principe
de « conservation de 1’énergie » selon lequel « I’énergie ne peut ni étre créée ni €tre détruite, mais
peut seulement changer de forme. » La technologie elle-méme est tirée d’un des projets menés
par Steorn en 2003 ayant pour but de développer un micro-transformateur plus efficace. (Les
transformateurs sont utilisés pour la conversion de hautes et basses tensions.) Au début du projet, la
société a découvert que certaines configurations de transformateur étaient efficaces a plus de 100 %,
ce qui signifie qu’ils fournissaient plus d’énergie qu’ils n’en recevaient. Depuis lors, la technologie
a été encore davantage améliorée.

Actuellement Steorn met a I’épreuve la communauté scientifique pour vérifier ses résultats.
Une publicité du défi a été publi¢e dans le magazine The Economist pour chercher un jury de douze
physiciens qualifiés pour définir les tests nécessaires, les centres d’essai, le controle de 1’analyse et
la publication des résultats. La société croit que son obstacle principal est de convaincre le public
que la technologie existe déja.

Un autre groupe appelé le « Projet de Révélation », revendiquant aussi que 1’énergie gratuite
existe (http://www.disclosureproject.org), regroupe plus de 400 militaires, agents gouvernementaux
et t¢émoins de la communauté intelligente témoignant leur expérience immédiate avec des ovnis, des
étres et des technologies extraterrestres, et les opérations de camouflage visant a garder secrétes ces
informations. Le groupe prétend que le gouvernement américain a acquis une technologie d’énergie
gratuite des extraterrestres et la garde secrete. Le but du groupe est de révéler la technologie au
public pour aider a résoudre les problémes environnementaux du monde. Les 400 membres du
Projet de Révélation ont enregistré leurs expériences sur vidéo et nombre d’entre eux sont préts a
témoigner devant le Congrés américain.

Ces informations coincident avec les commentaires du Maitre enregistrés en Floride et a
Londres, selon lesquels nous aurons bientdt « quelque chose d’autre » en matiére d’énergie et que
nous ne dépendrons plus de I’¢lectricité.

Alors que le monde progresse dans 1’age d’Or et que la conscience spirituelle de la planéte
s’éleve, ce type de technologie »
deviendra slrement courant et le Ref.erence-s : i
http://www.disclosureproject.org/
monde tel que nous le connaissons RUUFANIACI G
sera stirement différent. 7&°

http://news.yahoo.com/s/afp/20060818/bs_afp/irelandscienceenergy
http://www.firstscience.com/site/editor/0156_ramblings_14092006.asp
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Créez

le Ciel permanent

pour nous-meémes
et pour les générations a venir

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Singapour,
le 3 mars 1992 (& l'origine en anglais) (Cassette vidéo n° 223 )

¢ Dieu, entend le Son, le Verbe de Dieu ou la Nature
de Bouddha, alors notre monde devient un paradis;
¢ \ car cette Lumiére et ce Son nous font devenir des
4 saints, nous font devenir des Bouddhas. Et les
mondes ou vivent les Bouddhas sont le Nirvana.
Les mondes ou les saints vivent sont le paradis, ou

le Royaume de Dieu.

Si chacun vit selon ce que dit la Bible, et voit Dieu
en soi, voit la lumiére de Dieu, le Royaume de
: #

N
X Se connecter au Pouvoir de Dieu

A
b ’ Beaucoup d’autres planetes ont ce genre d’atmosphere céleste
3 parce que tous les étres de ces planétes pratiquent la connexion
au pouvoir de Dieu et ont tous leurs désirs accomplis, tout le pouvoir
dans leurs mains et toute la paix en eux et dans leur voisinage. Sur
ces planétes, seule la bonté est produite, sans négativité comme sur

)

notre terre. Notre terre n’est pas la seule planéte dans ce systéme galactique universel. 11 y
a beaucoup d’autres planetes semblables a la notre. Certains sont plus civilisés, tandis que
d’autres sont moins développés. Nous n’avons pas le temps de parler de tous ceux-ci ; nous
pouvons parler de notre terre d’abord. C’est le plus pratique et le plus nécessaire.

Si vous comprenez 1’atmosphere, quand tout est léger du point de vue matériel,
alors cela s’¢leve. Cela va vers I’atmosphére supérieure, comme la chaleur ou des choses
semblables. Et tout ce qui est lourd ou froid reste a un niveau plus bas dans 1’atmospheére
en raison de la gravité.

Maintenez une haute fréquence vibratoire
De la méme fagon, la bonté restera plus ou moins au-dessus de la né gativitéf’ﬁ%
monde de bonté et de méchanceté, la bonté est bien sir au-dessus. Mais celam
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que nous soyons dépourvus de négativité. Elle est attachée a notre environnement ou a notre
¢tat inférieur. Les autres mondes n’ont que la bonté. Ces lieux sont appelés paradis ou Royaume
de Dieu. Nous pouvons atteindre ces planétes ou nous pouvons les visiter maintenant si nous
avons la méme qualité ou les mémes fréquences vibratoires que les étres de ces planétes.

Ainsi pratiquer dans le Royaume de Dieu ou atteindre le Nirvana n’est en rien une
histoire mythique, mais c’est une fagon de vivre trés perspicace et trés scientifique. Si nous
désirons vivre de cette facon, ce n’est pas difficile. C’est juste la maniére de vivre que nous
choisissons.

Atteignez le paradis temporaire chaque jour

Dieu ne donne pas la pauvreté a cette terre. Dieu ne crée pas 1’enfer. Ce sont nous — par
nos erreurs, par des réactions les uns contre les autres, en choisissant la mauvaise action a un
moment décisif — qui créons 1’enfer. Si maintenant nous y réfléchissons et créons le paradis, du
moins un paradis provisoire, pour nous y reposer un moment. Alors nous sommes libérés des
fardeaux de ce monde pendant un moment et nous pouvons penser a ce que nous voulons faire
ensuite, si nous voulons retourner sur Terre ou poursuivre 1’étape la plus haute du paradis ; nous
pouvons décider. Donc le paradis provisoire peut étre réalisé en faisant des bonnes actions,
en croyant a Dieu, par des prieres, par le repentir sincere de nos erreurs, en essayant de faire
toujours ce qui est le meilleur pour la société et pour nous, et en essayant d’étre végétarien
autant que possible. Je peux vous offrir le remplacement d’un morceau de tofu de temps en
temps. C’est meilleur marché, plus facile a digérer et contient moins de culpabilité, de péché
et de karma. Le karma signifie que vous récoltez ce que vous semez, ou la loi de cause et effet.
Donc c’est le genre de paradis provisoire que vous créerez pour vous maintenant.

Etre végétarien, c'est vraiment sauver le monde

Nous essayons d’étre végétariens autant que possible. Etre végétarien n’est pas
seulement une maniere de vivre religieuse, mais c’est une facon de sauver le monde de la
famine et de la pauvreté. Nous avons beaucoup de recherches pour le prouver. Nous gaspillons
beaucoup de produits et ressources des hommes et de la terre pour alimenter les vaches et les
porcs — durant de nombreuses années, quantité de médicaments, de protéines, de 1égumineuses
et toutes sortes de légumes pour élever un porc. Et nous le mangeons tres rapidement : cinq
minutes, si vous le mangez lentement. Quelqu’un pourrait le faire en une minute !

Donc, si nous sommes végétariens, ce n’est pas seulement parce que nous sommes
des gens religieux, mais c’est vraiment pour sauver le monde. Notre monde a ¢été dans la
pauvreté, dans certaines parties du monde, et a été dans la famine parce que nous ne travaillons
pas ensemble pour sauver les uns les autres. Il y a beaucoup d’organismes dits charitables et
de services d’entraide ; cela ne fait aucun doute. Mais ce n’est pas 1’origine du probléme. Le
deéficit alimentaire n’est pas enraciné en Afrique seulement, ou dans certains pays asiatiques.
Il est enraciné dans I’alimentation carnée, dans toutes les €nergies, toutes les technologies
et beaucoup d’autres activités intelligentes que 1’on utilise pour produire de la viande, au
il d’analyse une meilleure contribution pour la population du monde ou une meilleure
f‘rﬁitat'ion pour tous les gens.

Comme.vous le savez désormais, les scientifiques ont prouvé que I’alimentation

By
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végétarienne est tres saine. Tous les hopitaux sont construits pour qui ? Pour les mangeurs de
viande ! La plupart des gens qui sont 1a sont des non végétariens. Ainsi si nous nous alimentons
avec du poison, alors nous devons nous guérir avec I’équipement hospitalier. Nous créons un
double probléme pour nous-mémes.

Créez I'Age d'Or en ayant un style de vie saint

C’estlaracine que nous devons guérir, pas les branches. Aider avec le travail humanitaire
ou faire des dons de nourriture aux pauvres n’est pas la solution du probléme de la famine dans
le monde. La racine se trouve en chacun de nous, pour pouvoir aider ; nous devons économiser
certaines de nos €nergies et des ressources du monde pour nos fréres et soeurs. Le pays sous-
développé pourrait vendre ses produits protéiniques a un pays développé, qui les utilise pour
alimenter ses vaches, par exemple, mais alors le pays sous-développé est affamé. Au lieu de
cela, nous devons partager; nous devons nous entraider.

Bien stir, je ne suis pas une politicienne. Je peux seulement essayer de vous dire d’aider
a ma facon, selon ma petite capacité propre. Les leaders mondiaux doivent travailler ensemble
s’ils sont intéressés par le bien-étre de toutes les nations, et pas seulement celui de notre nation.
Mais c’est déja bien que nous prenions soin de notre nation. Je suis toujours reconnaissante et
infiniment heureuse quand je vois que les nations prosperent, vivant dans la propreté, la sainteté
et dans I’harmonie les uns avec les autres, par exemple, comme Singapour.

Nous pourrions faire en sorte que 1’Age d’Or soit de retour, en vivant a la maniere d’un
chrétien, a la maniére d’un bouddhiste ou a la maniére d’un vrai hindou, etc. en nous préoccupant
de nos responsabilités morales, aidant nos voisins autant que faire se peut, sacrifiant un peu de
notre richesse et de nos désirs du palais pour aider les pays du tiers-monde et aider les autres
fréres et sceurs qui sont dans le besoin.

Batir pour les générations futures

De cette fagon, nos efforts permettent de construire une meilleure nation pour 1’avenir
des générations futures. Ce n’est pas une perte. Ce sera pour le bien de nos enfants, petits-
enfants, neveux et enfants de nos fréres et sceurs. Il ne sera pas perdu. Nous n’avons pas besoin
de nous occuper seulement de la génération présente et nous n’avons pas besoin de penser que
« le monde est meilleur, mais nous mourrons et nous ne pouvons pas en profiter. » Nos enfants
le pourront ! Méme si nous n’avons pas d’enfants, nous ne devrions pas penser de fagcon si
étroite, mais penser a la joie des autres gens qui seront nés apres nous, qui vivront dans une telle
harmonie paisible et dans un monde abondant. Cela devrait nous donner assez de joie, assez de
récompense, sans aucun gain matériel. Et c’est la voie du gentleman : ¢’est la voie que Lao Tzu,
Confucius, Bouddha et Christ ont essayé de montrer aux gens depuis des milliers d’années.

Ce que je vous dis n’est pas nouveau. C’est que nous avons oublié¢ et que certains
d’entre nous n’ont pas essay¢ de vivre cette sorte de vie, donc nous ne savons pas comment
aller dans ce sens. Mais nous pouvons essayer maintenant ; nous pouvons essayer demain et
voir comment les choses vont, voir dans quelle mesure nous nous sentons mieux, voir cocmbfe
cela est avantageux pour notre nation et pour le monde en général. &
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ans son livre Se nourrir sans faire souffrir (Diet for a New America),
John Robbins nous montre comment notre santé, notre bonheur et
I’avenir de la vie sur Terre dépendent de notre changement vers une
facon compatissante de nous nourrir. « Vous verrez que les mémes habitudes alimentaires qui peuvent
faire tant pour vous donner force et santé sont exactement les mémes que celles qui peuvent réduire
significativement la souffrance inutile dans le monde et peuvent faire beaucoup pour préserver notre
écosysteme. » (Se nourrir sans faire souffrir)

John Robbins est issu d’une des familles les plus riches d’ Amérique. Son pére Irving Robbins était
fondateur et directeur de Baskin et Robbins, la plus grande société de créme glacée au monde. I était
le seul fils de la famille et a été formé et préparé pour un jour étre a la téte de la direction de I’affaire
familiale. Cependant en grandissant, il a décidé de renoncer a ce style de vie opulent et a suivre un but
plus noble. Son réve était de respecter et de vivre en harmonie avec toutes formes de vie, un réve dans
lequel tous les €tres vivants vivent en accord avec la loi de la Création et un réve dans lequel une société
choisit un mode de vie sage et compatissant.

Ensuite, John Robbins a consacré sa vie a encourager les gens a adopter une alimentation
végétarienne pour leur santé et celle de la planécte. Il a fondé une organisation a but non lucratif,
EarthSave (Sauver la planéte) et a écrit plusieurs livres sur la fagon naturelle de vivre, y compris le livre
influent et populaire Se nourrir sans faire souffrir, qui était le premier livre complet de recherche sur le
végétarisme, la nutrition et la vie des animaux.

« A I’heure actuelle, quand la plupart d’entre nous s’assoient pour manger, nous ne sommes pas
trés conscients que notre choix d’alimentation affecte le monde. Nous ne nous rendons pas compte
que dans chaque Big Mac, il y a une partie des foréts tropicales humides et avec chaque milliard de
hamburgers vendus, cent autres especes animales s’éteignent. Nous ne nous rendons pas compte que
dans le grésillement de nos biftecks, il y a la souffrance des animaux, I’extraction de notre couche
de terre arable, la destruction de nos foréts, la nuisance envers notre économie et 1’érosion de notre
richesse. Nous n’entendons pas dans le grésillement de la viande, le cri de millions de gens affamés
qui pourraient autrement étre nourris. Nous ne voyons pas les poisons toxiques s’accumuler dans les

chaines alimentaires, empoisonnant nos enfants et notre Terre pour des générations a venir.» (Se nourrir

sans faire souffrir) Les mots et la vie de John Robbins ont inspiré beaucoup de personnes dans le monde
0 A 2 o = o 9 A o o]

entier a suivre un style de vie a la vision plus haute et a la compassion plus profonde. &~

Sites Internet : http://www.earthsave.org/
http://www.ivu.org/people/writers/robbins.html
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rétablit; I’héritage neble d une terre

Par le groupe d’informations de Mumbai (a I'origine en anglais)

Depuis 1997, les étudiants indiens peuvent choisir de disséquer ou non des créatures vivantes
en cours de biologie. Cette disposition a été instaurée par la Cour Supréme de Delhi en
réponse aux pétitions des associations végétariennes.

Pictogramme ‘Produit végétarien' exigé sur I'emballage des produits

En 2001, sous la pression de groupes végétariens menant une campagne continue, le
gouvernementindiena pris ladécision d’exiger de faire figurer le pictogramme produit végétarien/
produit non-végétarien sur I’emballage des produits. Désormais, sur chaque produit, figure un
cercle vert ou marron, a proximité du nom ou de la marque du produit. Le cercle vert signifie que
le produit est strictement végétarien, c’est-a-dire ne contenant aucun ingrédient animal (sauf des
laitages) ni ceuf ; le cercle brun indique que le produit contient des substances animales. C’est
vraiment une invention qui fait gagner Pictogramme produit végétarien/
du temps aux végétariens. Souhaitons | produit non- végétarien figurant

: % 2 119 c 2 sur 'emballage des produits en
qu’elle soit a I’avenir adoptée par tous | |nde. Le cercle vert signifie que le

les gouvernements ! produit est strictement végétarien.

Pour plus d'informations, consultez le site Internet de I'association végétarienne indienne Beauté Sans Cruauté :
http://lwww.bwcindia.org/veg_campaign/veg_campa ign_details.htm*laws
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Campagnes pour sauver des vaches

Pour les hindous, I’abattage de vaches est traditionnellement considéré comme un
crime aussi grave que le meurtre de sa mere propre. Depuis 1’existence d’abattoirs en Inde,
beaucoup de groupes religieux ont manifesté contre eux. Les membres d’un de ces groupes,
Goraksa Sanchalan Samiti (disciples de Saint Vinoba, un disciple du Mahatma Gandhi), qui
nous ont aidés a distribuer les prospectus Mode de vie alternatif & Mumbai (anciennement
Bombay), nous ont dit qu’ils avaient manifesté sans interruption devant I’abattoir Deonar
a Mumbai durant les 15 années passées. Cinq personnes du groupe étaient toujours devant
I’abattoir et €taient emmenées par la police apres quelque temps. La police enregistre leurs
données personnelles et les remet en liberté ; en attendant, cinq autres personnes les remplacent
pour poursuivre la manifestation. Quand un des membres de ce groupe a appris que nous
distribuions des prospectus sur le végétarisme, il en a demandé une pile enticre. Il est parti
avec un petit tambour et son chapeau portant le logo « Sauvons les vaches », distribuant les
prospectus tout seul.

Les sociétés immobilieres préferent les végétariens

Mumbeai, qui compte 16 millions d’habitants, est la capitale financiere et économique
de I’Inde. Dans cette ville, les mangeurs de viande sont souvent exclus des cités HLM. En
Inde, il n’y a aucune loi contre la formation d’une association et la constitution d’un bloc
d’appartements, par exemple, exclusivement réservés aux catholiques ou aux hindous.
Comme beaucoup d’Indiens bourgeois des Etats voisins du Gujarat et du Rajasthan (fortement
végétariens) emménagent 3 Mumbai, des sociétés immobiliéres exigent que 1’on soit végétarien
pour acquerlr un appartement dans ces lotlssements Ces proprletalres sont tres strlcts et ne

les et quartiers est végétarienne & 98 %, en
isciples de cette religion importante sont
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Creer un'village global'compat issan

L’effort mondial pour partager le message miséricordieux du Maitre

« Mode de vie alternatif »

Préoccupée par la multiplication de maladies épidémiques parmi les humains et les animaux, le
Maitre a offert au monde une solution fondamentale a ce probléme en réalisant personnellement un
prospectus joli et convainquant intitulé « Mode de vie alternatif » pour rappeler aux gens de choisir
une alimentation végétarienne et d’arréter de tuer, afin d’enrayer les crises médicales globales et
sauver nos semblables. Le Maitre a aussi donné 'instruction a tous les initiés de partager le message
avec leurs fréres et sceurs de tous les coins du monde. En réaction, les pratiquants ont multiplié
les initiatives pour partager Ses paroles d’amour. Vous trouverez ci-dessous des reportages sur les

activités menées dans divers pays dans le cadre de ce projet.

Par le gror pe d'informa
(@r orlglnaen aulacien)

Le 25 juillet debﬁd &"*3 (2006), un certain
nombre d’initiés de Suéde sont allés a Reyk;awk
la capitale de 1’Islande, partagef’i’émb‘"ﬁ‘r*de Dieu et
Sonmessage Mode de vie alternatif. 20 000 prospectus
Mode de vie alternatif et 200 livrets-échantillons y
ont été distribués en cinq jours, notamment dans la

Lagune Bleue, qui est célebre pour sa station d’eau
de mer géothermique. "
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Semer les graines  ~
de ’amour divin en Asie Centmz'e

Par le frére initié Long, Taipei, Formose (a I'origine en chinois)

Imaty est la ville internationale la plus importante

en Asie Centrale, et avant 1997, c’était la capitale
du Kazakhstan. Dés mon arrivée a Almaty au début du =
mois d’aolt, j’ai constaté que des miracles apparaissaient b
les uns apres les autres ! Ainsi un vieux chauffeur de taxi
s’est adressé a moi en chinois ; apres avoir lu le livret-
¢échantillon, il est rapidement devenu une des « graines »
de notre famille Quan Yin dans ce pays. Il a non seulement
appris la Méthode Pratique de méditation, mais il a aussi
préparé de la nourriture végétarienne pour moi chaque
jour. J’ai aussi eu la chance de rencontrer un journaliste
et un rédacteur du plus grand journal hebdomadaire de
la ville. Ils ont accepté de publier, & un prix trés bas,
en pleine page, une publicité du message Mode de vie
alternatif. £

]
Que ’ere végeétarienne soit !

Par le groupe d'informations de Plovdiv, Bulgarie (a I'origine en bulgare)

En juillet et aolt, des initiés bulgares ont voyagé le long des
cotes bulgares, dans les montagnes et dans les principales
villes bulgares pour distribuer les prospectus Mode de vie alternatif.
Nous les avons aussi distribués le jour de la Vierge Marie devant la
cathédrale Vierge Marie. £
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Une tournee promotionnelle du Mode
de viel alternatif au Centre HDB

B r le groupe d'informations de Singapour (a I'origine en anglais)

e 8 juillet de I’année d’Or 3 (2006), le Centre de Singapour
La organis¢ une tournée promotionnelle du Mode de vie
!!' alternatif dans le centre de la Direction Générale de 1’Habitat et du
‘ Développement de Singapour (HDB) situ¢ dans la nouvelle ville de
Toa Payoh. Parallelement, 1’équipe de la Société Végétarienne de
Singapour se préparait a lancer les 10 jours d’une campagne intitulée
« Singapour Sans Viande » (SSV) du 22 au 30 juillet (consultez www.

singaporemeatout.org). "

. o
Une chaleureuse réponse
au message compatissant du Maitre

Reportage combiné des initiés des Centres du Missouri,
du New Jersey et de I'lllinois (a I'origine en anglais)

n aott de I’année d’Or 3 (2006), huit initiés
des Centres de la Pennsylvanie, du New
Jersey, du Missouri et de I’Illinois ont formé
une équipe pour distribuer 31 000 prospectus
Mode de vie alternatif en espagnol a Porto Rico
et 8 000 prospectus en anglais aux Bahamas. 7
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SUISTHE

Par le groupe d'informations de I'lndonésie (a I'origine en.i

31!5!!19

Foire Jakarta. Du 15 _]uln au 16_]u111€t de I’année d’Or 3 ‘ : ‘
de 2 millions de visiteurs. Nous y avons distribué plus-d ospectus de de vie
alternatif et 1 000 livrets-échantillons. '

YOGYAKARTA Thesuio o,

2July (say) > Zom aDlm

ree"l and v, 30pn

Vegeta
Pour mieux faire connaitre le végétarisme Al gm;ﬂ’;ﬂ”‘ tbhﬁ‘;‘,'ie Centre
d’Yogyakarta a part1c1pe au Salon du livre JogJa organlse a Mandala Bhakti
u prendre connaissance du

prospectus Mode de vie alternatlf
SURABAYA

Les initiés de Surabaya ont organisé un programme d’informations pour partager le
style de vie végétarien avec les femmes aux foyers du Foyer municipal Peneleh de Surabaya.
En cette période marquée par la grippe aviaire et la maladie de la vache folle, les invitées ont
apprécié¢ de mieux connaitre les alternatives a la viande.

MEDAN

Lors de I’événement intitulé « Priére d’un million de feux, d’un million d’espoirs »
organisé a Médan, les initiés ont distribué¢ 3 000 prospectus Mode de vie alternatif.
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BALI

De nombreux restaurants végétariens
prosperent a Bali. Les amis initiés ont
donc décidé de faire appel a eux pour
» distribuer les prospectus Mode de vie
alternatif. Dans le cadre d’une longue
marche organisée a Renon par Keluarga
Vegetarian Maitreya Indonesia, 1 200 personnes ont défilé en portant
les t-shirts Mode de vie alternatif. La réussite de cet événement montre
clairement que 1’ére végétarienne a commencé ! <&

) FORMOSE -

La promotion de [’alimentation végétarienne
éclaire les marchés de nuit

Message Mode de vie
alternatif imprimé dans
un quotidien populaire

Par le groupe d’informations de Tainan (a l'origine en chinois)

Les marchés de nuit dans la région de Tainan attirent
souvent la foule. Les initiés du Centre de Tainan ont donc décidé
d’y promouvoir le message Mode de vie alternatif, en distribuant
les prospectus et en projetant le DVD « Les vrais héros ».

Patronné par le Conseil municipal Tainan, le Festival |
international des Arts Chihsi s’est tenu dans le Jardin de Culture
du Temple de Confucius du 21 au 31 juillet. A cette occasion,
le Centre de Tainan a organisé trois nuits de distribution des
prospectus, des crayons et des éventails Mode de vie alternatif.
Lors du concert rock organisé la deuxiéme nuit, des centaines de
gens agitaient leurs éventails Mode de vie alternatif au rythme de
la musique. Cette scéne était vraiment spectaculaire ! &
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de vie alternatlf du 2 au 5 aofit de I’année d’Or 3 (2006). <

\,,é Le Maitre raconte des histoires drdles o
Qui
fait attention

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, le 3 Février 2003, Floride, Etats-Unis

(a l'origine en anglais)| DVD n°® 755

Un homme rentra a la maison apres avoir joué au golf et sa femme lui demanda : « Comment
a été ta partie de golf ? » Il répondit : « J’ai plutdt bien frappé, mais ma vue est devenue
si mauvaise que je ne pouvais pas voir ou allait la balle ! » Alors la femme répondit ! « Tu as
75 ans, Jack ! A quoi t’attends-tu ? Pourquoi n’emmenes-tu pas mon frére avec toi ? » Jack dit:
« Mais il a 85 ans ! Et il ne joue méme plus au golf ! » Et la femme fit remarquer : « Mais il a
une vue parfaite ! Au moins, il pourrait suivre ta balle pour toi. »

Alors le lendemain, Jack est parti avec son beau-freére jouer au golf. Et tandis que le frére
regardait, Jack frappa la balle. Mais la balle disparut quelque part. Alors Jack demanda a son
beau-frére : « L’as-tu vue ? » Et le beau-frére répondit : « Oui ! Je I’ai vue, trés bien ! » Alors
Jack dit : « Oui ? Ou est-elle ? » Et le beau-frére répondit : « Eh bien... j’ai oubli¢ ! » ©=*

qui?

Consultez les sites Internet suivants pour écouter les versions audio originales de ces histoires droles,
et partagez la joie que nous procure I’humour du Maitre avec votre entourage :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/174/jk1.htm

http://www.Godsdirectcontact.us/sm2 1/enews/www/174/jk1.htm
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Des enfdnts oivent le
message d amour & bras ouverts

Par le frére initié Sunpea, Hsinchu, Formose (a I'origine en anglais)

écemment, le Centre de Hsinchu a eu la chance de recevoir des t-shirts Mode de vie
Iternatif en cadeau. J’ai saisi ’occasion d’en donner a quelques-uns de mes éleves

de garderie. Quand ils ont vu les t-shirts, ils étaient trés contents et les ont immédiatement
portés. Ils ont vraiment aimé tous les animaux colorés et nous nous sommes réunis autour

pour prendre une photo ! L’expérience était si belle. Ce matin-1a, je sentis que j’enseignais
dans I’Age d’Or | -

Sites Internet Quan Yin

L'adresse du site Contact direct avec Dieu de 'Association internationale de Maitre Supréme Ching Hai est :

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Ce portail contient un répertoire de liens vers les sites Quan Yin en différentes langues, ainsi qu’'un accés
24h/24 au programme télévisé Un voyage a travers les royaumes esthétiques. Vous pouvez également
télécharger les éditions multilingues du livret-échantillon La Clé de Il'illumination immédiate, télécharger ou vous
abonner a la Revue de Maitre Supréme Ching Hai, disponible en livre électronique ou au format imprimable.
Vous pouvez aussi consulter le contenu mis en ligne sur les sites.
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nageant dansl’océanidzAmouy

Par les amis initiés de la province du Shanxi, Chine continentale (a I'origine en chinois)

Rfcemment ma fille voulait avoir des poissons, donc elle en a acheté quelques-uns pour les
amener a la maison. Chaque jour, je jouais les chants bouddhistes du Maitre et disposais a
coté d’eux Ses photos. Le résultat est que ces poissons semblaient miraculeusement en samadhi
la plupart du temps.

Par la suite, je leur ai dit : « Seule mon Maitre peut vous libérer de votre existence actuelle
de poisson afin que vous obteniez un corps humain la vie suivante et ayez la chance de pratiquer
spirituellement pour atteindre la libération. » Je leur ai aussi montré le prospectus Mode de
vie alternatif concu par le Maitre, dans lequel il y avait une image de dauphin. De plus, je leur
ai appris a réciter le nom du Maitre. Ils semblaient me comprendre. Certains ne pouvaient
pas contenir leur excitation et « volaient » presque ; certains ont nagé avec bonheur ici et la
comme s’ils s’adonnaient a un spectacle ; certains ont cligné des yeux comme s’ils me disaient
qu’ils m’avaient entendu. J’étais tellement ravi. Merci, Maitre, de bénir ce monde et tous ses
habitants.

L’¢ére végetarienne approche

Pour promouvoir 1’idéal du végétarisme tel qu’enseigné par le Maitre, une sceur et
moi avons distribué des prospectus Mode de vie alternatif dans les rues le 14 juillet, une date
anniversaire de I’accomplissement de la Bouddhéité par le Bodhisattva Quan Yin. En remettant
les prospectus, nous expliquions aussi aux gens les bienfaits de I’alimentation végétarienne,
I’importance de sauver la vie des animaux, et la maniére d’éviter la grippe aviaire, espérant ainsi
toucher leur compassion. Si chacun devient végétarien, les vies d’animaux seront épargnées et
le monde sera paisible.

Quand j’ai remis un prospectus a une femme et lui ai parlé des bienfaits du végétarisme,
elle a dit qu’elle avait auparavant lu par hasard une prophétie dans un journal, disant que le
monde entrerait dans une ¢re végétarienne en ’an 2015. J’étais profondément touchée en
entendant cette nouvelle ! Merci, Maitre, d’enseigner aux humains la maniére juste de vivre et
d’aider ceux qui ont une affinité a retourner au Royaume de Dieu.
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L’enseignement du Bouddha pourrait méme illuminer un démon

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai a Penghu, Formose, le 11 février 1987 (a I'origine en chinois)

Al’époque du Bouddha Sakyamuni, une
femme perdit son petit garcon alors qu’il
nesemblaitaffecté d’aucune maladie. Terrassée
par ce coup terrible, la mére était en larmes.
Elle chercha alors le Bouddha Sakyamuni,
qui était justement en train de prononcer des
conférences dans la région ; elle Lui déversa
son chagrin et Le pria de ranimer son fils avec
Son pouvoir magique et Sa grande sagesse.
«Oui, je peux le sauver », promit le Bouddha.
« Cependant, vous devez d’abord trouver une
famille qui n’a pas perdu aucun membre au
cours des cing ou six générations passées et
me rapporter un morceau de vétements ou
un autre objet de cette famille. Je ne pourrais
sauver votre enfant qu’en ayant cet article. »
Suivant1’instruction du Bouddha, lamére
est allée de maison en maison, jour apres jour,
mais elle ne réussit pas a trouver une famille
au sein de laquelle personne n’était mort
depuis cinq ou six générations. Totalement
épuisée et dégue, elle revint voir le Bouddha.
Celui-ci lui demande : « Y a-t-il une famille
qui n’a pas perdu de membre depuis cinq ou
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six générations ? » Elle répondit : « Non, il
n’y a aucune famille de la sorte. » Le Bouddha
Sakyamuni lui dit alors : « C’est juste ! La
vie est éphémere. Celui qui nait ne peut jamais
échapper a la mort. Tot ou tard, chacun doit
mourir et quitter ce monde. Vous ne devriez
pas vous sentir trop affectée par ce corps
éphémere. » Quand le Bouddha expliqua cette
vérité, la mére fut immédiatement illuminée.
Elle devint alors une fervente disciple aupres
du Bouddha et pratiqua avec assiduité.

Il y a une autre histoire a propos d’un
horrible et laid Yaksa (un démon). Mais le plus
épouvantable était son habitude de dévorer les
gens, tout comme les tigres aiment manger
les gens et les gens ordinaires mangent des
vaches, des porcs et de la volaille. Cet Yaksa
avait un appétit particulier pour des enfants,
et chaque enfant qu’elle voyait devenait sa
nourriture. Trés bientot, elle avait mangé
presque tous les enfants du village. Les
parents du village recherchérent alors ’aide
du Bouddha Sakyamuni.

Le Yaksa avait un enfant qu’elle aimait



cherement, comme les tigres aiment leurs
petits mais ne les mangent pas alors qu’ils
mangent tous les autres animaux et humains.

« Rentrez a la maison et attendez que
le Yaksa quitte sa maison. Cachez alors son
enfant. Je vous dirai que faire ensuite», expliqua
le Bouddha Sakyamuni aux villageois. Quand
le Yaksa eut quitté sa maison, les parents du
village cachérent son enfant. Lorsque le Yaksa
rentra et ne put trouver son enfant, elle tomba
dans un profond chagrin et dans I’agonie,
pleurant et se roulant par terre. Finalement elle
alla également chercher I’aide du Bouddha.
Vous voyez, méme les démons respectent
le Bouddha. Les fantdmes et les démons
respectent tous les pratiquants spirituels
véritables et sérieux.

Le Bouddha Sakyamuni demanda
au Yaksa : « Vous aimez beaucoup votre
enfant? » Elle répondit : « Oui ! » Le
Bouddha demanda: « Votre enfant est-il
pour vous la chose la plus précieuse sur
Terre ? » Elle répondit : «Oui ! » A cela,
le Bouddha dit : « Vous aimez votre enfant
cherement, comme les autres parents aiment
leurs enfants. Alors pourquoi avez-vous
mangé presque tous leurs enfants? Si vous
promettez d’arréter de manger les enfants
d’autrui, alors je vous aiderai a trouver
votre enfant. » Le Yaksa fit immédiatement
la promesse. Méme les démons peuvent
étre illuminés. N’est-ce pas ? Apres que
le Bouddha Sakyamuni lui ait expliqué la
vérité, elle devint immédiatement illuminée
et n’osa plus manger d’enfants.

Anos yeux, les enfants sont tres petits ; ils
ne peuvent ni parler ni marcher, et sont assez
différents des adultes. Cependant nous savons
que ceux sont tout de méme des étres sensibles
et qu’ils grandiront pour nous ressembler. De
cette histoire, nous pouvons en déduire que
les animaux sont aussi des étres sensibles. A
I’avenir, en pratiquant davantage, ils naitront
en humains et deviendront des Bouddhas.

) RS
Le Maitre raconte des histoires &6

Donc, si nous voulons vraiment étudier la voie
du Bouddha et développer notre compassion,
nous ne devrions pas manger d’animaux.

De ces deux histoires, nous nous rendons
compte que la sagesse ou I’illumination ne
peut pas étre naturellement atteint. Parfois
I’explication venant de quelqu’un est nécessaire
pourpouvoirlacomprendre. Prenezlamere dans
la premiere histoire par exemple. Son fils était
mort, mais elle ne s’est pas rendu compte que les
enfants d’autres gens mourraient aussi un jour.
Chacun doit mourir, mais elle ne comprenait
pas cela. Supposons qu’a ce moment-la, le
Bouddha Sakyamuni ait essay¢ de la consoler
avec des paroles de sagesse comme « Pourquoi
pleurez-vous ? Vous devriez savoir que la vie
est éphémere. T6t ou tard, nous devons partir.
La ou il y a cause, il y a rétribution. Si votre
enfant a un mauvais karma, bien str il mourra
tot parce qu’il manque de rétribution bénie.
Ainsi il n’y a aucun besoin de tant pleurer. » La
femme n’aurait pas €couté ces mots. Cependant,
dans cette sorte de situation, la plupart d’entre
nous ne savent seulement offrir que ce genre de
réconfort.

Le Bouddha Sakyamunine I’a pas fait de
cette maniére. Au lieu de cela, Il a envoy¢ la
mere chercher une famille au sein de laquelle
personne n’était jamais mort. Bien siir elle
ne pouvait pas en trouver une. A ce moment-
1a, elle comprenait immédiatement n’importe
quel enseignement du Bouddha Sakyamuni,
car elle en avait fait personnellement
I’expérience. Au début, je parlais aussi
d’expériences spirituelles. Si nous sommes
incapables de comprendre « la Vérité » par
nous-méme, alors nous aurons besoin de
quelqu’un qui I’a atteinte et est capable de
nous enseigner comment et ou la trouver.
Par la suite, aprés avoir eu une expérience
intérieure  personnelle, nous pouvons
comprendre la Vérité par nous-méme.

Par exemple, dans le Soutra d’ Amitabha,
nous lisons a propos du Bouddha Sakyamuni :
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« Le Bouddha Amitabha est la Lumiére Infinie;
Il émet toujours Sa lumiere pour nous sauver.
Dans le monde du Bouddha Amitabha, il y a
tels et de tels royaumes. Il y a des oiseaux qui
gazouillent et des musiques merveilleuses, etc.
Quand nous entendons cette musique, notre
esprit deviendra tranquille et concentré pour
réciter les noms du Bouddha, les noms des
saints, et pour se rappeler les enseignements. »
Nous avons entendu que le Bouddha a dit cela,
et nous avons aussi entendu parler de gens
allant au Paradis Occidental pour apprécier
ces merveilleux royaumes. Cependant, sans
expérience intérieure personnelle, nous ne
croirions pas oune comprendrions pas vraiment
a quoi ressemble le Paradis Occidental.
Dong, lire les Ecritures saintes ou écouter des
discours sur eux revient a simplement écouter
les autres gens parler de leurs expériences
spirituelles et de leur niveau spirituel, ce qui
n’a aucun rapport avec nous. Celui qui aspire
a I’illumination et a la vraie réalisation devrait
avoir les mémes expériences intérieures, ou du

&o
%Le Maitre raconte des histoires drdles
Dcecux esprits

valent

¥
Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, le 3 Février 2003,

Floride, Etats-Unis (a I'origine en anglais) (DVD n° 755

n homme agé et une femme agée se fréquentaient

depuis environ cinq ans. L’homme a finalement décidé de
lui demander de 1’épouser et elle a immédiatement dit : « Oui ! »
Mais le lendemain matin, lorsqu’il s’est réveillé, le vieil homme
ne pouvait plus se rappeler sa réponse. « Etait-elle heureuse ? Je

moins avoir un aper¢u du Paradis Occidental.

Si a ce moment-la, le Bouddha
Sakyamuni avait immédiatement appelé le
Yaksa et lui avait ordonné : « Arrétez de faire
de tels maux et arrétez de manger les enfants
d’autres personnes. Ne comprenez-vous pas la
douleur profonde dans le cceur des parents ?
Ce que vous faites est mal. Vous ne devriez
pas peiner le cceur des gens. » Si le Bouddha
Sakyamuni avait parlé au Yaksa directement
ainsi, elle n’aurait sans doute pas écouté,
car elle ne connaissait ni n’avait éprouvé les
sentiments des parents au cceur brisé. Donc
le Bouddha Sakyamuni n’a pas raisonné avec
elle en premier lieu. Au lieu de cela, Il a dit aux
gens d’emporter son enfant, pour qu’elle aussi
éprouve la douleur de perdre son enfant. Apres
cela, elle a compris immédiatement quand le
Bouddha lui a parlé. Nous les gens ordinaires
avons aussi un dicton semblable: « Nous
pouvons seulement comprendre le sentiment
de nos parents aprés que nous soyons nous-
mémes devenus parents. » <©°

pense que oui ! Non, elle m’a regardé d’un air bizarre ! »

Ainsi aprés une heure d’effort de mémoire pour se souvenir, il prit son té€léphone et 1’appela.
Bien qu’embarrass¢, il admettait ne pas se rappeler de sa réponse quant a la proposition de
mariage, si ¢’était oui ou non. Et elle a dit : « Oh, oui ! Je suis si heureuse que tu appelles ! Je
me rappelle avoir dit ‘oui’ a quelqu’un, mais je ne pouvais plus me souvenir a qui ! » <
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Comment nous contacter

Un voyage a travers les royaumes esthétiques”
Emissions de TV sur cassettes vidéo

Courriel : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (Etats Unis)

L’Association internationale de Maitre Supréme
Ching Hai Sté d’Editions, Ltd. Taipei, Formose.
Courriel : smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935 /Fax : (886) 2-87870873

Département des livres S.M :

Courriel : divine@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-240-352-5613 (Etats Unis )

ou (886)-943-802829

Groupe de la Revue :
Courriel : lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196 ou 886-946-728475

Bureau d’information spirituelle :
Courriel : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699

S.M Célestial Co., Ltd

Courriel: smcj@mail.sm-cj.com

Tel : 886-2-87910860 / Fax : 886-2-87911216
http://www.sm-cj.com/

(Vous étes les bienvenus pour rejoindre les équipes de traduction
pour traduire les livres du Maitre en différentes langues)

Pour maintenir I'élévation spirituelle de la planéte, les centres locaux de

I’Association internationale de Maitre Supréme Ching Hai organisent de

plus en plus de sessions de conférence vidéo et d’autres événements

de partage de la Vérité. Vous, votre famille et vos amis étes invités a

participer a ces activités. Pour connaitre nos programmes, consultez
les sites suivants :

http://www.Contactdirectavecdieu.org (francais)

http:/lwww.Godsdirectcontact.org.tw/eng/latest_news/events-datebook.htm
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La \Vérité intérieure

nNn'a aucune

limite extérieure

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Londres, Angleterre,
le 9 juin 1999 (a l'origine en anglais) (DVD n° 662

Q: Est-il correct de dire que I'origine de tous les
problémes existant dans ce monde provienne
de la pensée et de la perspective singuliéres d’étre
séparé de Dieu ?

: Oui. Nous vivons dans le monde de la dualité.
C’estpourquoinouspouvonsdire des mensonges,
¢’est pourquoi nous pouvons tromper et ¢’est pourquoi
nous pouvons tuer autrui, car nous pensons : « Il est
différent de moi ». C’est le pouvoir de la dualité de ce
monde qui nous a trompés et nous laisse penser que
la personne suivante est quelque chose de différent de
nous. Du fait de la couleur de la peau, des frontieres
de la nation ou méme d’une opinion différente, nous
pensons qu’il est différent et que nous devons le tuer,
afin d’avoir le monopole de I’avis. C’est pourquoi nous
sommes capables de le faire.
Ainsi pour dépasser cette séparation les uns entre
les autres, et avec Dieu, nous devons aller a I’intérieur et
connaitre la Vérité, que nous sommes uns. De I’intérieur
’ seulement, je peux vous le prouver. A I’extérieur, je ne
peux pas effacer la couleur noire de sa peau et je ne
peux pas effacer la fronticre entre I’Angleterre et la
France. Mais a I’intérieur, je peux vous montrer qu’a
I’origine, nous sommes la méme essence et nous avons
seulement un Pére ; Son nom est tel que vous voulez
I’appeler. Nous disons : « Dieu ».
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Dieu est le reméde pour tout

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Edimbourg, Ecosse, le 5 juin 1999

(a l'origine en anglais) (DVD n° 648
Q: Comment puis-je contrdler mes désirs ?

: Ne les controlez pas. Plus vous essayez de les contrdler, plus ils vous poursuivront

partout en enfer ou au Ciel. Conduisez juste Dieu dans votre vie. Apportez plus de Dieu,
plus de Lumiére dans votre vie par la pratique assidue chaque jour de la méditation, et ensuite
vos désirs vous quitteront. Et méme si vous avez des désirs, Dieu vous illuminera d’une telle
fagon que Sa volonté modifiera vos désirs.

Ielle vous montrera quel désir est bien et béni par Dieu. Ainsi vous ne sentirez pas le
fardeau de la culpabilité, qui vous déprimera au moment de quitter ce monde et vous fera rester
dans un niveau inférieur de création. Dieu est le seul reméde pour tout, méme pour la maladie
physique. "

S0n « Lumiere .on
Dieu Ellui-méme

Prononce par Maitre Supréme Ching Hai, Malaisie, le 25 février 1992
(al'origine en angIais)CCassette vidéo n° 219)

Lumiére. Si nous pouvons produire ce Son et cette Lumiére, est-il possible de communiquer
avec Dieu et comment ?

Q: Il est mentionné quelque part que nous communiquons avec Dieu par le Son et la

: Ce n’est pas que vous les produisiez. Le Son et la Lumiére sont Dieu Ellui-méme. Vous

ne pouvez pas les produire. Ils ne sont pas produits par les humains ; ils sont du Ciel. Ils
sont une vibration de Dieu ou un représentant de Dieu. Nous ne pouvons pas faire cette sorte de
Son et nous ne pouvons pas faire cette sorte de Lumiére. Peu importe I’argent que vous voulez
donner ou I’intelligence que vous avez, car ¢’est seulement transmis au moment de 1’initiation
et cela vient des niveaux plus hauts du Ciel, qui sont aussi en vous.
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: Donc vous voulez dire qu’avec I'initiation, nous pouvons produire le Son et la Lumiére
directs pour communiquer avec Dieu ?

: Nous ne les produisons pas : ils viennent naturellement, sans votre effort. C’est Dieu

Ellui-méme. Comme dans la Bible, il est écrit : « Au commencement était le Verbe »,
signifiant le Son ou la Vibration. « Et le Verbe était avec Dieu et le Verbe était Dieu ». C’est le
Verbe que nous entendons a I’intérieur; c’est Dieu Ellui-méme ; c’est notre véritable Nature.
Ce n’est pas que nous ayons a le produire. Vous comprendrez au moment ou vous étes illuminé,
au moment ou vous entrez en contact avec cela. Pour I’instant, c’est seulement la théorie parce
qu’il est difficile de parler de choses abstraites dont on n’a pas fait I’expérience auparavant dans
la vie ordinaire. <&

La preuve de la vision du paradis

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Londres, Angleterre, le 9 juin 1999 (a I'origine en anglais)( DVD n° 662

: Comment savez-vous que c'est le paradis et non une
simple illusion d’optique ?

: Je le sais comme vous connaissez votre femme. Si vous ne
connaissez pas quelque chose d’aussi cher et clair que votre
femme, alors c’est bizarre. Ainsi, nous sommes venus du Ciel et
au moment ou on nous montre le Ciel, nous le saurons. C’est trés
facile. Vous parais-je folle par hasard ? (Auditoire : Non !) Bien,
alors je dois avoir vu le Ciel, ou bien quoi d’autre ! La personne
qui voit une illusion agit différemment, parle différemment et
se comporte différemment, comme si elle était

folle. Une personne qui voit le Ciel pétille

de vie, d’amour, de bonheur et d’énergie

positive. Donc vous pouvez juger par cela,

o y mais extérieurement seulement. A 1’intérieur,
o}

b ? je vous le prouverai en m’asseyant avec vous.
m A D’extérieur, vous pouvez seulement voir que

comme cela. Mais si votre ceil de sagesse est
ouvert, vous pouvez voir la Lumicre autour de
nous tout de suite. Quelqu’un voit-il la lumiére
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autour de nous ? Oui ? (Le Maitre pointe quelqu’un dans 1’auditoire) Oh, merci beaucoup !
Oui ? (Le Maitre indique une autre personne). Bien, c’est bien ! Vous n’étes pas initi¢ ? Dieu
Merci ! (Le Maitre plaisante) Autrement ils penseront que je vous ai dit de le dire. C’est la
premiere fois que vous me voyez ? Merci ! C’est la premiere fois qu’il me voit et il voit déja
la lumiére autour de ce corps physique.

Pouvez-vous imaginer comme c’est a I’intérieur quand vous pouvez méme
émettre de la Lumicre a I’extérieur ? Ainsi, soyez cette personne ! C’est
en vous ! Vous pouvez le faire. Moi et vous, nous sommes les mémes. Je
mange la méme nourriture ; je fais les mémes choses. Donc c’est ainsi que
nous pouvons atteindre le Ciel. Vous avez entendu dire que les saints dans
le passé ont des auréoles de Lumiére autour d’eux ? Donc ils ont di voir le
Ciel pour manifester cela. Ils ne I’ont méme pas manifesté ; cela se produit
ainsi. C’est juste comme, physiquement parlant, lorsque vous étes heureux
ou lorsque vous €tes amoureux, cela se voit sur tout votre visage. Ils le
disent ! Donc si vous voyez le Ciel, tout ce dont vous rayonnez c’est 4( #A‘ ‘( ¢ o -
simplement la Lumiére du paradis. Et ce n’est pas seulement moi ! o » ’ - . \
Si votre ceil est ouvert, vous voyez la Lumiére autour de la téte de V A ,o' T _l
beaucoup de nos freres et sceurs, au moins autour de la téte si ce n’est ‘ < % q ' A\
tout autour du corps. Et vous pouvez étre de méme. % o ¢ *

. c‘?
%
~

Priere et Méditation

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Londres, Angleterre, le 9 juin 1999 ), 4 Q" S I

(a l'origine en anglais) (DVD n° 662

: Quelle est la différence entre la priére et la méditation ?

: Je vous dirai ceci : la priere est quand nous ressentons encore

que Dieu est a I’extérieur de nous, ou au Ciel. La méditation est
quand vous pouvez voir Dieu a I’intérieur de vous et poser des questions
directes ou recevoir des enseignements directs. La priere est nécessaire
quand nous ne connaissons pas encore Dieu, quand nous n’avons pas le
contact direct, donc nous continuons de L’appeler. La méditation est quand
vous pouvez recevoir Ses enseignements ou conseils directement. Par exemple,
vous priez normalement pour quoi ? Pour la paix dans le monde ? En vous-
méme ? Bien. Vous voyez, ¢’est parce que vous n’avez pas encore la paix, alors
vous devez prier pour elle. Vous dites : « Dieu, accordez-moi s’il Vous plait la
paix ; accordez-moi la paix. »
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Je ne sais pas a propos des autres méditations ; j’ai essayé. Mais celle-ci est celle qui vous
donne la paix tout de suite. Donc vous n’avez méme pas a prier pour cela. C’est fort, oui, parce
que vous avez un lien direct avec Dieu. Votre téléphone est rouvert avec Ellui, de nouveau
réparé. Actuellement, la connexion entre nous et Dieu est comme coupée ou bloquée. Pendant
I’initiation, je réparerai cela pour vous, ou Dieu le fera a travers cet étre et ensuite vous Le/La
verrez. Alors, quotidiennement vous pouvez La/Le voir sous différentes formes : sous forme de
Lumicére, sous forme d’un Maitre passé comme Jésus, ou sous forme d’un autre étre humain a
I’intérieur de vous. Et ils vous enseigneront des choses.

Ainsivous n’avez méme pas besoin de prier. Tout ce a quoi vous pensez sera immédiatement
transmis et ensuite cela se manifestera a vous. C’est pourquoi il est dit : « Cherchez d’abord le
royaume des cieux et le reste vous sera donné de surcroit ». Mais maintenant, parce que notre
connexion est coupée, bloquée ou endommagée, méme si Dieu vous parle et vous dit quoi faire
pour obtenir la bonne réponse, vous n’entendrez pas. Donc vous devez prier et prier, et peut-
étre vos prieres se réaliseront ou non, car vous n’entendez pas ce que Dieu vous dit de faire.
Par exemple, si vous venez a moi pour des conseils, mais que vous continuez a demander tout
le temps : « Oh, Ching Hai, Ching Hai, Ching Hai, Ching Hai », alors je ne peux pas vous dire
quoi faire. Mais si vous étes calme, je peux vous le dire.

C’est la méme chose. Je vous enseigne juste comment vous calmer, afin que vous puissiez
entendre Dieu vous parler. Vous n’avez méme pas besoin de prier. Ielle le sait déja. C’est
pourquoi dans la Bible il est écrit : « Le Pére sait tout avant méme que vous ne priiez ». Mais
cela est seulement efficace pour les gens initiés, ceux qui sont connectés a Dieu. <&

Paix et bonheur
sont préférables & I'expérience intérieure

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, retraite de quatre jours au Centre de Floride,
Etats-Unis, le 15 février 1999 (a l'origine en chinois) @assette vidéo n° 635 Partie I)

: Bonjour, Maitre ! Dans la vie quotidienne je regois beaucoup d’amour et de bénédictions

de Vous, ce pour quoi je suis trés reconnaissant. Cependant, en méditant sur la Lumiére
et le Son, je n'ai pas les expériences intérieures que Vous mentionnez. Peut-étre est-ce a cause
de mon mental compliqué qui réfléchit constamment a des questions. Influencera-t-il mon
expérience spirituelle intérieure durant la méditation ?

: Oui, cela vous influencera. Cependant, puisque vous vivez une vie paisible et heureuse,
c’est bien ! Cela peut arriver seulement suite a la pratique spirituelle.
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Cependant, je n’ai pas d'intenses
expériences spirituelles de la Lumiére ou
du Son intérieurs.

: Ca va. Peut-étre vous vous endormez

a ce moment-la. Il n’est pas mal d’avoir

un peu de repos. Si vous avez de bons résultats

a Dextérieur, alors c’est bon. Quand votre

estomac est vide, comment votre corps peut-il

’ fonctionner ? Vous vous sentez trés paisible et

heureux a I’extérieur et cela montre que vous étes

diligent dans la pratique spirituelle. Continuez

juste comme vous le faites. Chaque personne a

différents sentiments et expériences spirituelles.

Je préférerais n’avoir aucune expérience

intérieure et me sentir paisible et heureuse a

I’extérieur parce que méme si nous pouvons aller

au Ciel chaque fois que nous méditons, chaque fois que nous sortons de samadhi nous avons

I’impression de retomber en enfer, & quoi bon ? Nous méditons seulement pendant quelques

heures. Méme si nous pouvons méditer deux heures et demie par jour, le temps que nous passons

au Ciel est toujours trés bref. Pour les vingt et une heures ou plus qui restent, nous sommes en

enfer. Comment pouvons-nous survivre ? Qu’y a-t-il de bon a propos de cela ? Dans ce cas, il

est préférable que nous ayons des expériences intérieures modestes durant la méditation. Peut-

étre vous €tes endormis a ce moment-la. Peu importe. C’est bien aussi longtemps que vous vous
réveillez en étant une personne heureuse !

Si vous étes engagé dans la pratique spirituelle et la méditation, Dieu le saura sans aucun
doute et vous bénira. Notre foi est trés importante. Nous essayons vraiment de méditer ; c’est
juste que nous sommes plutot faibles et ne parvenons pas a nous €lever. Mais finalement, quand
I’heure vient, Dieu nous poussera parce qu’lelle sait que nous y avons mis de I’effort. Donc ne
vous souciez pas du niveau de vos expériences intérieures. Si nous les avons, c’est excellent et
si nous ne les avons pas, c’est excellent aussi. Plus nous les voulons, moins elles apparaissent.
Cette « volonté » est une sorte de désir, qui appartient a ce monde, le niveau du mental, et ce
n’est pas du tout bon pour la pratique spirituelle. Alors détendez-vous simplement, laissez aller
et tout ira bien.
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Enique Barrios

RS ncdation
hautes ecAdlisaticons

Par la sceur Elva, Formose (a I'origine en chinois)

pres la publication de Ami, [’enfant

des étoiles, une autre série de livres

(Le retour d’Ami et Civilisations
intérieures) a été publiée. Dans ces livres, Ami
a ramen¢ un ami, Vinka, d’une autre planéte,
pour voyager avec Peter sur différentes
planétes dans le but d’en savoir davantage sur
la signification de I’amour universel.

' La signification de |'amour

Ces deux livres mettent une nouvelle
fois I’accent sur I’amour. L’amour est une
mesure de 1’évolution. Plus nous nous
développons, plus nous tendons vers 1’amour.
L’amour est non seulement un pouvoir,
une vibration et une source d’énergie, mais
aussi une source de bonheur, qui est un fruit
d’amour.

Dieu est Amour. Dieu a manifesté les
pierres, les humains, les étoiles, les nuages,
etc., dans ’univers. C’est pourquoi nous
disons que Dieu a créé I’univers. Bien que
nous ne soyons pas Dieu Ellui-méme, nous
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sommes une partie de Dieu, tout comme une
goutte d’eau dans 1’océan est une partie de
I’océan. Nous pouvons aussi dire que nous
sommes les étincelles de I’amour de Dieu.
Tout dans I’univers a la vie, y compris
les étoiles et la voie lactée, qui sont aussi
des formes de vie. L’univers entier est une
créature vivante. Des filtres existent entre
les différents niveaux d’évolution pour
bloquer les choses inopportunes et éviter la
destruction. L’évolution signifie]’élévation de
notre fréquence vibratoire et le rétablissement
de notre vraie Nature, qui est I’amour.
Cependant, 1’amour a différentes
expressions. Une sorte d’amour est I’amour
universel, qui est ’amour de Dieu. Un
autre type est ’amour limité. Bien que ce
soit aussi I’amour, ce n’est pas un amour
de haut niveau. Il rend les gens myopes, se
préoccupant uniquement d’eux et de quelques
autres personnes liées a eux dans leur survie.
Si I’amour limité est trop développé, les gens
pourraient commettre des crimes et méme
faire des guerres. De plus, si le niveau de la



science et de la technologie d’un monde va au-
dela de son niveau d’amour, les étres peuvent
s’attaquer et ensuite se détruire. L’amour est
le seul pouvoir qui protége une planete de la
destruction; I’amour doit donc étre considéré
comme la fondation d’une civilisation.

Les étapes d'évolution planétaire

‘et la transition de la Terre

Un autre théme principal de ces livres est
d’expliquer les étapes d’évolution planétaire.
Il n’y a aucune forme de vie pendant la
premicre étape d’évolution. Pendant la
deuxiéme ¢étape, d’autres formes de vie autres
que la vie humaine apparaissent ; ensuite, la
vie humaine apparait au cours de la troisieme
¢tape. Pendant la quatrieme étape, les étres
humains sont unis et deviennent comme une
grande famille, ayant I’amour comme « régle»
de vie.

Dans le premier livre Ami, [’enfant
des étoiles, Ami a indiqué qu’il y avait des
millions de civilisations semblables a celle
sur Terre dans 1’univers, des civilisations qui
de temps en temps ne réussissent pas les tests
et sont détruites. Atlantis, sur la Terre, était
I’une d’elles. Les Atlantes disposaient d’une
technologie trés développée, mais leur amour
et leur sagesse n’étaient pas suffisamment
développés. Cela a provoqué des guerres, qui
ont causé¢ de terribles dégats sur la Terre et
tout a di recommencer.

Il est aussi exposé dans ces livres que
chaque fois qu’une planéte est surle pointd’étre
¢levée, quelques phénomeénes sans précédent
ont lieu, comme les changements intérieurs
de la Terre, causant des tremblements de
terre. A ce moment-1a, la planéte émettra une
nouvelle énergie plus subtile et des vibrations
de plus haut niveau. Les rayons de radiation
qui sont émis auront des effets doubles : ils
feront perdre aux étres de niveau inférieur
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leur capacité de raisonnement, les poussant
finalement & commettre des erreurs fatales
et a s’autodétruire ; tandis que les vibrations
¢leveront davantage le niveau de ceux qui
présentent de plus hauts niveaux d’évolution.

Selon ces livres, la Terre est actuellement
en période de transition entre la troisieéme et la
quatrieéme étape d’évolution, et est sur le point
de rejoindre la ligue planétaire universelle.
Du fait de I’interaction entre toutes les choses
de I'univers, si une planéte est détruite, elle
affectera les autres planctes de niveau plus
haut. Ainsi la ligue planétaire universelle fera
de son mieux pour aider la planéte en phase de
transition. L’arrivée d’Ami et la publication
de cette série de livres font partie de cette aide
afin d’éveiller la conscience humaine.

A La signification de la mort

et la vraie promesse de la vie

Dans ces deux livres, le concept de mort
est profondément discuté. En fait, il n’y a
aucune mort. Dans les mondes d’évolution
inférieure, quand les gens changent de corps,
ils ne peuvent pas se souvenir de leurs vies
antérieures. Celales entraine amal comprendre
ce qu’est la « mort ». Les humains apprennent
a travers des expériences, des circonstances,
des lieux de naissance, des roles et des
pensées différents, pour s’améliorer et tendre
vers la perfection. Cependant, les humains
étant attachés aux choses, la mort est la seule
voie pour eux d’aller apprendre dans d’autres
royaumes. A moins que nous ne surmontions
cet attachement, nous devrons étre forcés de
partir afin de nous défaire de nos souvenirs et
de notre attachement, et ainsi recommencer
une nouvelle fois.

Sur les planétes hautement développées,
les gens peuvent retarder le vieillissement
de leurs cellules. Ils savent aussi comment
transférer leur ame d’un vieux corps a un
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nouveau corps en tenant la conscience claire
pendant le processus et en conservant tous leurs
souvenirs. Ayant rarement des attachements
inutiles, ils n’ont ainsi pas a passer par un
douloureux processus mortel. Ils peuvent
habilement aller dans un nouveau monde
tout en conservant les souvenirs de leurs
vies antérieures. Chaque fois qu’une planete
rejoint la ligue planétaire universelle, les
étres d’autres planctes fortement développées
apprendront aux étres de cette planete le secret
de la vie éternelle. Donc, la vie éternelle est
vraie et est promise a ceux qui sont dans un
monde hautement civilisé.

Les extraits mentionnés sont tirés des
deuxiéme et troisieme livres de la série
Ami. Leur merveilleux contenu correspond
grandement aux enseignements du Maitre.

%Aphorismes

(A propos de la transition de la Terre, lisez
« Rattraper le rythme de développement
universel », rubrique Le Maitre dit, Revue
n°163) Nous sommes chanceux de vivre dans
I’age d’Or pour étre témoins de la transition
de la Terre et nous avons méme une chance
encore plus grande d’étre guidés par un grand
Maitre spirituel comme Maitre Supréme
Ching Hai et de progresser dans Son amour
illimité et d’aider la Terre a se développer
pour devenir un membre de la merveilleuse
famille universelle.

* Pour la présentation du premier livre
Ami, [’enfant des étoiles, consultez la rubrique
Notes du Livre d’introduction, Revue n°® 166.
(Réécrit par D’auteur en 2006, cet ouvrage
s’intitule désormais From the Stars) <

Soyegpretsponidla
communicationyintergalactigue

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Singapour,

le 3 mars 1992 (a l'origing’en-anglais)(Cassette vidéo n° 223)

ous le ferons : peut-étre dans 1’avenir. Quand la conseience de tous les Terriens est

élevée et civilisée, quand nous pensons tous de facon plustlarge et a une échelle

plus large, quand nous pensons a toute la galaxie ou a tout 1’univers, quand nous
étendons notre conscience, compréhension et intelligence au lieu de penser seulement a
notre maison, notre pays ou notre village. Alors, nous serons préts pour cette sorte de
communication intergalactique ; alors nous apprendrons plus, nous grandirons plus
rapidement et nous aurons de plus en plus de confort dans la vie. Nous aurons tout ce que
nous voulons et nous pourrons partager tout ce que nous avons, et partagerons tout ce
que les autres planétes nous donneront, pour améliorer notre vie et construire un monde
meilleur pour nos enfants. Cela viendra ! Mais nous devons nous entrainer a penser de

fagon large. C’est la voie d’un gentleman. <%
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grandes lagems

1. civilisations anciennes

Par le groupe d'informations des Etats-Unis (a I'origine en anglais)

ombre de personnes pourraient penser que les civilisations anciennes €taient tres

primitives. Cependant, a travers des sites architecturaux comme les pyramides

en Egypte, les ruines en Amérique centrale et en Amérique du Sud ou Stonehenge
en Grande-Bretagne, nous voyons qu’il ne fut pas simple de les construire, méme avec la
connaissance technique et la technologie d’aujourd’hui. Ne vous étes-vous jamais demandé
comment les énormes blocs de ces constructions ont été coupés, transportés et placés ensemble
avec tant de précision ? Certains pensent que les pierres ont été coupées par €lectro-ultrason et
transportées au-dessus du sol par des techniques antigravitationnelles.

Une fois, le Maitre a dit : « Nous avons vu, nous avons lu et nous avons la preuve que
beaucoup de civilisations ont été ensevelies a cause de leur tendance a suivre le chemin négatif.
L’histoire a prouvé tout cela. Et maintenant nous avons méme découvert de nombreuses villes
antiques, qui étaient d 'une fagon ou d 'une autre beaucoup plus glorieuses que notre civilisation.
Ils sont partis ; ils ont progressé jusqu’au niveau le plus haut de la civilisation, ainsi qu’au
niveau le plus élevé de développement électronique et mécanique. Mais méme alors n’ont-
ils pas suivi Dieu ; ils n’ont pas suivi le juste principe de vie, donc ils sont aussi descendus.
Ces découvertes devraient étre de grandes lecons pour nos générations et beaucoup d’autres
générations a venir. » (Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Hsihu, Formose, le 8 mai
1992, Revue n° 27)

Le Maitre a aussi révélé quelques idées sur I’émergence de ces civilisations antiques : « I/ y
a longtemps, des gens des mondes plus hauts sont venus sur Terre pour nous enseigner. Certains
d’entre eux étaient de niveau moyen, certains de niveau plus haut et certains du niveau le plus
haut. Les étres de niveau moyen nous ont appris comment faire certaines machines avancées et
nous ont appris comment développer certains de nos merveilleux pouvoirs surnaturels, ce qui
nous ont permis de vivre une vie plus confortable, riche et civilisée. Les eres glorieuses que nous
avions connues sur Terre comme au temps d’Atlantide, étaient le résultat des enseignements
venus des mondes de niveau moyen. A cette époque, notre monde était civilisé et les archéologues

Revue de Maitre Supréme Ching Hain® 174 61



% Espace libre

de nos jours ont découvert la preuve de ces civilisations. » (Prononcé par Maitre Supréme
Ching Hai, Tokyo, Japon, le 11 mars 1992, a I’origine en chinois)

Voici quelques exemples de découvertes de ces glorieuses civilisations et un rappel des
lecons que nous pouvons tirer de leurs vestiges silencieux.

| a grande Pgramide de (Giza

Située en Egypte, cette structure impressionnante est la plus vieille et la derniere des
sept merveilles du monde. La pyramide a été construite avec des blocs de calcaire, de basalte ou
de granit, qui ont été coupés et taillés avant d’étre assemblées sur place. Ces blocs pésent entre
2 et 16 tonnes. Environ 2,4 millions de blocs ont été utilisés pour cette construction.

L’exactitude de la maitrise de construction de la pyramide est telle que les quatre cotés
de 250 m ont une erreur moyenne de seulement 58 mm et dévient seulement d’une minute en
angle du carré parfait. Les cotés du carré de base sont alignés étroitement aux quatre points
cardinaux de la boussole (2 3 mn d’angle) et cette orientation est basée non pas sur le nord
magnétique, mais sur le vrai Nord.

Au moment de sa construction, la grande pyramide a été couverte de pierres blanches
— des blocs de calcaire blanc bien polis, a c6tés obliques et a base plate. Les pierres d’encaissage
de la grande pyramide ont été coupées avec une telle précision optique que la surface totale
présentée un écart d’un demi-millimétre par rapport au plan. Ils s’assemblent si parfaitement
que la pointe d’un couteau ne peut pas étre insérée entre les joints méme aujourd’hui.

L’entrée de la pyramide se trouve sur le coté nord. Un certain nombre de couloirs,
galeries et puits de secours conduisent a la
chambre du roi ou a d’autres fonctions. La
chambre du roi, placée au cceur de la pyramide,
est seulement accessible par la Grande galerie
et un couloir ascendant. Le plus impressionnant
est la pierre trés bien coupée sur I’embrasure de
la porte de la chambre du roi, quigfait plus de
3m de long, 2,4:an de haut et 1,34n d’épaisseur.
Toutes les pierres intéricures bien faite
qu’une ¢ : entre-
elles
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Cette civilisation, apparue en Amérique du Sud dans la région aujourd’hui connue
comme le Pérou, était le plus grand empire de I’Amérique précolombienne et le plus grand
au monde au moment de sa disparition. Les Incas sont peut-étre les mieux connus pour leurs
travaux de construction mécanique et leur
architecture. Ils ont construit un vaste systéme
routier bien fait et bien entretenu, couvrant plus
de 23 000 km. Ce réseau de routes facilitait la
communication et le déplacement des gens et
des marchandises. Pour traverser les nombreux
ravins raides dans les montagnes des Andes,
les Incas ont construit d’impressionnants ponts
suspendus. Sur les versants des montagnes
de nombreuses régions, ils ont construit
des terrasses complexes pour augmenter la
production de nourriture.

T eotihuacan

La ville antique de Teotihuacan, située pres de
Mexico dans la région montagneuse du Mexique, est
impressionnante tant par la taille de la pyramide du Soleil
(la troisieme plus large au monde) et la structure de sa
«sceur », lapyramide de la Lune, que par la qualité paisible
des gens qui la peuplaient a I’origine. Teotihuacan est
unique par le fait que les peintures murales qui y ont été
découvertes ne dépeignent pas la violence thématique trouvée dans d’autres sites cérémonials,
mais plutot une société intéressée par 1’astronomie et les symboles spirituels de cette époque.

Pendant des siecles, la ville semble avoir fonctionné comme un centre bien développé.
Cependant, elle n’a jamais regagné son anc1enne stature apres une soudaine chute. Personne ne
sait qui a construit Teotlhua an. Lues U :
ont d :
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Ausudde ’océan Pacifique, a 3 600 km de I’ Amérique
du Sud, se trouve I’Ile de Paques. Sur ce petit « point » au milieu
de I'océan, 887 grandes statues en pierre, ou moai, ont été
taillées dans les cendres volcaniques durcies et placées autour
de I'ile. Le plus grand moai mesure plus de 23 m de haut et pese
plus de 150 tonnes. La carriére semble avoir été abandonnée
subitement, avec des statues a moiti¢ taillées, laissées dans la
roche. Malheureusement, il n’existe aucun rapport écrit formel
pour nous aider a décrire cette terre éloignée, mais la vue de
ces statues géantes nous fait comprendre leur signification
spirituelle originale.

Stonehenge

Stonehenge (Pierres suspendues) se trouve en aval de la plaine de Salisbury, a 3 km a
I’ouest de la ville d’ Amesbury, Wiltshire, dans le sud de 1’ Angleterre. C’est un arrangement en
forme d’anneaux concentriques et de fers a cheval composés de trés grandes pierres antiques.
Le magnétisme de Stonehenge est indéniable et ne peut étre expliqué par la seule architecture.
Chaque pierre pesant plus de 45 tonnes, Stonehenge est considéré comme un grand et
impressionnant exploit d’ingénierie de son temps. L’ensemble extérieur de piliers en pierre,
complété par des pierres assurant la jonction par le haut — appelées linteaux — forme un cercle
complet.

Le fait que les batisseurs sachent former des linteaux plats formant un beau cercle
est architecturalement avancé pour cette époque. Bien qu’on ne sache pas précisément qui a
construit S enge, ni pour quelle raison, certains pensent que ¢ *était un temple dédié a la
vénération, un observatoire astronomique, un site d’enterrement sacré, le travail d’extraterrestres,
un site d’atterrlssage extraterrestre, une calculatrice ou une horloge de 1’age de la pierre, un
observa : omique géant, etc.
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tifiques et la teehnologie d’aujourd hui semblent be”auéoup dm;emarquables Toutefois
les Tertiens sont toujours ¢apables d&destruction, par des catastrophe%atﬁrelles ou causees par
les hommes du falt de guerres nueléaires, de 1 usage 1mpropre de technoelogie, de la pollution,
andte, interférant
avec les systémes €écologiques et créant des barrieres entre les gens. .r’: g

Un formidable pourcentage de gens sur Terre ont déja senti les bi nfalts de I’¢élévation
spirituelle. Tandis que nous continuons d’avancer dans I’age d’Or, nous avons la chance de créer
un futur comparable a celui que le Maitre décrivait lorsqu’Elle disait : « Si chaque personne de
ce monde peut pratiquer spirituellement, notre Terre deviendra une planéte tres civilisée et de
haut niveau, comme les autres planetes. A ce moment-la, nous serons capables de tout inventer
et satisferons n’importe quel besoin matériel, car nous sommes élevés spirituellement, notre
sagesse est haute et nous pouvons tout faire... Dans ces mondes, le pourcentage de sagesse
utilisée est beaucoup plus élevé que dans notre monde. C’est la seule différence entre eux
et nous. La personne la plus intelligente sur Terre utilise seulement quatre pour cent de son
intelligence. Pouvez-vous imaginer ? Seulement quatre pour cent ! C’est pourquoi la Terre est
relativement arriérée.» (Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Tokyo, Japon, le 11 mars
1992, a I’origine en chinois)

Beaucoup de personnes ont prévu que notre Terre avancera trés rapidement durant
ce siecle et beaucoup de merveilleux changements se produiront en quelques années. En fait,
beaucoup de technologies extraordinaires sont prétes a étre transférées aux Terriens, si seulement
nous avons les clefs de ’amour et de la sagesse ! *©°

%Aphorismes
@recqunipanadisysuvdlerie

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Singapour,
le 3 mars 1992 (& P'origine.en.anglais) ( Cassette vidéo n° 223 )

présent, nous pouvons utiliser nos systemes«de_communication civilisés

pour émettre aux uns aux autres ce que nous savons, pour que les uns les

autres en profite, pour élever la conscience mentale de notre Terre a un
niveau plus haut de compréhension et pour faire de notre Terre un paradis. Nous
n’avons pas a immigrer vers une autre planéte ou au Nirvana si nous faisons de
notre monde un paradis. “&*
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Par le Centre de Nairobi (a I'origine en anglais)

En réponse a une pénurie d’eau dans diverses
communautés du Kenya, le Maitre a
affectueusement chargé des pratiquants locaux
d’organiser le forage de puits dans ce pays, pour
fournir de 1’eau aux habitants locaux dans le besoin.
Apres le forage des deux premiers puits, le troisiéme
puits a été réalisé¢ dans une prison de Nakuru, a deux
heures de route de Nairobi. Ce puits fournira de 1’eau
a plus de 6 000 personnes dans la régionff%3

INTERNATIONAL

Devant le local a pompe sur lequel une plaque de remerciement a été apposé

\;

INTERNATIONAL

M. S.M.F. Karioki, président du programme pour
prisonniers, intervient lors de la cérémonie

(

de gauche a

droite) : Mme Jemima Gichungu, directrice du programme pour prisonniers ; M. Ogeto Ngare,
fonctionnaire responsable de la Prison de haute sécurité de Nakuru ; un représentant de I'Association
Internationale de Maitre Supréme Ching Hai ; M. Donald K. Gichane, manager opérationnel de
Living Water International ; M. S.M.F. Karioki, président du programme pour prisonniers.
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agf de puits\couronné de succés

Reportage bas tretien§ t(gléphoniques conmar le groupe d'informations de Formose (a I'origine en chinois)
L e |

- vec les bénédictions infinies du Maitre et la persévérance

du personnel de travail, I’Association internationale de

Maitre Supréme Ching Hai a mené, avec succes, ses projets

de forage de puits au Kenya. Deux puits alimentent désormais

plusieurs milliers d’habitants de Kangundo et de Masai a I’ouest

du Kenya. Un troisi¢éme puits, achevé en septembre, sert plus de
6 000 habitants et prisonniers. £&*

Pour visionner le reportage sur les projets de forage de puits au
Kenya, regardez « Un voyage a travers les royaumes esthétiques »
n°® 208 et 214 (en anglais, avec sous-titre en chinois) sur la télévision
en ligne 24 heures/24 : http://www.Godsdirectcontact.org.tw/.

L'enceinte de la pompe et le réservoir
d’eau solidement construits.

Fonctionnaires locaux, villageois en
vétements traditionnels, enseignants et
des centaines d’étudiants se sont joints
aux célébrations inaugurales du puits.

lelﬁ Water
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Regus des dépenses pour

les deux premiers puits Des villageois tiennent Adultes et enfants ferment leurs yeux en priant pour
au Kenya, d'un montant des affiches portant des remercier Dieu de leur avoir accordé ce puits d'amour.
total de 46 165 $US. expressions de gratitude
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Un Océan d’Amour infini
Les contributions de Maitre Supréme Ching Hai a des organisations charitables

Par I'équipe de divertissement, Los Angeles, Etats-Unis (a I'origine en anglais)

I :n tant qu’enseignante spirituelle et actrice humanitaire, Maitre Supréme Ching Hai met
toujours en pratique ce qu’Elle enseigne.

Nous devons faire de bonnes choses dans ce monde, pas parce que nous aurons un bon résultat ou
un bon karma. C'est seulement pour les enfants, au début, pour les débutants dans la pratique. Alors ils ont
encore besoin de récompenses, de mérites, de punitions, tous ces éloges et blames. Mais en nous élevant a
une dimension plus haute, a un niveau plus haut de conscience, nous oublions tout cela. Nous faisons tout
ce qui profite a autrui et tout ce qui est juste selon notre conscience, sans rien attendre en retour...

Vous observez les Préceptes et vous faites de bonnes choses car c'est la seule facon d'étre un humain,
si vous voulez étre un étre humain digne, et plus encore, si vous voulez aller au-dela de la vie humaine pour
devenir un étre saint, bénéfique a tout I'univers. Tel est le sens d'étre une personne vertueuse. C'est le but
— le seul but.

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,
Centre de Hsihu, Formose, le 6 juin 1995
Revue n° 47, rubrique « Le Maitre dit »,
(a I'origine en anglais)

et Nam Children Assistance P} A

VIETNAM RELIEF EFFORT

Les lettres de remerciement & Maitre Supréme Ching Hai de la part de la Fondation vietnamienne pour les enfants
aveugles, de Giving It Back to Kids, des Services Humanitaires pour les Enfants du Viét-Nam, de la Fondation
d'assistance prothétique, du Programme d'aide pour les enfants du Vietnam et de Vietnam Relief Effort.
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En observant les besoins désespérés et déchirants des adultes appauvris et des enfants
démunis en Au Lac, Maitre Supréme Ching Hai a affectueusement donné 65 000 $US a six
organisations a but non lucratif (Fondation vietnamienne pour les enfants aveugles, Giving It
Back to Kids, Services Humanitaires pour les Enfants du Viét-Nam, Fondation d’assistance
prothétique, Programme d’aide pour les enfants du Vietnam et Vietnam Relief Effort) ceuvrant
a ’amélioration de la qualité de la vie de ces individus.

Par Son esprit noble et compatissant, Maitre Supréme Ching Hai a touché les vies de
millions des gens dans le monde entier. Telle I’incarnation du véritable amour, Elle inspire et
change les vies de ceux qui La connaissent.

C'est I'ironie de 'univers car chaque fois que vous vous offrez & d’autres personnes ou méme a
une personne, vous vous développez. Votre énergie ou aura s'étend au moins vers I'environnement de cette
personne. Mais chaque fois que vous pensez a vous en disant « J'en ai besoin » ou « Je veux tout cela pour
moi », vous étes enfermés. Plus vous servez, plus vous vous étendez.

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,
Budapest, Hongrie, le 23 février 2005

En prétant attention a chaque détail infime, Maitre Supréme Ching Hai nous apprend
parfaitement a marcher sur la voie des saints. Notre planéte est vraiment bénie d’avoir la grace
de Dieu protégeant et accompagnant toute I’humanité vers des royaumes plus élevés en cette
ére d’éveil spirituel. ¥

=2 M. Chuck
De Vet,
président
fondateur de
Humanitarian
Services for
Children of
Vietnam.

":{1:-.'.,

Mme Duyen Tran (& droite), membre du Bureau
de Vietnam Relief Effort.

= Frangois Betz
(a droite), fondateur
du Programme d’Aide
pour Enfants du Viet-
nam regoit avec recon-
naissance 5 000 $US
de la part de Maitre
Supréme Ching Hai.

Winifred Danke (a droite), Direteur de Prosthetics
Outreach Foundation regoit un don de 10 000 $US
de la part de Maitre Supréme Ching Hai.
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Travail humanitaire suite a
des inondations en Coree

By Korea News Group (Originally in Korean)

En juillet 2006, la péninsule coréenne a subi les dégats sans précédent dus a
un ouragan et a de fortes pluies qui ont détruit de nombreux villages et routes. Des
initiés coréens se sont rapidement organisés pour apporter de I’aide dés que les routes
ont été rétablies. &

CHIAYI, FORMOSE

Consoler des pompiers blessés

Par le groupe d'informations de Chiayi (a I'origine en chinois)

Le 19 aoiit de I’année d’Or 3 (2006), le temple Ksitigarbha sur la montagne Jiuhua a Chiayi
a pris feu. Quand les pompiers sont arrivés sur le site, une explosion a soudainement
blessé plus de dix personnes. En apprenant cette nouvelle, des amis initiés ont rendu visite aux
pompiers blessés pour offrir des dons d’argent et faire part de la reconnaissance du public pour
leurs actions héroiques qui ont mis en jeu leur propre sécurité. <&°

. . . Visite de pompiers qui ont été blessés
Un personnel du centre regoit des livrets-échantillons durant leur service, et remise de
et un don d’argent au nom des pompiers livrets-échantillons et de dons d’argent
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L'amour en action%
TAIPEI, FORMOSE

L’amour infini imprégne un orphelinat
Par le groupe d’informations de Taipei (a I'origine en chinois)

a continuation de la vie et le développement durable du monde dépendent de la dévotion et

des efforts des gens. A Formose, le surveillant et les enseignants de I’Orphelinat Yi Kuang
ont déployé depuis de nombreuses années des efforts importants pour aider les enfants sans
domicile et d’autres jeunes physiquement et mentalement handicapés. Ces anges ont manifesté
I’amour éternel de Dieu dans ce monde ; et leur esprit est fortement respectable !

Pour la journée des femmes et des enfants de cette année, des amis initiés du Centre de
Taipei de 1’Association internationale de Maitre Supréme Ching Hai ont visité 1’Orphelinat
Yi Kuang. Ils ont apporté des articles de premicre nécessité et ont avec enthousiasme servi a
ses résidants un somptueux banquet végétarien. En outre un nouveau climatiseur a été donné
et des amis initiés €lectriciens professionnels sont venus réparer et entretenir le systéme de
climatisation existant. De plus le Centre de Taipei a invité des initiés professionnels a repeindre
les meubles de I’orphelinat d’une couleur beige attirante et brillante.

A travers ces activités, les amis initiés ont profondément compris I’amour méticuleux de
Dieu qui prend soin de chaque personne et satisfait la demande sincére de chaque ame. Dieu
tout-puissant connait et s’occupe vraiment de tout ! £&°

Unir les efforts pour le bien-étre de nos amis animaux

Par le groupe d’informations de Taipei (a I'origine en chinois)

UN ENVIRONNEMENT SUR ‘
oy N T
n distribuant les prospectus Mode de vie alternatif, l

des amis initiés de Taipei ont fait la connaissance
de bénévoles de I’association ‘Animals Taiwan’ (http:/
animalstaiwan.org). Ce groupe de protection animale a été
fondé par le britannique Sean McCormack, avec quatre
amis formosans et trois autres amis étrangers qui tous
adorent les animaux. Animals Taiwan offre un sanctuaire
pour les chats et chiens perdus dans un chenil situé sur les
berges de la riviere Keelung a Taipei.

Les chiens, souvent gardés a l'intérieur,
jettent un ceil a I'extérieur a travers la fenétre.
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En travaillant main dans la main, les volontaires
d’Animals Taiwan ont coulé du béton sur un espace vide
situé sous des arbres, que nos amis initiés ont cloturé. Ainsi
nos amis animaux, souvent enfermés, ont pu apprécier
un nouveau lieu slr dans lequel ils peuvent courir a ciel
ouvert.

McCormack, qui ne mange pas de viande, est venu
d’une terre ¢loignée dans le simple but de sauver des
animaux perdus et d’attirer I’attention publique sur cette
problématique. Les animaux abandonnés sont semblables
aux gens de la rue. Ils ont besoin de notre attention et
de notre respect. McCormack était reconnaissant envers
I’Association internationale de Maitre Supréme Ching
Hai pour avoir aidé son organisation a accomplir un projet
d’une telle envergure en si peu de temps.

Nous avons offert a Animals Taiwan des Revues
du Maitre et 30 kg d’alimentation végétarienne aux
saveurs différentes dans 1’espoir que différentes espéces
animales puissent apprécier I’alimentation végétarienne.
La nourriture offerte incluait 1’«alimentation compléte
intégralement naturelle pour chiens dynamiques »
fabriquée, en tenant compte des instructions du Maitre,
par Loving Food.

DES VETEMENTS
POUR LES DEFAVORISES

Durant I’été chaud, un groupe de patients sans
domicile et défavorisés a I’hopital Heping avaient besoin
de nouveaux vétements d’été. En apprenant cela, des
amis initiés du Centre de Taipei sont allés a 1’hopital le
29 aolit 2006 donner 50 ensembles de vétements d’été,
des Revues et des articles promotionnels Mode de vie
alternatif.
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Cette barriere permet aux amis animaux de
rester en sécurité sur un terrain spacieux.

Une scéne heureuse réunissant Sean McCormack
avec ses chiens et des membres de I'Association
internationale de Maitre Supréme Ching Hai.

Le surveillant de I'hopital Heping, Chu Da-cheng,
remet une plaque de remerciement a I'Association
internationale de Maitre Supréme Ching Hai.



Par la sceur initiée‘Arg;.en-ciélv,‘ éﬁs n, Massachusetts, Etats-Unis (a l'origine en anglais et en chinois)

Tres chere Maitre,

Aujourd’hui, j’écris cette lettre pour vous faire part de ma gratitude. Au cours
des six dernicres semaines, j’ai enduré une formation sans précédent : enseigner dans
une maison d’arrét juvénile.

C’était un travail tres difficile. La plupart de ces enfants n’ont pas une enfance
heureuse et comme le Maitre a dit : « Ces enfants ou prisonniers ne sont pas vraiment
mauvais. Leur comportement est surtout li¢ a leur contexte familial misérable. Par
exemple, leur mere a pu €tre une droguée, ou leur beau-pere a pu s’étre adonné au jeu ou
a I’alcool, et les battait souvent. De tels environnements familiaux expliquent les méfaits
des enfants, qui déchargent leur colere sur d’autres gens. » (Revue n° 126, rubrique « Le
Maitre dit ») Certains n’ont ni été éduqués ni disciplinés par leurs parents. Ils ont commis
divers crimes. Certains sont tant de fois entrés et sortis des maisons d’arrét. Ils sont tres
misérables, malheureux et ont un réel besoin d’amour. J’ai entendu quelques histoires
semblables a celles rapportées dans les journaux auparavant, mais je n’avais jamais
imaginé que ces choses tristes puissent vraiment arriver a ces enfants. Bien qu’ils aient
blessé d’autres personnes, ce sont eux qui ont été le plus blessés. Ils blessent d’autres
gens physiquement, mais endommagent en réalité leurs propres cceurs. Les crimes qu’ils
ont commis font qu’ils se méprisent eux-mémes et se sentent désespérés quant a leur
avenir. Nombre d’entre eux prennent des drogues, fument et sont alcooliques. Ils n’ont
confiance en personne, sauf peut-&tre en leurs parents. Cependant, le plus triste est que la
plupart des parents les ont dé¢ja abandonnés. Ils ne s’aiment pas ; ils avalent leur douleur
propre et sont tres solitaires. Dans un environnement carcéral, ils sont tres tristes et
déprimés.

Au début, je voyais méfiance, colere et haine dans leurs yeux. Certains d’entre
eux n’ont méme pas 0s¢ accepter mes confiseries. Durant ces six semaines, chaque jour
¢tait une bataille pour moi. Avant chaque cours, je vous priais toujours sinceérement :
« Chére Maitre, bénissez s’il vous plait mes enfants et moi-méme. C’est Vous qui leur
apprenez. Je suis seulement un de Vos outils pour les servir. » Par la bénédiction du
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% Entre le Maitre et les disciples

Maitre, la classe est devenue de mieux en mieux : la confiance entre nous s’est peu a peu
renforcée. Finalement, j’étais capable de voir leurs sinceres sourires immaculés. Qu’ils
¢taient beaux et merveilleux ! Chaque fois que je pensais que je pouvais diriger la classe
et que le Maitre pouvait faire une pause, tout allait de travers ! Cela m’a fait comprendre
combien « mon » amour était limité. L’amour de Dieu est ce qu’ils voulaient vraiment.
Merci, trés chére Maitre !

Cheére Maitre ! Bien que le travail ait été dur, grace a Votre bénédiction et a Votre
guidance, il est devenu ma classe de formation spirituelle. A ces étudiants, je ne pouvais
que donner et apporter chaque jour sans aucune attente ; je ne pouvais absolument pas
m’attendre a des récompenses. Chaque jour, je ne pensais qu’a devenir Votre bon outil,
a transmettre Votre amour inconditionnel a ces enfants. Depuis mon enfance, je n’avais
jamais réussi a accomplir cela. De mes parents a mes fréres, sceurs, amis, mari et enfants,
j’éprouvais toujours une sorte d’attente. Parfois, je me sentais triste car I’autre partie ne
m’avait pas rendu ce a quoi je m’attendais. Cependant, sij’avais eu les mémes espérances
durant cette période d’enseignement, j’aurais été décue. Je pratique la Méthode Quan
Yin depuis beaucoup d’années, et I’amour inconditionnel du Maitre, dépourvu d’attente
de toute récompense en retour, était toujours présent dans mon coeur. Mais je n’avais
jamais pu le faire moi-méme. Maintenant, par cette formation, j’ai enfin commencé a
marcher sur la voie de I’amour ! Merci a Vous, Maitre trés chere !

Désormais, je comprends encore mieux les enseignements du Maitre. De méme
que le Maitre a dit : « Ou que nous allions, nous devrions toujours observer ce monde
avec les ‘yeux de Dieu’, traitant les étres sensibles avec le ‘cceur de Dieu’. Chaque fois
que vous traitez autrui de fagon égale, avec un cceur impartial, il vous traite de méme.
Méme s’il ne nous traite pas bien, en réalité c’est aussi ‘bien’, car Dieu nous teste et
voudrait que nous en apprenions quelque chose. »(prononcé par le Maitre a Hsindian,
Formose, le 22 aott 1986, a I’origine en chinois) Chaque jour, tandis que je faisais face
a ces enfants, je sentais constamment qu’ils avaient tous de beaux cceurs, ce sentiment
venant du fond de mon cceur. Je ne cessais de leur dire comment je me sentais.

Au début, ils ne croyaient pas en moi, mais avec le temps, ils ont commencé
a m’accepter et ont changé. Ils ouvraient leur cceur et riaient plus ; en outre ils ont
commencé a communiquer entre eux. Leur changement m’a vraiment touchée. Bien
que froids en apparence, ils avaient un cceur encore plus sensible et doux que le mien.
Ils chérissent davantage 1’amour. Initialement, j’ai voulu leur apporter les bénédictions
du Maitre, les laisser sentir ’amour illimité de Dieu. Mais en fait, ce sont eux qui m’ont
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apporté ’amour de Dieu. Comme le Maitre a dit : « Vous étes le trésor de chacun ! »
Durant ces quelques semaines d’enseignement, j’ai changé, mon ceeur est devenu plus
doux et plus prévenant. ¥

Tres chere Maitre ! Vous étes mon tout. Un jour, tandis que je conduisais, j’al
pensé qu’apres quelques mois, je pourrais Vous voir. Des larmes ont coulé. A ce moment,
je me suis rendue compte que ¢’est grace a Vous que j’ai pensé faire ce travail et que j’ai
pu le poursuivre. Vous étes la source de mon pouvoir, Vous étes mon inspiration et Vous
étes mon grand exemple. Sans Vous, je n’aurais sans doute pu enseigner que quelques
jours, ou j’aurai pu le faire pour simplement survivre. A de nombreuses reprises, j’ai
lutté entre ‘Je’ et mes étudiants. Javais toujours tendance a penser a moi. Cependant,
grace a Votre guidance, je suis sortic de mon cercle ¢goiste et j’ai commenc¢ a adopter
le point de vue de mes étudiants. Je n’ai cessé de me rappeler que I’amour de Dieu est
inconditionnel : qu’il soit haut ou bas, bon ou mauvais, chacun mérite cet amour ! C’est
I’amour de Dieu, je ne peux pas ’empécher d’affluer et je ne peux pas €tre égoiste !
Merci, Maitre !

Tres chere Maitre, le dernier jour de classe, mes étudiants m’ont donné une
carte simple me remerciant de leur avoir enseigné. J’étais touchée aux larmes. Chére
Maitre, cette carte est pour Vous ! Sans Vous, je ne pourrais rien faire. Vous étes mon
tout. Vous étes la mere de toutes les méres. J’ai obtenu ma récompense, ¢prouvant la joie
de « faire ce que je peux, laisser le résultat a Dieu ! » Merci pour Vos bénédictions, Vous
me laissez apprécier cette merveilleuse récompense qui m’a encouragée a continuer ce
travail. Merci, trés chére Maitre !

C’est vraiment comme le Maitre dit : « Aimer autrui, ¢’est aimer nous-
méme ! » « Plus nous donnons, plus Dieu va nous donner ! » En servant ces
enfants, c’est moi qui en ai bénéfici¢ le plus. Je ne sais pas combien de temps
ils conserveront leurs changements, mais leur influence sur moi est profonde. Ils
m’ont aidé a surmonter des obstacles infranchissables et m’ont fait comprendre
des tas de défauts. J’ai aussi compris ce qu’est la pratique spirituelle : se cultiver
intéricurement et le traduire en actions. Trés chére Maitre, par cette expérience,
J apprécie vraiment Vos enseignements du fond de mon cceur. Maintenant, je me
rends vraiment compte que tout est la grace de Dieu. Chaque phrase prononcée par
le Maitre est vraie et est pour notre bien. Merci a Vous ! La plus grande Maman ! En
suivant Vos pas gracieux, j’ai finalement commencé a grandir un peu, en apprenant
a servir les enfants de Dieu. A la plus grande Maman, je Vous aime | &
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Dans la liste ci-dessous figurent les nations ot la liberté de culte est
respectée. Si aucun correspondant n’habite dans votre région, contactez
notre centre général ou le centre le plus proche de chez vous.

Nos correspondants a travers le monde
PO .Box 9, Hsihu, Miaoli, Formose, RO.C.

PO.Box 730247, San Jose, CA95173-0247,

3 AFRIQUE

*Angola : Centre / 244-92-338082 / luandacentre@yahoo.com
*Bénin : Centre / 229-21-383982 / smbenin@yahoo.fr
*Burkina Faso : Ouagadougou Centre / 226-50-341704 / smburkinafaso@yahoo.fr

* Cameroun : Centre du Douala / 237-34-37232 | smcameroon@hotmail.com

* Rep. of the Congo: Brazzaville Center / 242-5694029, 242-5791640 / goldenagecongo@yahoo.fr
*Reép. Dém. du Congo : Kinshasa / Centre / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr

* Ghana : Centre / 233-277607-528 | smghanac@yahoo.com

*Kenya : Centre / 254-735564987 / saintearthmail@yahoo.co.uk

* Madagascar : Antananarivo / M. Eric Razahidah / 261-33-1115197 / razahidah@hotmail.com

* Maurice :

+ Port Louis / M. Liang Dong Sheng / 230-2566286

+ Port Louis / Mile Josiane Chan She Ping / 230-242-0462 | smchmauritius@intnet.mu
* République d'Afrique du Sud :

+Le Cap/ Centre / 27-83-952-5744 | capetowncentre@yahoo.com

* Montréal / Mile Euchariste Pierre / 1-514-481-9816 / p_euchariste1@sympatico.ca

+ Montréal / M. Hung The Nguyen / 1-514-494-7511 / thehungnguyen@sympatico.ca

+ Ottawa / M. Jianbo Wu / 1-613-829-5668 / jianbowu2002@yahoo.ca

+ Toronto / Centre / 1-416-503-0515

+ Toronto / Mlle Diep Hoa / 1-905-828-2279 / hoadiep0723@yahoo.com

+ Toronto / M. & Mme: Lenh Van Pham / 1-416-282-5297 / hiepham@rogers.com

+ Toronto / Bureau de liaison / torontocontact@yahoo.ca

+Vancouver / Mile Li-Hwa Liao / 1-604-541-1530 / jsung22@shaw.ca

+ Vancouver / MileSheila Coodin / 1-604-580-4087 / qycontactperson@yahoo.ca

+ Vancouver / Mile Nguyen Thi Yen / 1-604-581-7230 / yentnguyen2002@yahoo.com

* Chili:

+L.a Serena / M. Esteban Zapata Guzman / 56-51-451019 / laserenaCentre@hotmail.com

+ Santiago / Centre / 56-2-6385901 / chileCentre1@yahoo.com

+ Santiago / Mrs. Millaray Lizana Lizanal 56-2-4544278 | millaraynoemi@yahoo.com

+ Santiago / Mrs. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com

+ Johannesburg / M. Gerhard Vosloo / 27-82-570-4437 / ghvosloo@mweb.co.za

+ Johannesburg / Mile Khena Refiloe Truelove / 27-11767425040 / truelove@mypersonalemail.com

*Togo:

* Kpalime / Centre / 228-4-410-948 /

+ Lome / Centre / 228-2-222-864 | smtogo@gmail.com
+ Lome / M. David Chine / 228-2-215-551

*Uganda : Kampala / M. Samuel Luyimbaazi / 256-77264-9807 | semazima@yahoo.com

3* AMERIQUE

* Argentine : Buenos Aires / Mile Mabel Alicia Kaplan / 54-11-4-545-4640 / gresandoacasa25@yahoo.com.ar

* Bolivie :
+ Santa Cruz / Mlle Adalina da graca munhoz / 591-3-3301758 / adamunhoz@hotmail.com
+ Trinidad : M. Wu Chao Shien / 591-4625964

* Brésil :
+ Belem / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br
+ Goiania / M. & Mme Erwin Madrid / 55-62-3941-4510 / erwinserrano@terra.com.br

* Recife / Recife Center / recifecenter@click21.com.br

* Recife / Ms. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 / mariaoliveira_cultural@click21.com.br
* Recife / Ms. Monica Tereza Nogueira / 55-81-8742-3431, 55-81-3304-0452
+ San Paulo / Centre / 55-11-5904-3083, 5579-1180 / br_Centre@yahoo.com.br

*Canada:

* Colombie : Bogota Center / 57-1-2712861 / luzdelsonido@yahoo.com

* Costa Rica :

+ San José / Centre / 506-2200-753

+ San José / Mile Laura Chen / 506-3632-748 / lauracmesad01@hotmail.com

* Honduras : Tegucigalpa / Mile Edith Sagrario Ochoa / 504-2250120

* Mexique :

* Mexicali / Ms. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / valenzuela_sonia@hotmail.com

* Mexico D.F / Centre / 52-55-5752-7472, 5639-3506 / cmpkamelkamel@hotmail.com

* Mexico State / Bureau de liaison / 52-55-5852-1256 / tCentre@contactodirectocondios.org

* Monterrey / M. Roque Antonio Leal Suffo / 52-8-18104-1604 / monterreycenter@yahoo.com.mx

* Nicaragua : Managua / Mrs. Pastora Valdivia Iglesias / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com

*Panama :

+ Panama / Centre / 507-236-7495

+ Panama / Mile Maritza E.R. de Leone / 507-6673-2220 / mrleone@hotmail.com

* Paraguay : Asuncion / Mlle Emilce Cespedes Gimenez / 595-2-523684 / quanyin_py@gmail.com

*Pérou :

+ Cusco / MllePatricia Kross Canal / 51-84-232682 / cuscocentro@yahoo.com

+ Lima /M. Edgar Nadal & / 51-1-4667737

* Lima / Mlle Teresa de Nadal / edyter@viabcp.com

+ Lima / M. Victor Carrera / 51-1-2650310

+ Edmonton /M. & Mme Dang Van Sang / 1-780-963 5240 / anh2sd@hotmail.com
+London / Centre / 1-519-933-7162 / uniself@yahoo.com

* Montréal / Centre / 1-514277-4655 | smchmontreal @sympatico.ca

76  Revue de Maitre Supréme Ching Hai n° 174

+Puno / Mile Mercedes Rodriguez / 51-54-353039 / punocentroperu@yahoo.es

+ Trujillo / M. & Mme Radl Segura Prado / 51-44-221688 / rsp_trujilo@hotmail.com

* Etats-Unis :




§ Arizona : Centre / 1-602-264-3480

§ New Jersey : M. Hero Zhou / 1-973 - 960 6248 / yb_zhou@hotmail.com

§ Arizona : M. & Mme Kenny Ngo / 1-602-404-5341 [ kennyngoaz@hotmail.com

§ New Jersey : Mme. Lynn McGee / 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com

§ Arkansas : M. Robert Jeffreys / 1-479-253-8287 / christo@cox-intemnet.com

§ New Jersey : Mme. Bozena Chetnik 1-732-986-2907 / bozena_chetnik@yahoo.com

§ Californie :

§ New York :

+ Fresno / Mme. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com

+New York /M. & Mme Zhihua Dong / 1-718-567-0064 / dong@physics.columbia.edu

+ Los Angeles / Centre / 1-951-674-7814

+ Rochester / Mile Debra Couch / 1-716-256-3961 / dcouch@rochester.rr.com

+Los Angeles / M. & Mme Tsung-Liang Lin / 1-626-914-4127 / llin54@hotmail.com

§ North Carolina : M. & Mme Huynh Thien Tan / 1-704-535-3789 / northcarolinacenter@hotmail.com

+Los Angeles / M. Gerald Martin / 1-310-836-2740 / gmartin0999@hotmail.com

§ North Carolina: M. Fred Lawing / 1-704-614-4397 / northcarolinacenter@hotmail.com

+ Los Angeles / Mme. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 | smiw31@yahoo.com

§ Ohio:

+ Sacramento / Mr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com

+ Hamilton / M. & Mrs. Vu Van Phuong / 1-513-887-8597 / ohiocenter@yahoo.com

+ Sacramento / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com

§ Oklahoma : M. & Mme Tran Kim Lam / 1-405-632-1598 / Itran2292@yahoo.com

+ San Diego / Centre / 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com

§ Oregon :

+ San Diego / M. & Mme Tran Van Luu / 1-619-475-9891

+Portland / M. & Mme Minh Tran / 1-503-614-0147 / oregon_Centre90@yahoo.com

+ San Francisco / Centre / khoaluong@aol.com

+ Portland / Mile Youping Zhong / 1-503-257-2437 | youping320@yahoo.com

+ San Francisco / M. &Mrs. Khoa Dang Luong / 1-415-753-2922

§ Pennsylvanie : M. & Mme Diep Tam Nguyen / 1-610-931-4699 / DiepAshleyPa@aol.com

+ San Francisco / M. & Mme Dan Hoang / 1-415-333-9119 / sfCentre@hotmail.com

§ Pennsylvanie : Mrs. Ella Flowers / 1-215-879-6852

+ San Jose / Ms. Jolly Chiou / 1-408-221-0097 / gmsgr.chu@gmail.com

§ Texas :

+ San Jose / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@yahoo.com

+ Austin / Centre / 1-512-396-3471/ jidawu@yahoo.com

+San José / M. & Mme Edgar Shyuan / 1-408-463-0297 / Edgar-Teresa@worldnet.att.net

+ Austin / M. Dean Duong Tran / 1-512-989-6113 / tranduongdean@yahoo.com

§ Colorado : Mile Victoria Singson / 1-303-986-1248 / torahai@gmail.com

+ Dallas / Centre / 1-214-339-9004 / DallasCentre@yahoo.com

§ Floride :

+ Dallas / M. Tim Mecha / 1-972-395-0225 / t mecha@tx.r.comt

+ Cape Coral /M. & Mme Thai Dinh Nguyen / 1-941-458-2639 / Thaidbzad@msn.com

+ Dallas / M. Weidong Duan / 1-972-517-5807 / water96@yahoo.com

+ Cape Coral / Mlle Trina L. Stokes / 1-239-433-9369 / moonwater33957@yahoo.com

+ Dallas / M. Jimmy Nguyen / 1-972-206-2042 | JimmyHNguyen@yahoo.com

+ Orlando / M. Michael Stephen Blake / 1-407-333-0178 / ekalbekim@yahoo.com

+ Houston / Centre / 1-281-955-5782

§ Géorgie : M. James Collins / 1-770-294-1189 / georgiaCentre@hotmail.com

+Houston / Mile Carolyn Adamson / 1-713-6652659 / cadamson@houston.rr.com

§ Géorgie : M. Roddell Pleasants / 1-678-429-7958

+Houston /M. & Mme Charles Le Nguyen / 1-713-922-1492 / cuc-le@houston.rr.com

§ Géorgie : Mile Kim Dung Thi Nguyen / 1-404-422-1431

+Houston /M. & Mme Robert Yuan / 1-281-251-3199

§ Hawai : Centre / 1-808-735-9180 / hawaiictr@hotmail.com

+ San Antonio / M. Khoi Kim Le / 1-210-558-2049 / lethong@hotmail.com

§ Hawai : Mrs. Dorothy Kaomi Sakata / 1-808988-6059 / DorothySakata@aol.com

§ Virginie :

§ Illinois : M. Tran, Cao-Minh Lam / 1-773-506-8853 / caominhtran@yahoo.com

+ Washington DC / Center / 1-703-997-1622 / VA_Center@yahoo.com

§ Indiana : Mile Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / josiepoe@sbcglobal.net

+ Virginia / M. & Mrs. Hua Phi Anh/ 1-703-978-6791 / anhhly@hotmail.com

§ Kentucky :

+ Viirginia Beach / Le Thanh Liem / 1-757- 461-5531 / liem_le23502@yahoo.com

+ Frankfort / Center / kycenter2000@yahoo.com

§ Washington :

+ Frankfort / M. & Mrs. Nguyen Minh Hung / 1-502-695-7257 / Fuji.Nguyen@ky.gov

+ Seattle / M. Ben Tran / 1-425-643-3649 / benptran@aol.com

§ Louisiane : M. John L. Fontenot / 1-504-914-3236 / jlfontenot@hotmail.com

+ Seattle / M. Edward Tan / 1-206-228-8988 / edtan@Etats-Unis .com

§ Maryland : M. Nguyen Van Hieu / 1-301-933-5490 / marylandCentre@yahoo.com

§ Wyoming : Mile Esther Mary Cole / 1-307-332-7108 / sumaemc@yahoo.com

§ Massachusetts :

+ Boston / Centre / 1-978-436-9982 / shinemound@earthlink.net

+ Boston / Mlle Gan Mai-Ky / 1-508-842-0262

* Puerto Rico : Camuy / Mrs. Disnalda Hernanadez Morales / 1-787-262-1874  disnalda@caribe.net

* Formose :

+Boston /M. & Mme Huan-Chung Li / 1-978-957-7021

+ Taipei / Centre / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net

§ Michigan : M. Martin John White / 1-734-327-9114 | mading02000@yahoo.com

+ Taipei / M. & Mme Loh, Shih-Humng / 886-2-27062628 / shioh@ndmctsgh.edu.tw

§ Minnesota : Mile Quach Ngoc / 1-612-722-7328 / quachmn@yahoo.com

+ Miaoli / M. & Mme Chen, Tsan-Gin / 886-37-221618

§ Missouri : Rolla/ M. & Mme Genda Chen / 1-573-368-2679 / gchen@uM.edu

+ Miaoli / M. Chu, Chen Pei / 886-37-724726

§ Nebraska : Mile Celine Robertson / 1-402-483-4067 / croberts@lps.org

+Kaohsiung / M. & Mme Zeng, Huan Zhong / 886-7-7534693

§ Nevada : Las Vegas / Mile Helen Wong / 1-702-242-5688

*Hong Kong :

§ New Jersey : Centre / 1-973-209-1651 / ¢_newjersey@yahoo.com

+Hong Kong / Centre / 85227495534

§ New Jersey : M. Chang Sheng Chou / 1-973-335-5336 / JohnChou@ymlEtats-Unis .com

. Hong Kong / Bureau de liaison / 852-26378257 / sm_hongkong@yahoo.com

§ New Mexico : M. & Mme Nawarskas / 1-505-342-2252 | nawarska@unm.edu

+Hong Kong / M.Liu Hoi Man / 852-26750986, 852-94661071 / supremelightofworld2004@yahoo.com.hk

§ New Jersey : Center / 1-973-209-1651 / NJCenter@gmail.com

+Hong Kong / Mrs. Kung Ching Ching / 852-31564248, 852-95181968 / love_master888@yahoo.com.hk
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+Hong Kong / M. Tung Yan Wai / 852-31564248, 852-95181916 / tungyanwai@yahoo.com.hk

+ Johor Bahru / M. & Mrs. Chi-Liang Chen / 60-7-6622518 / oldpiong@streamyx.com

*Indonésie :

+ Kuala Lumpur / Centre / 603-2145 3904 / kismch@tm.net.my

+ Bali / Centre / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com

+ Kuala Lumpur / Bureau de liaison / 6012-259-5290 / kismch@yahoo.com

+ Bali / M. Agus Wibawa / 62-81-855-8001 / wibawa001@yahoo.com

+Penang / Centre / 604-2285853 / pgsmch@streamyx.com

+ Jakarta / Centre / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id

+Penang /M. & Mme Lim Wah Soon / 604-6437017

+ Jakarta/ M. Tai Eng Chew / 62-21-6319061 / cte@envirotec.co.id

*Mongolie :

+ Jakarta / Mlle Lie Ik Chin / 62-21-6510715 / herlina@ueii.com

+ Ulaanbaatar / Mile Erdenechimeg Baasandamba / 976-11-310908 / baasandamba@yahoo.com

+ Jakarta / Mlle Murniati Kamarga / 62-21-3840845 / hai@cbn.net.id

+Baganuur /M. & Mme Gursad Bayarsaikhan / 976-121-21174

+ Jakarta / M. | Ketut P.Swastika / 62-21-7364470 / ketut@sinarmas.co.id

* Myanmar : M. Sai San Aik / 951-667427/ ssaikss@mptmail.netmm

*Malang / M. Judy R. Wartono / 62-341-491-188 / yudi_wartono@telkom.net

*Nepal:

*Malang / M. Henry Soekianto / 62-341-325-832

+ Kathmandu / Centre / 977-1-4254-481 / chinghai_kathmandu@hotmail.com

* Medan / Mrs. Merlinda Sjaifuddin / 62-61-4514656 / smch_medan@hotmail.com

+ Kathmandu / M. Ajay Shrestha / 977-1-4473-558 | ajaystha@hotmail.com

+ Surabaya / Centre / 62-31-5612880 / ahimsasb@indosat.net.id

+ Pokhara / Centre / 977-61-531643977

+ Surabaya / M. Harry Limanto Liem / 62-31-594-5868 / harry_|@sby.dnet.net.id

+ Pokhara / M. Bishnu Neupane / 9846036423 / neupanebishnu@hotmail.com

* Yogyakarta / M. Augustinus Madyana Putra / 62-274-411-701 / t.adianingtyas@Ilycos.com

* Philippines : Manila Centre / manilach@hotmail.com

*Israel : M. Yaron Adari / yadari@freeuk.com

* Singapour :

* Japon

+ Singapour / Centre / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg

+ Gunma / Mlle Hiroko Ichiba / 81-27-9961022 / divinalv@mth.biglobe.ne.jp

+ Singapour / Bureau de liaison / 65-6846-9237

+ Tateyama / Centre / 81-470-209127 / tateyama_lg@yahoo.co.jp

* Sri Lanka : Colombo / M. Lawrance Fernando / 94-11-2412115 / samantha_nbt@zeynet.com

+ Tokyo / Mile Yukiko Sugihara / 81-90-6104-5770 / lotus@sky.plala.or.jp

*Thailande :

+ Tokyo / Mile Yoshie Takeda / 81-90-3963-0755 / y-plus@f6.dion.ne.jp

+ Bangkok / Centre / 662-674-2690 / bkk_c@yahoo.com

* Jordan/ M. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / estaphuam@hotmail.com

+ Bangkok / Mile Laddawan Na Ranong / 66-1-8690636, 66-2-5914571 / bkctcp@gmail.com

*Corée :

+ Chiang Mai / Mile Siriwan Supatrchamnian / 66-50-332136 / siriwanliy@gmail.com

+Andong / M. Kim, Sam-Taee / 82-54-821-3043 / smandong@hanmail.net

+ Khon Kaen / Centre / 66-43-378112

+Busan/ Centre / chinghaibEtats-Unis n@hanmail.net

+Busan / M. Song, Ho-Joon / 82-11-599-4552, 82-51-903-4552

+ Busan /M. Hwang, Sang-Won / 82-51-805-7283

+ Songkhla / Centre / 66-74-323694

* Autriche :

+ Chungok / Centre / 82-54-6731399

+ Vienne / Centre / Chinghai@gmx.at

+ Daegu / Centre / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net

+Vienne /M. & Mme Nguyen Van Dinh / 43-2955-70535

+ Daegu / M. Cha, Jae-Hyun / 82-53-856-3849

* Belgique : Bruxelles / Mile Ann Goorts / 31-6-11-240-115 / gotske@yahoo.fr

+ Daequ / Mrs. Han, Sun-Hee / 82-53-746-5338

* Bulgarie :

+ Daegu / M. Kim, Ik-Hyeon / 82-53-633-3346

+ Sofia / M. Ruslan Staykov / 359-2-8575358 / oldruslan@yahoo.com

+ Daejeon / Centre / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr

+ Plovdiv / Mrs. Miglena Bozhikova / 359-32-940726 / chinghaiplovdiv@yahoo.com

* Gwang-Ju / Centre / 82-62-525-7607

* Croatie / M. Zeljko Starcevic / 385-98 9706788 / zeljstar@inet.hr

+ Gwang-Ju / M. Jo, Myong-Dae / 82-62-394-6552 | smgwangju@naver.com

*Tchéquie :

+ Incheon / Centre / 82-32-579-5351

+ Prague / Centre / 42-02-6126-3031 / prague-Centre@chinghai.cz

+ Incheon / M. Lee, Jae-Moon / 82-32-244-1250

+ Prague / Mrs. Marcela Gerlova / 42-0-608-265-305 / Chinghai@chinghai.cz

+ Jeonju / Centre / 82-63-274-7553 | shc5824@hanmail.net

* Denmark : M. Thanh Nguyen / 45-66-190459 / my@webspeed.dk

+ Jeonju / M. Shin, Hyun-Chang / 82-63-254-5824

* Finlande :

+ Séoul / Centre / 82-2-5772158 | goldenseoul@yahoo.co.kr

+ Helsinki / Ms. Astrid Murumagi / 358-50-596-2315 / helsinkicenter@yahoo.com

+ Seoul / M. Jo Young-Won / 82-11-9670-5839 / seoulyoungwon@yahoo.co.kr

+ Helsinki / M. Tri Dung Tran / 358-40-7542586

+ Youngdong / Centre / 82-54-5325821 | houmri21@yahoo.co.kr

*France :

*Laos : Vientiane / M. Somboon Phetphommasouk / 856-21-415-262 | sobophet@yahoo.com

+ Alsace / Center / Mile Despretz Anne-Claire / 33-3-89770607 / arclai@infonie.fr

*Macao :

+ Ardéche / Mile Reynet Jeanine / 33-4-75376232

*Macao / Centre / 853-28532231 / mediviove@yahoo.com.hk

+ Montpellier / M. Nguyen Tich Hung / 33-4-67413257 / tich.hung@infonie. fr

* Macao / Bureau de liaison / 853-28532995

+ Paris / Centre / 33-1-4300-6282

* Malaisie :

+ Paris / Mlle Lancelot Isabelle / 33-1-7069-3210 / ilancelot@celestialfamily.net

* Alor Setar / M. Chiao-Shui Yu / 60-4-7877453

* Allemagne :
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+ Berlin / M. Grigorii Guinzbourg / 49-30-5498-6147 / Grigorii. Guinzbourg@gmx.de

+ Valencia / Mr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-653941617 / joselorduna@gmail.com

+ Berlin / Ms. Hoa Thi Hoang /49-30-3083-4712 / Pureocean@web.de

*Suede :

+ Duisburg / Bureau de liaison / 49-203-4846374 / ngoc-thao.nguyen@gmx.de;dusseldorfCentre@hotmail.com

+ Angelholm / Mrs. Luu Thi Dung / 46-431-26151 / Angelholmswe@yahoo.com

+ Freiburg 11/ Ms. Elizabeth Muller / 49-171-516-4462 | elmueart@surfeu.de

+ Are / Mile Viveka Widlund / 46-63-38097, 46-70-6219906/ smchsweden@yahoo.se

+Hamburg / Bureau de liaison / 49-58115491 / HamburgCentre@gmx.de

+ Stockholm / M. Mats Gigard / 46-8-882207 / mats.gigard@telia.com

* Munich / Mile Johanna Hoening / 49-8170-997050 / ChingHai@aol.com

* Suisse :

+ Munchen / Mr. Nguyen, Thanh Ha / 49-89-353098 / ha_nguyensm@yahoo.de

* Genéve / Mile Feng-Li Liu / 41-22-797-3789 / fengli@ilo.org

*Gréce :

+ Genéve / Mile Klein Ursula / 41-22-369-1550 / ursula_klein@bluewin.ch

+ Athens / Mile Viicky Chrisikou / 30-210-8022009, 30-6944-470094 / luckychrisikou@yahoo.gr

* Royaume Uni :

*Hollande :

§ Angleterre :

+ Amsterdam / M. Marcel Mannaart / 31-72-5070236 / m.mannaart@planet.nl

+ Ipswich / Mr Manooch Azmoodeh / 44-1473-610949 / zamir light@gmail.com

+ Amsterdam / M. Nguyen Ngoc Trung / 31-6264-78716 / Quan-Am@chello.nl

+ London / Center / 44-2088-419866 / londonukcentre@googlemail.com

*Hongrie :

+Londres / Mrs. C'Y Man / 44-1895-254521 | chuk_yee_man@hotmail.com

+ Budapest / Centre / 361-363-3896 / budapestCentre@freemail.hu

+London / Mr. Danny Ejayese / 44-7949798310 / danny_zen@yahoo.co.uk

+ Budapest / Mr. Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com

+ Stoke-on-Trent / Mrs. Janet Weller / 44-1782-866489 / j.weller4@ntiworld.com

+ Budapest / Mrs. Aurelia Haprai / 36-20-2400259 / doraur@gmail.com

+ Surrey / M. C. W. Wo / 44-1293-416698 / stmchwo@hotmail.com

* Islande / Ms. Nguyen Thi Lien/ 354 - 5811962 / reykjavik_center@yahoo.com

“Italie : Pescara / Bettina ADANK / 39-085-454-9184 / bettina.adank@fastwebnet.it

+ Pescara / Bettina ADANK / 39-085-454-9184 / bettina.adank@fastwebnet.it

§ Ecosse : Edinburgh / Mrs. Annette Lilig / 44-131-666-0319 /lilig2002@yahoo.co.uk
¥ OCEANIE
* Australie :

+ Pescara / Ms. Francesca Spensieri / 39-333-722-5527 | fancy_lalla@yahoo.it

+ Adelaide / M. Leon Liensavanh / 618-8332-6192 / leonadelaide@hotmail.com

+ Bologna / Mrs. Nancy Dong / 39-320-341-0380 / ndong1@gmail.com

+ Brisbane / Centre / briscentre_en@yahoo.com.au

*Ireland / Dublin / Mrs. Hsu, Hua-Chin / 353-1-4865852 / smch_dublin@yahoo.co.uk

+ Brisbane / M. Gerry Bisshop / 617-3847-1646

*Ireland / Dublin / Ms. Kathleen Hogan / 0035314977191 / dublinquanyin@gmail.com

+ Brisbane / Mrs. Tieng Thi Minh Chau / 617-3715-7230/ ctieng_briscentre@yahoo.com.au

*Norvége: Oslo / Mile Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 / martehagen@gmail.com

+Brisbane / M. & Mme Yun-Lung Chen /617-3344-2519 / dich136@hotmail.com

*Pologne :

+ Canberra / M. Hoang Khanh / 61-2-6259-1993 / smcanberra@hotmail.com

+ Szczecin | Mrs. Grazyna Plocinizak / 48-91-4874953 / gingal@wp.pl

* Melbourne / Centre / melbsmch@aol.com

+ Varsovie / Centre / 48-22-8367814 / elzbieta_q1@yahoo.com

* Melbourne / Mrs & Mr Rob Nagtegaal / 61-3-5282-4431 / rosrobery@aol.com

*Portugal :

+ Melbourne / Mr Phong Minh Tan Do / 61-3-9850-2553 / phongloveme@yahoo.com

*Alcobaca / M. Antonio Jose Vieira Caldeira / 351-262-597924 / | ajvcaldeira@clix.pt

+ Melbourne / M. Alan Khor / 61-3-9857-4239 / ckhor@bigpond.net.au

*Romanie : Bucharest / Centre / bucharestqy@yahoo.com

+Perth / M. David Robert Brooks / 61-8-9418-6125 / daveb@iinet.net.au

* Russie : Moscow / Mrs. Leera Gareyeva / 79104659738 / moscowcenter@rambler.ru

+Perth /M. Ly Van Tri / 61-8-9242-2848

* Serbia / Belgrade / Ms. Maja Mijatovic / 381642748820 / majazemun@yahoo.com

+ Sydney / M. Ly An Thanh / 61-2-9823-8223 / anbinh_sydney@yahoo.com.au

* Slovakia: Zilina / Mr. Roman Sulovec / 421-903100216 / roman.sulovec@spojeniesbohom.sk

+ Sydney / Mrs. Kathy Divine/61-2- 9891 5609 / universalove22@yahoo.com.au

* Slovénie :

+ Tasmania / M. Raymond Dixon /61-3- 6 22 33 11 8 / ray_jule@bigpond.net.au

+ Ljubljana / M. Janez Pavlovic / 386-41-320-268 / janez.pavlovic@siol.net

* Nouvelle-Zélande :

+ Maribor / M. Rastislav Alfonz Kovacic / 386-35-814981 / dbk@siol.net

+ Auckland / Mrs. Noelyne No Thi Ishibasi / 649-277-9285 / takahide@xtra.co.nz

*Espagne :

+ Auckland / M. Peter Morrin / 64-9-579 2452 / ptr@ihug.co.nz

* Madrid / Mile Lidia Kong / 34-91-547-0366 /

* Auckland / M. Chang Jen-Hor / 64-9-2749298 / changjenhor@yahoo.com

+ Madrid / M. Claudio Octavio Silva Zuniga / 34-667090831/ claudiosilvachile@yahoo.es

+ Christchurch / M. Michael Lin / 643-343-6918 / nzchchsmch@yahoo.com.au

* Malaga / M. Wang Ya-King / 34-95-235-1521

* Hamilton / M. Glen Vincent Prime / hamnzcont@yahoo.co.nz

+ Valence / Vegetarian House / 34-96-3744361

+Nelson / Mlle Sharlene Lee / 64-3-539-1313 / shale@ihug.co.nz

+ Valencia / Mrs. Wengin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 / valenciachinghai@yahoo.es

La liste de nos correspondants a travers le monde est
régulierement mise a jour. Pour les dernieres informations,
veuillez consulter 'adresse suivante :

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm
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&wpaenm du Matbre contiennent (es secets de ('lnivens

Par Yiming, New Jersey, Etats-Unis (& I'origine en chinois et anglais)

_ Depuis [’instant ou les galaxies toutes ensemble ont fusionné, le cosmos est devenu une invisible
oo 3 tempéte ! Grisés par [’amour, Soleil et Lune ignorérent la féte ; la nuit sans fin éclot en aube précipitée.
Si turbulent mon monde dans ce dédale intangible, perdue dans [’illusion, palit donc la pureté juvénile...

~ Puis un jour j’entrai dans une stupéfiante dimension ; mille ans d’enthousiasme d’un simple clin de
‘100 ferveur ! Voici venu le temps de notre joyeuse célébration, la fin de notre immémoriale terreur ! Eclaire
" toutes les autres planétes, de la Terre, lillumination. S’emportant les uns les autres vers le rivage
N éternel, un doux souffle, une fragrance, parfume la Terre et le Ciel... ... ... une vaste vision panoramique

“t_~._ d’émerveillement cosmique se révele, s’étend et a libéré un pouvoir extraordinaire qui brise mon esprit
) en pieces et joyeusement éléve mon ame prise au piege mais pleine d’attente. Qui pourrait se représenter
-f‘\ une vision si incroyable du point de vue de notre intelligence humaine ? Je suis simplement sidérée et
stupéfiée !
i J’ai toujours été ravie et enchantée depuis I’enfance de lire tout ce qui porte sur des visions
cosmiques : Altair et Véga de la mythologie chinoise a propos d’une fée céleste et de son mari sur Terre;
la dame Chang Er qui a volé vers la Lune ; la Liste des Héros déifiés, dont les héros vont a cheval sur
des nuages visiter des dieux dans le Ciel ; le Voyage en Occident, avec son singe magique qui pouvait
parcourir 100 000 milles en une culbute pour atteindre le Ciel ; Prométhée enchainée de la 1égende de
la Grece antique, etc.

Li Bai, le pocte chinois, a revendiqué étre un pécheur qui péche « des tortues géantes » sur la mer.
Il utiliserait du néon comme son fil de péche, le croissant de lune comme son crochet et les mauvais
hommes sous le Ciel comme son appat pour exécuter son acte de péche. Heine, le poéte allemand, dit
qu’il arracherait le plus grand sapin de la forét norvégienne et I’enfoncerait dans le cratére de lave d’un
volcan en activité pour écrire sur le ciel de nuit ces mots de combustion : « Agnes, je vous aime ! »

Ceux-ci sont certains des trésors qui hantent ma mémoire. Ces belles imaginations m’ont apporté
- nourriture et inspiration, et m’ont accompagné durant une grande partie de ma vie d’adulte. Mais la
- poésie du Maitre fut un choc pour mon esprit. Qui d’autre dans le monde de notre humanité a su élever
1a beauté poétique a de telles hauteurs a travers des visions si grandioses aux dimensions multiples ?

~ Nul doute que Li Bal et Heine sont des humams enchanteurs Mais, en termes de largeur et de

) 1mp1acable mainmise de I’ espace linéaire des trois dimensions. Comment raisonnablement les
comparer a un étre spirituel relevant de 1’ordre le plus élevé, Qui ne connait aucune frontiére mentale
et spirituelle, et Qui voyage avec une liberté inconnue aux &tres humains a travers tant de dimensions
", différentes.de la conscience de I’espace et du temps ?



Le tendre mende intédieur d’une sainte peétesse

Un jour inattendu

.
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Composé par Maitre Supréme Ching Hai
a l'origine en aulacien : «Budi Khéng Ngd”

Depuie {instant ou les galaxies toutes ensemble ont fusionné,
e coemos est devenu une invicible tempéte !
Grigée. pan O amoury Soleil et Lune ignorerent la féte ;

Lo nuit cans fin éclot en aube précipitée.

S ai vagabondé dans (e woyaume de € imaginaire, beaucoup,
Prenant pour de précieux joyaux, pieres et caillouy,

Si turbulent mon monde dans ce dédale intangible,

Pendue dans 0'illusion, palit done la pureté juvénile ...

“Puig un jour § entrai dang une stupéfiante dimension ;
Mille ane d enthousiasme d un cimple clin de ferveur [
Voici venu fe temps de notre joyeuse célébration.,

[0a fin de notre immémoniale terreur !

Lclaire toutes les autres planétes, de la Tenre, € illumination.

S empontant leg ung les autres vers de nivage éternel,

Des milliers de mots ¢'amétent & nog levres, au bord !
Chaude étreinte de profonde affection, alons,

Un doux soufle, une fragrance, parfume la Tenre et le Ciel.

Note : Le Maitre a une fois récité cette poésie en aulacien. Sa belle voix et la
gracieuse mélodie ont été enregistrées sur le CD «Traces de vies antérieures (1l)»
Vous étes invité a I'écouter a I'adresse suivante :
http://www.godsdirectcontact.org.tw/engl/art/singing/index.php




wk Cette peinture est parmi les plus wécentes wéalisées pat le gflaitre,

mais elle n’ est pas a vendre.
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