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Elévation de l’âme

Les dernières publications de poèmes 
de Maître Suprême Ching Hai

Une ode à l’amour véritable –  Les mémoires perdues
Publication des éditions chinoises

Les mémoires perdues sont une collection de poèmes romantiques 
écrits par Maître Suprême Ching Hai durant Son séjour en Europe 

dans les années 70. Chaque poésie est remplie d’images riches et de 
résonance lyrique, reflétant la pureté innocence des sentiments de 
la Poétesse. Le message sous-tendant les mots et les vers ravive le 
désir intense dans notre cœur pour l’amour éternel.

Nous remercions le Maître pour Sa grâce en permettant de 
publier deux éditions chinoises différentes de cette collection. L’édition vernaculaire est une traduction des poèmes 
anglais originaux en langue simple et aisément compréhensible. L’édition classique, traduite de l’aulacien, a été 
personnellement éditée par le Maître ; il dépeint la beauté lyrique gracieuse de la poésie chinoise antique tout en 
démontrant le talent extraordinaire de l’artiste créatrice à travers l’art de la poésie. Les lecteurs des deux éditions 
apprécieront la beauté unique des poésies et les idées profondes qu’elles véhiculent.

Naissance joyeuse d’un cocon –  Edition chinoise de Rêve d’un papillon

Rêve d’un papillon est une collection de poèmes exquis écrits par Maître Suprême Ching Hai depuis Sa jeunesse 
jusqu’après Son illumination. Ils décrivent les traces intimes d’amour, de douleur et de bonheur dans Sa vie, 

donnant au lecteur un aperçu des nombreux hauts et bas à travers lesquels un saint a choisi de subir et de vivre 
dans la vie humaine pour libérer des êtres sensibles. Cet ouvrage contient de nombreuses poésies touchantes que 
le Maître a adapté en musique et a personnellement chanté, comme « Océan d’Amour », « Le Maître Suprême», 
«Je vous aimerai pour toujours », « Aime-moi », « Go ! Go ! Go ! » et « Souvenez-vous de moi quand la pluie 
tombe» Ces poésies, décrivant le raffinement d’une vie noble et rayonnant d’un parfum spirituel, illuminent notre vie 
sur Terre tout en nous apportant une inspiration illimitée et une profonde intensité philosophique.

Les larmes saintes éclairent la Voie – 

Nouvelle édition aulacienne des Larmes Silencieuses 

Le recueil Larmes Silencieuses est représentatif de la jeune époque de Maître 
Suprême Ching Hai en tant que mentor spirituel. Les vers poétiques teintés 

d’humour exhortent le pratiquant spirituel à marcher avec fermeté sur la voie. 
Chaque larme d’un Maître illuminé est une étoile guidant le voyage de l’âme loin de 
l’obscurité, jusqu’à la lumière éternelle de la Vérité.
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PETIT MESSAGE :
Pour parler de Dieu, ou de l’Esprit Suprême, 
le Maître nous demande d’utiliser des 
expressions non-sexistes afin d’éviter toute 
discussion sur le fait de savoir si Dieu est 
masculin ou féminin. Il + Elle = Ielle ; 
Elle + Lui = Ellui
Exemple : “Quand Dieu le veut, Ielle  
S’arrange pour que les choses se produisent 
selon Sa volonté.”

La Revue de Maître Suprême Ching Hai est       
publiée en différentes langues (allemand, 
anglais, aulacien, chinois, coréen, espagnol, 
français, indonésien, japonais, portugais et thaï) 
et est disponible sur demande.
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Pour maintenir la pureté spirituelle,  

Il n’y a rien de tel que : « je m’assois tous les jours 
et n’obtiens rien », « j’observe une alimentation 

végétarienne et j’ai encore un problème ». Non, il 
n’y a rien de tel. Si nous avons un problème, nous 
devrions vérifier notre alimentation. Parfois même 
mes assistants font des erreurs. Par exemple, ils 
voient des conserves au vinaigre ; ces conserves 
sont végétariennes. Donc ils les achètent pour les 
rapporter à la maison. Et je les ai presque mangées ! 

Mais quand j’ai de nouveau lu les ingrédients, il 
y avait de la sauce de poisson. Les Asiatiques, 
comme les Aulaciens et les Thaïlandais, selon 
leur tradition, mettent de la sauce de poisson 

dans les conserves au vinaigre végétariennes 
pour leur donner du goût.

Donc vous devez toujours  faire attention. 
Parfois des biscuits paraissent inoffensifs, mais 

ils contiennent des milliers de choses. Avec le 
temps que je passe à lire la liste des ingrédients, je 
n’ai plus envie de regarder d’autres biscuits. La liste 
des ingrédients est si longue ! Parfois ils impriment 
les mots en si petites tailles et c’est quand même trop 
longtemps. J’espère que nous n’aurons pas à lire une 

si longue liste pour des pousses de haricot ou pour des 
tomates ! (Le Maître rit) Maintenant nous avons les 
Organismes Génétiquement Modifiés. Peut-être aurons-
nous à lire une longue liste d’ici peu, s’ils continuent 
ainsi. Quand ils empaquettent une tomate fraîche, vous 
aurez à lire soigneusement : « Ingrédients: oeufs, poulet, 
boeuf, lait, soja, glutamate, Maggi. » Tout est prêt dans 

   vérifiez 
   

       les ingrédients végétariens
 

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Floride, Etats-unis, 
le 26 décembre 2001 (à l’origine en anglais)   Cassette vidéo n° 730

Paroles du Maître
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une tomate ! Donc si vous mangez une tomate, il 
ne vous faudra rien manger d’autre. C’est l’idée 
économique de cela. (Le Maître plaisante)

Mais mon Dieu, vous devez lire si 
longtemps avant de savoir si vous pouvez 
manger ce biscuit inoffensif ou non ! Parfois tout 
est végétarien : « Légumes, soja », puis « œufs»! 
(Le Maître et tout le monde rient) Parfois, je lis 
tout cela et ne vois rien aucun œuf. Mais quand 
je relis soigneusement, je vois « blanc d’œuf ». 
Parfois ils coupent le mot, parce que la colonne 
est petite, alors au lieu d’écrire « blanc d’œufs», 
ils mettent « blanc » puis « d’œufs », et c’est écrit 
tout à la fin. Alors si vous ne faites pas attention, 
vous pourriez manger quelque chose de « sans 
œuf », ou vous ne voyez nulle part «œuf », mais 
il est écrit « blanc »/« d’œufs ».

Ils mettent surtout du blanc d’œufs. J’ai déjà 
eu cette expérience, par conséquent maintenant 
je cherche « blanc ». Je lis rapidement, mais je 
prête attention non seulement à « œuf », mais 
aussi à « blanc ». Et j’ai désormais une plus 
grande expérience, donc je cherche plutôt deux 
mots, comme « bœuf séché », etc. Généralement 
dans les biscuits, nous sommes limités par l’œuf 
et le blanc. Mais il m’est arrivée d’être surprise 
par des « blancs »/« d’œufs ». (Le Maître et tout 
le monde rient) 

Lisez avant de manger

Je suis désolée ; je veux rire, mais je 
pleure. Tout ce que nous devons faire dans ce 
monde pour simplement manger un biscuit ! 
Nous sommes devenus végétariens juste pour 
simplifier notre vie : vivre simplement, penser 
noblement. Nous devrions penser « longue 
lecture », car la liste des ingrédients est longue ! 
Mon Dieu, où trouvent-ils tous ces ingrédients à 
mettre dans un pauvre petit biscuit ? A l’époque 
de ma mère, il n’y avait rien d’aussi compliqué 
que cela. Lorsqu’on mangeait un biscuit, on 
mangeait un biscuit. Maintenant avant même que 
vous ne le mangiez, assurez-vous de rester en 
vie jusqu’à la fin de votre lecture ! Parfois vous 

avez tellement faim, mais vous devez continuer 
à lire et lire, vous pourriez vous évanouir dans 
le supermarché. Par conséquent, je ne fais 
pas souvent les courses, mais si pour quelque 
raison je dois y aller et je vois des biscuits ou 
des gâteaux sans œuf – car les résidants adorent 
les biscuits – j’achète toute la « montagne » : 
je prends l’étagère entière. La vendeuse ou la 
caissière me demande toujours : « Vous allez 
manger tout ça ? Oh, mon Dieu ! Vous allez 
grossir ! » (Le Maître et tout le monde rient)

Je sais que nous parlons de bêtises. 
Mais le fait d’être végétarien a du bon : au moins 
nous économisons beaucoup d’argent si nous 
sommes trop paresseux à lire. (Rires) Cela aide. 
Une minute, en plus ou en moins, fait une grande 
différence. Si les ingrédients n’étaient pas été si 
compliqués, vous achèteriez beaucoup plus et 
plus rapidement. Mais vous n’avez pas le temps, 
donc vous achetez peut-être juste un ou deux 
articles, et c’est déjà l’heure de repartir. Donc 
au moins, vous n’achetez pas trop, et au moins 
nous pouvons en rire. Comment un mangeur de 
viande pourrait-il rire comme cela? Ils n’ont pas 
à tant lire ! Ainsi, vous êtes les seuls à pouvoir 
me comprendre. Nous avons le même problème. 
(Rires) Et si je vais dans un autre Etat ou dans 
un autre pays, le problème recommence une 
nouvelle fois ! Comme je suis dans un nouvel 
endroit, je vois de nouvelles choses et la chasse 
aux « blancs »/« d’œufs » recommence. (Le 
Maître et tout le monde rient) 

Il vaut mieux ne pas manger que 

manger quelque chose de mauvais
De nombreux gâteaux et biscuits sont 

déjà mieux. Mais sur certains, les ingrédients ne 
sont pas mentionnés. Et parfois ceux qui m’aident 
supposent que tout va bien, car la dernière fois 
qu’il a acheté une tarte aux pommes, il n’y avait 
pas d’œuf, et comme c’est de nouveau une tarte 
aux pommes, cela doit être pareil. Mais c’est une 
marque différente. Je ne sais pas pourquoi ils 

Paroles du Maître
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mettent de l’œuf dans la tarte aux pommes ; la recette n’a pas besoin d’œuf. Donc vous devez être 
très prudents et il vaut mieux ne pas manger que manger quelque chose mauvais. Vous le saurez sur-
le-champ. Si vous mangez quelque chose de mauvais, vous avez l’impression que votre estomac est 
renversé ou vous avez mal à la tête, ou votre méditation est très nulle ce jour-là. Vous vous sentez 
vide ; vous ne vous sentez pas détendus. Vous sentez que votre corps est même un peu différent ; il 
est rigide et inconfortable, pas détendu, ni à l’aise, ni paisible. Vous sentez que votre sensation n’est 
pas aussi vive et profonde. Quelque chose ne va pas ; c’est juste que vous ne savez pas ce que c’est. 
C’est le « u-f » ou peut-être le « j-a-u-n-e ».

Ce sont ces choses. Parce que ce n’est pas seulement la viande, les toxines, l’œuf ou le 
poison utilisés, c’est le sentiment de l’animal qui produit ces choses : la façon dont ils les tuent, 
ou la façon dont le poulet a été élevé dans une si petite cage pour le forcer à pondre des œufs. Il ne 
fait que manger et pondre des œufs, manger et pondre des œufs. Alors, il n’y a rien là pour vous. 
C’est entièrement du mauvais sentiment négatif, la tristesse, la douleur, le vide et insensé. Donc, 
lorsque vous mangez ces choses, vous vous sentez soudainement aussi insensés. Votre corps n’est 
plus soudainement productif ; il est si aride, durci ou rigide. C’est sans aucun doute la nourriture. 
Le corps nous parle très clairement. On n’a pas besoin d’être assis en méditation pour sentir quoi 
que ce soit.  

Une étonnante ressemblance 

Une jeune mère demande à une amie de l’aider 
en l’accompagnant chez le docteur avec ses 

deux jumeaux. Mais la salle d’attente est bondée, 
alors elles doivent s’asseoir à l’opposé l’une de 
l’autre en tenant chacune dans ses bras un jumeau. 
Une autre personne entre alors dans la salle d’attente et dit : « Oh, voyez comme ces deux gosses se 
ressemblent ! C’est étonnant ! » Et l’amie dit : « Eh bien, ils le devraient ; ils ont le même père ! »

Consultez les sites Internet suivants pour écouter les versions audio originales de ces histoires drôles, 
et partagez la joie que nous procure l’humour du Maître avec votre entourage :  

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/176/jk1.htm
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/enews/www/176/jk1.htm

Racontée par Maître Suprême Ching Hai, le 3 février 2003, 
Floride, Etats-Unis (à l’origine en anglais)   DVD n° 755

Paroles du Maître
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Etats-Unis

[Los Angeles, Californie] A la fin d’août et au début de
septembre de l’année d’Or 3 (2006), les initiés du Centre 
de Los Angeles ont tenu plusieurs expositions pour 
exposer en particulier la dernière anthologie de poésie 
du Maître publiée en trois langues (anglais, chinois et 
aulacien). Parmi les nombreux commentaires positifs 
qui ont été reçus, figurait celui-ci : « Ces poèmes sont si
doux et si sensibles. Je peux m’identifier aux sentiments
exprimés dans ces mots. » 

Appliquer les fruits de 
la pratique spirituelle 

dans la vie quotidienne
Par le groupe d’informations de Boston (à l’origine en anglais)

[Worcester, Massachusetts] Depuis le début de l’année 
d’Or 3 (2006), les frères et sœurs du Centre de Boston 
ont participé à plusieurs grands événements locaux à 
Worcester (comme la Marche Annuelle 2006 pour la 
santé du cœur et le Troisième Festival annuel asiatique), 
la plus grande deuxième ville du secteur de la Nouvelle 
Angleterre du Massachusetts. 

Immergé dans la belle poésie 
et la Lumière de Dieu

Par le groupe d’informations de Los Angeles (à l’origine en anglais)
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Panama

Célébrer le Jour du Maître 
en partageant Son Amour
Par le groupe d’information de Panama (à l’origine en espagnol)

Célébrer le Jour du Maître 
en partageant Son Amour
Par le groupe d’information de Panama (à l’origine en espagnol)

[Ville de Panama] Le 31 octobre de l’année d’Or 3 (2006), nous 
avons célébré le Jour Maître Suprême Ching Hai en consacrant 
l’Amour du Maître aux mères et à leurs nouveaux-nés de la 
Maternité de l’Hôpital St Thomas de Panama. Nous leur avons 
donné en cadeaux des articles de base pour bébés, comme des 
couvertures, des chemises, etc. et nous avons présenté le Maître 
à travers nos livrets-échantillons et nos prospectus Mode de vie 
alternatif, leur expliquant que le régime végétarien était non 
seulement le plus adapté pour elles et leurs bébés, mais 
aussi que c’était la façon la plus noble, la plus saine et 
la plus aimante de vivre. Elles étaient très heureuses de 
recevoir cette information et ces cadeaux.

Une joyeuse célébration 
du Jour Maître Suprême Ching Hai

Par le groupe d’information de l’Indiana (à l’origine en anglais)

[Indiana] Le dimanche 22 octobre de l’année d’Or 3 (2006), les initiés se sont rassemblés 
pour la retraite mensuelle d’Indiana. Après la méditation de groupe, nous avons célébré le 
Jour Maître Suprême Ching Hai. Chaque personne a apporté un plat typique de sa culture 
pour honorer la dimension internationale de notre famille Quan Yin. 

Au menu, figuraient de la cuisine indigène des Indiens d’Amérique, de la cuisine des 
Noirs d’Amérique, et de la cuisine asiatique. Après le déjeuner, les initiés se sont assis en 
rond et ont partagé dans une ambiance chaleureuse et avec amour les miracles qui leur ont 
été accordés par l’Amour et la Grâce de Maître Suprême Ching Hai. 
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Corée

Joyeux Jour Ching Hai
 

Par le groupe d’information de Séoul (à l’origine en coréen)
 

[Séoul] Le dimanche 22 octobre de l’année d’Or 3 (2006), 
après la méditation de groupe, le Centre de Séoul a tenu 
sa 13e célébration du Jour Ching Hai en organisant un 
spectacle de chants et de danses. 

*Note : En 1993, le 25 octobre a été déclaré « Jour Maître Suprême Ching Hai » par Franck Fasi 
qui était alors maire d’Honolulu. Le gouvernement hawaïen a aussi accordé le Prix International de 
Reconnaissance de Paix et le titre de Citoyen Honoraire à Maître Ching Hai pour Sa contribution 
à la promotion de la paix dans le monde et pour Son attention d’Amour envers l’humanité. 
 L’année suivante, le 22 février 1994, les gouverneurs des Etats américains d’Illinois, d’Iowa, 
du Wisconsin, du Kansas, du Missouri et du Minnesota ont également proclamé le 22 février « Jour 
Maître Suprême Ching Hai » et ont présenté à Maître Suprême Ching Hai le titre de « Leader 
spirituel du Monde ».
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Singapour

Remercier le Maître 
lors de la célébration du Jour Ching Hai 

Par le groupe d’information de Singapour (à l’origine en anglais)

Histoires en images

Les amis initiés de Singapour, les pratiquants de 
la Méthode Pratique ainsi que leurs amis et leur 
famille ont célébré le Jour Maître Suprême Ching 
Hai au Centre de Singapour. Ils ont regardé un 
magnifique programme vidéo sur la proclamation 
du Jour Ching Hai par le maire Fasi d’Honolulu. 

Les enfants ont eu l’honneur de couper le délicieux 
gâteau, que chacun a dégusté tout en se prélassant 
dans les profondes bénédictions du Maître.

Formose

Parade animale « Racines et Pousses » 2006
Par le groupe d’information de Taipei, Formose (à l’origine en chinois)

[Taipei] Le 28 octobre de l’année d’Or (2006), l’Institut de Jane Goodall à Formose 
a organisé la parade animale « Racines et Pousses » 2006 à Taipei. Les participants 
étaient revêtus des déguisements – composés de matériaux recyclables – d’animaux, 
de plantes et d’autres éléments de la nature. Dans une joyeuse atmosphère de carnaval, 
la parade « Racines et Pousses » a permis de souligner la relation étroite entre les êtres 
humains et la nature afin d’élever la conscience sociale et l’attention envers les autres 
êtres présents sur cette planète.
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Panorama d’événementsPanorama d’événements

 L’Association Internationale du Maître Suprême Ching Hai du Centre de Taipei a 
participé à cet événement pour promouvoir l’alimentation végétarienne. Pour la première 
fois, le drapeau SM conçu par le Maître est apparu dans les rues de Taipei, attirant l’attention 
de nombreux passants. 
 Dans son discours de clôture marquant la conclusion réussie de cet événement, 
le Dr. Goodall a expliqué que les êtres humains contribuent à la souffrance des animaux 
car ils ne comprennent pas le monde animal. L’objectif du programme « Racines et 
Pousses» est de donne l’occasion aux enfants de mieux comprendre les animaux et 
d’apprendre à les aimer afin qu’ils ne les maltraitent pas en grandissant. Le Dr. Goodall 
a consacré son amour et sa foi, toute sa vie durant, pour inciter le grand public à respecter 
et à prendre soin des animaux.

Tenant haut des drapeaux conçus 
par le Maître, des initiés aux 

costumes colorés font la promo-
tion du végétarisme et de l’idéal 

d’amour des animaux.



Panorama d’événements
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Une exposition de films inspire l’amour pour la vie
Par le groupe d’information de Formose (à l’origine en chinois)

[Taipei] Afin de présenter l’alimentation végétarienne saine et d’inspirer l’amour 
pour les animaux, la Société de la Lumière et du Son de l’Université Nationale de 
Taiwan (UNT), et le groupe universitaire du Centre de Taipei ont organisé l’exposition 
cinématographique « Aimer la Vie », le 18 septembre de l’année d’Or (2006) au Centre 
de la deuxième activité à l’UNT.

L’événement a attiré une centaine d’étudiants et d’invités. Au programme figurait 
tout d’abord la projection du film « Les animaux de la ferme et nous ». Réalisé par une 
organisation implantée au Royaume-Uni, le film intitulé « Compassion dans le monde 
agricole » vise à renforcer la compréhension de l’intelligence animale et à révéler la vérité 
sur les produits de viande. Puis, a été diffusé « La vache 
et le président », une œuvre cinématographique du célèbre 
réalisateur français Philippe Muyl. Ce film raconte l’histoire 
de Lucas, un petit garçon qui vit avec son père Romain et son 
veau favori, Maeva, dans la campagne du Sud de la France. 
La maladie de la vache folle devenant endémique, Maeva est 

Ma Ying-Jeou, maire de la ville de 
Taipei, salue le Dr. Goodall.

Le Dr. Goodall aux côtés d’amis initiés avant la parade,
et après avoir prononcé son discours de clôture.
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menacé d’être tué. Pour sauver sa vie, Lucas convainc son père d’aller avec lui à Paris et de 
plaider pour obtenir une amnistie présidentielle pour Maeva. Le trio – père, fils et veau – se 
lance alors dans un périple marqué par de multiples incidents très touchants.

Des extraits du DVD « Les vrais héros » ont également été projetés pour que 
les spectateurs aient une plus grande compréhension du végétarisme. Des pochettes 
Mode de vie alternatif ont été distribuées à tous les étudiants. Une enquête conduite 
à la fin de cet événement a révélé que plus de la moitié des spectateurs présents 
voulaient essayer l’alimentation végétarienne, deux d’entre eux ayant décidé de 
devenir immédiatement végétariens. 

Célébration poétique 
du Jour Maître Ching Hai

Par le groupe d’information de Formose (à l’origine en chinois)

[Hsihu] Pour célébrer joyeusement le Jour Maître Suprême Ching Hai, environ 4 000 initiés 
et invités de Formose se sont rassemblés au Centre de Hsihu. 



Vœux pour le Jour Ching Hai 
Poèmes

Par un ami initié de la Chine continentale (à l’origine en chinois)

En ce Jour Maître Suprême Ching Hai,
Oh, notre Dieu (Maître) le plus cher,
Nous Vous dédions tout notre amour,

Vous souhaitant jeunesse éternelle, beauté et bonheur !

Vous nous manquez tant,
Nous avons si envie de Vous voir,

Nous aspirons à pouvoir Vous regarder dans les yeux et vous chuchoter doucement :
« Nous Vous aimons pour toujours ! »

Jour et nuit, nous sommes dans la gratitude profonde
Pour tout ce que Vous nous avez accordé

Aussi petits soient nos voeux,
Vous nous les accordez toujours généreusement !

Avec Votre amour divin nous accompagnant à tout moment,
Nos cœurs sont emplis de contentement et de joie

Nous souhaitons partager Votre amour avec tous les êtres sensibles,
Nous souhaitons consacrer nos vies pour vous remercier de Votre grâce !

Un moment dans l’éternité 
Une collection en ligne des reportages réalisés à l’occasion du Jour Maître Suprême 
Ching Hai 

Le site présente l’histoire détaillée de l’origine du Jour Maître Suprême Ching Hai et montre de belles cartes 
de remerciements adressées à Maître Suprême Ching Hai par Ses disciples du monde entier. Sur le site, vous 
trouverez aussi les images des moments forts et des programmes de divers Centres. Vous êtes invités à visiter ce 
site et ainsi à éprouver le grand amour d’un Maître spirituel et la sincère gratitude de Ses disciples.

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng1/report/festival/index.php
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Les derniers CD de Maître Suprême Ching Hai

CD-E747 
(Prononcé en aulacien et en anglais)

Les enfants du dragon et de la fée
Centre de Floride, Etats-Unis
Les 11-13 mai 2002

Les derniers DVD 
de Maître Suprême Ching Hai

Résumé : 

Le Maître suggère que nous 
appelions le Vietnam par son 
ancien nom. Quelle est la 
beauté sous-jacente de ce 
nom ? Que devrions-nous faire 
rapidement pour surmonter des 
obstacles majeurs auxquels 
nous faisons face dans la vie ? 
Durant la méditation, quelle est 
la réaction appropriée si notre 
corps est engourdi ? Quel est 
l’effet physique d’expressions 

positives comme les incantations 
bouddhistes ou les paroles de 

bénédiction et de remerciement ? 

No. 736 (Prononcé en anglais, avec sous-titres en 26 langues)
Le jeu illusoire de la vie
Centre de Floride, Etats-unis
Le 11 mai 2002

No. 728 (Prononcé en anglais, avec sous-titres en 25 langues)
La bénédiction d’une pensée d’amour 
Célébration internationale de Noël au Centre de Floride, Etats-Unis
Le 26 décembre 2001

   Résumé : 

Le Maître encourage les amis initiés à toujours penser positivement. 
Racontant l’expérience menée par un scientifique japonais, qui a 
prouvé que la structure moléculaire de l’eau évoluait selon la vibration 
des pensées et des mots, le Maître a expliqué : « La personne qui a de 
l’amour peut transmettre l’amour à travers la nourriture, à travers tout, à 
travers l’air. »

The Supreme Master Ching Hai International Association
Publishing Co., Ltd., Taipei, Formose
Tel : (886) 2-87873935 Fax : (886) 2-87870873
Courriel : smchbooks@Godsdirectcontact.org

Elévation de l’âme

    Résumé : 

Ce monde est comme une illusion, qu’un 
miroir réfléchit. Nous voulons nous connaître 
en tant que Dieu, en n’étant pas Dieu. C’est 
comme regarder dans un miroir pour voir 
notre visage. Mais le miroir est si grand : 
tout s’y reflète. Et nous nous y perdons, 
poursuivant une chose après l’autre, oubliant 
que c’est une illusion… 

16     Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 176



Les derniers CD de Maître Suprême Ching Hai Revue de presse

Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 176     17

Octobre 2006, France  

Télé Satellite & Numérique

Diffusée depuis la Californie, la nouvelle 
chaîne satellite gratuite Supreme Master 
Television vient de faire son apparition sur 
Hot Bird.

À l’origine en français

 
La voix du Maître

 
Cette nouvelle chaîne a l’intention de 

renverser les habitudes des téléspectateurs 
en offrant une programmation « positive». 
Consacrée à la spiritualité, à l’art et à 
l’amour, cette chaîne vise à mettre au 
premier plan des nouvelles mondiales 
sur le travail charitable courageux et 
compatissant, les programmes d’écologie 
et les droits des animaux. Pour assurer sa 
diffusion en Europe, cette chaîne américaine a conclu 
un accord avec Media & Broadcast, une division de T-Systems. Ce dernier fournit le service satellite 
à Supreme Master Television et met à sa disposition un réseau de fibres optiques, permettant la 
transmission du signal à Hot Bird. Les studios de la chaîne, situés à Arcadia en Californie, diffusent 
les signaux vers le réseau du télédiffuseur de T-Systems.

 
Trajectoire du signal

 
Les signaux sont ensuite retransmis vers l’Allemagne par fibre optique, puis envoyés par 

satellite à partir de sa station terrestre située à Francfort jusqu’à Hot Bird. « Nous sommes heureux 
que Supreme Master Television ait décidé de placer sa confiance dans T- Systems, et nous sommes 
fiers de pouvoir contribuer à l’apparition d’un nouveau type de programmation télévisée en Europe» 
a déclaré Jennifer Racine, directrice du service des ventes de Video/Satellite/Multimédia.

Le but de la chaîne est d’« inspirer les téléspectateurs à vivre de façon vertueuse et de 
partager des nouvelles locales et mondiales rafraîchissantes, tout en incitant l’esprit humain à 
s’élever au-dessus des problèmes quotidiens récurrents via les ailes de vérités spirituelles intrigantes 
et en dehors de tous programmes ordinaires. »



Revue de presse  

18     Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 176

 
Un contenu « positif » ...

 
En se concentrant uniquement sur un contenu considéré comme positif, Supreme Master 

Television présente des programmes qui sont « réconfortants, qui incluent des bulletins 
d’information inspirants ; des reportages consacrés aux activités caritatives importantes qui 
donnent un exemple de courage et de compassion ; des programmes sur l’environnement ; 
et les compagnons du règne animal.... » Les programmes sont en anglais avec des sous-titres 
allemands et français. Parmi les émissions qui seront présentées à l’antenne de Supreme 
Master Television, notons Nouvelles d’exception, Paroles de sagesse, Voyage à travers les 
royaumes esthétiques (un programme largement apprécié qui a été diffusé pendant longtemps 
aux Etats-Unis), ainsi que le Monde des animaux. Nouvelles d’exception présente des 
nouvelles locales et mondiales réconfortantes, mettant au premier plan des activités positives 
et rendant le public plus conscient des questions sociales importantes. Paroles de sagesse 
contient des conférences aussi bien que des entretiens de Maître Suprême Ching Hai.

Voyage à travers des royaumes esthétiques est un 
programme de divertissement qui présente des spectacles 
vivants organisés à travers le monde. L’émission de cuisine 
Végétarisme : le mode de vie noble, permettra à Supreme 
Master Television d’expliquer pourquoi et comment être 
végétarien. 

Pour maintenir l’élévation spirituelle de la planète, les centres locaux de 
l’Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai organisent 

de plus en plus de sessions de conférence vidéo et d’autres événements 
de partage de la Vérité. Vous, votre famille et vos amis êtes invités à 
participer à ces activités. Pour connaître nos programmes, consultez les 
sites suivants : 

http://www.Contactdirectavecdieu.org (français) 

 http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/latest_news/events-datebook.htm

Agenda événementiel

Où regarder les émissions de 
Supreme Master Television ? 
Cette nouvelle chaîne satellite 
gratuite est accessible sur Hot Bird, 
fréquence 10.853 GHZ, polarisation 
horizontale, Fec ¾, Sr, 27500.



Offrande désintéressée 
et pouvoir de la pensée positive

   Par la sœur initiée Nga Huynh, Duisburg, Allemagne

Par le passé, j’ai lu beaucoup de livres, mais j’ai peu retenu de mes 
lectures. Je me souviens toutefois du livre dans lequel est racontée 

l’incarnation de la vie passée du Bouddha Sakyamuni comme petit 
perroquet.

Un jour, il y avait un feu de forêt. 
Les oiseaux et d’autres animaux pleuraient et 
tentaient de s’échapper de façon hystérique. 
Leurs cris de douleur ont profondément touché 
le cœur d’un petit perroquet. Il a donc couru 
rapidement vers la rive voisine et a pris 
quelques gorgées d’eau pour éteindre le feu 
ardent. Faisant des va-et-vient, il a volé sans 
être conscient de sa propre douleur et fatigue. 
Les flammes violentes ternissaient ses plumes 
et souillaient son corps de fumée. Emues par 
l’action du perroquet, des fées célestes ont créé 
une pluie battante pour la déverser sur la forêt. 
Les feux ont alors été arrêtés et les animaux de 
la forêt ont été sauvés.

Plus que tout, cette histoire me rappelle 
comment le Maître voudrait que nous 
servions autrui sans penser à soi et de manière 

inconditionnelle. Si nous pouvons servir autrui, comme le petit perroquet l’a fait, nous recevrons 
l’aide de Dieu dans nos efforts de service.

J’ai été impliquée dans un incident semblable. Chaque fois que j’allais à la méditation de groupe, 
en train ou en voiture, je voyais des panneaux d’affichage attirants, certains avec des messages très 
négatifs, par exemple, la publicité de cigarette, etc. Je regrettais ne pas pouvoir les remplacer par de 
la noble publicité spirituelle. Comme ces panneaux d’affichage attiraient facilement l’attention, j’ai 
pensé qu’il serait agréable qu’ils présentent des messages plus nobles.

Environ trois semaines avant le lancement de Supreme Master Television en Europe, nous 
réfléchissions à la promotion de ses émissions de télévision. Ma première pensée était d’utiliser les 
panneaux d’affichage géants situés le long des rues de la ville. J’ai recherché des compagnies de 
publicité pour m’informer sur ces annonces.

Le personnel de différentes agences comprenait rapidement que je n’avais aucune expérience 

Un récit de ce monde
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dans ce domaine. Après plusieurs essais, une société a peut-être eu pitié de moi pour ma naïveté 
car son représentant m’a par la suite offert son aide de tout cœur. Ou, peut-être l’innocence et la 
sincérité ont réveillé sa nature pieuse.

Après avoir collecté toutes les informations, j’ai dit honnêtement au représentant de cette 
société que le tarif proposé dépassait notre capacité financière. Il a alors réfléchi et m’a rappelé 
quelques minutes plus tard pour me proposer une réduction de 66 %. Comme je pouvais à peine 
le croire, je lui ai demandé de confirmer son offre à plusieurs reprises avant que je ne saisisse 
rapidement cette occasion. Et ensuite tout s’est bien passé.

Nous avons placé 40 grands panneaux d’affichage à Hambourg et 60 à Berlin pendant une 
semaine. De grandes affiches avec l’image du Maître étaient visibles dans les gares d’autobus le 
long des rues, dans les gares et dans les grands halls de transport public. Tout a été si bien arrangé 
par le Maître que nos panneaux sont restés affichés pendant trois semaines supplémentaires sans 
frais supplémentaire. J’étais heureuse et me suis rappelé l’histoire du petit perroquet.

C’est le résultat de notre ardeur dans le partage du message de Dieu avec les gens. C’est l’aspiration 
des gens de connaître Dieu pour échapper rapidement à la souffrance et à l’ignorance dans ce monde 
éphémère. C’est cette pensée positive qui nous mène à l’accomplissement de chaque tâche.

Parfois nous avons tendance à penser que notre travail est minuscule, qu’une goutte d’eau 
dans l’océan n’est utile pour personne. Mais nous devrions simplement avoir une pensée puissante 

qui profitera à tous, comme le petit perroquet et ses gorgées d’eau 
qui ont pu aider à éteindre les feux de forêt.

Parfois je vais distribuer des prospectus pour Supreme Master 
Television et le Mode de vie alternatif. Comme j’ai des enfants en 
bas âges, je ne peux pas envisager d’aller avec d’autres initiés. Donc 
je sors seulement quand j’ai du temps. Par une journée ensoleillée, 

j’e me suis promenée seule dans les rues pour glisser 
un prospectus dans la boîte aux lettres de chaque 
maison devant laquelle je passais. Voyant l’épaisse 
pile de prospectus dans ma main, je me suis sentie 
un peu découragée car je n’avais pas distribué 
tout le paquet. En me rappelant l’histoire du 
petit perroquet, j’ai continué à marcher à chaque 
maison et me suis sentie de nouveau enthousiaste 
pour poursuivre la distribution. Je désirais que les 
gens connaissent Dieu et le noble style de vie, et 
je crois fortement que cela deviendra une réalité. 
Je voudrais partager cette pensée avec tous ceux 
qui font partie des équipes de travail, car cela m’a 
beaucoup aidé et m’a permis de ne pas abandonner 
et d’aller de l’avant.

Chaque gorgée d’eau du petit perroquet 
n’a pas éteint les feux de forêt, mais ce sont 
sa dévotion et l’aide sincère de Dieu qui 
l’ont fait ! 

Un récit de ce monde
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Un gouvernement éclairé pour un avenir plus lumineux
Série du brillant leadership mondial

L’engagement compatissant d’un pays 
Par l’équipe d’informations du Royaume-Uni (à l’origine en anglais)

Cuba est connu pour sa flore exotique et sa beauté tropicale. Mais plus récemment, l’engagement 
continu du pays en matière de services sociaux est devenu la raison principale de son succès. 

En 1998, Cuba a accueilli, pour la première fois, un pontife en 
exercice, le Pape Jean-Paul II. Cela témoignait de l’ouverture du pays 
envers les croyances religieuses. Un mois après la visite du Pape, le 
Président Fidel Castro s’est prononcé contre l’avortement, le qualifiant 
comme une forme de régulation des naissances. En décembre 1998, 
Castro a aussi formellement institué le Jour de Noël comme jour férié, 
permettant aux Cubains, pour la première fois depuis 1969, de célébrer 
Noël et d’organiser ouvertement des processions religieuses.

En 1989, l’Organisation Mondiale de la Santé a reconnu 
le système de santé cubain comme « un modèle pour le monde ». 
L’UNICEF a indiqué que Cuba était troisième dans le classement 
mondial de la mortalité infantile ; en outre 96 % des enfants cubains 
sont immunisés et 94 % sont scolarisés. Parmi les pays en développement, Cuba présente la meilleure 
couverture d’immunisation infantile.

La santé publique est une priorité pour le gouvernement, comme en témoigne l’une de 
ses initiatives récentes. Bien que la culture du cigare remonte à cinq siècles, le gouvernement 
cubain a interdit de fumer dans les restaurants depuis février 2005. Cette décision est d’autant plus 
impressionnante que les industries du tabac et du cigare génèrent des revenus considérables pour 
le pays. La nouvelle loi interdit aussi la vente de cigarettes dans les boutiques se situant à moins de 
100 mètres des écoles et aux enfants moins de 16 ans.

Cuba

Le Président cubain Fidel 
Castro et le Pape Jean-Paul II

Reportages correspondant aux instructions et notes du Maître
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Un gouvernement éclairé pour un avenir plus lumineux
Série du brillant leadership mondial

Les écolières cubaines bénéficient 
d’un système éducatif gratuit

Le système d’éducation de niveau mondial de 
Cuba est gratuit pour tous les Cubains, et ce jusqu’au 
plus haut niveau universitaire. Depuis les classes 
élémentaires, les élèves sont formés dans toutes les 
disciplines pour les doter des compétences qui seront 
nécessaires pour qu’ils deviennent des citoyens 
productifs et participent ainsi à l’amélioration de la 
nation. Cet accent mis sur l’éducation a réduit le niveau 
d’analphabétisme à quasiment zéro.

Cuba a aussi mis en œuvre des initiatives 
progressives et souvent innovantes qui sont désormais 
copiées par d’autres pays. Outre son système médical 
et éducatif de renommée internationale, le système agricole de Cuba 
se caractérise par le développement et la consommation de produits 
biologiques locaux. En conséquence, les Cubains peuvent acheter des 
produits alimentaires à des prix accessibles, ou les recevoir gratuitement 
dans les écoles, les hôpitaux et les maisons de retraite. Le gouvernement 
cubain a aussi pris de grands engagements en matière de recherche 
scientifique, qui à terme sera bénéfique pour la population.

Le gouvernement achète une partie de la production des 
fermiers locaux, qui peuvent vendre le reste pour réaliser des profits, leur 
garantissant ainsi la capacité de gagner leur vie. Selon l’Organisation des 
Nations unies pour l’alimentation et l’agriculture, le taux de la famine 
s’est réduit de 3 à 8 % entre 1990 et 
2004. Le système agricole de Cuba est 
un modèle pratique pour les pays qui 
veulent adopter des pratiques agricoles 
biologiques et non-intensives plutôt 
que de mettre en œuvre un système 
agricole industriel à grande échelle.

Cuba est de plus en plus 
sollicité pour fournir de l’aide 
étrangère, en particulier dans le 
domaine de la santé. Le pays est connu 
pour ces médecins qu’il forme et envoie où cela est particulièrement 
nécessaire. Créée en 1999, l’Ecole de Sciences Médicales d’Amérique 

L’agriculture biologique à Cuba 

Reportages correspondant aux instructions et notes du Maître

22     Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 176



Un gouvernement éclairé pour un avenir plus lumineux
Série du brillant leadership mondial

L’agriculture biologique à Cuba Le programme gratuit de chirurgie oculaire de Cuba, 
« Opération miracle », a rétabli la vue à des millions de gens.

Latine (LASMS) octroie des bourses d’étude aux jeunes d’Amérique Latine et des Caraïbes et 
s’est engagé à former chaque année un minimum de 500 médecins. En 2001, le Président Castro 
a offert 500 bourses supplémentaires pour aider à résoudre la crise de la santé dans beaucoup de 
communautés noires appauvries des Etats-Unis. La seule condition est que les étudiants retournent 
aux Etats Unis après leur formation en faculté de médecine pour servir les communautés noires dans 
le besoin. De nos jours, plus de 12 000 étudiants du monde entier étudient gratuitement la médecine 
dans les universités cubaines et leur nombre continue de croître rapidement.

En 2004, Cuba a mis sur pied un programme gratuit de chirurgie oculaire « Opération 
miracle », en Afrique et en Asie. L’énorme tâche ayant consisté à former 200 000 professionnels 
de la santé en une décennie pour qu’ils puissent préserver et redonner la vue à pas moins de six 
millions de personnes d’Amérique Latine et des caraïbes est sans précédent dans le monde. En 
décembre 2005, Castro a envoyé 100 employés médicaux au Botswana, où ils ont joué un rôle clé 
dans le combat mené par ce pays contre le VIH.

Par son exemple tranquillement efficace, Cuba montre au monde que servir le peuple est 
le mieux et la priorité la plus importante pour un gouvernement. 

Reportages correspondant aux instructions et notes du Maître
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Héroïne au pays  

 des mille et une nuits
Par le frère initié Philippe, Paris, France (à l’origine en français)

Le 13 septembre de l’année d’Or 3 (2006), les représentants de l’Association Internationale du 
Maître Suprême Ching Hai se sont rendus à Casablanca au Maroc pour remettre à Mlle Hanane 

Abdelmouttalib le Prix de la Compassion, pour son engagement à aider les animaux perdus. De plus, 
nous sommes allés là-bas pour produire un court-métrage sur sa vie active.

Les parents de Hanane sont ouverts aux enseignements du Maître. En fait, après 
notre arrivée, M. Abdelmouttalib a immédiatement installé une connexion satellite pour capter 

Supreme Master Television.
Le vendredi soir, le jour saint 

des musulmans, M. Abdelmouttalib est 
allé prier dans sa chambre. Plusieurs 
heures plus tard, il revint plein 
d’enthousiasme et s’exclama : « J’étais 
avec Allah. J’ai vu votre Maître sur le 
poste de télévision dans ma chambre. 
Les enseignements de Maître Suprême 
Ching Hai et ceux du Coran sont les 
mêmes. Oui, ce sont les mêmes ! Et, dans 
le Coran, il est dit, plusieurs fois, qu’il 
est nécessaire de respecter les animaux.» 
M. Abdelmouttalib a continué à poser 
des questions sur les enseignements du 
Maître. Il finit en déclarant : « Moi aussi, 
je voudrais être végétarien ! »

Au cours de notre séjour, nous 
avons eu le privilège d’observer Hanane 
et sa manière de prendre soin des animaux 
perdus – avec une compassion sans limite 

La famille de Hanane s’est réunie 
pour la cérémonie de remise du prix.  

La famille de Hanane s’est réunie 

Prix mondial de la Compassion
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Prix mondial de la Compassion

ni condition. Nous avons beaucoup appris de Hanane pour son amour pour les animaux qui va 
au-delà de ce que nous ne pouvons imaginer. Elle a traité nos amis quadrupèdes comme s’ils 
étaient ses enfants et a même vendu ses propres vêtements pour les nourrir.

L’objectif de notre film était de montrer le travail quotidien de cette nominée humanitaire, 
qui parcourt les rues de son voisinage chaque matin avec un sac de nourriture pour les animaux 
dans une main et de l’eau dans l’autre. Plus tard, après s’être assurée que tous ses animaux ont 
trouvé à manger et à boire, elle passe chez le vétérinaire pour s’occuper d’autres cas urgents.

Casablanca déborde de chats et de chiens perdus qui ont besoin d’être vaccinés car la 
rage est toujours répandue dans cette région. Aidée par les vaccins fournis par les autorités et 
le représentant du Ministère de la Santé, Hanane ratisse toutes les rues avoisinantes où elle sait 
qu’elle trouvera des animaux qui doivent être vaccinés.

Eveiller les consciences sur l’ampleur de ces problèmes est aussi son devoir. Dans 
une école située à proximité qui lui permet d’utiliser un local, elle enseigne aux habitants 
comment réagir face aux animaux blessés ou malades. Son travail est sans fin, tout comme son 
engagement perpétuel.

Pour ces actions nobles, Maître Ching Hai a donné le Prix de la Compassion à 
Mlle Hanane Abdelmouttalib. Le Prix se présente sous la forme d’un joyau gravé dans une 
plaque circulaire de cristal, reposant sur un piédestal d’or et ornée de sept cœurs rouges. 
Véritable merveille esthétique, le Prix symbolise la compassion de Dieu. Notre Maître 
a aussi offert la somme de 10 000 $US pour aider Hanane dans sa mission afin qu’elle 
puisse mieux nourrir les animaux et mieux en prendre soin.

ni coni condition. Nous avons beaucoup appris de Hanane pour son amour pour les animaux 

Hanane nourrit les animaux dans la rue Hanane s’occupe d’un chat blessé par une voiture

Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 176     25



La cérémonie de récompense a eu lieu le 17 septembre. C’était un moment 
particulièrement émouvant. Au cours de la cérémonie, nous avons présenté deux livres aux 
parents de Hanane : Je suis venue Vous ramener à la Maison dans son édition arabe et Dieu 
prend soin de tout, ouvrage illustré en français. M. et Mme Abdelmouttalib ont accepté ces 
cadeaux joyeusement et ont remercié notre Maître.

A notre départ, nous avons laissé nos amis et notre héroïne savoir que quelque 
chose d’extraordinaire était arrivé dans ce pays des mille et une nuits. Dieu donnait la 
preuve que tous dans ce monde sont une part d’Ellui et que chez le plus humble d’entre 
nous son exemple est présent.  

La mère de Hanane Hanane, quand elle était jeune La sœur de HananeHanane et son père

Une famille qui aime grandement les animaux

Sites Internet Quan Yin
L’adresse du site Contact direct avec Dieu de l’Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai est :

 
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Ce portail contient un répertoire de liens vers les sites Quan Yin en différentes langues, ainsi qu’un accès     
24h/24 au programme télévisé Un voyage à travers les royaumes esthétiques. Vous pouvez également  
télécharger les éditions multilingues du livret-échantillon La Clé de l’illumination immédiate, télécharger 
ou vous abonner à la Revue de Maître Suprême Ching Hai, disponible en livre électronique ou au format 
imprimable. Vous pouvez aussi consulter le contenu mis en ligne sur les sites.

Commentaires du Maître : Je la remercie, ainsi que sa famille et les 
autres cœurs d’or pour leur amour pour les animaux impuissants. 

Prix mondial de la Compassion
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Des remerciements chaleureux et sincères de la part de Hanane 

(à l’origine en français)

Madame et chers amis,

En ces jours joyeux et inoubliables, je vous prie d’accepter mes salutations les 
plus chaleureuses. Mes salutations vont également à Messieurs Alex et Philippe qui ont 
contribué largement à la réussite de la remise du Prix de la Compassion.

Nous gardons un grand souvenir puisque nous sommes arrivés à être végétariens 
durant les 5 jours passés avec eux à la maison. A propos de la maison et grâce au don 
offert par le grand Maître, nous avons pu remettre à l’Etat marocain l’avance nécessaire 
pour son acquisition. Une partie de ce logement acquis a été transformé en local pour 
l’Association Hanane. 

A cette occasion, je vous demanderais de transmettre au Maître Suprême nos 
remerciements les plus respectueux pour Son geste généreux et amical. Je suis très 
heureuse d’avoir reçu le Prix de la Compassion en contribuant à aider au mieux nos amis 
les animaux. 

Pour terminer, nous avons réussi à capter la chaîne Supreme Master Television. 
Nous avons vu avec plaisir le Maître Suprême. Nous suivons régulièrement Ses conférences 
et partageons Ses idées nobles envers les animaux, les sans-
abri et les mal-nourris.

Dieu est grand.

Encore une fois merci à vous, Maître Suprême, et 
à tous Vos collaborateurs et collaboratrices.

Que Dieu Tout-Puissant nous donne à tous la force 
et l’énergie pour pouvoir continuer à donner, contribuer, 
construire, aider, enseigner, etc.

Hanane.

Lettres de remerciements



Par le frère initié Doan V. K., Da Nang, Aulac (à l’origine en aulacien)

Le 1er octobre 2006, l’Ouragan Xangsane a frappé le centre de Danang. Les tornades 
qui l’accompagnaient se déplaçaient à plus de 185 km/h ; la ville dut alors faire face 

à la tempête et des pluies battantes. Les sons de mugissement du vent à l’extérieur m’ont 
fait tressaillir. Peut-être n’avais-je pas eu une telle expérience auparavant dans ma vie. 
Ainsi, honnêtement, mon corps entier était paralysé malgré le fait que je me concentrais 
sur l’œil de sagesse et récitais les saints Noms.

A ce moment-là, je me mettais à genoux. Plus tard, assis sur le plancher, j’ai 
nerveusement essayé de regarder par la fenêtre. J’ai vu que tout tournoyait au milieu 
de la tornade. Les tuiles du toit et les tôles ondulées s’envolaient comme des cerfs-
volants. Les câbles de haute tension et les poteaux électriques s’effondraient et les 
lignes téléphoniques étaient totalement coupées du monde extérieur. A ce moment-là, 
ma maison était secouée à cause des tôles ondulées des voisins qui ont atterri sur le 
toit. Les tôles s’étaient emmêlées aux câbles coupés et ne cessaient de s’élever puis de 
retomber. Bien que pensant ne rien avoir à perdre ou à craindre, j’étais quand même 
anxieux et inquiet. En observant les destructions provoquées par la tempête, je me suis 
senti si vulnérable et petit. Malgré ses vingt mètres de hauteur et ses dizaines de tonnes, 
le panneau d’affichage situé près de ma maison en poids, avait été balayé pour atterrir 
dans la rivière Han. Selon les médias, l’ouragan aurait détruit des milliers de maisons.

Un frère de la Méthode Pratique méditait pendant la tempête. Quand il a récité le 
nom du Maître, il a vu dans sa vision intérieure que des gardes du Dharma étaient debout 
autour de sa maison. Il était extrêmement reconnaissant envers le Maître.

Sans la protection du Maître, le sort de ma famille aurait été tout autre. Je ne peux 
pas retenir mes larmes en Vous écrivant, très chère Maître. Grâce à Vous, tout est resté 
sain et sauf, et malgré le toit endommagé, la maison est toujours sur pied. Grâce à Vous, 
l’impact du désastre a été grandement diminué pour les gens. Je ne sais pas trouver de 
mots plus précieux que « merci à Vous » pour exprimer notre gratitude. Vous avez pris 
tant soin de nous. 

Le Maître nous aide à
 surmonter la crise
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Paul David Hewson est né le 10 mai 1960, à 
Dublin en Irlande. Plus tard connu comme 

Bono Vox (signifiant « la belle voix »), il pourrait 
être l’une des idoles les plus influentes dans l’histoire du rock and roll.

Le groupe qui est par la suite devenu U2 a été formé en octobre 1976 avec Bono comme 
leader. En 1987, U2 est devenu un groupe vedette et Bono a été rapidement placé au centre de 
l’attention des médias internationaux. Depuis le début, il avait toujours eu une grande présence 
sur scène avec un sens inné du contact avec le public – un don que Bono a aussi utilisé pour sa 
vocation humanitaire. Que ce soit lors d’une réunion avec le Président américain George Bush, 
lors d’un appel lancé en direction du Canada pour une augmentation de son aide étrangère, pour 
le financement de secours visant à réduire la famine en Ethiopie, ou pour ses commentaires sans 
détour à propos des essais nucléaires de la France, Bono a constamment utilisé son statut de 
célébrité pour attirer l’attention sur des questions de droits de l’homme. Les gens dans le monde 
entier l’admirent, le critiquent ou prient pour lui, mais sa passion pour 
parler au nom des plus démunis semble être toujours croissante.

La première action de Bono comme activiste social a eu lieu en 
1984, quand il a rejoint d’autres musiciens dans le cadre du projet 
Band Aid et a aidé à collecter des millions de dollars pour remédier 
à la famine en Afrique. L’année suivante, il a participé à Live Aid et 
en 2005, il a organisé la tournée Live 8. En fait, depuis 1999, il est 
devenu de plus en plus impliqué dans des campagnes mondiales en 
faveur de pays en développement, visant notamment à remédier à la 
situation critique de l’Afrique. Peut-être la campagne sociale la plus 

 Une rock star  
prend fait et cause 
pour les défavorisés

Par le groupe d’informations du Royaume-Uni (à l’origine en anglais)

Gens merveilleux           événements merveilleux          événements merveilleuxet
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Gens merveilleux           événements merveilleux          événements merveilleuxet
longue de Bono était celle du Jubilé 2000, un autre projet visant à l’annulation des dettes du 
Tiers-Monde. Pendant cette campagne, Bono fut l’ambassadeur du mouvement et a, à ce titre, 
rencontré le Pape Jean-Paul II, le Secrétaire Général de l’ONU Koffi Annan et les Présidents 
américains Bill Clinton et George W. Bush.

En mai 2002, Bono a emmené le Ministre de l’économie et des finances américain Paul 
O’Neill en tournée dans quatre pays africains. La même année, Bono et quelques autres ont fondé 
DATA (Debts, AIDS, and Trade for Africa ; Dettes, SIDA, et Commerce pour l’Afrique), une 
organisation visant à réveiller les consciences à propos de la dette africaine, de la propagation 
non contrôlée du SIDA et des règles commerciales injustes qui pénalisent les citoyens déjà 
désavantagés du continent. En 2005, au lieu d’être un simple invité, Bono a joué un premier rôle 
dans l’organisation et la promotion de Live 8. Cette série de dix concerts organisés à travers le 
monde a eu pour but de réveiller les consciences avant la tenue d’un Sommet du G8 qui devait 
inciter les représentants des huit pays les plus industrialisés du monde à annuler la gigantesque 
dette africaine, à reformer la politique commerciale et à accorder bien plus d’aides pour faire 
face à des crises comme l’épidémie du SIDA.

L’avancée la plus spéciale a sans doute été le lancement de EDUN, une ligne de vêtements 
issue du commerce équitable créée par Bono Vox et sa femme Ali Hewson. Faisant appel à 
des usines basées en Afrique, en Amérique du Sud et en Inde qui assurent des salaires justes 
aux ouvriers et pratiquent une réelle éthique commerciale, EDUN espère créer un modèle 
d’entreprise qui encourage d’autres à investir dans les pays en voie de développement, aidant 
ainsi ces derniers et leurs peuples à prospérer par eux-mêmes.

C’est peut-être du fait de sa compassion humanitaire que Bono Vox a été nominé au Prix 
Nobel de la Paix en 2003, 2005 et 2006. Et son travail de promotion d’une économie mondiale 
équilibrée explique sans doute pourquoi son nom figure sur la liste des « 100 personnes les 
plus influentes » établie par le magazine Time et dans laquelle on trouve Bill et Melinda 
Gates. Mais, comme il a dit, tous ses efforts visent à partager un message simple : cesser de 
demander à Dieu de bénir ce que nous voulons faire, mais d’être impliqués dans ce que Dieu 
fait – parce que c’est déjà béni. 

Rester au chaud en voyageant
Conseils du Maître

A l’hôtel, si les draps et les couvertures ne vous procurent pas assez de chaleur, utilisez 
deux grandes serviettes de bain :
1. Placez-en une à même le lit ;
2. Placez l’autre sous les couvertures.
Autrement, dormez avec le peignoir de bain que l’on a pu mettre à votre disposition.
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Par un frère initié de la Chine continentale (à l’origine en chinois)

Il y a quelques années au Japon, avec d’autres amis initiés du Centre local, nous sommes allés 
rendre visite au Maître dans Sa petite cabane, après avoir reçu Sa permission de façon inattendue. 

C’était la première fois que j’avais la chance de rester aussi près du Maître et j’en étais extrêmement 
heureux. Le Maître a alors longuement parlé du chien d’un Centre qui a été abandonné à cause des 
plaintes d’un voisin. Elle était très triste et a versé des larmes, en disant qu’Elle a été très concernée 
par le sort du chien et nous a expliqué ce qu’était le véritable amour. Ceci s’est produit peu de 
temps après mon initiation. Je me demandais pourquoi le Maître nous parlait de ce chien, alors 
qu’il ne nous était pas facile de voir le Maître, et que nous venions de loin. Bien sûr, maintenant je 
déplore mes pensées de l’époque. J’ai compris que les êtres humains et les animaux sont totalement 
égaux, et surtout que notre Maître miséricordieuse ne fait qu’une avec tous les êtres et ressent leurs 
souffrances comme les siennes.

En entrant dans l’Age d’Or, un nombre croissant de gens ont commencé à se préoccuper du 
bien-être des animaux et de leurs conditions de vie, prenant des initiatives pour essayer de créer 
un environnement propice à la coexistence harmonieuse de tous les êtres. C’est un phénomène très 
encourageant. 

A Singapour, les gens sont très préoccupés par le traitement des animaux de cirque. Quand 
ceux-ci voyagent pour des représentations, ils sont mis en cage pendant longtemps et ne reçoivent 
pas assez de soins élémentaires ; il se peut même qu’ils soient maltraités par leurs dresseurs. Ainsi 
pour la sécurité du public et la santé des animaux, le gouvernement de Singapour a interdit les 
spectacles d’animaux sauvages et a décidé de ne pas permettre aux troupes de cirque d’entrer dans 
le pays. D’autres pays, comme la Finlande, la Suède et Israël, ont adopté une législation similaire.

En Chine continentale, le gouvernement et le public accordent une plus grande attention au 
bien-être des animaux. En mai de l’année d’Or 1 (2004), Pékin a mis en ligne sur son site officiel un 
projet de règlement d’hygiène des animaux. C’est la première fois que la ville tente de réglementer la 
protection du bien-être animal. Bien que l’essentiel de ce projet n’est pas été adopté, de nombreuses 
personnes ont félicité le gouvernement pour son intérêt pour le bien-être animal et depuis, les appels 
du public pour établir des lois de protection animale n’ont jamais cessé.

En mars de l’année d’Or 2 (2005), une conférence a été tenue par l’Association chinoise de 
Protection de la Faune et de la Flore et l’Association chinoise des Zoos d’Animaux Sauvages sous 

Se soucier du bien-être des animaux 
et permettre à tous les êtres de coexister en harmonie 

Se soucier du bien-être des animaux 
et permettre à tous les êtres de coexister en harmonie

Changements positifs sur la planète
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l’égide de l’administration d’Etat de la sylviculture. Plus de vingt zoos se sont 
engagés par écrit à assurer le bien-être des animaux vivant dans les zoos. Bien 
que la mise en œuvre de cette initiative doive se poursuivre, beaucoup de zoos 
ont déjà pris des mesures pour améliorer le bien-être de leurs animaux. 

Cette année, le zoo de Shanghai a complètement interdit les expositions 
commerciales d’animaux et a affirmé qu’il étendrait leurs expositions scientifiques 
gratuites sur la protection animale et la connaissance des animaux. En attendant, 
ce zoo a activement amélioré le cadre de vie de ses animaux, en leur fournissant par 
exemple des cages écologiques qui reproduisent l’environnement sauvage. Le but est que le 
zoo devienne un jardin semblable à l’habitat naturel des animaux. Actuellement, 60 % des cages 
du zoo ont été réaménagées dans un style écologique, et disposent ainsi d’herbe sauvage, d’eau, 
d’arbres et de pierres.

A travers les changements observés ces dernières années – du fait de l’élévation spirituelle des 
êtres humains –, on peut voir que notre compassion s’est étendue et tend vers l’idéal d’amour et de 
protection de tous les êtres sensibles. 

Références :
http://news.bbc.co.uk/chinese/simp/hi/newsid_1090000/newsid_1092300/1092357.stm
http://www.cwca.org.cn/Article/ShowArticle.asp?ArticleID=50
http://news.sina.com.cn/c/2005-12-29/20027852384s.shtml
http://www.sh.xinhuanet.com/2006-09/30/content_8177056.htm
http://www.sh.xinhuanet.com/2006-09/30/content_8174169.htm

Par l’équipe de divertissement, Los Angeles, Californie, Etats-Unis (à l’origine en anglais)

Le Président Vladimir Poutine propose 

Le 5 octobre de l’année d’Or 3 (2006), le Président russe Vladimir Poutine a présenté une 
proposition de loi visant à interdire les jeux d’argent dans toute la Russie et à fermer tous 

les établissements de jeu dans le pays. En outre, il voudrait limiter le jeu légal dans quatre zones 
principales désormais appelées « les Las Vegas russes », ainsi que dans certains lieux situés dans 

Russie

Nouvelles positives pour un monde meilleur 

l’interdiction des jeux d’argent en Russie
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d’autres régions. Selon cette proposition remarquable, la prise de 
paris, les casinos électroniques et les jeux d’argent sur Internet 
seront permis seulement dans ces quatre lieux autorisés, dont deux 
sont en Russie centrale, un en Sibérie et un en Extrême-Orient 
russe. Une telle législation aiderait peut-être à diminuer l’habitude 
de jouer présente dans la société. Un grand bravo à la Russie !  

Référence : http://www.kommersant.com/page.asp?id=710326

Le Président russe Vladimir Poutine

Nouvelles initiatives pour réduire la pollution mondialeue
Pour réduire la pollution globale des villes européennes, le Parlement 

européen a récemment recommandé une série d’actions qui auront un 
impact direct sur l’urbanisme. Des domaines clés comme le transport public, 
la restauration des vieilles conduites et canalisations d’eau, la réduction de 
la pollution de l’air et du bruit et l’aménagement d’espaces verts et de pistes 
cyclables seront désormais gérés dans le 
cadre des plans d’urbanismes des villes 
partout en Europe. On espère ainsi 
améliorer la qualité de vie de tous les 

habitants avec des objectifs définis notamment en matière 
d’énergie et de planification urbaine. La mise en œuvre 
de ces initiatives aura un impact positif sur la protection de 
l’environnement, et ce à la fois aux niveaux local et global. 
Les choses s’améliorent chaque jour en Europe ! 

Skanska, une éco-sociétéRépublique tchèque et Slovaquie
Skanska est une des plus grandes sociétés de construction mondiale, implantée dans de nombreux 

pays. En République tchèque, elle a reçu le prestigieux prix Via Bona pour la qualité du travail 

Skanska, une éco-société

Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 176     33



Changements positifs sur la planèteChangements positifs sur la planète
mené avec la Fondation Partnerstvi. Skanska a en effet 
soutenu le programme « Arbre de vie » de cet organisme 
de l’environnement. Le but de ce programme est de 
favoriser la plantation d’arbres. En outre Skanska a soutenu un 
programme environnemental éducatif répondant aux besoins des 
employés de Skanska en République tchèque et en Slovaquie. 

 

Référence :  http://www.infrasite.nl/news/news_article.php?ID_nieuwsberichten=5331&language=en

La nouvelle législation écossaise a déjà eu des impacts positifs sur l’amélioration et la 
réglementation du bien-être animal. Ainsi les agences d’exécution n’ont désormais plus besoin 

de preuve de la souffrance d’un animal pour intervenir et s’occuper de l’animal. La nouvelle 
législation stipule en outre que la personne en charge de l’animal est tenue d’en prendre soin, les 
peines allant jusqu’à 12 mois de prison et 29 000 € d’amendes pour les gens reconnus coupables de 
maltraitance animale. L’extension de la compassion envers les animaux à travers la législation 
devient de plus en plus évidente dans le monde entier.   

Référence : http://www.advocatesforanimals.org/

Réforme de la loi écossaise relative 
au bien-être des animauxEcosse

Une belle étincelle e d’espoir apportée au Népal Etats-Unis grâce à l’offre américaine de repeuplement 

Pour améliorer la situation des réfugiés du Népal Oriental, 
le gouvernement américain a récemment proposé de 

réinstaller jusqu’à 60 000 réfugiés bhoutanais vivant dans 
des camps de réfugiés depuis plus de 16 ans. Le Canada et 
l’Australie prêtent aussi main forte  afin qu’une réelle solution 
d’aide permette aux réfugiés de reconstruire leur vie, et ainsi de 
réaliser leurs espoirs et rêves. En Asie et au Proche-Orient, USAID 
♥♥♥♥♥♥ est une organisation américaine qui fournit de l’aide 

Une belle étincelle e d’espoir apportée au Népal 
grâce à l’offre américaine de repeuplement 
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humanitaire en facilitant la mise en œuvre de programmes qui encouragent 
la paix internationale sur le long terme. Au Népal, USAID travaille avec 
le gouvernement dans cinq secteurs clés : santé et orthogénie, démocratie 
et gouvernance, promotion de la paix, amélioration de l’agriculture et des 
ressources naturelles et maximisation de l’utilisation de l’hydroélectricité. 

Références : 
http://www.usaid.gov/locations/asia_near_east/about.html
http://www.unhcr.org/cgi-bin/texis/vtx/news/opendoc.htm?tbl=NEWS&id=45262b462
http://www.irinnews.org/report.asp?ReportID=55880&SelectRegion=Asia
http://pdmin.coe-dmha.org/apdr/index.cfm?action=process3&Sub_ID=149&news=20823

Des réfugiés bhoutanais.

Le Nobel de la paix bengalais utilisera Bangladesh son prix pour aider les pauvres 

M. Muhammad Yunus, le lauréat bengalais du prix Nobel de la 
paix 2006, utilisera le chèque de 10 millions de couronnes 

suédoises (1 million de €) pour financer des actions humanitaires. 
Grandement inspiré, il a déclaré aux journalistes : « Je suis si, si 
heureux, c’est vraiment une grande nouvelle pour toute la nation.» 
Dans l’espoir d’étendre la paix en mettant fin à la pauvreté, il a 
annoncé qu’il envisageait de constituer une société qui fabriquera de 
la nourriture peu coûteuse et nutritive pour les pauvres, et le reste de 
l’argent offert sera utilisé pour créer un hôpital pour la vue destiné aux 
pauvres bengalais.

 Nous souhaitons faire part de nos sincères félicitations à M. Yunus et 
exprimons nos remerciements pour son engagement continu pour la 

paix et pour encourager les autres à suivre son noble exemple. 

 Référence : http://edition.cnn.com/2006/WORLD/europe/10/13/nobel.peace.winner.ap/index.html

M. Muhammad Yunus

Interdire les sacs en plastique 
et encourager l’utilisation des sacs propresMonde

Encourageant activement le recyclage, certains pays ont imposé une taxe sur les sacs en 
plastique pour aider à embellir l’environnement dans le monde entier et à sauver la vie de 

nos amis de l’océan comme les baleines, les phoques, les tortues et d’autres animaux maritimes. 

Interdire les sacs en plastique 
et encourager l’utilisation des sacs propres
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Les sacs réutilisables et respectueux de 
l’environnement sont une merveilleuse 
alternative. Certains pays, comme 
l’Australie, le Bangladesh, l’Irlande, 
l’Italie, l’Inde, l’Afrique du Sud et 
Formose, ont interdit l’utilisation des 
sacs en plastique ou ont présenté des 
programmes visant à nettement réduire 
leur utilisation, tout en levant des 
fonds pour promouvoir des solutions 
environnementales. 

Références : 
http://seattlepi.nwsource.com/national/182949_bags21.html
http://news.bbc.co.uk/2/hi/europe/2205419.stm

Sacs biodégradables

Comment nous contacter 
Un voyage à travers les royaumes esthétiques”
Emissions de TV sur cassettes vidéo 
Courriel : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

L’Association Internationale de Maître Suprême 
Ching Hai Sté d’Editions, Ltd. Taipei, Formose. 
Courriel : smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935 /Fax : (886) 2-87870873

Département des livres S.M :
Courriel : divine@Godsdirectcontact.org 
Fax : 1-240-352-5613 (USA) ou (886)-943-802829 

Groupe de la Revue : 
Courriel : lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196  ou  886-946-728475

Bureau d’information spirituelle : 
Courriel : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699

S.M Célestial Co., Ltd
Courriel: smcj@mail.sm-cj.com
Tel : 886-2-87910860 / Fax : 886-2-87911216 
ht tp : / /www.sm-c j .com/

(Vous êtes les bienvenus pour rejoindre les équipes de traduction 
pour traduire les livres du Maître en différentes langues)

Comment nous contacter
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Nous avons très longtemps campé au bord de la rivière avant de pouvoir finalement louer une 
chambre. Cette pièce regorgeait de serpents noirs et blancs. Ils étaient partout dans ma chambre; 

ils s’approchaient de moi pour me chanter des sérénades, etc. Mes personnels n’étaient pas toujours 
précautionneux et les ont même parfois blessés. Les serpents se plaignaient alors à moi. J’ai donc 
dit aux personnels de ne pas utiliser le balai pour les faire sortir parce que cela pouvait les blesser 
aux yeux ou autre. Ils pensaient que j’étais vraiment très compatissante de penser de la sorte à ces 
animaux, mais je savais tout simplement. Pour les personnels pensaient que c’était déjà pas mal de 
ne pas les avoir tués ; c’était déjà un signe de compassion. Mais il suffit de prendre un sac, de le 
placer tout près pour qu’ils puissent y entrer, puis de le déposer dans le buisson.

 Le monde sensible des  
Conversation entre le Maître et des amis pratiquants 

sachant  parler aux animaux

Le monde sensible des Le monde sensible des Le monde sensible des 
animaux

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Floride, Etats-Unis, le 25 décembre 2001 (à l’origine en anglais)   Cassette vidéo n° 730
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Donc les serpents continuaient de venir, mais ils ne nous ont jamais mordus. Ce sont des 
serpents venimeux de l’espèce banded krait tachetés de noir et blanc. Il y avait là toute une famille 
de serpents : grands et petits, tous venaient siffler la gueule grande ouverte. Ils ne pouvaient pas
siffler à voix haute, mais ils sifflaient fort à l’intérieur. Je l’entendais très bien. (Le Maître pointe
Son œil de sagesse.) Avec la gueule ouverte, tout près de mon coussin, ils causaient, chantaient et 
dansaient. Les bébés-serpents tout particulièrement adoraient rester à mes côtés. Alors j’ai dû dire 
à mes personnels de faire attention où ils mettaient les pieds car ils auraient pu marcher dessus. 
De plus, il se trouve que le parquet du logement loué était en marbre noir et blanc, tout comme les 
serpents. Ces derniers semblaient parfaitement se fondre dans le décor. Je pense que c’est pour cela 
que les serpents adoraient cet endroit : ils s’y sentaient en sécurité, comme si toute la maison n’était 
qu’un gros serpent banded krait.

Donc ils courraient partout en chantant et en riant. Ils étaient si drôles ! Une fois, une résidente 
ne fit pas attention : elle s’endormit sur eux. Ils ne l’ont pas mordue, les pauvres, ils n’ont pas osé.
Alors je lui ai dit : « Si vous ne faites pas attention, je vous ferai rester debout pour toujours sans 
pouvoir vous asseoir ni vous allonger ! » Elle avait un léger embonpoint et venait tout juste de 
devenir résidente. Elle arrivait à dormir et dormir profondément couchée sur les serpents. Pauvres 
serpents ! Ils n’ont pas osé désobéir à un précepte, mais la résidente l’a fait. Elle ne l’a pas fait 
volontairement, mais tout de même, le serpent est mort, de façon tout aussi involontaire. Pauvre 
vieux ! Donc nous avons dû faire des excuses et marcher en faisant attention, et tout ça.

Pratiquant 1 : Au couvent où j’ai vécu, nous possédions cinq acres de terre clôturée. Des 
vaches y broutaient et cela nous facilitait les choses, etc. Toutes les fois que j’enjambais la clôture, 
les vaches me pourchassaient et cela me faisait très peur. Puis un jour, je décidai de ne plus avoir 
peur et l’une d’entre elles est devenue mon amie. Un matin, cette vache m’a confié que la famille à
qui elle appartenait comptait l’envoyer à l’abattoir pour sa viande. 

M : Pouvez-vous le croire ? Elles savent même d’avance et les gens pensent encore qu’elles ne 
comprennent rien, et de plus consomment toute cette viande, pauvre bête.
P1: Quand ils l’ont abattue, son corps entier était contaminé par quelque chose qui ne permit pas 
à la famille de manger sa viande. Elle ne voulait pas être mangée. Alors ils ont dû remettre 
le tout et enterrer ensuite les restes, et aucun morceau de sa chair n’a été mangé.

M : Pourquoi n’a-t-elle pas voulu être mangée ?
P1: Elle ne voulait pas servir de nourriture aux gens tout simplement. C’est 
tout ce que je peux expliquer.

M : Aucune d’elles ne désire vraiment être mangée de cette manière. 
Cela ne les dérange aucunement de vous donner du lait et quand elles 
meurent, vous pouvez utiliser leur carcasse de n’importe quelle façon, 
mais elles n’aiment pas être forcées, abattues et mangées de cette façon. 
Demandez à n’importe laquelle d’entre elles et elles vous diront : 
«Non!». Ce n’est pas la voie naturelle selon laquelle ils sont nés pour 
faire cela. Bien sûr, si vous avez faim, si vous n’avez rien d’autre et 
que vous demandez leur permission, elles donneront leur vie. Toutes 
le feraient. Mais si vous mangez simplement par votre gloutonnerie, 
c’est très mauvais. Les plantes elles-mêmes se plaignent aussi si vous 
les mangez simplement par plaisir.
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Respectez donc toute vie ; priez et offrez à Dieu. C’est ce qu’il convient de faire. Et remerciez-
les. Remerciez Dieu de les avoir créés, remercier-les de sacrifier leur vie pour vous. Mais c’est aux
plantes que nous causons le moins de mal. C’est parce qu’elles se meuvent très peu ; et surtout parce 
qu’elles ne sont pas aussi conscientes. Elles sont encore en évolution. Malgré tout, si vous les mangez 
sans marque de respect, elles s’en plaignent. 

Donc c’est une bonne idée que vous veniez et parliez ainsi. Ainsi les gens seront plus conscients 
des sentiments ressentis par les animaux. Ce sont de grands êtres ; vous apprendrez beaucoup grâce à 
eux. Par exemple, si vous questionnez un Maltais, il vous dira que l’amour est la meilleure chose. Le 
Maltais est très affectueux. On l’appelle « le chien aux mille bisous ». Il vous aime toujours et vous 
couvre de baisers tout le temps. Ils étaient très appréciés en Europe. Ils sont originaires de l’Île de 
Malte qui appartient à l’Espagne. C’est pourquoi on les dénomme « les Maltais ».

Ces chiens vous diront que l’amour est la meilleure chose, et que vient ensuite la crainte. Quand 
on a peur, on s’efforce d’apprendre des choses, d’acquérir plus de connaissances. Mais quand on 
a l’amour, on sait tout simplement. On n’a donc pas à apprendre. Ainsi, le Maltais déclare que si 
vous avez peur, vous apprenez, et si vous avez l’amour, vous savez. C’est très bien. Alors je plains 
beaucoup les gens qui ne font que dévorer, manger, harceler ou mutiler ces êtres exceptionnels.
P2: J’étais initiée depuis peu quand j’ai réalisé qu’il m’était possible de parler aux animaux – du 
moins aux fourmis. J’habitais un appartement dont la cuisine était envahie par toute une colonie de 
fourmis. J’en ai fait immédiatement part à mon responsable qui m’a répondu : « D’accord, je m’en 
occuperai ». Entre-temps une pensée m’est venue et je me suis dit : « Il vaudrait mieux que je trouve 
un moyen de parler à ces fourmis pour leur éviter d’être empoisonnées. »

Ainsi j’ai commencé à leur parler psychiquement : « Il est temps pour vous maintenant de 
repartir ; merci de votre visite. Vous pourrez repartir par le même chemin qu’à votre arrivée. » Et 
voilà. Deux heures plus tard, j’ai jeté un œil dans la cuisine et j’ai vu que près de la moitié d’entre 
elles étaient parties ; environ six heures plus tard, elles avaient toutes disparu.

Le lendemain, le responsable a frappé à la porte armé d’un grand vaporisateur. Il m’a dit :    
« Bon, je suis prêt à vous débarrasser de vos fourmis. » « Ne vous en faites pas, je m’en suis déjà 
occupée. » Il m’a demandé : « Qu’avez-vous fait ? » J’ai répondu : « Je leur ai parlé ». Il a répondu: 
« Vous les végétariens…! » Il avait appris quelques jours plus tôt que j’étais végétarienne. (Le 
Maître : Donc il était au courant.) 

La dernière histoire que j’aie s’est passée en présence de ma mère. Une après-midi, elle a 
remarqué des fourmis volantes dans le salon. En la voyant arriver avec tue-mouche et vaporisateur 

en main, je lui ai dit : « Attends un peu, maman ! Laisse-moi m’en 
occuper. » Elle m’a demandé : « Que vas-tu faire ? » Je ne 

voulais pas vraiment lui dire.

M : Oui, c’est difficile.
P2:Je lui ai répondu : « Je leur parlerai ». Après m’avoir 
jeté un regard curieux, elle est montée à l’étage. A ce 
moment-là, j’ai parlé aux fourmis de la même manière 
leur disant : « Retournez s’il vous plaît chez vous, merci 
d’être venues. Vous avez déjà passé assez de temps avec 

nous ; au revoir. »
 Après cela, je suis allée me coucher. Quand je suis 
redescendue à minuit, elles étaient toutes parties. Je n’ai pas 
su ce qui leur est arrivé. J’étais inquiète car ma maman était 
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peut-être venue pour s’en débarrasser elle-même. Le matin suivant, je lui ai demandé : « Qu’as-tu 
fait des fourmis, maman ? » Elle m’a répondu : « Rien. Je ne leur ai rien fait.» En moi-même, je me 
suis dit : « Oh, mon Dieu ! Elles m’ont vraiment écoutée. »

M : C’est bien.
P2: Donc depuis lors, j’ai su que je pouvais leur parler.

M : Vous pouvez leur parler en effet, mais le tout est de pouvoir entendre leur réponse. Vous 
voyez ce que je veux dire ? Il s’agit réellement de pouvoir les entendre car nous pouvons tous leur 
parler, mais nous ne pouvons pas les entendre. Il faut un don particulier. 
P2: J’ai pu comprendre un perroquet qui visitait le restaurant végétarien de San José. (Le Maître: 
Oh ?) Il reçoit la visite de ce perroquet quotidiennement. Et tous s’arrêtent pour le regarder, car il est 
beau et cause beaucoup. Il dit toutes sortes de mots. Un jour où nul ne lui prêtait attention et tout le 
monde faisait pas mal de bruit, il s’est mis à crier comme s’il parlait à quelqu’un, mais personne n’a 
réagi. J’ai alors commencé à lui parler à distance, puis on s’est échangé d’autres propos. Je ne me 
suis pas rendu compte que je comprenais ce qu’il disait car sa voix était inaudible pour les autres, 
mais je pouvais entendre ses mots très clairement.

M : En anglais ?  (P2: En anglais )
M : Oh, pas de l’intérieur, mais de l’extérieur.
P2: A l’extérieur aussi, en même temps.

M : (S’adressant un autre initié) Ainsi, vous avez parlé à 
votre chien ? Que vous a-t-il dit ?
P3: Généralement, il sait précisément lire mes pensées. Je 
reçois également ses messages. Il a 13 ans. Un jour, j’ai dit à 
mon mari: « Ce chien est trop vieux. Peut-être que je n’en veux 
plus, peut-être devrions-nous le donner à quelqu’un d’autre. » Juste 
après, le chien m’a dit intérieurement: « S’il vous plaît, ne me donnez 
pas s’il vous plaît. » Il s’adressait toujours ainsi à moi par la pensée, en répétant : « S’il vous plaît, 
s’il vous plaît, s’il vous plaît.» Donc un jour je lui ai dit :  « D’accord, je prendrai soin de toi toute 
ta vie. » Après cela, il fut très heureux.
 Lui aussi prend soin de moi. Une fois, alors que je m’étais cassé la jambe, il restait assis 
dans ma chambre à coucher à veiller sur moi tous les jours. Oui, ce chien est très, très intelligent (le 
Maître : Oui, oui.) Il est très sensible, avec des yeux comme ceux des humains.

M : Occupez-vous bien de lui, d’accord ! Ne le donnez pas.
P3: Oui, je le garderai.

M : Vous le lui avez déjà promis. Les chiens aiment demeurer avec leur propriétaire jusqu’à 
leur mort, mais beaucoup de chiens n’ont pas cette chance. On dit que toutes les quatre secondes, 
un chien est tué en Amérique, mis à mort car son ex-propriétaire n’en voulait plus. Toutes les quatre 
secondes, un chien meurt – rien qu’en Amérique. C’est épouvantable !

Sans parler des désastres ou accidents. Ils sont mis à mort dans les chenils. Toutes les quatre secondes; 
depuis que je vous parle, des centaines d’entre eux sont déjà morts d’une mort très misérable.

Ainsi, si vous devez mettre votre chien à mort par euthanasie parce qu’il est malade, par 
exemple, ou trop vieux ; il faut lui en parler. Dites-lui ce qui se passe. Dites-lui que le docteur pense 
40     Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 176

Le Maître dit



que c’est mieux pour lui. Dites-lui qu’il est temps de partir. Serrez-le dans vos bras, étreignez-le. 
Soyez avec lui jusqu’au bout. Ne l’abandonnez pas à la clinique au sort des gens là-bas. Il comprend 
qu’il doit mourir, mais il lui faut être entouré d’amour pour bien partir. Il accepte volontiers de s’en 
aller, mais il a besoin de votre affection, de vous entendre dire que vous l’aimez toujours qu’il lui 
faut simplement partir. Ensuite enterrez-le, soyez bon envers lui.

P3: Bien qu’il n’aime pas être lavé en ce moment, car il a été malade ; je lui donne des douches 
et il m’écoute sagement. Souvent je le douche et il m’écoute ; il me comprend.
M : Oui, si vous expliquez.

P3 :  Oui, tout comme mes enfants, il comprend. Il est très intelligent, ce chien.
M : Tous les chiens sont intelligents, croyez-moi. Quand vous leur démontrez de l’amour, ils 
réagiront – toujours. Il arrive qu’on réussisse à parler aux animaux. On ne peut pas toujours leur dire 
quoi faire, bien sûr. Mais au moins, il sait que vous vous souciez de lui. Même si vous ne pouvez pas 
communiquer psychiquement, même si vous ne pouvez pas entendre sa réponse, essayez de votre 
mieux de lui parler en anglais. En vous écoutant, il comprendra parce qu’en vous exprimant vous 
formez une image mentale de ce que vous dites. Intérieurement, un lien s’établit entre vos paroles 
et votre pensée, vous voyez.

Par exemple, si je veux demander à un frère « Apportez-moi s’il vous plaît une tasse d’eau», 
dans mon esprit se dessine une tasse d’eau et c’est ce qu’il comprend. C’est juste que si nous n’avons 
pas le don, nous ne pourrons pas comprendre la réponse en retour, ce qu’il nous dit, du moins pas 
avec précision. Nous pouvons avoir une impression ou une intuition. Mais c’est différent de ce que 
la sœur nous a raconté, car elle peut réellement parler aux animaux si elle le veut. 

Les animaux sont nos amis

SI     nous souhaitons vraiment 
appliquer le principe « aimer son 

prochain », nos prochains devraient 
inclure nos amis les animaux, d’autant 
plus qu’ils ne nous nuisent en aucune 

façon. Ils ne font qu’embellir, sont aimants et rendent 
nos existences plus vivantes, plus colorées et plus 
intéressantes. Nous devrions les préserver, les 
observer, les aimer et apprécier leur présence. Dieu 
a clairement indiqué : « J’ai créé tous les animaux 
afin qu’ils soient vos amis et vous aident. » 

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Université de Harvard, Etats-Unis, 
le 24 février 1991 (à l’origine en anglais)   Cassette vidéo n° 155
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Little Tyke, 
lionne végétarienne,  

nous mène au royaume pacifique

Par le groupe d’informations de San José (à l’origine en anglais)

Little Tyke  est une lionceau sauvée d’une mère qui a été prise de son habitat naturel et placée 
dans un zoo ; peut-être du fait de sa fureur d’être mise en cage et retirée de la belle nature, la 

mère a tué chacun de ses petits à leur naissance. Heureusement, quand Little Tyke est née, elle a été 
sauvée par George et Marguerite Westbeau – un couple aimant les animaux 
– et a été ramenée dans leur ranch Valley situé dans les environs de Seattle. 
Là, Little Tyke s’est jointe aux autres animaux (chevaux, bétail, poulets, 
paons, chatons et chiens). Fondé en 1957, le Ranch Hidden Valley, situé 
près de la rivière Verte dans l’Etat de Washington, était géré par George 
et Marguerite Westbeau. Les animaux du ranch vivaient les uns à côté 
des autres. L’ami préféré et le plus proche de Little Tyke était Becky, un 
agneau. Une photographie, montrant Little Tyke et Becky couchés l’un près 
de l’autre, invite chacun à porter un nouveau regard sur le monde.would 
spend an hour at a time eating the succulent tall grass in the fields”. He 
accepted and fed Little Tyke as a vegetarian after he read in  embrace all 
living beings, and evolve toward our original state of compassion, peace, 
justice, and loving kindness.

Little Tyke a refusé toute la chair animale depuis sa naissance. Le repas typique de cette 
lionne végétarienne était composé de graines diverses - choisies pour leur protéine -, du calcium, 
des graisses et des fibres. Marguerite faisait toujours cuire la nourriture quelques jours à l’avance. 
A l’heure du repas, une double poignée de graines cuisinées avec un demi gallon de lait procurait 
à Little Tyke un délicieux repas. Sa poupée en caoutchouc préférée devait toujours être à côté 

Little Tyke et Becky 
sont les plus proches 
amis 

La Terre peut être un monde merveilleux ;
cela dépend si nous suivons le plan de Dieu.
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Little Tyke détourne sa tête 
pour refuser de la viande

d’elle ! Comme Little Tyke refusait de mâchouiller des os, les 
Westbeau aspergeaint des bottes en caoutchouc d’un liquide aux 
odeurs végétales et lui donner à mâchouiller pour renforcer ses 
dents et ses gencives.

Selon les observations de la lionne faite par M. Westbeau, 
« pour conditionner son estomac elle passait une heure à manger 
de grandes et succulentes herbes deschamps ». Il a accepté et 
a nourri Little Tyke de façon végétarienne après avoir lu dans la Genèse (1:30) : « Et à tout 
animal de la terre, à tout oiseau du ciel, et à tout ce qui se meut sur la terre, ayant en soi un 
souffle de vie, je donne toute herbe verte pour nourriture. Et cela fut ainsi. » D’autres passages 
dans Esaïe 11:7 et 65:25 ont aussi prouvé cette prophétie, « La vache et l’ourse auront un 
même pâturage, leurs petits un même gîte ; Et le lion, comme le boeuf, mangera de la paille.» 
Malheureusement, en passant trois semaines à Hollywood pour une exposition, Little Tyke a 
contracté une pneumonie virale, une maladie qui lui a retiré la vie quelques semaines plus tard 
à 9 ans. Sa vie est terminée, mais son esprit continue de vivre. Little Tyke reflétait l’amour et 
le soin qui lui ont été donnés dès les premiers instants de sa vie.

La citation suivante de la Bible est à propos du royaume pacifique et de l’harmonie entre les 
êtres : « Le loup habitera avec l’agneau, Et la panthère se couchera avec le chevreau ; Le veau, le 
lionceau, et le bétail qu’on engraisse, seront ensemble, Et un petit enfant les conduira. (Isaïe 11:6) 

Il indique que les humains sont responsables de la nature et ont un rôle spécial à jouer dans le 
plan de Dieu pour le monde.

Juifs, chrétiens et musulmans – toutes des religions abrahamiques – ont avec eux l’idéal 
biblique du régime du Jardin de d’Eden, qui est basé sur l’amour et le respect de toutes les créatures 
vivantes. (Voir la Genèse 1:29, 9:2-4 ; Isaïe 11:6-9). Dieu a créé les animaux pour accompagner les 
êtres humains. L’histoire de Little Tyke peut aider l’humanité à se rendre compte que les royaumes 
pacifiques existent bel et bien. Notre relation avec les animaux devrait être noble et préserver 
l’intégrité, la stabilité et la beauté de la communauté biotique naturelle. Le message du Maître 
« Mode de vie alternatif » peut conduire le monde à embrasser toutes les créatures vivantes et à 
évoluer vers notre état original de compassion, de paix, de justice et de bonté.   

Référence : http://www.vegetarismus.ch/vegepet/tyke.htm
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 L’évolution positive du végétarisme en Amérique 
Un entretien avec la présidente 

de la Société végétarienne de San Francisco
Par la sœur Veggie Love, San Francisco, Etats-Unis (à l’origine en anglais)

La première initiative recensée du mouvement végétarien 
aux Etats-Unis remonte à mai 1850. Dans le cadre d’une 

conférence organisée à New York, la Société Végétarienne 
des Etats-Unis est née.1 Aujourd’hui de nombreuses villes 
américaines ont leur propre société végétarienne. San Francisco 
ne fait pas exception. Dixie Mahy, une enseignante retraitée de 

72 ans débordante de vitalité et d’originalité, occupe depuis 37 ans la présidence de la Société 
Végétarienne de San Francisco (SVFS). Elle a cordialement accepté de s’entretenir avec nous.

Interviewer : La SVFS est-elle sur le point de réussir à promouvoir l’éduction à l’alimentation 
végétarienne ?
Dixie : Il reste encore beaucoup de chemin à faire, néanmoins nous avons réalisé des progrès 
incroyables auxquels je ne m’attendais pas. Ma vision, bien sûr, est que le monde entier devienne 
végétarien. Rien de moins ne réussirait à me satisfaire. Mais nous avons progressé. Beaucoup de 
gens connaissent aujourd’hui le terme « végétalien ».

Interviewer : C’est un vaste but que de voir le monde entier devenir végétarien.
Dixie : La SFVS a débuté en 1968. J’étais déjà végétarienne, mais j’ignorais qu’un regroupement 
avait été constitué. Lorsque je l’ai rejoint en 1969, nous n’étions que 30 membres.

Interviewer : Un épisode particulier de votre parcours vous a-t-il incité à devenir végétarienne ?
Dixie : Je suis née dans l’Utah et j’avais cinq ans quand mon père emmenait toute la famille à la 
pêche. Ma famille ressemblait assez aux familles pionnières et pratiquait donc la chasse et à la 
pêche. Mon père n’a pas eu de fils et j’étais sa fille aînée. Après avoir accroché l’appât à l’hameçon,
mon père m’a donné la canne à pêche. Nous avons lancé la ligne et il m’a aidé à tirer hors de l’eau 
le poisson que j’avais attrapé. J’avais vu le poisson tournoyer dans le lac, mais une fois détaché du 
crochet et mis dans le panier, il a continué à virevolter. 

Je ne sais pas à quoi je pensais, mais tout ce que je voulais était de remettre le poisson à l’eau. 
Le poisson a fini par lentement mourir. De retour à la maison, nous l’avons nettoyé et l’avons fait
frire. Alors que tous autour de la table dégustaient le poisson, moi je n’ai pas voulu y toucher.

C’était pour moi tout à fait intrinsèque. Ma réaction est peut-être due à une incarnation 
précédente ou tout simplement à ma sensibilité aux choses de l’univers. Personne dans ma famille 
n’a compris mon refus de manger des animaux quels qu’ils fussent. Ma mère en était très fâchée ; 
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elle pensait que j’avais un appétit capricieux. Bien des gens m’ont dit que je ne survivrais pas sans 
consommer des animaux. Au fur à mesure que je grandissais, il m’était de plus en plus difficile de
m’alimenter. On me disait que les protéines essentielles provenaient de la viande, du poisson, du 
poulet, des produits laitiers et des œufs. Les docteurs tenaient le même discours : j’allais mourir si 
je ne mangeais pas de viande.

Je ne comprenais pas que pour vivre et avoir une nourriture adaptée, il fallait tuer des 
animaux. Il m’avait été enseigné que les animaux étaient tués pour servir de nourriture aux gens, 
conformément au plan de Dieu ; ils n’existaient sur Terre qu’à cette seule fin. Ce discours n’a pas
fonctionné avec moi. Durant les 60 ans qui ont suivi, j’étais agnostique – bien qu’ayant, au cours 
de ces années, exploré le bouddhisme, le bouddhisme Zen et le yoga. On ne m’a jamais enseigné le 
fait que l’alimentation végétarienne et le terme « végétarien » existaient.

Interviewer : Donc vous n’avez pris connaissance du végétarisme que des décennies plus tard ?
Dixie : Même à mon arrivée à l’université pour y étudier l’histoire, je ne savais pas. Il n’était pas 
écrit dans mes livres d’histoire que Leonard de Vinci était végétarien ! Et Pythagore est très connu 
pour ses mathématiques, mais il ne l’était pas pour son alimentation végétarienne et ses traitements 
aux herbes qu’il pratiquait en 500 avant J.C.. Ainsi je connaissais Pythagore, mais j’ignorais qu’il 
était végétarien.

Interviewer : Coretta Scott King était végétalienne.
Dixie : Oui, mais les végétariens étaient pris pour des lunatiques (des fous) quand j’en suis devenue 
une en 1956 après avoir terminé mes études à l’Université de l’Utah en 1956. Je vivais chez mes 
parents, et il était alors très difficile d’être végétarienne.

Même à mon arrivée à San Francisco en 1956, j’étais alors une végétarienne qui se cache. En 
public, je mangeais des légumes sans faire de bruit ; je mangeais ce que les autres mangeaient, sans 
me faire remarquer. Je réussissais ainsi à manger uniquement des légumes sans offenser les gens ou 
éveiller leurs soupçons. Certains de mes petits amis m’ont raillée quand je leur disais ne pas vouloir 
manger de viande.

 
Interviewer : Vraiment ?
Dixie : Oui. Il m’a fallu en fait rencontrer mon mari en 1957 pour que ma vie change. Un jour, lors 
d’un de nos rendez-vous, il a préparé un repas contenant de la viande et je l’ai mangée. Finalement, 
j’ai fini par lui parler. Par la suite, je lui ai avoué que je n’aimais pas manger de viande. Il m’a
répondu : « Pourquoi ne pas me l’avoir dit ? » Il était très contrarié. Il a ajouté : « Si c’est ta 
conviction, il faut la respecter ! » Je l’ai finalement épousé.

Je suis en réalité devenue végétarienne, pensant que cela réduisait mon espérance de vie. 
Je ne pensais pas vivre aussi longtemps que le reste de la population. Néanmoins pouvoir rester 
authentique à mes croyances me rendrait heureuse aussi longtemps que j’étais en vie. Il m’importait 
peu de devoir mourir plus tôt.

Après avoir découvert la SVFS en 1969, je suis entrée en contact avec d’autres végétariens/
végétaliens : c’était formidable. Je suis devenue vice-présidente de la SVFS en 1970 et j’ai lancé 
VegNews, le bulletin d’informations de la SFVS.2 En 1975, j’ai été nommée présidente de la SFVS. 
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En 1996, j’ai cessé d’exercer cette fonction, mais je suis restée membre du Conseil d’administration. 
Puis en 2000, le besoin s’est fait sentir, alors je suis redevenue présidente de la SVFS. Je souhaite 
me rendre utile et promouvoir le mouvement végétarien/végétalien autant que possible.

Les 1er et 2 octobre de cette année, la SVFS a organisé la 7e Rencontre mondiale annuelle 
des végétariens. John Robins, Howard Lyman (Mad Cowboy) et bien d’autres étaient présents. 
Monter cette opération a apporté beaucoup de joie ; c’était comme une fête. Bien que non 
végétarien, Gavin Newsome, le maire de San Francisco, soutient le mouvement végétarien à San 
Francisco. A deux reprises, il a proclamé le 1er octobre à San Francisco comme étant la Journée 
mondiale du végétarisme.

Interviewer : Un dernier point, Dixie. Y a-t-il un message que vous souhaitez transmettre à Maître 
Suprême Ching Hai ?
Dixie : Je voudrais L’inviter l’an prochain à San Francisco pour faire une présentation lors de la 
prochaine Journée mondiale du végétarisme. Je voudrais aussi Lui demander d’autoriser la SVSF 
à distribuer des sacs Mode de vie alternative imprimés en anglais au recto et en espagnol ou en 
chinois au verso.

Note de l’interviewer :
Le 23 juin de l’année d’Or 3 (2006), à l’occasion de la Foire asiatique de San Francisco qui se déroulait 

dans la Rue Irving, Gavin Newsome, maire de San Francisco, a 
visité le stand du Centre de San Francisco et a pris un prospectus 
Mode de vie alternatif en précisant qu’il le lirait chez lui.

Références :1.http://www.ivu.org/congress/1850/convention.html
     2.http://www.sfvs.org
     3.http://www.sfvs.org/wvd/forms/WVD_Proclamation.pdf

Bien-être et notes à la hausse 

grâce à une politique scolaire éclairée
Par le groupe d’informations de Formose (à l’origine en chinois)

Depuis l’année d’Or 1 (2004), une école primaire 
du sud de Formose sert un repas végétarien deux 

fois par mois à ses 3 000 enseignants et élèves. Cette 
pratique a été grandement saluée et attire l’attention 
d’autres établissements scolaires qui envisagent de faire de même.

Gavin Newsome, 
maire de San 

Francisco 

46     Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 176

Ere végétarienne



Un nutritionniste recruté pour assurer une alimentation saine 
Il y a quatre ans, Chen Tai-xiang a été nommé directeur de l’école primaire Kunshan 

du comté de Tainan. Sa devise est d’assurer la santé, le bonheur et l’espoir chez ses élèves. 
Malgré de réelles contraintes financières, il a fait appel à un nutritionniste, M. Lien, pour établir 
un régime alimentaire sain à l’école.

Selon M. Lien, l’alimentation occidentale a abouti à une consommation de viande 
excessive et engendré nombre de 
maladies chroniques. En lisant 
Sans viande et sans regrets : un 
régime alimentaire pour une petite 
planète de Frances Moore Lappé et 
d’Anna Lappé, il prit conscience 
de l’importance de l’alimentation 
végétarienne et comprit les liens 
entre la consommation de viande, 
l’écologie et la famine dans le 
monde.

Consommer moins de viande est sain et moins coûteux
La première étape vers une meilleure santé consiste à augmenter les portions de légumes 

et de fruits tout en diminuant les fritures. On dépense moins en utilisant plus de légumes et de 
fruits, et moins de viande. De plus on emploie moins d’huile. Préparer des repas devient plus 
simple, améliore les conditions de travail et rend la cuisine plus facile à nettoyer.

Ayant constaté que 60 élèves étaient végétariens, le Directeur Chen décida de proposer 
des repas végétariens à tous les élèves le 1er et le 15 des mois lunaires. Les enseignants et les 
étudiants se sont très bien adaptés aux plats végétariens élaborés par le nutritionniste. L’école 
dispose même d’un surplus à son budget pour les déjeuners avec lequel elle achète des aliments 
naturels supplémentaires.

Le Directeur Chen Tai-xiang
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Le bien-être et les résultats des élèves s’améliorent
M. Lien explique que les repas végétariens sont moins coûteux, et permettent de 

prévenir la grippe aviaire et l’intoxication alimentaire. Il précise que les humains peuvent 
trouver leurs protéines dans les légumineux. En outre il indique que le fait d’ingérer de la 
viande aux hormones conduit à une puberté prématurée et favorise l’agitation des enfants qui 
obtiennent alors des résultats scolaires moins bons. Il a pu observer que les enfants végétariens 
de longue date ne rencontraient pas ces problèmes. Ainsi le végétarisme a permis aux élèves de 
Kunshan de s’améliorer à tous les niveaux et de remporter des concours interscolaires.

Offrir un repas végétarien deux fois par mois à 3 000 personnes permet de sauver 
un grand nombre d’animaux de l’abattoir. Nous souhaitons qu’un nombre croissant d’écoles 
suivent ce bel exemple et contribuent ainsi à réduire la famine dans le monde, à protéger 
l’environnement et à élever le niveau spirituel de la Terre. 

M. Lien, nutritionniste, avec 
les élèves végétariens.

Les enfants ayant une 
alimentation végétarienne 

ont un beau teint et 
jouissent d’un processus 

naturel de maturation.

M.  Lien en compagnie 
du personnel de cuisine en 

charge de la préparation 
des repas végétariens à l’école.

Peinture - réalisée par les enfants 
- d’un monde en harmonie avec les animaux.

Le végétarisme a permis aux 
élèves de progresser dans 

de multiples aspects, et ainsi de 
remporter des prix interscolaires. 
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Le végétarisme  

      est en accord avec les principes bouddhistes
Par le frère initié S.S. Aik, Yangon, Birmanie (à l’origine en birman)

J’étais un bouddhiste traditionnel, comme de nombreux autres en Asie du Sud-Est. De Birmanie, 
je suis allé en Malaisie en 1992 et je suis tombé par hasard sur le livret-échantillon La Clé de 

l’Illumination immédiate. Je l’ai lu de nombreuses fois, et l’ai tant aimé que je voulais le partager 
avec mes amis à la maison. J’ai obtenu la permission de le traduire en birman. En 1993, je suis 
revenu à Yangon ; en 1996, le livret-échantillon fut imprimé en birman. J’ai reçu l’initiation en 
1997. Ma vie est désormais beaucoup plus en paix que dix ans plus tôt. Je suis très reconnaissant 
envers le Maître.

En tant que disciples du Maître, nous n’avons aucune difficulté avec le végétarisme. Mon
souci maintenant est de savoir comment convaincre les bouddhistes traditionnels d’ici, parce que 
nombre d’entre eux croient que Bouddha mangeait du porc et n’interdisait pas de manger de la 
viande. Ils disent que dans les préceptes des moines, Bouddha a seulement interdit la viande de dix 
êtres (l’homme, le chien, le cheval, l’éléphant, le léopard, le tigre, le lion, l’ours, le bétail à longs 
poils et le serpent), mais permettait à ses disciples de manger les trois sortes de viandes purifiées.

A ce sujet, le Maître a expliqué très clairement lors de Sa conférence du 12 juin 1993, à 
Bangkok en Thaïlande (cassette vidéo n°378) : « Dans de nombreux soutras, le Bouddha a expliqué 
que vous ne deviez pas manger la viande des êtres sensibles. Mais au début de Son enseignement, 
Il permettait aux gens de manger trois sortes de viandes purifiées. Cela signifie que vous ne la tuez
pas vous-même ; vous n’entendez pas l’animal crier à sa mort ; et les animaux qui meurent de 
maladie ou meurent d’une mort naturelle à la vieillesse, vous pouvez les manger. Mais plus tard 
dans le soutra Surangama, Il a dit aux moines : « Maintenant que vous avez progressé et grandi, 
ne mangez plus de viande. » Et dans le soutra du Nirvana, une autre Ecriture sainte, un moine 
a demandé au Bouddha : « Si quelqu’un nous offre de la nourriture contenant de la viande, que 
devrions-nous faire ? »‘ Alors le Bouddha a dit : « Lavez la partie qui a été en contact avec la viande 
et mangez. »‘ Ainsi s’Il dit au disciple de ne pas manger de la viande, c’est qu’Il ne mangeait pas 
de viande Lui-même. Et dans une autre Ecriture sainte, le soutra Lankavatara, le Bouddha a dit : 
« Manger de la viande produira un très mauvais effet dans le monde ; cela produira la guerre et de 
nombreuses sortes de fantômes carnivores et suceurs de sang. »

Dans Son livret-échantillon, le Maître a aussi expliqué ce que le Bouddha a mangé n’était pas 
du porc, mais une sorte de champignon appelé « pied de porc », ou « joie du porc ». Ce champignon 
ne peut pas être trouvé sur la surface de la terre puisqu’il pousse sous la terre. Si les gens veulent le 
trouver, ils doivent chercher avec l’aide d’un vieux porc, qui aime beaucoup manger cette sorte de 
champignon. Les porcs le détectent par son odeur et quand ils le découvrent, ils utilisent leurs pieds 
pour creuser dans la boue afin de le trouver et le manger. C’est pourquoi cette sorte de champignon
est appelée « joie du porc » ou « pied du porc ». Mais comme cela a été traduit négligemment et les 
gens n’ayant pas vraiment compris le sens original, les générations suivantes ont alors été induites 
en erreur et ont pris le Bouddha pour un dévoreur de chair. C’est vraiment une chose regrettable.

Certaines personnes pensent aussi que puisqu’ils n’ont pas tué eux-mêmes la viande vendue 
sur les marchés, il est acceptable d’en manger. Cependant, le meurtre a en réalité été indirectement 
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commis pour eux ; ainsi le principe correct est « pas d’achat, pas de meurtre ».
Certains pensent même qu’il est spirituellement inutile d’être un végétarien. Cependant, il 

a été exposé très clairement dans le soutra Avatamsaka : « Tous les Bouddhas et Bodhisattvas 
pratiquent essentiellement le principe de grande compassion. La souffrance de créatures vivantes 
attire Leur grande compassion. De cette grande compassion apparaît la grande sagesse et avec 
cette grande sagesse, Ils atteignent l’illumination suprême. » Le Maître a ajouté : « Dans le soutra 
Surangama, le Bouddha Sakyamuni a dit : ‘Les pratiquants spirituels qui consomment la viande 
d’êtres sensibles peuvent au plus atteindre le statut de roi de Maya’. Cela ne veut pas dire que nous 
puissions devenir le roi de Maya en consommant de la viande ! Cela signifie que notre niveau est si 
bas et si impitoyable que nous méritons seulement d’être le roi de Maya. Le régime végétarien ne 
transforme pas les humains en bouddhas ; le régime carné ne transforme pas non plus les humains en 
démons. Il montre juste que les gens qui peuvent encore manger de la viande ou qui aiment encore 
consommer la viande d’êtres sensibles ont très peu de pitié dans leur cœur. Bien qu’ils puissent 
quand même profiter de la vie alors qu’ils mangent de la viande, il est simplement impossible que 
leur Nature de Bouddha se manifeste entièrement en eux ! Si leur Nature de Bouddha se développe 
entièrement, ils se sentiraient agités en voyant de la viande ; ils ressentiraient la douleur des êtres 
sensibles et n’oseraient pas ou ne voudraient plus manger de la viande. Ce serait extrêmement 
douloureux pour eux d’avaler toute viande ; ils ne pourraient tout simplement pas en manger. Leur 
corps et leur esprit ne pourraient pas l’accepter. Leurs yeux refuseraient de la regarder et leur bouche 
refuserait d’y goûter ; ce serait une réaction automatique. » (Prononcé par Maître Suprême Ching 
Hai lors d’une méditation de groupe à Taipei, Formose, le 14 avril 1989).

Certains disent qu’ils mangent de la viande sans attachement et ni par goût, donc ils estiment 
que les végétariens mangeant des imitations de poisson, poulet, porc, etc. révèlent leur envie de 
viande. Ma compréhension est que les substituts de viande sont conçus pour attirer et satisfaire ceux 
qui sont habitués au goût de viande, et pour les aident à adopter une alimentation végétarienne plus 
facilement ; le plus important est que cela n’ait aucun rapport avec le meurtre réel et que cela aide 
notre nature compatissante à grandir.

Il n’y a aucun doute sur le fait que le végétarisme soit en accord avec les principes bouddhistes. 
Pourquoi le Bouddha a-t-Il mis « ne pas tuer » comme le premier des Cinq Préceptes s’Il n’était pas 
végétarien et s’Il n’avait pas demandé à ses disciples d’observer un régime végétarien ?

Voici quelques instructions supplémentaires formulées par le Bouddha Sakyamuni concernant 
l’alimentation végétarienne : 

Soutra Brahmajala
« Les gens qui mangent de la viande détruisent la grande semence miséricordieuse de leur 

propre nature de Bouddha et tout être sensible les voyant partirait. Ainsi, tous les Bodhisattvas 
doivent s’abstenir de manger la chair de n’importe quel être sensible, étant donné que cela encourra 
le péché infini. »

Soutra Surangama
« Les gens qui mangent de la viande tomberont dans les voies horribles de transmigration et 

subiront la douleur sans fin. »
« Les gens qui mangent de la viande ne réussiront jamais dans l’obtention de bénédiction ou 

de mérite pour lequel ils prient. »
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La  compassion   :  une raison de devenir végétarien
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Malaisie, le 1er octobre 1989 (à l’origine en anglais) Cassette vidéo n° 99

Nous devons voir la souffrance d’autres créatures comme la nôtre. Ainsi nous ne devrions pas 
nous réjouir du meurtre d’animaux, et les manger ensuite. C’est la raison pour laquelle nous 

devrions être végétariens. C’est ce que j’entends par tendre de plus en plus vers la compassion et 
étendre l’amour à toutes les créatures. Parmi les religions, pas une ne mentionne pas le fait que 
nous devrions étendre notre amour à tous les êtres, et pas seulement aux êtres humains. Ainsi, que 
nous croyons en une religion ou non, nous pouvons tous croire en la bonté, en la compassion de 
nos cœurs. Donc nous essayons de sauver le plus de vies possible. Cela ne signifie pas que si vous 
mangez un morceau de viande en moins, beaucoup de choses changeront. Mais c’est le principe de 
former nos cœurs à tendre vers la compassion. Laissons notre compassion grandir ; ne tuons pas 
notre compassion. L’intention est importante.

Vegetarian Era

« Les mangeurs de viande font que les êtres célestes les évitent et que les autres êtres sensibles 
ont peur d’eux. »

Soutra Lankavatara
« Tous les saints ont détesté manger le sang ou la chair. Les êtres célestes ne vont jamais près 

des gens qui mangent de la viande comme leur bouche a toujours une odeur nauséabonde. La viande 
n’est pas bonne, la viande est impure ; manger de la viande génère des maux et détruit les mérites 
et les bénédictions. Tous les saints dénoncent le fait de manger de la viande ! »

« En certains lieux, j’ai interdit aux gens de manger dix sortes de viandes et leur ai permis de 
manger trois sortes de viandes pures, afin de les aider à abandonner progressivement la viande et par 
la suite à s’engager dans la pratique spirituelle. Maintenant je dis : j’interdis toute consommation 
de viande, que l’animal meurt naturellement ou soit tué. Je n’ai jamais permis à mes disciples de 
manger de la viande et je ne le permettrai pas dans le présent ou à l’avenir. »

« Tous les êtres sensibles viennent de la même origine. Par des réincarnations innombrables, 
tous les êtres sensibles ont été parents les uns des autres. Comment pouvons-nous manger la viande 
de nos parents ? »

Soutra Nirvana
Kasyapa a demandé au Bouddha : « Pourquoi le Seigneur a-t-Il précédemment permis aux 

bhiksus de manger ‘les trois viandes pures’ ou même les ‘neuf viandes pures’ ? » Le Bouddha a dit: 
« Cela fut établi pour répondre au besoin du moment, et comme une étape graduelle vers l’arrêt 
complet de la consommation de viande. » 
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Créer un village global compatissant et végétarien

L’effort mondial pour partager le message miséricordieux du Maître

« Mode de vie alternatif »
Préoccupée par la multiplication de maladies épidémiques parmi les humains et les animaux, le 
Maître a offert au monde une solution fondamentale à ce problème en réalisant personnellement un 
prospectus joli et convainquant intitulé « Mode de vie alternatif » pour rappeler aux gens de choisir 
une alimentation végétarienne et d’arrêter de tuer, afin d’enrayer les crises médicales globales et 
sauver nos semblables. Le Maître a aussi donné l’instruction à tous les initiés de partager le message 
avec leurs frères et sœurs de tous les coins du monde. En réaction, les pratiquants ont multiplié 
les initiatives pour partager Ses paroles d’amour. Vous trouverez ci-dessous des reportages sur les 
activités menées dans divers pays dans le cadre de ce projet.

Canada

Saveur Santé... saveur d’Amour !
Par le groupe d’informations de Vancouver (à l’origine en anglais)

Earthsave Canada organise le plus grand événement sur 
l’alimentation et le mode de vie végétarien de l’ouest du 

Canada. Du 30 septembre au 1er octobre de l’année d’Or 3 
(2006), « Saveur Santé » a eu lieu au Centre culturel de la 
Croatie de Vancouver en Colombie Britannique.

Earthsave a enregistré cette année un nombre record de 
participants à Saveur Santé. « Il semble qu’il y ait un intérêt 
croissant pour des repas différents et sans viande. Il y a aussi 
de plus en plus de gens entourés d’amis ou de parents ayant 

Vancouver
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Créer un village global compatissant et végétarien

L’effort mondial pour partager le message miséricordieux du Maître

« Mode de vie alternatif »
opté des aspects du style de vie végétalien ou 
végétarien. » (source : http://www.earthsave.bc.ca/
tasteofhealth/latestnews.html).

Grâce à l’Amour du Maître et à Sa grandeur, nous 
avons pu participer pour la première fois à ce festival qui 
nous a permis de promouvoir le Mode de vie alternatif. 

Recouvrir le Canada de l’Amour de Dieu 
Par le groupe d’informations de Toronto (à l’origine en anglais)

En septembre de l’année d’Or 3 (2006), le Centre de Toronto a imprimé 106 000 prospectus. 
Une partie d’entre eux a été distribuée lors du Salon annuel de l’alimentation végétarienne 

organisé à Toronto.

Toronto

Poule mouillée !
Par un soir de tempête fracassante, une 

mère mettait son petit garçon au lit. 
Alors qu’elle s’apprêtait à quitter la pièce, 
le petit garçon demanda : « Maman, peux-
tu dormir avec moi ici ce soir ? J’ai très 
peur ! » La mère lui répondit : « Je suis 
désolée, mon chéri » ; elle lui fit un câlin et 
un grand sourire, puis ajouta : « Je ne peux 
pas. Je dois dormir dans la chambre de 
Papa. » Le petit garçon bouda un moment, 
et dit : « Quelle poule mouillée ! Et il est 
plus grand moi ! » 

Raconté par Maître Suprême Ching Hai, le 3 février 2003,
Floride, Etats-Unis (à l’origine en anglais)   DVD n° 755

Le Maître raconte des histoires drôles
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Créer un village global compatissant et végétarien

Daejeon

Campagne mobile du Mode de vie alternatif
Par le groupe d’informations de Daejeon (à l’origine en coréen)

Un couple d’initiés du Centre de Daejeon a spécialement aménagé un véhicule pour 
promouvoir le Mode de vie alternatif aux quatre coins du pays. Cette voiture comporte 

un téléviseur grand écran, un système audio et de la documentation sur l’alimentation 
végétarienne. Ce véhicule tout terrain peut se rendre partout et par tout temps ; il est équipé 
pour projeter des vidéos et des explications sur les bienfaits de l’alimentation végétarienne. 
Lors des déplacements, le véhicule diffuse des messages audio qui attirent l’attention des 
passants et des conducteurs.

Corée

Youngdong

Un festival musical adopte le message Mode de vie alternatif
Par le groupe d’informations de Youngdong (à l’origine en coréen)

Du 25 au 28 août de l’année d’Or 3 (2006), les 
initiés de Youngdong ont participé au festival 

de musique traditionnelle coréenne de Nangye afin de
partager le message Mode de vie alternatif, d’offrir 
des ballons gonflables et de faire déguster des mets
végétariens. Le président de Centre culturel de 
Youngdong a exprimé son extrême gratitude envers 
notre participation et nous a chaleureusement invités 
à venir l’année prochaine. 

54     Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 176



Créer un village global compatissant et végétarien

Seoul

Histoires en images

Des frères et sœurs de Corée apposent sur leur véhicule des autocollants Mode de vie alternatif, avec divers messages             
« L’alimentation végétarienne protège ma vie et la Terre » et « J’aime le végétarisme », etc.!

A Séoul, dans la rue Namyoung-dong, une artère très fréquentée de cette ville, un immense panneau d’affichage 
électronique projette continuellement une vidéo Mode de vie alternatif. Cette publicité a été lancée en août. 
Nuit et jour, durant environ 15 secondes près de 1 000 fois par jour, des photos du Maître et le message Mode 
de vie alternatif sont projetés, en alternance avec 7 autres courtes publicités. Le plus étonnant est que cette 
publicité vidéo nous a été offerte !
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L’amour de Dieu 
soutient la planète 
et élève sa vibration

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Floride, Etats-Unis,
le 26 décembre 2001 (à l’origine en anglais)   DVD n° 730

Q  : J’ai pensé qu’il pourrait y avoir une contradiction dans 
ce que Vous avez dit à propos de la volonté de Dieu 

faite ici. Comme Vous avez aussi dit que le Seigneur des Trois 
Mondes devra être détruit car rien n’est permanent ici, donc 
cette planète durera seulement un certain temps. Et quand la 
planète deviendra si épouvantable que personne ne pourra 
y vivre, alors elle devra être détruite.

M: Oui, mais si quelqu’un vit ici, ce n’est pas si 
épouvantable. C’est une chose. Cela ne doit même pas 

être pour toujours, pour toujours et pour toujours. Vivez juste 
ici et supportez le monde jusqu’à ce que tout le monde devienne 
illuminé. Alors, même si le monde est détruit... Je ne parle pas 
de destruction physique. En plus, si chacun est illuminé, il n’y 
a plus de guerre ; et la vibration de la planète changera. Alors 
ce n’est plus la planète Terre, mais une planète du paradis. 
C’est une vibration plus haute ; et une telle vibration élevée est 
difficile à détruire.

Sa vibration grossière est facile à détruire maintenant, 
parce que c’est ainsi : les gens ne pratiquent pas ; ils ne 
sont pas éveillés. Mais dans quelques milliers d’années, 
dans 3 000 ans, ils seront différents. Si quelqu’un comme 
Babaji continue à soutenir la planète par Sa présence, 
la vibration de la planète ne sera pas si mauvaise et 
influencera lentement les gens. Alors ils seront éveillés 
et tous voudront être un yogi et pratiquer ; alors toute la 
planète sera différente.

C’est dans ce but – non pas pour garder éternellement 
cette planète physique ou quoi que ce soit – qu’on vit et bénit 
les gens de la planète, et non pour bénir la planète. Juste pour 
ainsi dire, les bénir et bénir tout ce qui se trouve sur la planète, 

soutient la planète 
et élève sa vibration

Q  
faite ici. Comme Vous avez aussi dit que le Seigneur des Trois 
Mondes devra être détruit car rien n’est permanent ici, donc 
cette planète durera seulement un certain temps. Et quand la 
planète deviendra si épouvantable que personne ne pourra 
y vivre, alors elle devra être détruite.

M
être pour toujours, pour toujours et pour toujours. Vivez juste 
ici et supportez le monde jusqu’à ce que tout le monde devienne 
illuminé. Alors, même si le monde est détruit... Je ne parle pas 
de destruction physique. En plus, si chacun est illuminé, il n’y 
a plus de guerre ; et la vibration de la planète changera. Alors 
ce n’est plus la planète Terre, mais une planète du paradis. 
C’est une vibration plus haute ; et une telle vibration élevée est 
difficile à détruire.

parce que c’est ainsi : les gens ne pratiquent pas ; ils ne 
sont pas éveillés. Mais dans quelques milliers d’années, 
dans 3 000 ans, ils seront différents. Si quelqu’un comme 
Babaji continue à soutenir la planète par Sa présence, 
la vibration de la planète ne sera pas si mauvaise et 
influencera lentement les gens. Alors ils seront éveillés 
et tous voudront être un yogi et pratiquer ; alors toute la 
planète sera différente.

cette planète physique ou quoi que ce soit – qu’on vit et bénit 
les gens de la planète, et non pour bénir la planète. Juste pour 
ainsi dire, les bénir et bénir tout ce qui se trouve sur la planète, 



Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 176     57

Questions et réponses choisies

pas seulement les personnes. Et ensuite si beaucoup de gens sont éveillés, elles seront influencées.
Mais c’est plus lent, bien sûr, que si vous le faites par vous-même. Si quelqu’un d’autre vous 
influence, c’est plus lent, parce qu’il doit tenir compte de votre propre volonté. Vous devez vouloir
l’illumination. Ainsi un Maître peut continuer à soutenir la planète jusqu’à ce que tout le monde 
veuille l’illumination. Et ensuite ils le font par eux-mêmes. 

La bonté de Dieu est omniprésente, même lors les désastres matériels
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Tel-Aviv, Israël, le 21 novembre 1999 (à l’origine en anglais)   DVD n° 671

Q: Si Dieu est bon, comment pouvez-vous expliquer l’Holocauste ?

M: Comment puis-je même expliquer tout le reste ? Dieu est gentil, absolument, même avec 
l’Holocauste. C’est juste que nous ne voyons pas la bonté comme elle est ; nous nous attendons 

à la bonté d’une façon différente. Nous voulons que Dieu fasse les choses comme notre cerveau 
l’entend. Mais Dieu a Sa propre sagesse, Son propre but et plan pour chaque brin d’herbe sur cette 
planète et n’importe où dans l’univers.

Si vous avez l’occasion de monter au Ciel et rencontrer les âmes des dénommées victimes 
de l’Holocauste, vous entendriez parler du bonheur, de la joie, de la beauté et des bénédictions 
qu’elles ont reçus après avoir quitté cette prison physique, le dénommé corps. Elles n’ont eu aucun 
regret. C’est juste que nous l’ayons vu avec nos yeux physiques ; nous entendons avec nos oreilles 
physiques ; nous pensons avec notre cerveau physique ; nous ressentons avec notre cœur physique. 
Donc nous ne pouvons pas comprendre. Mais si nous allons au Ciel et rencontrons ceux qui y sont 
parvenus, rien ne leur est jamais arrivé.

Les victimes ne sont pas les Juifs dans l’Holocauste. Les victimes sont ceux qui leur ont infligé
la souffrance. Parce qu’ils sont si ignorants et éloignés de Dieu, ils souffrent beaucoup de ce qu’ils 
font. Mais les dénommées victimes apprécient : elles quittent la prison, elles quittent les limitations 
de ce monde physique. Elles ont tout, absolument ! Et elles sont très heureuses. Je souhaite vous 
dire cela.

Celui qui inflige la souffrance sur autrui sera celui qui souffre, et pour un temps plus long.
C’est à cause de leur propre conscience, et non au fait que Dieu les punisse. Dieu ne punit jamais 
quelqu’un ni aucun être. C’est juste que nous avons notre libre-arbitre ; quoi que nous choisissions 
de faire, il y a une conséquence. Si nous choisissons d’infliger la souffrance à autrui, cette souffrance
nous sera rendue mille fois. Et c’est ainsi que nous devons constamment apprendre. Ainsi quiconque 
nous persécute, nous traite mal, bénissez-le, parce qu’il aura des ennuis. (Applaudissements)

C’est pourquoi il est écrit dans l’Ecriture Sainte : « Aimez vos ennemis », car ils ont vraiment, 
vraiment besoin d’amour. Ils en ont vraiment besoin ! Ils en manquent ; ils n’en ont pas. Elle leur 
fait tant défaut. C’est pourquoi ils peuvent faire toutes ces choses épouvantables à d’autres frères et 
sœurs. Ceux qui ont été persécutés seront aimés, accueillis par Dieu, réconfortés et récompensées 
mille fois, un million de fois, pour leur souffrance. Donc ce sont eux qui gagnent beaucoup, 
beaucoup, beaucoup. J’espère que je me suis faite comprendre. (Applaudissements) Merci. 
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M: Ielle nous répond tout le temps. Ielle 
nous aide toujours. C’est juste que nous 

ne connaissons pas Sa façon de faire les choses. 
J’ai expliqué cela auparavant, nous devons aller 
à l’intérieur du Royaume de Dieu pour observer 
Son travail, voir Son programme pour l’univers. 
Alors nous comprendrons pourquoi telles ou telles 
choses arrivent. Les choses arrivent toujours pour 
notre mieux, notre mieux, notre mieux ! Mais nous 
espérons autrement. Nous pensons, bien, maintenant 
si Dieu m’aime, Ielle doit me donner de l’argent, une 
belle femme, un bon mari, un bon travail, des enfants 
obéissants, jamais de maladie, jamais de pauvreté et 
jamais de problèmes.

Ce n’est pas toujours de cette façon qu’Ielle 
nous aide. Ielle nous aide vraiment de nombreuses 
manières différentes, et c’est toujours pour le mieux. 
Mais seulement quand nous allons à l’intérieur, 
pouvons-nous voir comment Ielle travaille. Alors 
nous serons seulement reconnaissants chaque jour, 
chaque jour !

Donc vous voyez, quand Jésus est mort, Il n’a 
pas blâmé le Père. Il ne l’a pas fait ! Sinon, Il aurait 
pu s’échapper. Il le savait déjà avant cela, mais Il 
n’a pas fuit. Il savait ; le Père Lui avait déjà dit que 
Son heure était venue et qu’Il retournerait à une 
dimension supérieure, un meilleur endroit. Donc un 
peu de souffrance physique ne signifiait rien pour 
Lui. Il en va de même pour nous : la souffrance 
physique ou la privation ne signifiera rien pour nous. 
Face à la mort, nous rirons et dirons au revoir à la vie. 
C’est la manière de faire d’une personne illuminée. 
Ainsi devez-vous être illuminés. Alors vous savez 
« pourquoi » tout est ainsi. Vous ne devrez plus 
demander quoique ce soit à moi ou à un autre, car 
vous avez la connaissance. (Applaudissements) 

En connaissant Dieu, nous comprenons Sa voie
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Tel-Aviv, Israël, le 21 novembre 1999 (à l’origine en anglais)   DVD n° 671

Q: Je sais que Dieu est là, mais pourquoi Dieu ne nous aide pas quand nous avons des problèmes 
ou quand nous Lui demandons tant de nous aider ? Je sais qu’Ielle écoute, mais je Le/La prie 

tant, et tant de fois je n’ai pas de réponse.
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Redécouvrons notre vraie unité avec Dieu
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Tel-Aviv, Israël, le 21 novembre 1999 (à l’origine en anglais)   DVD n° 671

Q: Nous Vous aimons. Mais comment pouvons-nous nous aimer quand nous nous sentons si 
coupables ?

M: La culpabilité est notre pire ennemi. Dieu nous aime. Si nous voulons nous aimer, il n’y a 
qu’une voie : apprenez d’abord à savoir qui vous êtes vraiment. Celui que nous ne pouvons 

pas aimer maintenant n’est pas le réel : celui qui fait des erreurs, celui qui aime boire du café, celui 
qui aime rouler vite et celui qui a son œil sur la femme de son voisin n’est pas notre véritable Soi ! 
Notre véritable Soi est splendide, est glorieux, est puissant, aime, est compatissant, est « tout-Un » 
avec l’univers et avec Dieu. Ainsi, ce n’est que lorsque nous apprenons à connaître ce réel Soi que 
nous pouvons nous aimer. Vous m’aimez parce que Dieu est en moi et vous pouvez le sentir. Vous 
pouvez Le/La sentir à travers ce corps physique. C’est pourquoi vous m’aimez. Vous ne m’aimez 
pas à cause de ce petit corps physique. Ainsi, pour vous aimer comme cela, vous devez apprendre à 
savoir qui vous êtes vraiment. Et je vous montrerai comment le faire. (Applaudissements)

La seule chose qui nous sépare de Dieu est notre propre conception de Dieu. Ainsi il y a une 
façon de se défaire de cette conception pour être avec Dieu. Alors vous savez que Dieu est vous, 
vous êtes Ses enfants. Vous êtes une partie d’Ellui et vous êtes un avec Ellui, comme la goutte d’eau 
dans l’océan. La goutte d’eau dans l’océan est aussi l’océan. 

Notre satisfaction intérieure : le meilleur cadeau au Seigneur
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Tel-Aviv, Israël, le 21 novembre 1999 (à l’origine en anglais)   DVD n° 671

Q: Que devons-nous faire pour le Seigneur durant l’année 2000 ?

M: Ouah ! Celui qui a posé cette question est un disciple très très dévoué à Dieu. C’est une 
très bonne question ; j’aime ça. La plupart d’entre nous demandons toujours : « Comment 

demander à Dieu de faire ceci ou cela. » C’est la première fois que j’entends : « Que pouvons-nous 
faire pour le Seigneur ? » Et c’est vraiment agréable.

En réalité, nous n’avons rien à faire pour Dieu durant l’année 2000, mais nous pourrions faire 
quelque chose pour nous-mêmes, en n’importe quelle année de n’importe quel millénaire, parce 
que nous devons connaître Dieu. Alors nous pouvons Lui poser directement la question : « Père, 
que voulez-Vous ? Puis-je faire quelque chose pour Vous ? » Et Ielle vous dira : « Non, mon enfant; 
juste appréciez. Car vous appréciez, j’apprécie. Quand vous êtes heureux, je suis heureux. » C’est 
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ce qu’Ielle m’a dit. C’est pourquoi Ielle essaie, par tous les moyens, de nous satisfaire, de nous 
donner ce que nous voulons. Même si c’est quelque chose d’ordre matériel ou quelque chose qui 
ne nous est pas très favorable, Ielle nous le donnera quand même si nous le désirons, parce qu’Ielle 
veut que nous soyons heureux. Car quand nous sommes heureux, notre Père est heureux. Tous les 
pères sont comme ça ! 

Par le frère initié Alistair Dark, Centre de Brisbane, Australie (à l’origine en anglais)

Je veux raconter une expérience intéressante que j’ai eu à de l’âge de dix 
ans. J’étais un enfant calme, et bien que n’ayant pas vraiment confiance 

dans le prêtre de l’église, j’étais intéressé par le fait de savoir qui était Dieu 
et qui était Jésus. L’idée de deux mille ans de solitude spirituelle depuis la 
naissance de Jésus m’était un peu difficile à admettre.

Un jour, un orage s’est abattu sur notre ville. Les éclairs frappaient et 
grondaient çà et là. Je me souviens avoir pris appui sur la fenêtre, appréciant 
tranquillement le vent et la pluie. Une idée m’est venue à l’esprit : poser une 
question. 

« Dieu, si Jésus est vivant sur Terre, envoie une foudre directement 
devant moi », ai-je naïvement demandé.

La réponse ne fut pas immédiate. J’ai attendu deux ou trois secondes, puis 
j’ai soupiré. Après tout, la vie était ennuyeuse. J’ai décidé de m’occuper avec 
quelque chose dans ma chambre pour passer le temps. Mais immédiatement 
après avoir tourné le dos à la fenêtre, faisant face au mur, j’ai vu la réflexion 
d’un éclair directement derrière moi, et traversant la silhouette de ma tête ! 
C’était intéressant.

Je remercie Dieu pour cette réflexion sur cette vieille maison. Mais 
comme beaucoup de choses magiques qui arrivent aux enfants, j’ai bientôt 
oublié tout cela... quoique des années plus tard tout cela soit revenu... et soit 
parfaitement logique. 

Une question qui reçoit réponse 
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Par le groupe d’informations d’Auckland, Nouvelle-Zélande (à l’origine en anglais)

Cette année, le Club des chenils de Nouvelle-Zélande (New Zealand Kennel Club, NZKC) a 
présenté trois prix à des chiens intelligents et compatissants qui ont démontré de manière 

exceptionnelle leur amour envers les humains. Outre la remise d’une médaille à chaque chien, le 
Club des chenils leur a aussi offert une année en provision de nourriture. 

Le Prix du Héros canin

Jess, un fox-terrier femelle d’un an, incarne les qualités nobles du courage et du sacrifice 
de soi. En juillet, quand des flammes voraces ont englouti la maison de son propriétaire Robert 
Buckley, Jess ne s’est pas sauvée. A la place, elle a monté les escaliers à toute vitesse et a aboyé 
furieusement jusqu’à ce que M. Buckley se réveille de son profond sommeil. M. Buckley put ainsi 
de se mettre à l’abri avec ses trois filles.

Le Club des chenils de Nouvelle-Zélande a remis à Jess la distinction la plus élevée, le 
Prix du Héros canin, pour son action héroïque qui a permis de sauver la famille Buckley.

Le Prix annuel du Chien de service

Trude, un berger allemand de 7 ans, est la seule chienne de Nouvelle-Zélande qui aide des 
enfants à lire. En période scolaire, Trude visite la bibliothèque de l’école primaire Birkdale en tant 
que bénévole. Elle aide les élèves qui ont de la difficulté à lire et à communiquer en leur permettant 
de lui lire des articles à voix haute. Chaque fois qu’un enfant lit, Trude écoute silencieusement et 
attentivement, ne montrant jamais aucun signe d’impatience. Durant les quatre dernières années, 
sa présence bienveillante a permis d’aider de nombreux enfants à améliorer leur capacité de lecture 
et leur confiance en eux. Avant le début de la retraite de Trude cette année, le Club des chenils de 
Nouvelle-Zélande lui a remis le Prix annuel du Chien de service.

Le Prix de l’Animal de compagnie de l’année

Judy est une femelle colley mélangée de 16 ans. Quand Judy est née, elle et ses 11 
frères et sœurs furent délibérément jetés dans une rivière et tirés au fusil par un propriétaire 
agriculteur. Par chance, Judy fut sauvée des flots par une personne charitable qui la ramena à la 
maison comme animal de compagnie. Seize ans plus tard, la gardienne de Judy fait l’éloge de 
sa compassion exceptionnelle en disant qu’elle est aussi très intelligente, loyale, et pardonne 
facilement. Donc, le Club des chenils de Nouvelle-Zélande a remis à Judy le Prix de l’Animal 
de compagnie de l’année. 

Des amis canins sont reconnus 
pour leurs nobles actions 



Par l’initié Lucky, Formose (à l’origine en chinois)

Un jour, alors qu’un ami initié et moi faisions une promenade dans une rue du quartier, une 
petite chienne abandonnée est soudainement sortie de grandes herbes, en agitant sa queue 

et en venant nous lécher les pieds d’une manière amicale. Nous avons remarqué que la chienne 
semblait souffrir d’une sérieuse maladie de la peau puisque 80 % de son pelage avaient disparu 
et elle empestait une odeur horrible. Sa condition était vraiment pitoyable. Je me suis soudain 
rappelé des mots du Maître : « Je ne peux m’occuper des millions de chiens autour du monde, mais 
les chiens que je rencontre et qui ont besoin d’aide, j’ai le sentiment que je dois prendre soin d’eux 
et les aider. » (Revue n°164, « Aperçu de la vie du Maître »). Donc, nous avons immédiatement 
contacté l’Association locale pour les animaux errants « Le Collier Rouge » (Red Collar Stray 
Animal Association). Son représentant nous a suggéré d’emmener la chienne à un hôpital pour 
animaux équipé technologiquement pour qu’elle obtienne un traitement médical.

Grâce à la bonté de Dieu et aux soins attentifs de chacun, ainsi qu’à une alimentation végétarienne, 
la chienne blanche âgée de trois mois a récupéré tout son pelage et est devenu très belle. Elle est amicale 
et très compréhensive, en particulier envers les personnes âgées. Chaque fois qu’elle voit une, elle saute 
de joie et vient lécher son visage, apparemment en sachant qu’elle a besoin de plus d’amour. Pendant que 
nous prenions soin d’elle, nous avons remarqué qu’elle pouvait percevoir les pensées et les sentiments 
des humains instantanément presque à 100 %, excepté quand elle est trop occupée à jouer – elle ne nous 
prête alors aucune attention.

Durant la période où nous avons pris soin d’elle pour qu’elle recouvre sa santé, les membres de 
l’Association Le Collier Rouge nous ont apporté beaucoup d’aide et nous ont transmis des connaissances 
générales sur les soins pour les chiens. Cette association a été fondée par un groupe de bénévoles 
soucieux du bien-être des animaux et défendant la dignité et les droits à la vie de nos amis animaux. 
Leur aide envers les animaux errants consiste à leur offrir des repas tous les jours, à leur prodiguer 
des soins médicaux, et à les stériliser. Ils encouragent les gens à aider en adoptant directement des 
animaux errants, en leur offrant une aide financière, ou en se devenant membre de l’Association. Celle-
ci coopère avec d’autres organisations pour les animaux pour faire passer des messages positifs (ne pas 
abandonner les animaux, les stériliser, etc.). Les animaux qui ne sont pas capables de trouver une maison 
immédiatement reçoivent un collier rouge pour être identifiés. On leur permet de continuer à vivre dans 

le quartier et ils sont nourris régulièrement par les résidents locaux 
et les bénévoles. Certains chiens errants de Collier Rouge sont 
même entraînés à devenir des gardiens du quartier.

Le travail de l’Association pour les animaux errants Le 
Collier Rouge est méritoire. Nous souhaitons que tous puissent 
aider les animaux errants pour que leurs vies soient respectées, 
leurs besoins en nourriture et abris soient satisfaits, et que humains 
et animaux puissent vivre en harmonie, dans le but d’arriver à 
l’essence même de l’Age d’Or. 

Par l’initié Lucky, Formose (à l’origine en chinois)Par l’initié Lucky, Formose (à l’origine en chinois)

Respecter et prendre soin 
de tous les êtres sensibles 
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Par le groupe d’informations du Royaume-Uni (à l’origine en anglais)

De plus en plus connue pour sa capacité unique à communiquer avec les animaux par télépathie, 
Sonya Fitzpatrick ne parle pas seulement aux animaux comme les chiens et les chats, mais 

aussi aux serpents, lamas, canards, chameaux, chevaux et oiseaux. Grâce à la célèbre émission 
télévisée « Le médium des animaux de compagnie » (The Pet Psychic), Sonya peut maintenant 
offrir son assistance à des millions de gens qui aiment les animaux de compagnie pour les aider à 
communiquer et pour améliorer leur vie avec leurs animaux.

Beaucoup de gens ont commencé à se rendre compte que les animaux ont des émotions et 
des sentiments quand ils voient comment, par exemple, elle sauve la vie d’un cheval qui a arrêté 
de manger ou aide un propriétaire à comprendre pourquoi son chien est si agité. Le fait que les 
animaux accueillent toujours bien Sonya et se comportent extrêmement bien en sa présence stupéfie 
tout le monde et a même convaincu de nombreux sceptiques.

Sonya est née et a été élevée en Angleterre. Son amour profond envers les animaux a commencé 
avec son terrier favori : Judy. Ils sont devenus si proches qu’alors que Judy vieillissait, Sonya pouvait 
en fait ressentir dans son propre corps les maux et les douleurs que son chien éprouvait. Ensuite, 
quand son père a tué ses amies oies de neuf mois pour le repas de Noël, elle s’est soudainement 
rendu compte que tout le monde ne ressentait pas les mêmes sentiments qu’elle pour les animaux. 
Traumatisée par la mort de ses amies, Sonya a délibérément réprimé sa capacité de communiquer 
par télépathie avec les animaux pendant 44 ans.

En 1994, une expérience spirituelle a rouvert ses canaux avec les animaux. Croyant que sa 
destinée est de jouer ce rôle, elle a commencé à aider les gens à mieux comprendre leurs animaux de 
compagnie, pour pouvoir résoudre les problèmes de troubles comportementaux des animaux, leurs 
souffrances physiques, et aussi pour aider à réunir des animaux perdus avec leurs propriétaires. En 
communiquant avec les animaux à un niveau spirituel, Sonya aide à donner la preuve de l’existence 
des mondes spirituels et de la réincarnation.

Juste comme le Maître l’a remarqué en de nombreuses occasions, Sonya révèle que les animaux 
sont très intelligents et qu’ils comprennent avec des idées en images. Comme les êtres humains, les 
animaux sont aussi des êtres spirituels. C’est seulement le corps physique qui meurt dans tout être 
parce que la conscience continue.

Quand on lui demande si elle peut aussi lire l’esprit des humains, Sonya réplique franchement 
qu’elle ne perd pas de temps à lire l’esprit des humains tout simplement parce que « les animaux 
sont moins compliqués et ne portent pas autant de bagages que les humains. De plus, ils sont très 
honnêtes. Il arrive que les humains mentent. »

Dans son livre, What the Animals Tell me (Ce que les animaux me disent), 
Sonya Fitzpatrick partage son message avec le monde entier selon lequel les 
animaux sont très intelligents et qu’ils savent exactement ce qui se passe autour 
d’eux, donc les gens devraient les aimer et les respecter. Aujourd’hui, en tant 
qu’activiste pour le droit des animaux, elle est aussi grandement impliquée dans 
le sauvetage et l’assistance des animaux perdus, abandonnés et malades. 

Sonya Fitzpatrick, 
 la télépathe des animaux
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C’est l’histoire d’une oie d’or et je pense qu’elle relate une vie antérieure du Bouddha.

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Retraite internationale de 7 jours au Cambodge, 
le 13 mai 1996 (à l’origine en anglais)      Cassette vidéo n° 546 

Il y a longtemps, il y avait un roi. Il s’appelait 
Bahuputtaka. Ce nom signifie en fait « le 

père de nombreux fils. » Sa reine était Khema. 
Tous deux régnaient sur Bénarès, une des villes 
saintes en Inde.

Un jour, la reine Khema rêva d’une 
oie d’or qui parlait avec la sagesse d’un sage. 
Elle dit au roi qu’elle désirait grandement 
voir et entendre cet oiseau si merveilleux. Par 

conséquent, le roi se renseigna et on lui dit que 
les oies d’or existaient, mais qu’elles étaient 
très rares et difficiles à trouver. Les gens ont 
expliqué au roi qu’il serait très difficile de 
trouver cette sorte d’oie dans son royaume. Mais 
néanmoins, elles existaient. Alors de nombreux 
serviteurs partirent à la recherche des oies, que 
l’on soupçonnait être près d’un lac, quelque part 
très loin. 

Histoire d’une oie d’orHistoire d’une oie d’or

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Retraite internationale de 7 jours au Cambodge, 
le 13 mai 1996 (à l’origine en anglais

Le Maître raconte des histoires
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Ils ont aussi fait appel à des chasseurs 
pour les rechercher et les ramener à Bénarès. 
Beaucoup de personnes ont aussi conseillé au 
roi de construire un lac près de la ville pour 
attirer les oies qui y viendraient peut-être pour 
y vivre à proximité.

A cette époque, de nombreuses oies 
vivaient sur le mont Cittakuta. Leur roi s’appelait 
Dhatarattha. Et ce roi oie Dhatarattha était un 
oiseau d’une beauté exceptionnelle, avec de 
brillantes plumes d’or. Ouah… (Le Maître 
plaisante) Il s’attirait des ennuis ! 

Finalement, un grand lac fut construit 
près de Bénarès et le roi le baptisa Khema, 
comme le nom de la reine. On planta autour du 
lac des arbres en fleurs, des fleurs et de belles 
espèces botaniques rares. Aussi, des lis d’eau, 
des lotus et quelques légumes d’eau et fleurs 
furent plantés autour du lac. Et chaque jour, 
les gens venaient et jetaient des graines et des 
céréales pour attirer des oiseaux ou autres. Alors 
le héraut du roi, l’un de ses assistants, annonça 
à tous : « Le roi de Bénarès accueille tous les 
oiseaux pour venir vivre en paix près de ce 
magnifique lac ! Ils seront protégés du danger 
par ordre du roi et les hommes du roi. »

La nouvelle concernant ce lac atteignit 
alors les oies sauvages du mont Cittakuta. Elles 
allèrent dire à l’oie d’or : « Seigneur ! Le roi 
de Bénarès a fait faire un grand lac aux doux 
parfums, près de la ville. Il garantit la protection 
de tous les oiseaux qui s’y installeront. Les 
oiseaux seront aussi nourris par les forestiers. 
Allons voir cet endroit. Nous sommes fatiguées 
de vivre au sommet de cette montagne et d’être 
obligées de chercher notre nourriture. » Alors 
l’oie d’or, le roi de la troupe d’oies, approuva 
leur proposition. Puis elle et quelques-unes 
autres oies s’envolèrent pour Bénarès.

Le roi avait ordonné à ses chasseurs 
d’observer régulièrement les rives du lac. Il leur 

dit que s’ils voyaient une oie d’or s’approcher 
de l’eau, ils devaient immédiatement lui tendre 
un piège. Le chef des chasseurs et ses hommes 
surveillaient le lac jour et nuit, prêts à capturer 
cette oie d’or.

Tôt un matin, il vit voler vers le lac 
une large troupe d’oies et un oiseau plus grand 
de couleur or dont les plumes brillaient sous 
les rayons du soleil. Rapidement le chasseur 
plaça un piège parmi les lis d’eau et les lotus. Il 
savait que l’oie d’or, étant le chef, se poserait la 
première sur l’eau.

Telles un nuage blanc dense, 90 000 
oies se dirigeaient vers le lac. L’oie d’or toucha 
l’eau et fut immédiatement prise au piège. 
Voyant leur chef pris, la troupe d’oies volait en 
cercle, criant de détresse, mais aucune n’était 
assez courageuse pour essayer de le sauver. Elles 
s’élevèrent puis repartirent se mettre en sécurité 
sur le mont Cittakuta. Sumukha, le capitaine en 
chef des oies, était alors seul avec le roi.

L’oie d’or se tourna vers lui et dit : 
«Les autres oies ont toutes fui, Sumukha ! Sans 
hésitation, elles m’ont abandonné. Pourquoi 
attendez-vous ici ? Envolez-vous rapidement 
pendant qu’il en est encore temps. Si vous restez 
ici, vous serez capturé aussi. »

Sumukha, le capitaine en chef – peut-
être le premier assistant du roi des oies – flottait 
gracieusement sur l’eau à côté de son roi et 
répondit : « Je ne vous abandonnerai jamais, Oie 
Royale. Maintenant que le danger est proche, je 
resterai à vos côtés, mort ou vivant. »

Tandis qu’elles parlaient, le chasseur 
en chef s’était approché du lac. Sumukha tenta 
d’adoucir le cœur du chasseur et vola jusqu’à 
lui, le priant de laisser partir l’oie d’or. Le 
chasseur était frappé par la beauté majestueuse 
de l’oiseau d’or et demanda : « Vos camarades 
se sont tous enfuis, Oh noble oie. N’avez-vous 
pas vu le piège de loin ? »
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L’oie d’or lui répondit : « Quand la vie 
touche à sa fin et que la mort approche, il est
inutile de lutter contre le destin ; ainsi n’ai-je 
pas vu le piège. »

Le chasseur fut très impressionné par 
la sagesse de l’oie d’or. Il demanda à Sumukha: 
« Et pourquoi vous aussi, restez seul ici ? 
Les autres oies sont parties. Vous êtes libre, 
cependant vous êtes resté à côté de cet oiseau 
noble. Qui est-il pour que vous ne le quittiez pas 
dans ce moment de péril ? »

Sumukha répondit alors : « Il est 
mon roi, mon camarade et mon ami. Je ne 
l’abandonnerai jamais, même si je dois en 
mourir. »

Entendant cela, le chasseur pensa: 
« Ce sont vraiment de courageux et nobles 
oiseaux. Si je devais leur faire du mal, les 
dieux me puniraient. Pourquoi me soucier de 
la récompense du roi ? Je vais les remettre en 
liberté. » Il dit à Sumukha : « Puisque vous êtes 
prêt à mourir par amitié, je vais libérer votre roi 
et camarade. Volez alors où bon vous semble. »

Tendrement, il libéra la patte de l’oie 
d’or du piège et lava le sang dans l’eau claire et 
pure du lac. Il replaça le muscle et les tendons 
démis, et par miracle la patte redevint comme 
avant. Aucune marque ne laissait penser qu’il 
avait été attrapé.

Sumukha était ravi de voir son roi 
libre et dit au chasseur : « Que vous et les vôtres 
viviez toujours dans la prospérité, Oh chasseur, 
pour votre acte charitable d’avoir libéré mon 
seigneur ! »

L’oie d’or demanda au chasseur : 
«M’avez-vous capturé par votre propre volonté 
ou sur l’ordre de quelqu’un d’autre ? »

« C’était sur l’ordre du roi que j’ai 
mis le piège, Oh noble oie. » Le chasseur dit la 
vérité à l’oie d’or et expliqua que la reine désirait 
grandement voir le merveilleux oiseau.

L’oie d’or pensa : « Peut-être serait-il 
mieux que j’aille jusqu’à la ville. Le chasseur 
sera récompensé et l’on prétend que le roi 
Bahuputtaka est un monarque sage et vertueux. 
Si je me présente devant lui de mon plein gré, il 
sera satisfait et pourrait décider de me donner la 
liberté de vivre sur ce beau lac. »

Donc il dit au chasseur : « Amenez-
nous au roi. Nous parlerons avec lui et ensuite, 
s’il souhaite, il nous mettra en liberté. »

Le chasseur dit : « Nobles oies, les rois 
ne sont pas toujours cléments. Il pourrait décider 
de vous faire tous deux prisonniers. »

Mais l’oie d’or lui dit : « J’ai adouci 
votre cœur, chasseur. Sûrement je peux m’attirer 
les bonnes grâces d’un grand roi. Accordez-
moi cela ! Faites votre devoir et amenez-moi et 
Sumukha à lui. »

Le chasseur mit alors les deux 
oiseaux sur sa cane de transport et les 
conduisit au palais.

Quand le roi et la reine virent les 
deux magnifiques oiseaux, l’un aux plumes
brillantes comme de l’or et l’autre blanc comme 
la neige aux sommets des montagnes, ils furent 
absolument ravis. Le roi les mit tous deux sur 
une perche en or et de ses mains propres, leur 
donna à manger du miel et les meilleurs grains, 
et à boire de l’eau sucrée. Toute la nuit durant, 
le roi et l’oie d’or parlèrent des devoirs de la 
royauté et des vertus des rois.

L’oie d’or dit au roi : « Celui qui remet 
à plus tard l’effort de faire le bien tombera bien 
bas. Il perd toute connaissance et grande sera sa 
perte. Celui qui ne voit pas la vérité ne gagne 
aucune sagesse. Chérissez vos fils pour qu’ils
puissent devenir sages et suivre toujours le 
chemin de la vertu. » Ainsi l’oie d’or conseilla 
et encouragea le roi.

Quand arriva l’aube, il dit adieu au roi 
et à la reine, et avec le fidèle Sumukha, s’envola
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de la fenêtre nord vers le mont Cittakuta.

C’est fini ! (Applaudissements)

Maintenant, on peut se demander 
pourquoi parmi toutes les oies, il n’y avait que 
deux oies nobles, le reste étant des oies lâches, 
ordinaires. Neuf mille au total, et seulement 
deux étaient des êtres nobles !

En réalité, même dans le règne 
animal, il y a des différences, et pas seulement 
dans l’humanité. Peut-être doit-il en être ainsi. 
Je ne sais pas pourquoi il devrait en être ainsi. 
Peut-être y a-t-il aussi des développements 
différents entre les êtres sensibles. Même au 
sein de la même espèce, il devrait toujours y 
avoir cette différence, parce que l’un choisit 
de s’élever vers une direction plus noble, 
et les autres choisissent d’aller vers la voie 
ordinaire, la voie facile et matériellement 
plus avantageuse. Peut-être notre choix nous 
rend noble ou modeste. Et si nous ne luttons 
pas en nous, essayant de rendre meilleurs 
notre pensée et nos idéaux, ou notre travail 
et nos actions, alors nous resterons toujours 
au même niveau qu’auparavant – une oie 
très ordinaire. Nous craignons les craintes 
comme les autres, nous nous inquiétons 
pour les soucis comme les autres, nous 
mangeons la nourriture comme les autres, 
nous rêvons les rêves comme les autres et 
nous accomplissons des actions comme les 
autres avec la même attente habituelle. Il n’y 
a rien de mieux en nous, rien ne s’améliore 
et nous ne sommes rien de plus que les oies 
qui mangent l’herbe et boivent l’eau du lac 
et passent leur vie comme cela. Leur vie est 
aussi paisible, harmonieuse et sans souci, et 
elles ont l’air bien. Mais elles ne font rien de 
plus que l’herbe et l’eau du lac.

Donc maintenant nous devrions nous 
demander si nous désirons également une vie 
soi-disant paisible. Ainsi je vous ai demandé 
auparavant de ne pas être fiers de votre 
famille harmonieuse, de votre environnement 
paisible, de votre gain matériel et des bienfaits 
que vous pensez voir venir à vous par la 
bénédiction du Maître, ou par la pratique de 
la Méthode Quan Yin.

Il est vrai que le Maître nous bénira 
avec ce que nous désirons, mais nous ne 
devrions pas en être satisfaits, ni nous sentir 
fiers de cet accomplissement, parce que ce n’est
rien du tout ! L’engrais puant est nécessaire 
pour les fleurs, mais les fleurs sont ce que nous
voulons, pas l’engrais. 

Peut-être est-ce pourquoi l’oie 
d’or était dorée, si magnifique et sage ; et 
les autres oies paraissaient ordinaires, vous 
voyez, comme dans cette histoire. Peut-
être le Bouddha a-t-il été une fois une oie 
d’or, ou peut-être pas. Peut-être n’est-ce 
qu’une histoire exemplaire, pour que nous 
comprenions la solitude d’être un roi ou un 
Maître. C’est comme parler à une masse 
d’oies ignorantes qui n’ont pas le mental 
ou l’intelligence humains. Ainsi que cette 
histoire soit vraie ou non, elle contient une 
vérité retentissante. Cette histoire n’a pas 
à être parfaitement vraie. La théorie de la 
réincarnation n’a pas vraiment à exister et le 
Bouddha n’avait pas vraiment à se réincarner 
en oie d’or ou en lièvre d’or, ou quoi que ce 
fût auparavant. C’est juste que l’histoire a 
une vérité. La solitude d’un roi, d’un Maître 
ou d’une personne sage est évidente dans 
cette histoire. Il importe peu si Bouddha 
s’est réincarné ou non en oie, ou s’Il l’a juste 
imaginé pour illustrer le même principe à 
travers différentes histoires. 



Etats-Unis Opération Bonté :  Opération Bonté : 
Un refuge d’amour exceptionnel

Par le groupe d’informations du Texas (à l’origine en anglais)

Célébrant son 30e anniversaire, Opération Bonté est le plus grand et le plus ancien refuge pour 
animaux du Nord du Texas qui ne pratique pas l’euthanasie. C’est vraiment une fondation à 

but non lucratif unique. S’occupant à lui seul d’environ 200 animaux et de 60 à 80 animaux placés 
dans des familles adoptives, Opération Bonté facilite l’adoption de 2 500 animaux de compagnie 
par an. Les conseillers en adoption s’attachent à trouver le bon animal pour le bon propriétaire 
potentiel afin que les besoins de chacun soient satisfaits. Tous les animaux de compagnie passent 
un examen physique et sont évalués pour leur tempérament afin de s’assurer de leur excellente 
condition avant d’intégrer un nouveau foyer.

Après avoir eu connaissance l’action menée par Opération Bonté en direction des chiens 
et des chats dans le besoin, Maître Suprême Ching Hai, avec Son infinie compassion pour tous 
les êtres, lui a fait un généreux don de 10 000 $US. 
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Constamment soucieuse des besoins d’êtres 
sensibles, le Maître a donné l’ordre aux frères 

initiés de creuser des puits au Kenya. Jusqu’à présent, 
trois puits ont été réalisés avec succès et un quatrième 
est en construction. Ces actions compatissantes ont 
éveillé l’attention internationale sur les effets de la 
sécheresse au Kenya.

Immédiatement après le projet de forage de 
puits, le Maître a donné 30 000 $US au Centre 
de Jeunesse Kamenge au Burundi. En finançant 
le programme d’éducation supplémentaire de ce 
centre, le Maître a béni de Son amour infini des 
régions moins connues de l’Afrique orientale. 

Burundi
Interview téléphonique réalisée par le groupe d’informations de Formose  (à l’origine en chinois)

BurunBurundidi
L’amour de Dieu bénit l’Afrique de l’Est

Un reçu et une lettre de remerciement du 

Centre de Jeunesse Kamenge pour le don de 

30 000 $US du Maître.

Le 30 septembre, deux jours après que 
l’ouragan Milenyo (également appelé : 

Xangsane) ait dévasté certaines régions des 
Philippines, les frères initiés formosans se 
sont rendus sur place pour apporter de l’aide. 
(Cf. Revue n°175 « L’amour en action ») 
Après le désastre, le Maître nous a rappelé de 
faire en sorte que les communautés locales 
disposent d’eau, grâce à des équipements 
spécifiques ou par d’autres moyens.  

Philippines
Compilé par le groupe d’informations de Formose (à l’origine en chinois)

PhilippinesPhilippinesDieu connaît nos besoins

Le manager de la division Boy Lopes (2e à partir de la gauche) et le 
responsable général Ronaldo G. Barbo (3e à partir de la gauche) du 
Département Eau de Sorsogon accompagnent des initiés pour une 
tournée d’inspection des équipements locaux de pompe à eau. 
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Revue de presse

Dans Philippine Daily Inquirer, S. O. S. SORSOGON a fait part de la 
gratitude des gens de Sorsogon envers le Maître Qui a permis de rétablir 
l’alimentation en eau après qu’un ouragan ait frappé la région. 

Remerciements pour l’Amour de Dieu

Philippine Daily Inquirer
Le 1er novembre 2006 (à l’origine en anglais)

S. O. S. SORSOGON souhaite annoncer qu’il est l’heureux 
destinataire de 4 générateurs d’électricité, de produits chimiques 
pour la purification de l’eau et d’argent comptant, pour aider à la
réparation des dégâts causés par l’Ouragan Sorsogon. Les dons ont été 
effectués par l’Association Internationale du Maître Suprême Ching 
Hai, une organisation humanitaire internationale, et ont été délivrés 
par l’intermédiaire de M. Manoling Morato. Nous voudrions remercier 
Maître Suprême Ching Hai et M. Manoling Morato pour cette aide 
précieuse. 

Dépenses des activités d’aide menées par Maître Suprême Ching Hai 
et l’Association suite à l’Ouragan Milenyo 

(Devise : Peso philippin)
Articles Montant Annexe
4 générateurs 1 280 000 A
4 pompes à Chlorine 83 148,07 B1
Poudre de Chlorine pour la désinfection de l’eau 88 500 B2
Transport (location de voitures,essence, péage, frais de 
stationnement, etc.) 70 832,18 C1-C45

Divers (cartes, cartes de téléphones, cordes en nylon, etc.) 1 115 D1-D4

Total 1 523 865,25
(22 903 €)
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Le Maître de ma sœur  Le Maître de ma sœur Le Maître de ma sœur 
m’a donné une nouvelle vie

Raconté par la sœur Arh Di de Hangzhou, Chine continentale
Enregistré par la sœur Chen (à l’origine en chinois)

Il y a neuf ans, Arh Ying, la sœur aînée d’Arh Di, a été condamnée à 
douze ans de prison. Alors initiée depuis deux ans, Arh Di est une fois 

allée rendre visite en lui apporter un paquet contenant un livret-échantillon 
du Maître. En voyant Arh Ying, Arh Di a eu de la peine parce que sa soeur 
était maigre et pâle, et semblait avoir perdu tout espoir en la vie. Arh Di 
ne pouvait pas parler du Maître par l’interphone dans la prison, donc elle 
a saisi l’occasion pour lui remettre le paquet par la fenêtre, et a dit à sa 
sœur : « Garde le moral ! Je suis Maître Suprême Ching Hai et pratique 
la Méthode de méditation Quan Yin qui permet d’acquérir la libération en 
une vie. Il y a un livret-échantillon dans ce paquet. Lis-le soigneusement, 
s’il te plaît. Chaque fois que tu as des ennuis ou des problèmes, tu peux 
sincèrement prier Maître Suprême Ching Hai pour l’aide. » En partant, Arh 
Di a silencieusement prié le Maître de s’occuper de sa sœur.

Neuf années étaient passées ; Arh Ying était sortie plutôt à cause de son 
bon comportement dans la prison. Elle est venue visiter Arh Di. Excepté le 
fait qu’elle soit un peu pâle, elle semblait jeune et heureuse. Elles ont parlé 
jusqu’à minuit, et à la surprise d’Arh Di, toute leur conversation portait sur 
le Maître !

Il s’est avéré qu’après la lecture du livret-échantillon du Maître, Arh 
Ying a reçu beaucoup de réconfort et de soutien. Elle a été convaincue 
que le Maître était un Bouddha vivant qui sauve les êtres sensibles des 
souffrances. Elle s’est alors décidée à prier sincèrement. Cependant, elle 
ne pouvait pas se rappeler du nom du Maître mentionné par sa sœur et elle 
ne comprenait pas le nom anglais « SUMA Ching Hai » écrit dans le livret-
échantillon. Elle a alors adressé sa prière au Maître en tant que « le Maître 
de ma sœur ».

En prison, Arh Ying avait pour travail principal de coudre des 
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vêtements. Les heures de travail étaient longues et stressantes. Chaque matin, Arh Ying priait « le 
Maître de ma sœur » de l’aider à accomplir le travail quotidien sans erreur. La nuit, en raison de 
l’atmosphère déprimante qui régnait dans la prison, Arh Ying avait l’habitude d’être dans la crainte 
et ne pouvait pas s’endormir. Cependant, depuis qu’elle priait « le Maître de ma sœur », elle pouvait 
dormir profondément chaque nuit. Ses prières du matin et du soir étaient devenues une habitude 
dans la longue et lente vie de la prison et elles marchaient toujours miraculeusement !

Depuis que son âme avait trouvé soutien, l’esprit et l’apparence d’Arh Ying prirent un nouvel 
aspect. Elle travaillait vite et efficacement, ce que ses amies détenues et le surveillant remarquèrent.
Ses jours ont ainsi passé plus rapidement qu’auparavant. Une fois, une jeune détenue avait tenté 
de se suicider. Le surveillant a alors demandé à Arh Ying de consoler la détenue. En se rappelant 
l’état d’âme qui était précédemment le sien, Arh Ying a compris comment cette détenue se sentait. 
Donc elle a d’abord prié « le Maître de ma sœur » et a ensuite eu une longue conversation à cœur 
ouvert avec la détenue qui a finalement renoncé à l’idée de se suicider. Arh Ying était très contente.
Un autre jour, Arh Ying a par erreur repassé une centaine de pièces de vêtements à l’envers, ce qui 
l’a inquiétée énormément parce que non seulement ses points de travail étaient décomptés, mais 
aussi le travail des autres personnes pouvait être retardé. Dans l’urgence, elle pria le Maître, et le 
Maître intérieur lui dit : « Va parler au chef de section ». Immédiatement, elle est allée trouver le 
chef et lui a dit ce qui était arrivé. Le chef dit : « Repasse simplement à l’envers le reste des pièces 
de vêtements de ce même lot, et le problème sera résolu ! »

Lors d’un autre incident, Arh Ying a dû passer un test en politique et a dû mémoriser quantité 
de lignes dans un livre. Comme Arh Ying n’avait pas reçu beaucoup d’éducation, elle savait qu’elle 
était faible dans ce domaine. Après avoir prié « le Maître de ma sœur », miraculeusement Arh Ying a 
non seulement réussi le test, mais a aussi été récompensée par deux points de travail supplémentaires, 
qui ne pouvaient être obtenus qu’en travaillant seize heures consécutives sans erreur.

Par gratitude, Arh Ying a fait le vœu au Maître qu’après sa sortie de prison, elle ferait un 
autel pour le Maître, y brûlerait des encens, se prosternerait devant le Maître et La remercierait 
quotidiennement. En entendant cela, Arh Di a souri et a dit : « Le Maître n’a pas besoin que tu te 
prosternes devant Elle. Tout que tu dois faire est de recevoir l’initiation et pratiquer la méthode pour 
obtenir la libération. Respecter les préceptes et méditer, c’est la meilleure façon de remercier le 
Maître ! » Arh Ying a raconté : « C’est incroyable. Il y a trois ans, j’ai commencé à être végétarienne 
pure de façon spontanée. A ce moment-là, il n’y avait aucune alimentation végétarienne disponible, 
mais j’avais la diarrhée chaque fois que je mangeais de la viande. Donc j’ai demandé au surveillant 
si je pouvais manger seulement de la nourriture végétarienne. Après s’être assurée de ma réaction 
physique particulière, il a accepté de me fournir des repas végétariens ! Je médite aussi trente 
minutes en soirée. Autrement, je ne pouvais pas dormir. J’ai partagé le livret-échantillon du Maître 
avec tous mes camarades de chambre. Grâce à ce bon livre, je suis parvenue à connaître le Maître. 
J’avais tant d’expériences miraculeuses en prison que c’est impossible pour moi de ne pas croire 
dans le Maître. Je suivrai le Maître pour pratiquer spirituellement. Je veux recevoir l’initiation ! »

Lors des retrouvailles des deux sœurs, tant de sentiments de gratitude et de foi renforcée 
dans le Maître furent partagés. Avec les meilleurs vœux de sa sœur, Arh Ying attend avec 
impatience d’être initiée.  
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Nos correspondants à travers le monde
P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formose, R.O.C.

P.O.Box 730247, San José, CA 95173-0247, 

   Dans la liste ci-dessous figurent les nations où la liberté de culte est
respectée. Si aucun correspondant n’habite dans votre région, contactez

notre centre général ou le centre le plus proche de chez vous.

☼ AFRIQUE
* Angola : Centre / 244-92-338082 / luandacentre@yahoo.com

* Bénin : Centre / 229-21-383982  / smbenin@yahoo.fr

* Burkina Faso  : Ouagadougou Centre / 226-50-341704 / smburkinafaso@yahoo.fr

* Cameroun : Centre du Douala / 237-34-37232 / smcameroon@hotmail.com

* Rep. of the Congo: Brazzaville Center / 242-5694029, 242-5791640 / goldenagecongo@yahoo.fr

* Rép. Dém. du Congo  : Kinshasa / Centre / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr

* Ghana : Centre / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com

* Kenya : Centre / 254-735564987 / saintearthmail@yahoo.co.uk

* Madagascar : Antananarivo / M. Eric Razahidah / 261-33-1115197 / razahidah@hotmail.com

* Maurice :

• Port Louis / M. Liang Dong Sheng / 230-2566286 

• Port Louis / Mlle Josiane Chan She Ping / 230-242-0462 / smchmauritius@intnet.mu

* République d’Afrique du Sud  :

• Le Cap / Centre / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com

• Johannesburg / M. Gerhard Vosloo / 27-82-570-4437 / ghvosloo@mweb.co.za

• Johannesburg / Mlle Khena Refiloe Truelove / 27-11767425040 / truelove@mypersonalemail.com

* Togo :

• Kpalime / Centre / 228-4-410-948 / 

• Lome / Centre / 228-2-222-864 / smtogo@gmail.com

• Lome / M. David Chine / 228-2-215-551

* Uganda : Kampala / M. Samuel Luyimbaazi / 256-77264-9807 / semazima@yahoo.com

☼ AMERIQUE
* Argentine : Buenos Aires / Mlle Mabel Alicia Kaplan / 54-11-4-545-4640 / gresandoacasa25@yahoo.com.ar

* Bolivie :

• Santa Cruz / Mlle Adalina da graca munhoz / 591-3-3301758 / adamunhoz@hotmail.com

• Trinidad : M. Wu Chao Shien / 591-4625964

* Brésil  :

• Belem / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br

• Goiania / M. & Mme  Erwin Madrid / 55-62-3941-4510 / erwinserrano@terra.com.br

• Recife / Recife Center / recifecenter@click21.com.br

• Recife / Ms. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 / mariaoliveira_cultural@click21.com.br

• Recife / Ms. Monica Tereza Nogueira / 55-81-8742-3431, 55-81-3304-0452

• San Paulo / Centre / 55-11-5904-3083, 5579-1180 / br_Centre@yahoo.com.br

* Canada :

• Edmonton / M. & Mme  Dang Van Sang / 1-780-963 5240 / anh2sd@hotmail.com

• London / Centre / 1-519-933-7162 / uniself@yahoo.com

• Montréal / Centre / 1-514277-4655 / smchmontreal@sympatico.ca   

• Montréal / Mlle Euchariste Pierre / 1-514-481-9816 / p_euchariste1@sympatico.ca

• Montréal / M. Hung The Nguyen / 1-514-494-7511 / thehungnguyen@sympatico.ca   

• Ottawa / M. Jianbo Wu / 1-613-829-5668 / jianbowu2002@yahoo.ca

• Toronto / Centre / 1-416-503-0515

• Toronto / Mlle Diep Hoa / 1-905-828-2279 / hoadiep0723@yahoo.com

• Toronto / M. & Mme  Lenh Van Pham / 1-416-282-5297 / hiepham@rogers.com

• Toronto / Bureau de liaison / torontocontact@yahoo.ca

• Vancouver / Mlle Li-Hwa Liao / 1-604-541-1530 / jsung22@shaw.ca

• Vancouver / MlleSheila Coodin / 1-604-580-4087 / qycontactperson@yahoo.ca

• Vancouver / Mlle Nguyen Thi Yen / 1-604-581-7230 / yentnguyen2002@yahoo.com

* Chili :

• La Serena / M. Esteban Zapata Guzman / 56-51-451019 / laserenaCentre@hotmail.com

• Santiago / Centre / 56-2-6385901 / chileCentre1@yahoo.com 

• Santiago / Mrs. Millaray Lizana Lizana/ 56-2-4544278 / millaraynoemi@yahoo.com

• Santiago / Mrs. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com

* Colombie : Bogota Center / 57-1-2712861  / luzdelsonido@yahoo.com

* Costa Rica :

• San José / Centre / 506-2200-753

• San José / Mlle Laura Chen / 506-3632-748 / lauracmesa401@hotmail.com

* Honduras : Tegucigalpa / Mlle Edith Sagrario Ochoa / 504-2250120

* Mexique :

• Mexicali / Ms. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / valenzuela_sonia@hotmail.com

• Mexico D.F / Centre / 52-55-5752-7472, 5639-3506 / cmpkamelkamel@hotmail.com

• Mexico State / Bureau de liaison / 52-55-5852-1256 / tCentre@contactodirectocondios.org

• Monterrey / M. Roque Antonio Leal Suffo / 52-8-18104-1604 / monterreycenter@yahoo.com.mx

* Nicaragua : Managua / Mrs. Pastora Valdivia Iglesias / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com

* Panama :

• Panama / Centre / 507-236-7495

• Panama / Mlle Maritza E.R. de Leone / 507-6673-2220 / mrleone@hotmail.com

* Paraguay : Asuncion / Mlle Emilce Cespedes Gimenez / 595-2-523684 / quanyin_py@gmail.com

* Pérou  :

• Cusco / MllePatricia Kross Canal / 51-84-232682 / cuscocentro@yahoo.com

• Lima / M. Edgar Nadal & / 51-1-4667737

• Lima / Mlle Teresa de Nadal / edyter@viabcp.com

• Lima / M. Victor Carrera / 51-1-2650310

• Puno / Mlle Mercedes Rodriguez / 51-54-353039 / punocentroperu@yahoo.es

• Trujillo / M. & Mme  Raúl Segura Prado / 51-44-221688 / rsp_trujillo@hotmail.com

* Etats-Unis  :

§ Arizona : Centre / 1-602-264-3480

§ Arizona : M. & Mme  Kenny Ngo / 1-602-404-5341 / kennyngoaz@hotmail.com

§ Arkansas : M. Robert Jeffreys / 1-479-253-8287 / christo@cox-internet.com

§ Californie :

• Fresno / Mme. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com

• Los Angeles / Centre / 1-951-674-7814

Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 176     73



• Los Angeles / M. & Mme  Tsung-Liang Lin / 1-626-914-4127 / tllin54@hotmail.com

• Los Angeles / M. Gerald Martin / 1-310-836-2740 / gmartin0999@hotmail.com

• Los Angeles / Mme. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 / smlw31@yahoo.com

• Sacramento / Mr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com

• Sacramento / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com

• San Diego / Centre / 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com

• San Diego / M. & Mme  Tran Van Luu / 1-619-475-9891

• San Francisco / Centre / khoaluong@aol.com

• San Francisco / M. &Mrs. Khoa Dang Luong / 1-415-753-2922

• San Francisco / M. & Mme  Dan Hoang / 1-415-333-9119 / sfCentre@hotmail.com

• San Jose / Ms. Jolly Chiou / 1-408-221-0097 / gmsgr.chu@gmail.com

• San Jose / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@yahoo.com

• San José / M. & Mme  Edgar Shyuan / 1-408-463-0297 / Edgar-Teresa@worldnet.att.net

§ Colorado : Mlle Victoria Singson / 1-303-986-1248 / torahai@gmail.com

§ Floride :

• Cape Coral / M. & Mme  Thai Dinh Nguyen / 1-941-458-2639 / Thaidbzad@msn.com

• Cape Coral / Mlle Trina L. Stokes / 1-239-433-9369 / moonwater33957@yahoo.com

• Orlando / M. Michael Stephen Blake / 1-407-333-0178 / ekalbekim@yahoo.com

§ Géorgie : M. James Collins / 1-770-294-1189 / georgiaCentre@hotmail.com

§ Géorgie : M. Roddell Pleasants / 1-678-429-7958

§ Géorgie : Mlle Kim Dung Thi Nguyen / 1-404-422-1431  

§ Hawaï : Centre / 1-808-735-9180 / hawaiictr@hotmail.com

§ Hawaï : Mrs. Dorothy Kaomi Sakata / 1-808988-6059 / DorothySakata@aol.com

§ Illinois : M. Tran, Cao-Minh Lam / 1-773-506-8853 / caominhtran@yahoo.com

§ Indiana : Mlle Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / josiepoe@sbcglobal.net

§ Kentucky : 

• Frankfort / Center / kycenter2000@yahoo.com

• Frankfort / M. & Mrs. Nguyen Minh Hung / 1-502-695-7257 / Fuji.Nguyen@ky.gov

§ Louisiane : M. John L. Fontenot / 1-504-914-3236 / jlfontenot@hotmail.com

§ Maryland : M. Nguyen Van Hieu / 1-301-933-5490 / marylandCentre@yahoo.com

§ Massachusetts :

• Boston / Centre / 1-978-436-9982 / shinemound@earthlink.net

• Boston / Mlle Gan Mai-Ky / 1-508-842-0262 

• Boston / M. & Mme  Huan-Chung Li / 1-978-957-7021

§ Michigan : M. Martin John White / 1-734-327-9114 / mading02000@yahoo.com

§ Minnesota : Mlle Quach Ngoc / 1-612-722-7328 / quachmn@yahoo.com

§ Missouri : Rolla / M. & Mme  Genda Chen / 1-573-368-2679 / gchen@uM.edu

§ Nebraska : Mlle Celine Robertson / 1-402-483-4067 / croberts@lps.org

§ Nevada : Las Vegas / Mlle Helen Wong / 1-702-242-5688

§ New Jersey : Centre / 1-973-209-1651 / c_newjersey@yahoo.com

§ New Jersey : M. Chang Sheng Chou / 1-973-335-5336 / JohnChou@ymlEtats-Unis .com

§ New Mexico : M. & Mme  Nawarskas / 1-505-342-2252 / nawarska@unm.edu

§ New Jersey : Center / 1-973-209-1651 / NJCenter@gmail.com

§ New Jersey : M. Hero Zhou / 1-973 - 960 6248 / yb_zhou@hotmail.com

§ New Jersey : Mme. Lynn McGee / 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com

§ New Jersey : Mme. Bozena Chetnik 1-732-986-2907 / bozena_chetnik@yahoo.com

§ New York :

• New York / M. & Mme  Zhihua Dong / 1-718-567-0064 / dong@physics.columbia.edu

• Rochester / Mlle Debra Couch / 1-716-256-3961 / dcouch@rochester.rr.com

§ North Carolina : M. & Mme  Huynh Thien Tan / 1-704-535-3789 / northcarolinacenter@hotmail.com

§ North Carolina: M. Fred Lawing / 1-704-614-4397 / northcarolinacenter@hotmail.com

§ Ohio : 

• Hamilton / M. & Mrs. Vu Van Phuong / 1-513-887-8597 / ohiocenter@yahoo.com

§ Oklahoma : M. & Mme  Tran Kim Lam / 1-405-632-1598 / ltran2292@yahoo.com

§ Oregon :

• Portland / M. & Mme  Minh Tran / 1-503-614-0147 / oregon_Centre90@yahoo.com

• Portland / Mlle Youping Zhong / 1-503-257-2437 / youping320@yahoo.com

§ Pennsylvanie : M. & Mme  Diep Tam Nguyen / 1-610-931-4699 / DiepAshleyPa@aol.com

§ Pennsylvanie : Mrs. Ella Flowers / 1-215-879-6852

§ Texas :

• Austin / Centre / 1-512-396-3471 / jjdawu@yahoo.com

• Austin / M. Dean Duong Tran / 1-512-989-6113 / tranduongdean@yahoo.com

• Dallas / Centre / 1-214-339-9004 / DallasCentre@yahoo.com

• Dallas / M. Tim Mecha / 1-972-395-0225 / t.mecha@tx.rr.comt

• Dallas / M. Weidong Duan / 1-972-517-5807 / water96@yahoo.com

• Dallas / M. Jimmy Nguyen / 1-972-206-2042 / JimmyHNguyen@yahoo.com

• Houston / Centre / 1-281-955-5782

• Houston / Mlle Carolyn Adamson / 1-713-6652659 / cadamson@houston.rr.com

• Houston / M. & Mme  Charles Le Nguyen / 1-713-922-1492 / cuc-le@houston.rr.com

• Houston / M. & Mme  Robert Yuan / 1-281-251-3199

• San Antonio / M. Khoi Kim Le / 1-210-558-2049 / lethong@hotmail.com

§ Virginie : 

• Washington DC / Center / 1-703-997-1622 / VA_Center@yahoo.com

• Virginia / M. & Mrs. Hua Phi Anh/  1-703-978-6791 / anhhly@hotmail.com

• Virginia Beach / Le Thanh Liem / 1-757- 461-5531 / liem_le23502@yahoo.com

§ Washington :

• Seattle / M. Ben Tran / 1-425-643-3649 / benptran@aol.com

• Seattle / M. Edward Tan / 1-206-228-8988 / edtan@Etats-Unis .com

§ Wyoming : Mlle Esther Mary Cole / 1-307-332-7108 / sumaemc@yahoo.com

* Puerto Rico : Camuy / Mrs. Disnalda Hernanadez Morales / 1-787-262-1874 / disnalda@caribe.net

☼ ASIE 
* Formose :

• Taipei / Centre / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net

• Taipei / M. & Mme  Loh, Shih-Hurng / 886-2-27062628 / shloh@ndmctsgh.edu.tw

• Miaoli / M. & Mme  Chen, Tsan-Gin / 886-37-221618

• Miaoli / M. Chu, Chen Pei / 886-37-724726

• Kaohsiung / M. & Mme  Zeng, Huan Zhong / 886-7-7534693

* Hong Kong :

• Hong Kong / Centre / 852-27495534 

. Hong Kong / Bureau de liaison  / 852-26378257 / sm_hongkong@yahoo.com

• Hong Kong / M.Liu Hoi Man / 852-26750986, 852-94661071 / supremelightofworld2004@yahoo.com.hk

• Hong Kong / Mrs. Kung Ching Ching / 852-31564248, 852-95181968 / love_master888@yahoo.com.hk

• Hong Kong / M. Tung Yan Wai / 852-31564248, 852-95181916 / tungyanwai@yahoo.com.hk

*Indonésie :

• Bali / Centre / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com

• Bali / M. Agus Wibawa / 62-81-855-8001 / wibawa001@yahoo.com

• Jakarta / Centre / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id

• Jakarta / M. Tai Eng Chew / 62-21-6319061 / cte@envirotec.co.id
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• Jakarta / Mlle Lie Ik Chin / 62-21-6510715 / herlina@ueii.com

• Jakarta / Mlle Murniati Kamarga / 62-21-3840845 / hai@cbn.net.id

• Jakarta / M. I Ketut P.Swastika / 62-21-7364470 / ketut@sinarmas.co.id

• Malang / M. Judy R. Wartono / 62-341-491-188 / yudi_wartono@telkom.net

• Malang / M. Henry Soekianto / 62-341-325-832

• Medan / Mrs. Merlinda Sjaifuddin / 62-61-4514656 / smch_medan@hotmail.com

• Surabaya / Centre / 62-31-5612880 / ahimsasb@indosat.net.id

• Surabaya / M. Harry Limanto Liem / 62-31-594-5868 / harry_l@sby.dnet.net.id

• Yogyakarta / M. Augustinus Madyana Putra / 62-274-411-701 / t.adianingtyas@lycos.com

* Israel : M. Yaron Adari / yadari@freeuk.com

* Japon :

• Gunma / Mlle Hiroko Ichiba / 81-27-9961022 / divinalv@mth.biglobe.ne.jp

• Tateyama / Centre / 81-470-209127 / tateyama_lg@yahoo.co.jp

• Tokyo / Mlle Yukiko Sugihara / 81-90-6104-5770 / lotus@sky.plala.or.jp

• Tokyo / Mlle Yoshie Takeda / 81-90-3963-0755 / y-plus@f6.dion.ne.jp 

* Jordan/ M. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / estaphuam@hotmail.com

* Corée :

• Andong / M. Kim, Sam-Taee / 82-54-821-3043 / smandong@hanmail.net

• Busan / Centre /  chinghaibEtats-Unis n@hanmail.net

• Busan / M. Song, Ho-Joon / 82-11-599-4552, 82-51-903-4552 

• Busan / M. Hwang, Sang-Won / 82-51-805-7283

• Chungok / Centre / 82-54-6731399

• Daegu / Centre / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net

• Daegu / M. Cha, Jae-Hyun / 82-53-856-3849

• Daegu / Mrs. Han, Sun-Hee / 82-53-746-5338  

• Daegu / M. Kim, Ik-Hyeon / 82-53-633-3346

• Daejeon / Centre / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr 

• Gwang-Ju / Centre / 82-62-525-7607

• Gwang-Ju / M. Jo, Myong-Dae / 82-62-394-6552 / smgwangju@naver.com

• Incheon / Centre / 82-32-579-5351

• Incheon / M. Lee, Jae-Moon / 82-32-244-1250

• Jeonju / Centre / 82-63-274-7553 / shc5824@hanmail.net

• Jeonju / M. Shin, Hyun-Chang / 82-63-254-5824

• Séoul / Centre / 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr

• Seoul / M. Jo Young-Won / 82-11-9670-5839 / seoulyoungwon@yahoo.co.kr

• Youngdong / Centre / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr

* Laos : Vientiane / M. Somboon Phetphommasouk / 856-21-415-262 / sobophet@yahoo.com

* Macao :

• Macao / Centre / 853-28532231 / mcdivlove@yahoo.com.hk

• Macao / Bureau de liaison / 853-28532995

* Malaisie :

• Alor Setar / M. Chiao-Shui Yu / 60-4-7877453

• Johor Bahru / M. & Mrs. Chi-Liang Chen / 60-7-6622518 / oldpiong@streamyx.com

• Kuala Lumpur / Centre / 603–2145 3904 / klsmch@tm.net.my

• Kuala Lumpur / Bureau de liaison / 6012-259-5290 / klsmch@yahoo.com

• Penang / Centre / 604-2285853 / pgsmch@streamyx.com

• Penang / M. & Mme  Lim Wah Soon / 604-6437017

* Mongolie :

• Ulaanbaatar / Mlle Erdenechimeg Baasandamba / 976-11-310908 / baasandamba@yahoo.com

• Baganuur / M. & Mme  Gursad Bayarsaikhan / 976-121-21174

* Myanmar : M. Sai San Aik / 951-667427/ ssaikss@mptmail.net.mm  

* Nepal :

• Kathmandu / Centre / 977-1-4254-481 / chinghai_kathmandu@hotmail.com

• Kathmandu / M. Ajay Shrestha / 977-1-4473-558 / ajaystha@hotmail.com

• Pokhara / Centre / 977-61-531643977

• Pokhara / M. Bishnu Neupane / 9846036423 / neupanebishnu@hotmail.com

* Philippines : Manila Centre / manilach@hotmail.com

* Singapour :

• Singapour / Centre / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg

• Singapour / Bureau de liaison / 65-6846-9237

* Sri Lanka : Colombo / M. Lawrance Fernando / 94-11-2412115 / samantha_nbt@zeynet.com

* Thaïlande :

• Bangkok / Centre / 662-674-2690 / bkk_c@yahoo.com

• Bangkok / Mlle Laddawan Na Ranong / 66-1-8690636, 66-2-5914571 / bkctcp@gmail.com

• Chiang Mai / Mlle Siriwan Supatrchamnian / 66-50-332136 / siriwanliy@gmail.com

• Khon Kaen / Centre / 66-43-378112

• Songkhla / Centre / 66-74-323694

☼ EUROPE 
* Autriche :

• Vienne / Centre / Chinghai@gmx.at

• Vienne / M.  &  Mme  Nguyen Van Dinh / 43-2955-70535

* Belgique : Bruxelles / Mlle Ann Goorts / 31-6-11-240-115 / gotske@yahoo.fr

* Bulgarie :

• Sofia / M. Ruslan Staykov / 359-2-8575358 / oldruslan@yahoo.com

• Plovdiv / Mrs. Miglena Bozhikova / 359-32-940726 / chinghaiplovdiv@yahoo.com

* Croatie / M. Zeljko Starcevic / 385-98 9706788 / zeljstar@inet.hr

*Tchéquie :

• Prague / Centre / 42-02-6126-3031 / prague-Centre@chinghai.cz

• Prague / Mrs. Marcela Gerlova / 42-0-608-265-305 / Chinghai@chinghai.cz

* Denmark : M. Thanh Nguyen / 45-66-190459 / my@webspeed.dk

* Finlande :

• Helsinki / Ms. Astrid Murumagi / 358-50-596-2315 / helsinkicenter@yahoo.com

• Helsinki / M. Tri Dung Tran / 358-40-7542586

* France :

• Alsace / Center / Mlle Despretz Anne-Claire / 33-3-89770607 / arclai@infonie.fr

• Ardèche / Mlle Reynet Jeanine / 33-4-75376232

• Montpellier / M. Nguyen Tich Hung / 33-4-67413257 / tich.hung@infonie.fr

• Paris / Centre / 33-1-4300-6282

• Paris / Mlle Lancelot Isabelle / 33-1-7069-3210 / ilancelot@celestialfamily.net

* Allemagne :

• Berlin / M. Grigorii Guinzbourg / 49-30-5498-6147 / Grigorii.Guinzbourg@gmx.de

• Berlin / Ms. Hoa Thi Hoang  / 49-30-3083-4712  / Pureocean@web.de

• Duisburg / Bureau de liaison / 49-203-4846374 / ngoc-thao.nguyen@gmx.de;dusseldorfCentre@hotmail.com

• Freiburg ���/ Ms. Elizabeth Muller / 49-171-516-4462 / elmueart@surfeu.de

• Hamburg / Bureau de liaison / 49-58115491 / HamburgCentre@gmx.de

• Munich / Mlle Johanna Hoening / 49-8170-997050 / ChingHai@aol.com

• Munchen / Mr. Nguyen, Thanh Ha / 49-89-353098 / ha_nguyensm@yahoo.de

* Grèce :
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La liste de nos correspondants à travers le monde est régulièrement 
mise à jour. Pour les dernières informations, 

veuillez consulter l’adresse suivante :

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm

• Athens  / Mlle Vicky Chrisikou / 30-210-8022009, 30-6944-470094 / luckychrisikou@yahoo.gr

* Hollande :

• Amsterdam / M. Marcel Mannaart / 31-72-5070236 / m.mannaart@planet.nl

• Amsterdam / M. Nguyen Ngoc Trung / 31-6264-78716 / Quan-Am@chello.nl

* Hongrie :

• Budapest / Centre / 361-363-3896 / budapestCentre@freemail.hu

• Budapest / Mr. Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com

• Budapest / Mrs. Aurelia Haprai / 36-20-2400259 / doraur@gmail.com

* Islande / Ms. Nguyen Thi Lien/ 354 - 5811962 / reykjavik_center@yahoo.com

*Italie : Pescara / Bettina ADANK / 39-085-454-9184 / bettina.adank@fastwebnet.it

• Pescara / Bettina ADANK / 39-085-454-9184 / bettina.adank@fastwebnet.it

• Pescara / Ms. Francesca Spensieri / 39-333-722-5527 / fancy_lalla@yahoo.it

• Bologna / Mrs. Nancy Dong / 39-320-341-0380 / ndong1@gmail.com

* Ireland / Dublin / Mrs. Hsu, Hua-Chin / 353-1-4865852 / smch_dublin@yahoo.co.uk 

* Ireland / Dublin / Ms. Kathleen Hogan / 0035314977191 / dublinquanyin@gmail.com

* Norvège: Oslo / Mlle Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 / martehagen@gmail.com

* Pologne :

• Szczecin / Mrs. Grazyna Plocinizak / 48-91-4874953 / gingal@wp.pl

• Varsovie / Centre / 48-22-8367814 / elzbieta_q1@yahoo.com

* Portugal : 

* Alcobaca / M. Antonio Jose Vieira Caldeira / 351-262-597924 / ajvcaldeira@clix.pt

* Romanie : Bucharest / Centre / bucharestqy@yahoo.com

* Russie : Moscow / Mrs. Leera Gareyeva / 79104659738 / moscowcenter@rambler.ru

* Serbia / Belgrade / Ms. Maja Mijatović / 381642748820 / majazemun@yahoo.com

* Slovakia: Zilina / Mr. Roman Sulovec / 421-903100216 / roman.sulovec@spojeniesbohom.sk

* Slovénie :

• Ljubljana / M. Janez Pavlovic / 386-41-320-268 / janez.pavlovic@siol.net

• Maribor / M. Rastislav Alfonz Kovacic / 386-35-814981 / dbk@siol.net

* Espagne :

• Madrid / Mlle Lidia Kong / 34-91-547-0366 / 

• Madrid / M. Claudio Octavio Silva Zuniga / 34-667090831 / claudiosilvachile@yahoo.es

• Malaga / M. Wang Ya-King / 34-95-235-1521

• Valence / Vegetarian House / 34-96-3744361

• Valencia / Mrs. Wenqin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 / valenciachinghai@yahoo.es

• Valencia / Mr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-653941617 / joselorduna@gmail.com

* Suède :

• Angelholm / Mrs. Luu Thi Dung / 46-431-26151 / Angelholmswe@yahoo.com

• Are / Mlle Viveka Widlund / 46-63-38097, 46-70-6219906/ smchsweden@yahoo.se

• Stockholm / M. Mats Gigard / 46-8-882207 / mats.gigard@telia.com

* Suisse :

• Genève / Mlle Feng-Li Liu / 41-22-797-3789 / fengli@ilo.org

• Genève / Mlle Klein Ursula / 41-22-369-1550 / ursula_klein@bluewin.ch

* Royaume Uni  :

§ Angleterre :

• Ipswich / Mr Manooch Azmoodeh / 44-1473-610949 / zamir.light@gmail.com

• London / Center / 44-2088-419866 / londonukcentre@googlemail.com

• Londres / Mrs. C Y Man / 44-1895-254521 / chuk_yee_man@hotmail.com

• London / Mr. Danny Ejayese / 44-7949798310 / danny_zen@yahoo.co.uk

• Stoke-on-Trent / Mrs. Janet Weller / 44-1782-866489 / j.weller4@ntlworld.com

• Surrey / M. C. W. Wo / 44-1293-416698 / stmchwo@hotmail.com

§ Ecosse : Edinburgh / Mrs. Annette Lillig / 44-131-666-0319 / lillig2002@yahoo.co.uk

☼ OCEANIE 
* Australie :

• Adelaide / M. Leon Liensavanh / 618-8332-6192 / leonadelaide@hotmail.com

• Brisbane / Centre / briscentre_en@yahoo.com.au

• Brisbane / M. Gerry Bisshop / 617-3847-1646

• Brisbane / Mrs. Tieng Thi Minh Chau / 617-3715-7230 / ctieng_briscentre@yahoo.com.au

• Brisbane / M. & Mme  Yun-Lung Chen / 617-3344-2519 / dlch136@hotmail.com

• Canberra / M. Hoang Khanh / 61-2-6259-1993 / smcanberra@hotmail.com

• Melbourne / Centre / melbsmch@aol.com

• Melbourne / Mrs & Mr Rob Nagtegaal / 61-3-5282-4431 / rosrobery@aol.com

• Melbourne / Mr Phong Minh Tan Do / 61-3-9850-2553 / phongloveme@yahoo.com

• Melbourne / M. Alan Khor / 61-3-9857-4239 / ckhor@bigpond.net.au

• Perth / M. David Robert Brooks / 61-8-9418-6125 / daveb@iinet.net.au

• Perth / M. Ly Van Tri / 61-8-9242-2848

• Sydney / M. Ly An Thanh / 61-2-9823-8223 / anbinh_sydney@yahoo.com.au

• Sydney / Mrs. Kathy Divine/61-2- 9891 5609 / universalove22@yahoo.com.au

• Tasmania / M. Raymond Dixon / 61-3- 6 22 33 11 8 / ray_jule@bigpond.net.au

* Nouvelle-Zélande :

• Auckland / Mrs. Noelyne No Thi Ishibasi / 649-277-9285 / takahide@xtra.co.nz

• Auckland / M. Peter Morrin / 64-9-579 2452 / ptr@ihug.co.nz

• Auckland / M. Chang Jen-Hor / 64-9-2749298 / changjenhor@yahoo.com

• Christchurch / M. Michael Lin / 643-343-6918 / nzchchsmch@yahoo.com.au

• Hamilton / M. Glen Vincent Prime / hamnzcont@yahoo.co.nz

• Nelson / Mlle Sharlene Lee / 64-3-539-1313 / shale@ihug.co.nz
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Réaliser l’Amour de Dieu 
à travers les peintures du Maître

Par le frère initié Phan, Boston, Massachusetts, Etats-Unis (à l’origine en aulacien et en anglais)

J’ai reçu l’initiation il y a plus de dix ans. Depuis lors, ma vie a changé de façon étonnante. Elle 
s’est améliorée dans tous les aspects – matériel et mental – concernant ma famille, ma situation 

professionnelle, mon domicile, et plus important encore, ma pratique spirituelle. Je ne sais pas quoi 
dire ou faire de mieux que de partager Votre amour avec mon entourage.

En plus des convenances extérieures, Vous m’avez accordé l’abondance de grâce spéciale 
avec des expériences intérieures splendides allant au-delà de mon imagination. Certaines d’entre 
elles sont liées à Vos peintures.

Je n’avais aucune connaissance particulière en peinture quand j’ai lu les articles de la Revue 
à propos de Vos suprêmes compétences en peinture que j’admire grandement. Au début, je ne 
comprenais pas du tout leurs significations spirituelles. J’aimais particulièrement le tableau «Espoir» 
car Vous êtes le seul espoir pour moi pour échapper à cette vie humaine.

Longtemps après l’initiation, Vous m’avez donné une expérience merveilleuse et inoubliable, 
mais je ne pouvais pas la comprendre jusqu’au moment où j’ai vu le tableau « Fleurs célestes » pour 
la première fois. Je ne peux pas me rappeler clairement si j’ai eu l’expérience pendant la méditation 
ou le sommeil, mais les fleurs de la peinture m’ont rappelé les fleurs dans mon expérience, aussi 
transparentes que le cristal, brillantes comme des diamants, mais non solides. La lumière des fleurs 
innombrables rayonnait d’une douce vibration et d’une clarté magnifique. Chaque fois que je regarde 
« Fleurs célestes », je suis heureux de me rappeler l’expérience et reconnaissant que Vous soyez si 
compatissante et habile pour peindre pour le plaisir des gens. 

Désormais, chaque fois que je regarde Vos peintures, je suis conscient que tout ce que Vous 
faites a pour but que les gens se rappellent le paradis et leur véritable soi. De même la peinture          
« La caverne » m’a saisi quand je l’ai vue pour la première fois. Je me suis rappelé d’un sentiment 
– le même que celui éprouvé lors de l’initiation – selon lequel je me glissais et étais attiré dans un 
tunnel, et je savais que mon âme échappait à tous ces niveaux physiques par le biais de ce tunnel. 
Plus tard, je Vous ai entendu expliquer que Vous aviez déjà facilité l’ouverture de « la porte » vers 

Espoir
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le Ciel pour que nous ne sentions pas une grande différence quand notre âme « quitte » le corps 
physique ou y « revient ».

Récemment, Vous m’avez donné une autre merveilleuse expérience de Votre peinture 
« Nostalgie ». Ce jour-là, je me suis juste assis pour méditer comme d’habitude. Je ne pensais 
pas pouvoir méditer correctement car j’éprouvais des sensations inconfortables. Soudain, j’ai vu 
apparaître le tableau « Nostalgie » qui est devenu de grand. La moitié du morceau du fruit figurant 
dans cette peinture est devenue si grande qu’elle a couvert tout l’univers et je me suis senti petit 
comme j’étais juste une graine noire à l’intérieur du fruit. Je me suis rendu compte que j’étais une 
particule de l’univers « Nostalgie » et que j’étais connecté à d’autres êtres par la lumière remplissant 
l’espace entre les graines noires. L’univers entier s’est avancé à une vitesse extrême ; toutes les 
particules à l’intérieur ont fait de même.

Après être sorti de la méditation, je me suis rappelé de Vos paroles selon lesquelles nous étions 
dans « un vaisseau spatial » universel. Cela m’a fait comprendre que le vrai but de « Nostalgie » et 
de toutes les peintures est que les gens se rappellent des royaumes intérieurs.

Je sais que j’ai fait un peu l’expérience des profondes significations spirituelles des peintures, 
sans les comprendre entièrement et ne possédant pas un haut niveau de compréhension. Mais ce 
qui me touche est l’amour immense de Dieu quand Ielle crée chaque créature de cet univers – 
chaque détail, couleur, forme, personnage, structure, environnement, etc. Chaque détail présente 
une conception créative unique.

Depuis mon expérience intérieure avec « Nostalgie », lorsque j’observe la nature, j’apprécie 
que Dieu ait mis tout Son amour dans chaque être. Je suis plus conscient de cela qu’auparavant. Je 
me rappelle avoir lu que Vous créez l’art à partir d’inspiration céleste, et que cette inspiration peut 
être stimulée par la nature et présente une similitude avec l’expérience intérieure – les royaumes 
splendides de l’univers.

Comme d’habitude, je n’ai rien à dire sauf de grands remerciements pour l’amour suprême 
accordé à chaque être. Espérons que les êtres de la Terre et ce « vaisseau spatial » universel mériteront 
bientôt l’Age d’Or.  

Nostalgie

La caverne

Fleurs célestes
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La série Noble : Chaque pièce est composée 
d’or 18K, de corail et de jade vert ; la 
collection comprend un collier, deux modèles de 
boucles d’oreille, deux modèles de bague, une 
épingle de cravate et une agrafe de cravate.

Le Noble

Composée de jade coupé en angle droit, d’une rangé de corail rouge liant trois segments de jade 
mince, la forme d’une personne aux bras levés en vol se dessine. Le modèle exsude un air d’élégance 
et une vibration, symbolisant ceux aux idéaux nobles et au style de vie qui se concentre constamment 
sur la plus haute sagesse, partageant de façon inconditionnelle leur amour, brillant de leur beauté 
intérieure et de leurs qualités positives, et donnant un exemple noble au monde.

Avec la gracieuse permission du Maître, cette série de Bijoux Célestes S.M. 
pourra être vue et acquise à la fin du mois de novembre.

Présentation spéciale de Bijoux S.M.

Broche Famille globale
Matériaux : Or 14 k, rubis, saphir jaune, 
saphir, diamant, diamant noir et tsavorite

Le logo classique S.M. orne la broche Famille globale cerclée de pierres 
précieuses en forme de cœur et de couleurs kaléidoscopiques représentant les 
gens de races différentes, les royaumes des animaux et des plantes, et les éléments 
du monde naturel. L’ensemble signifie que tous les êtres sont membres d’une seule 
famille globale, sont connectés cœur-à-cœur et ne font qu’Un, avec un esprit non 
discriminant, tandis qu’ils vivent et grandissent dans la gloire de Dieu ! 

La broche Famille globale est en vente jusqu’au 5 décembre. Pour de plus amples 
détails, contactez le groupe Bijoux Célestes SM ou visitez  
http://www.sm-celestial.com/global-family.htm.

Art suprême

La 11e génération de Bijoux Célestes
Un condensé de Vérité, de beauté et de vertus

Créatrice : Maître Suprême Ching Hai


