


Le dernier livre de Maître Suprême Ching Hai

Elévation de l’âme

La Clé de l’illumination immédiate (Volume 10, Edition chinoise)

L’essence spirituelle des légendes de la Chine antique

Ce livre est un recueil de discours de Maître Suprême Ching Hai 
liés à la mythologie chinoise, et d’histoires d’anciens personnages 

chinois. Son interprétation explicite met en lumière les significations 
cachées de ces histoires. « Il y a tant d’histoires chinoises antiques et de 

mythes que les gens les lisent et les oublient ensuite, sans jamais comprendre leur 
signification », a dit le Maître Suprême. « En réalité, ils portent des connotations 
profondes. Quand nous relisons ces histoires après avoir pratiqué la Méthode Quan 
Yin, nous nous rendons compte qu’il y a eu des grands pratiquants spirituels à travers 
les âges ». La deuxième moitié de ce livre conduit les lecteurs à travers une série 
de scènes d’événements historiques, leur donnant l’occasion d’utiliser leur sagesse 
pour reconsidérer la vraie image. Ce livre brillant, à la couverture et à la mise en 
page originales, est une publication spirituelle précieuse à ne pas manquer.

Le dernier DVD de Maître Suprême Ching Hai
DVD-770 (prononcé en aulacien, avec 16 choix de sous-titre)  

Sortie simultanée du CD-M035

Le Lotus d’Or

Au début du printemps 1991, pendant Sa tournée de conférences 
aux Etats-Unis, Maître Suprême Ching Hai a répondu à la 

gracieuse invitation du vénérable Thich Man Giac et a visité un 
temple aulacien à Los Angeles. Tous deux poètes, les enseignants 

spirituels ont discuté de la beauté de la pratique du Dharma et de la 
poésie. Pour partager l’héritage de la belle poésie du vénérable Thich Man 
Giac, nous vous invitons à écouter le récital de ses vers « Libres Nuages 
Blancs » à travers la voix mélodieuse de Maître Suprême Ching Hai, qui a 
aussi récité deux de Ses propres poésies « Le Lotus d’Or » et « Sayonara », 
dédiées au vénérable Thich Man Giac. Chaque récital de poésie de ce DVD 

présente une singulière résonance aulacienne, accompagné de paysages spectaculaires d’Au Lac. 
Ainsi, la nature et la musique tissent ensemble des chef-d’œuvres exquis à la dimension artistique 
inoubliable. 
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PETIT MESSAGE :
Pour parler de Dieu, ou de l’Esprit Suprême, 
le Maître nous demande d’utiliser des 
expressions non-sexistes afin d’éviter toute 
discussion sur le fait de savoir si Dieu est 
masculin ou féminin. Il + Elle = Ielle ; 
Elle + Lui = Ellui
Exemple : “Quand Dieu le veut, Ielle  
S’arrange pour que les choses se produisent 
selon Sa volonté.”

La Revue de Maître Suprême Ching Hai est       
publiée en différentes langues (allemand, 
anglais, aulacien, chinois, coréen, espagnol, 
français, indonésien, japonais, portugais et thaï) 
et est disponible sur demande.
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Il y a deux façons de vivre notre vie dans ce 
monde. La première façon est la manière 

normale ; où nous acceptons tout ce qui nous 
arrive comme étant la destinée. Mais il y a 
une autre façon, où nous connaissons la grâce 
de Dieu, qui nous permet de vivre une vie 
plus heureuse, plus facile et plus paisible.

La plupart des gens dans le monde 
choisissent la première façon de vivre 
parce qu’ils ne connaissent pas la seconde 
façon. Nous aimerions connaître la seconde 
façon, mais la plupart du temps, elle est 
cachée de nous, même si elle est très très 
simple, comme sortir quelque chose de sa 
poche. C’est juste que nous ne savons pas 
comment. Ainsi nous vivons surtout des vies 
inaccomplies et sommes la plupart du temps 
très frustrés et malheureux. Mais, une fois 
que nous connaissons la grâce de Dieu, la 
vie commence à changer. La vie commence 
à devenir ce qu’elle devrait être. La vie 
commence à être comme le paradis.

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, 
Amsterdam, Pays-Bas, 

le 9 mai 1999 (à l’origine en anglais) 
Cassette vidéo n° 647

Connaître la grâce de Dieu  
est le style de vie céleste
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La seconde façon de vivre nous apporte le bonheur ; elle nous apporte le paradis, et elle 
nous apporte la paix – à l’intérieur comme à l’extérieur. La manière d’entrer en contact avec la 
grâce de Dieu a été nommée la voie de l’illumination, la voie de Jésus, la voie du Bouddha, et la 
voie de Mahomet ; c’est la voie des grands Maîtres du passé antique au présent et jusque dans 
le futur.

Si l’on nous transmet ce pouvoir de Dieu, ou si nous avons ce pouvoir existant rallumé 
en nous, nous pouvons alors aussi faire l’expérience du paradis tout en vivant sur cette planète. 
Nous pouvons obtenir le pouvoir de guérison ; nous pouvons aussi recevoir les bénédictions de 
Dieu que nous pouvons partager avec les autres. Nous pouvons réussir dans la vie spirituelle 
comme dans la vie matérielle, en même temps. Nous pouvons avoir le paradis et la Terre en 
même temps et apprécier les deux ; parce que la plupart d’entre nous apprécions seulement le 
monde et ne savons pas qu’un autre monde existe, celui du paradis.

Nous avons entendu que le paradis existe et que nous pouvons le voir après la mort. Mais 
ce n’est pas ainsi ; nous pouvoir le voir tout de suite. Nous pouvons le voir de deux façons. Une 
façon est plus matérialisée ; par exemple, après le processus de transmission, nous devenons 
plus heureux, plus intelligents, plus rapide dans nos réactions, plus tolérants, plus aimants et 
connaissons la réussite de multiples manières. Et parfois, nous pouvons même voir dans le futur 
et le passé, et nous savons comment résoudre nos problèmes présents, etc. Aussi, les gens qui 
nous entourent – famille et amis – deviennent de mieux en mieux. C’est la façon matérialisée de 
la grâce de Dieu.

Mais il y a une autre façon, qui nous permet de vraiment voir le paradis, avec notre œil de 
sagesse, ce qui veut dire, de manière littérale, que nous pouvons entrer au paradis comme à un 
endroit. Nous n’y entrons pas avec le corps physique, mais avec le corps spirituel. Et ensuite 
nous pouvons retourner à nouveau dans le corps physique, et continuer à accomplir nos activités 
quotidiennes, et personne ne peut soupçonner que nous sommes un saint. Cela nous épargne 
bien des problèmes ! Les gens ne viennent pas s’attrouper autour de notre maison et commencer 
à vénérer la poussière à nos pieds et transformer notre maison en hôtel gratuit.

Il y a une manière d’arriver à un tel état de vie au paradis tout en vivant sur Terre. Il y a 
une manière de le faire, car le paradis est déjà en nous. Le paradis existe tout le temps. Nous 
ne devons pas mendier pour lui. Nous ne devons pas faire pénitence pour lui. Nous ne devons 
pas prier toute la journée pour lui. Nous devons juste savoir où le retrouver, car nous sommes 
les enfants de Dieu. Nous ne devons pas mendier pour quoi que ce soit ; nous sommes les 
princes et princesses du paradis ! Alors la solution à notre problème est d’obtenir l’illumination. 
(Applaudissements) 
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Connaître la grâce de Dieu  
est le style de vie céleste
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Panorama d’événements

Festin pour l’âme à l’occasion du Salon du Livre de Taipei
 

Séjour de vie et d’amour

Corée 

Par le groupe d’informations de Busan (à l’origine en coréen)

[Young Dong] Du 28 au 31 janvier de l’année d’Or 4 (2007), un séjour de vie et d’amour a été 
organisé pour des enfants initiés et non-initiés. Au programme, figuraient méditation, marche dans 
la nature, ski, confection de biscuits végétariens et de pain, cours sur la protection sociale et loisirs 
autour d’un feu de camp. 
 L’évènement principal du séjour était une visite dans une maison pour personnes âgées 
et handicapés. Les enfants ont aimé préparer des biscuits et des muffins qu’ils ont soigneusement 
enveloppés avant la visite. Ils ont aussi réalisé un programme de divertissement composé de chansons 

et de danses. Tous, résidents et enfants, ont passé un très bon moment 
à cette occasion. Les enfants attendent avec enthousiasme le prochain 

séjour. 

Formose

Par le groupe d’informations de Taipei (à l’origine en chinois)
 

[Taipei] L’Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai a participé au 15e Salon 
International du Livre de Taipei, qui se tenait au Centre d’Affaires du 30 janvier au 4 février de 
l’année d’Or 4 (2007).
 Le 2 février, des amis initiés ont célébré la sortie de l’édition chinoise de plusieurs 
recueils de poésie du Maître en présentant un récital intitulé « L’Amour divin à travers les 
poèmes de Maître Suprême Ching Hai - Rêve d’un Papillon ». Ce programme a fait couler les 
larmes de nombreux spectateurs et a reçu de larges applaudissements.
 Notre participation au Salon du Livre a attiré l’attention des médias . Les 1 et 2 février, 
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Panorama d’événements

la Central News Agency a mis en ligne deux 
articles sur le nouveau livre du Maître « La Clé de 
l’illumination immédiate, Volume 10 : L’essence 
spirituelle des légendes de la Chine antique ». Le 3 
février, une longue analyse de « Rêve d’un Papillon» 
était en ligne sur le site d’opinion de United Daily 
News*. Durant l’après-midi, la BCC Pop Music 
Network nous a interviewés dans le cadre de son 
émission « Happy Time ». Par ailleurs les livres 

du Maître, « Epanouissement de la Santé » et « Rêve d’un Papillon » ont reçu le premier prix 
des publications 2006 de Formose. En 2004, 
le volume 9 de « La Clé de l’illumination 
immédiate » avait déjà été primé. 

 
 

* Pour lire l’analyse mise en ligne sur le site de 
United Daily News, consultez : 
http://city.udn.com/v1/blog/article/article.
jsp?uid=treschahwang&f_ART_ID=712684

M. Zhong Ming-de, directeur de 
l’Université des Arts du Théâtre, 
Université Nationale des Arts 
de Taipei, a prononcé un vibrant 
discours.

Critique d’art, Mlle Huang 
Xing-xing partage de 
brillants propos sur scène.

Le vide n’est pas qu’un 

problème d’estomac
Raconté par Maître Suprême Ching Hai, le 6 février 2003, 
Floride, Etats-Unis (à l’origine en anglais)    DVD n° 755

Le Maître raconte des histoires drôles

Un petit enfant de 6 ans se plaignait de mal de ventre. 
Alors la mère a dit : « C’est parce que ton estomac 

est vide ! Tu devrais te sentir mieux si tu y mettais 
quelque chose dedans. »

Quelques instants plus tard, un ministre rendait visite à la famille. Pendant la 
conversation, le ministre disait qu’il avait souffert toute la journée d’un mal de tête 
épouvantable. Alors l’enfant est entré et a dit : « C’est parce qu’elle est vide. Vous vous 
sentiriez mieux si vous mettiez quelque chose dedans ! » 
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Beaux citoyens  Beaux citoyens Beaux citoyens Beaux citoyens 
de la Terre

Par l’initié Hao Guang, Taoyuan, Formose (à l’origine en chinois)

Un front froid passait par le nord de Formose. Nous conduisions à grande vitesse quand nous 
avons soudainement vu quelqu’un sur le côté gauche de la route. Après avoir bien regardé, 

nous avons constaté qu’un homme penché ramassait des choses avec une pince. Un grand sac en 
plastique noir se trouvait à côté de lui. « Que prend-il ? S’il doit sortir par ce temps froid pour 
ramasser des choses à recycler, il doit être sans ressources. Peut-être a-t-il besoin d’aide. » Nous 
avons garé notre voiture non loin et avons marché vers lui se demandant ce qu’il faisait. A ce 
moment-là, nous n’avions pas réalisé que la réponse à notre question nous surprendrait beaucoup.

Il nous tournait son dos et se pliait en avant pour prendre les déchets au bord de la route 
et les mettre dans son sac. Comme nous l’avons regardé répéter cette action, notre sentiment de 
compassion a laissé place à de l’excitation. Nous pensions : « Nous devons faire sa connaissance. » 
Nous lui avons parlé fort et clairement : « Ramassez-vous des déchets, monsieur ? Pourquoi faites-
vous cela ? » Il semblait être âgé d’une soixantaine d’années, son visage marqué par quelques rides. 
Il répondit d’une voix gênée et rauque : « Oui, je ramasse les déchets parce que je trouve cet endroit 
sale ! » Profondément touchés par sa réponse, nous l’avons félicité de tout notre cœur : « Vous 
êtes vraiment un homme bienveillant ! Où vivez-vous ? Venez-vous ici souvent pour ramasser les 
déchets ? » C’était un humble monsieur qui n’attendait pas d’éloge pour son travail. Il a poursuivi 
son travail, répondant seulement de temps en temps avec quelques mots : « Il y a beaucoup de 
personnes faisant des bonnes actions ! Ce n’est rien vraiment. Cet endroit est si sale. Je vis dans le 
voisinage. Quand j’ai le temps, je viens pour nettoyer les déchets autant que je peux. »

La silhouette de ce vieil homme et le peu qu’il ait dit restaient dans nos esprits. Dieu nous 
a appris à travers lui que nous ne devrions pas attendre de vivre une vie abondante et d’être riche 
en connaissances avant d’apporter au monde. Si nous nous préoccupons et avons de l’amour, nous 
pouvons agir à tout moment. Immédiatement, des tas d’idées ont émergé de mon esprit : utiliser de 
la vaisselle écologique quand on mange à l’extérieur, amener un sac pour les déchets pour nettoyer 
l’environnement en faisant de l’exercice dans le parc, apporter de la nourriture végétarienne pour 
chiens pour nourrir des chiens perdus quand on fait des randonnées en montagne, apporter des soins 
et de l’aide aux personnes sans-abri et réciter constamment les Noms Saints et se rappeler de Dieu. 
De cette façon, nous pourrons créer une atmosphère positive pour tous les êtres sensibles. Si nous 
pouvions toujours nous rappeler de partager notre amour avec le monde autour de nous, je crois que 
nous pourrions tous devenir les plus beaux citoyens de la planète Terre. 

Interludes spirituels 

8     Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 179



de la Terre
Quand Dieu...

Par la sœur initiée Song Dinh, Sydney, Australie
(à l’origine en aulacien)

Quand Dieu...Quand Dieu...

J’offre ceci, avec tout mon respect, à notre Maître, 
le Dieu Tout-Puissant dans mon cœur.

Quand Dieu les mots de Ses prières d’amour nous dit,
Le monde terrestre résonne en un millier de mélodies.

Quand la volonté de Dieu est habilement déversée,
Des milliers de mauvaises actions dans le monde sont nettoyées.
Quand Dieu est dans une grande joie, avec Son rire qui n’en finit pas, 
S’élève en conscience, l’univers entier,
Les êtres sensibles quittent leurs quais des eaux troubles par plusieurs milliers.
Le son intérieur des ondes gracieuses on devrait écouter,
Avec des fleurs aimantes s’épanouissant autour des papillons sacrés.
Quand se meut la source de la divinité,
Les arbres de vie humaine commencent leur fruit à porter.
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Quand Dieu pleure, qu’Ielle fond en larmes,
Plus grande que mille fois l’universel drame,

Du terrestre monde et enfer à plusieurs milliers d’étages est sa douleur.
Du passé et du futur qui se sont rejoints à présent,
D’en nous commence à se répandre Son cœur 
En un courant sacré qui touche des êtres par plusieurs milliers.
En raison de son amour pour les êtres sensibles, Dieu est dans la peine 
Et recouvre tout la pluie de Sa grâce !
L’océan d’Amour entame son détachage !
Endurant les péchés de la multitude par milliers, souffrant dans la douleur
Un noble corps gracieux les supprimant tranquillement en Son cœur,
Se tourne alors avec un sourire vers Ses enfants,
Et les enlace tous en Ses bras aimants.
Ielle énonce alors calmement : Je n’ai jamais été fâché
En dépit de ce que vous avez commis.
Venez à moi pour effacer blessures et défaites.
J’ai assez pour vous, pour rembourser toutes vos dettes.
Venez, et sans crainte asseyez-vous,
Puis observez qui réellement êtes-vous.
Du Royaume de Dieu proviennent les mélodies du règne majestueux,
Qui nous enseignent qui est le Plus Haut, le plus puissant !

Quand Dieu rappelle ses enfants,
Le joug de l’ignorance d’éons de vies disparaît.

La lumière sacrée ouvre le chemin du Ciel.
Et devient plus glorieux que jamais le mortel,
Car son père est dans l’univers le Tout-Puissant,
Qui murmure quelle est son illustre origine à son oreille,
Qui évoque en lui le pouvoir de Mikado – le Roi Céleste.
Un enfant de Dieu sur son trône haut,
Qui est encore pour toujours immortel,
Qui est toujours noble, malgré le cycle de la naissance et de la mort,
En dépit d’un millier de vies dans la peine.
Mais maintenant qu’il fait face à Sa présence,
Il va retourner pour toujours au haut trône de son Père.

Quand Dieu chante d’un doux ton mélodieux,
Le cosmos plonge dans le rêve, et de joie, changent de position les étoiles.

Le monde terrestre s’exalte sous des averses de grâce divine,
Scintillent les nuages aux cinq couleurs, les arcs-en-ciel se réfléchissent dans l’Amour sacré.
Oh ! Le Maître, Celui grand et puissant,
Qui emporta le Christ à Son règne et le Bouddha à la divinité, 
Dont les yeux compatissants tous les labyrinthes terrestres déracinent ,
Pour tout ramener à la bien-aimée Mère Patrie des Origines.
Quand Dieu penche ses épaules terrestres pour le monde sauver,
Ses enfants se réveillent de leur rêve d’illusion,
Et ensemble s’en retournent en suivant, de la Source, le son ...  
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Un gouvernement éclairé pour un avenir plus lumineux
Série du brillant leadership mondial

Reportages correspondant aux instructions et notes du Maître

Eteindre sa cigarette ou 
payer une amende de 500 $ ?

Etats-Unis 

Par le frère initié, Leron Rabinowiz, Los Angeles, Californie, Etats-Unis (à l’origine en anglais)

Un lycéen récemment diplômé, Margo Arnold ♥♥♥, 
a poussé des législateurs de Calabasas à approuver et 

même à renforcer une loi très sévère sur le tabagisme passif.
Depuis le 17 mars de l’année d’Or 3 (2006), il est interdit 

de fumer dans tous les lieux publics de la ville de Calabasas 
à Los Angeles. Calabasas est une communauté de banlieue 
opulente à l’ouest de la vallée San Fernando. Elle a fait parler 
d’elle à l’échelle internationale en étant la première du pays 
à interdire la cigarette dans tous les lieux publics extérieurs. 

Les contrevenants peuvent être condamnés jusqu’à 500 $ d’amende ou même faire l’objet d’une 
poursuite judiciaire s’ils sont pris en train de fumer dans les zones non autorisées.

Depuis quelque temps, fumer à l’intérieur était interdit ; il est désormais interdit de fumer 
à l’extérieur, y compris sur les trottoirs, dans les rues, les patios de restaurant et les parkings de 
centre commercial. 

Un article du New York Sun de la semaine dernière a suggéré que des interdictions semblables 
pouvaient être possibles, de plus en plus de villes commençant à suivre l’exemple. L’article 
faisait référence à un sondage montrant que 75 % des New-Yorkais approuvaient l’interdiction 
de fumer à l’entrée des bâtiments et une majorité est déjà favorable à une interdiction de fumer 
dans les espaces extérieurs.

La campagne anti-tabac prend de l’ampleur et rencontre un succès croissant. Des recherches 
ont montré que les Américains perdent leur tolérance pour ce qui était considéré comme le symbole 
de leur culture ; certains Etats dont l’histoire et l’économie ont été étroitement liés au tabac en           
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Un gouvernement éclairé pour un avenir plus lumineux
Série du brillant leadership mondial

Reportages correspondant aux instructions et notes du Maître

« appellent à la renonciation ». Les icônes publicitaires de Joe Camel et de 
l’Homme Marlboro ont disparu des panneaux publicitaires américains, et 
ont été remplacées par des affiches anti-tabac. Par ailleurs il est désormais 
interdit de fumer sur tous les vols domestiques américains et la majorité des 
vols à destination des Etats-Unis, grâce aux efforts de la part des groupes 
comme Action on Smoking and Health (Action sur la cigarette et la Santé), 
fondé par le Professeur John F. Banzhaf ♥♥♥.

Dans une entrevue avec le Washington File, le Professeur Banzhaf, 
qui enseigne et exerce le droit public à la Faculté de droit de l’Université de George Washington 
à Washington a déclaré que le public américain avait clairement changé d’attitude à l’égard de la 
cigarette et du tabac. Selon lui, « nous sommes beaucoup moins tolérants envers la cigarette. Nous 
sommes désireux d’aller beaucoup plus loin qu’il y a quelques années pour interdire la cigarette. »

Pour connaître la liste détaillée des politiques anti-tabac menées à travers le monde, 
consultez (en anglais) : http://www.suprememasterchinghai.tv/no_smoking.htm. 

Références :
Liste d’interdictions de fumer
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_smoking_bans
Loi sur le tabagisme passif adoptée à Calabasas 
http://www.cityofcalabasas.com/pdf/agendas/council/2006/021506/item2-O2006-217.pdf
http://www.smokinghurts.com/News.htm

Sites Internet Quan Yin
L’adresse du site Contact direct avec Dieu de l’Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai est :

 
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Ce portail contient un répertoire de liens vers les sites Quan Yin en différentes langues, ainsi qu’un accès     
24h/24 au programme télévisé Un voyage à travers les royaumes esthétiques. Vous pouvez également  
télécharger les éditions multilingues du livret-échantillon La Clé de l’illumination immédiate, télécharger 
ou vous abonner à la Revue de Maître Suprême Ching Hai, disponible en livre électronique ou au format 
imprimable. Vous pouvez aussi consulter le contenu mis en ligne sur les sites.
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Supreme Master Television, épisode 88  

Kofi Atta Annan 

Kofi Atta Annan était le septième Secrétaire général des Nations unies. 
En 2001, il a reçu le prix Nobel de la Paix conjointement avec les 

Nations unies pour leur travail pour un monde mieux organisé et plus 
pacifique. Kofi Atta Annan et sa sœur jumelle sont nés le 8 avril 1938 à 
Kumasi au Ghana. Kumasi est connue comme la « Cité-jardin» en raison 
de la grande variété de plantes dans cette zone. Kofi Atta Annan ♥♥♥♥♥♥ 
parle couramment 5 langues (anglais, français et trois langues africaines). 
C’est le premier Africain noir dans l’histoire à exercer la fonction de 
Secrétaire général des Nations unies. Il considérait la pandémie du 
HIV/SIDA comme l’une de ses priorités personnelles, demandant à 
Global AID et à Health Fund de renforcer leur soutien en direction 

des pays en voie de développement qui tentent de faire face la maladie. M. Annan a soutenu 
l’envoi d’une mission de pacification des Nations Unies au Darfour (Soudan) et a activement 
soutenu les droits de la femme dans les pays arabes et musulmans. Plus récemment, lançant de 
nouveau un appel à la paix pour protéger les civils, M. Annan a exigé que les armes ne soient 
pas utilisées dans les quartiers civils.

Kofi Atta Annan a soutenu l’appel à l’action lancé à toutes les nations pour répondre à l’enjeu 
du réchauffement planétaire. Il a encouragé l’élan positif au Népal et a soutenu une résolution 
pacifique pour mettre fin à 10 ans de guerre civile. M. Annan a aussi grandement fait progresser les 
droits de l’homme en Birmanie, ainsi que la réforme démocratique et la réconciliation nationale. 

En servant autrui, Kofi Atta Annan s’est consacré, en tant que Secrétaire général des Nations 
unies, à soutenir une vision qui embrasse la sécurité, le développement et les droits de l’homme 
pour tous. M. Annan a terminé son deuxième mandat en décembre de l’année d’Or 3 (2006). Nous 
voudrions transmettre nos vœux les meilleurs à ce distingué gentleman de la paix. 

http://www.unausa.org/site/pp.asp?c=fvKRI8MPJpF&b=2142791
http://www.alertnet.org/thenews/newsdesk/L07725074.htm

Gens merveilleux           événements merveilleux          événements merveilleuxet
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Sheikh Hamad bin Khalifa Al-Thani      
Supreme Master Television, épisode 89

Supreme Master Television, épisode 91 

http://www.arabnews.com/page=4&section=0&article=89539&d=4&m=12&y=2006
http://english.aljazeera.net/NR/exeres/94075147-2270-4281-84A3-FB35B9256E8C.htm

Des dizaines de milliers d’ouvriers du gouvernement palestinien ne 
reçoivent qu’une partie de leurs salaires depuis mars 2006. Dans un 

mouvement sans précédent, l’Emir du Qatar a promis de payer les salaires 
pour deux des organisations du gouvernement de la Palestine. Le Premier 
Ministre palestinien Ismail Haniyeh a déclaré que le Scheik Hamad bin 
Khalifa Al-Thani ♥♥♥♥♥♥♥ s’est chargé du paiement des salaires de tous 
les employés du Ministère de l’Education Nationale (soit à 22,5 millions 
de $US par mois pour 40 000 personnes). L’Emir a aussi accepté de payer 

les salaires de 11 000 employés du Ministère de la Santé (soit 7 millions de $US par mois). Nous 
sommes heureux d’apprendre ce geste de bienfaisance de l’Emir du Qatar à l’égard des Palestiniens. 
Nous remercions le Ciel pour la paix au Moyen-Orient.  

Margaretha Guidone      

 Une femme au foyer flamande a une nouvelle fois prouvé que nous 
ne devrions jamais sous-estimer la capacité d’une personne à créer un 

changement positif dans le monde. Margaretha Guidone ♥♥♥♥♥ se 
sentait tellement préoccupée par le réchauffage planétaire qu’elle a décidé 
d’agir en encourageant les politiciens flamands à regarder le film d’Al 
Gore « Une Vérité qui dérange », documentaire sur le changement climatique. Mme Guidone aurait 
poussé 200 politiciens à regarder ce documentaire ; parmi ceux-ci figure le Premier ministre belge 
Guy Verhofstadt et le ministre-président de Flandre, Yves Leterme. Sa passion et sa connaissance 
des problèmes ont fait une grande impression sur les politiciens. En novembre 2006, le Ministre 
fédéral belge de l’Environnement Bruno Tobback lui a demandé d’aller à sa place à Nairobi au 
Kenya pour la conférence de l’ONU sur le changement climatique. Nature Point, la plus grande 
association de nature flamande, a indiqué que l’augmentation récente du nombre d’adhérents est en 
partie due aux efforts de Mme Guidone. Maintenant, les gens sont de plus en plus conscients de la 
vérité concernant le réchauffage planétaire ! 

http://www.vrtnieuws.net/nieuwsnet_master/versie2/english/details/061116GuidoneEng/index.shtml
L’agence de presse belge Belga - trouvé et traduit du hollandais par le frère  Tino Don Porto Carero, Centre de Bruxelles
http://en.wikipedia.org/wiki/Margaretha_Guidone
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Sheikh Hamad bin Khalifa Al-Thani      

Une voiture à air 

Technologies de l’Age d’Or

Par le groupe d’informations de France (à l’origine en français)

Après plus de vingt ans de recherche et de développement, un ingénieur français nommé Guy Nègre 
a inventé une voiture fonctionnant avec de l’air comprimé roulant à la vitesse de ville, n’émettant 

aucune pollution. Le modèle CityCAT, par exemple, peut parcourir de 200 à 300 km, à 60 km/h. Le seul 
gaz d’échappement est l’air froid, qui peut aussi être utilisé pour la climatisation de la voiture. Pour remplir 
les réservoirs d’air, il faut environ trois minutes dans une station-service ou quelques heures en branchant la 
voiture à une prise électrique à la maison, pour faire fonctionner un compresseur d’air.

Les autres avantages liés à l’utilisation de l’air comprimé par rapport à l’usage de batteries sont un 
temps de charge plus rapide, moins de perte d’énergie (les batteries ont tendance à perdre une partie de 
leur énergie même quand elles ne sont pas utilisées), des coûts initiaux potentiellement moindres pour une 
production de masse et une moindre toxicité des matériaux utilisés.

Alors que l’air comprimé a vraiment ses problèmes de sécurité, comme la rupture possible des réservoirs 
d’air, des codes rigides de sécurité peuvent limiter les risques. De plus, à la différence de l’essence, l’air 
comprimé ne présente aucun risque de combustion en cas d’accident.

Plutôt que vendre les voitures directement, la société de M. Nègre, Moteur Développement International 
(MDI), offre aux investisseurs un ensemble industriel contenant les pièces nécessaires pour construire les 
voitures. Cette nouvelle conception dans la production de voitures permet aux petites usines locales de 
produire ces voitures. 

M. Nègre a annoncé que MDI a déjà vendu plus de trente licences aux petits investisseurs du Mexique, 
d’Italie et d’Afrique du Sud, bien que la fabrication en série n’ait pas encore commencé. Récemment, le 
gouvernement mexicain a signé une entente avec MDI pour acheter 40 000 voitures d’air comprimé pour 
remplacer les nombreux taxis fonctionnant à l’essence et au diesel dans la ville de Mexico, qui connaît une 
grande pollution.

Bien que M. Nègre n’ait pas encore annoncé de succès concret dans la commercialisation du véhicule, 
ce concept semble avoir du potentiel 
puisque la demande pour une 
énergie efficace et alternative est 
croissante. 

Sources :
(français) http:// www.mdi.lu (site officiel)
              http://quanthomme.com (site très complet sur les inventions à énergies libres)

(anglais)http://www.theaircar.com/ (site Internet officiel)
              http://www.planetark.org/dailynewsstory.cfm/newsid/18354/story.htm
              http://en.wikipedia.org/wiki/Air_engine
              http://www.cbsnews.com/stories/2006/10/28/tech/main2135518.shtml
              http://www.fuelcellsworks.com/Supppage1784.html



Un véhicule  
  à 

Technologies de l’Age d’Or

Le Roadster Tesla, 

    énergies solaire et  éolienne
Par le groupe d’informations de Hsinchu, Formose (à l’origine en anglais)

Eclectic est un nouveau véhicule autonome énergétiquement développé par Venturi. La différence 
entre Eclectic et les voitures électriques traditionnelles est que la première dispose d’un toit 

solaire et de turbines à vent.
Ces méthodes de rechargement des batteries s’ajoutent au rechargement classique par le 

biais d’une prise électrique. Ainsi, quand vous vous garez au bord de la route par beau temps, le 
véhicule se recharge automatiquement. Quelle intelligence, non ?

Eclectic dispose de 3 sièges, pèse 350 kg et roule à 50 km/h maximum. Eclectic utilise 
la dernière génération de batterie liquide NiMH (NIV-7) qui présente une capacité environ 3000 
fois plus grande qu’une batterie AA rechargeable, et peut aussi être rechargée à partir d’une prise 
standard. La durée de vie de la batterie est prodigieuse : une décennie !

Sous un ensoleillement normal, l’énergie que le panneau solaire produit en un jour 
permet à la voiture de parcourir 7 km ; dans des secteurs venteux, les turbines à vent produisent 
15 km supplémentaires. Cela signifie qu’en conduisant moins de 10 km par jour, vous n’aurez 
pas à recharger votre batterie par le biais de la prise électrique. Tout cela est vraiment étonnant, 
économique et super pratique !  

Reference : http://www.venturi.fr/index.php?article77 

un nouvel espoir pour la voiture électrique
Par le frère initié Thomas Ngo, Floride, Etats-Unis (à l’origine en anglais)

Pendant des années, l’industrie automobile a investi des centaines de millions de dollars en 
Recherche et Développement sur des voitures non polluantes qui n’utiliseraient que l’électricité. 

Tesla Motors, du nom du célèbre ingénieur électricien et scientifique Nikola Tesla, a atteint ce but 
en créant une voiture électrique de deux places ayant une vitesse maximale de 209 km/h. Elle ne 
dispose d’aucun tuyau d’échappement et ne produit aucune émission.

Le Roadster Tesla est un véhicule électrique de grande capacité qui ressemble, donne les 
sensations et se conduit comme beaucoup d’autres voitures sportives hautes de gamme, mais sans 
16     Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 179



voiture électrique

Technologies de l’Age d’Or
bruit. Utilisant une transmission à deux vitesses unique et alimenté par un moteur à induction AC 
triphasé à 4 pôles, le Roadster peut aller de 0-100 km/h en environ 4 secondes avec une vitesse 

maximale de 209 km/h. La voiture peut parcourir 402 km 
en une seule charge. Cette performance s’explique par son 
Système de Stockage d’Energie à ion de lithium dernier 
cri qui nécessite environ 3 heures 30 pour un rechargement 
intégral. 

Tesla expédiera ses premières voitures au cours 
de 2007 depuis la Grande-Bretagne. Les 100 premiers 
exemplaires ont été pré-achetés par des clients comme 
George Clooney et Sergery Brin, l’investisseur du Roadster 
Tesla. Les concepteurs et ingénieurs de Tesla se sont donnés 
beaucoup de mal pour s’assurer de la sécurité du Roadster 
Tesla. Leur but est de surpasser les niveaux rigoureux définis 
par les Normes Fédérales de Sécurité du Moteur, ou FMVSS, 
comme mis en œuvre par l’Agence gouvernementale des 
Etats-Unis chargée de la sécurité routière (National Highway 
Traffic Safety Administration). Ils travaillent aussi pour 
fournir aux acheteurs un panneau photovoltaïque pour capter 
l’énergie solaire.

 L’avant du 
Roadster 
Tesla à la 
conception 
extérieure 
très profilée. http://www.positivenews.org.uk/artman/publish/article_923.shtml

L’arrière du Roadster Tesla avec 
son moteur et ses différentes pièces.

Comment nous contacter

Comment nous contacter 
Un voyage à travers les royaumes esthétiques”
Emissions de TV sur cassettes vidéo 
Courriel : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

L’Association Internationale de Maître Suprême 
Ching Hai Sté d’Editions, Ltd. Taipei, Formose. 
Courriel : smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935 /Fax : (886) 2-87870873

Département des livres S.M :
Courriel : divine@Godsdirectcontact.org 
Fax : 1-240-352-5613 (USA) 
ou (886)-943-802829 

Groupe de la Revue : 
Courriel : lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196  ou  886-946-728475

Bureau d’information spirituelle : 
Courriel : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699

S.M Célestial Co., Ltd
Courriel: smcj@mail.sm-cj.com
Tel : 886-2-87910860 / Fax : 886-2-87911216 
ht tp : / /www.sm-c j .com/

(Vous êtes les bienvenus pour rejoindre les équipes de traduction 
pour traduire les livres du Maître en différentes langues)
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Une prière sincère  
mène à un miracle

Par le frère Li de Chine (à l’origine en chinois)

Le 23 novembre de l’année d’Or 3 (2006), un groupe de quinze initiés chinois se préparait à 
s’envoler en Thaïlande pour le séminaire de sept jours. Une des sœurs n’avait jamais voyagé à 

l’étranger auparavant. Elle a dit que son passeport et son visa étaient prêts et tout ce dont elle avait 
besoin était un billet d’avion.

Quand nous nous sommes rencontrés à l’aéroport de Pékin le jour de notre départ, j’ai vérifié 
son passeport et ai constaté qu’elle n’avait pas de visa pour la Thaïlande. La sœur avait supposé que 
le fait d’avoir un passeport signifiait que le visa était prêt aussi. Il restait moins de trois heures avant 
l’embarquement. Nous ne savions que faire, car normalement deux à trois jours étaient nécessaires 
pour obtenir un visa ; et en obtenir un en si peu de temps semblait impossible. De plus, l’aéroport 
était à une heure de distance de l’ambassade Thaïlandaise quand il y avait peu de trafic ; avec 
beaucoup de trafic, cela pouvait prendre encore plus de temps.

Cependant, j’ai pensé qu’il ne fallait pas nous démobiliser face à ces obstacles. Tant qu’il y 
avait le plus mince espoir, nous devions faire de notre mieux pour ne pas laisser derrière une sœur 
initiée qui avait très envie de voir le Maître. Immédiatement, j’ai contacté le personnel de l’aéroport, 
mais on m’a dit qu’il n’y avait pas assez de temps pour obtenir un visa. Nous ne pouvions seulement 
prier que le Maître pour recevoir de l’aide. J’ai réussi à entrer en contact avec une amie qui était la 
directrice d’une agence de voyage pour des séjours avec guide à l’étranger. Après avoir appris notre 
situation, elle a accepté de nous aider immédiatement. Nous avons pris un taxi vers l’ambassade 
Thaïlandaise, où elle avait déjà pris des dispositions pour que son personnel nous y attende.

A notre grande surprise, nous n’avons pas rencontré un seul feu rouge durant le trajet et 
il y avait peu de trafic. Nous avons atteint l’ambassade et il ne nous a fallu que dix minutes 
pour obtenir le visa. Mon amie a ensuite pris des dispositions pour que sa voiture nous ramène 
à l’aéroport le plus rapidement possible. De nouveau, il y eut peu de trafic et nous n’avons 
rencontré que des feux verts.

Quand les frères et sœurs initiés nous ont vus arriver à l’aéroport, ils étaient ravis. Ils ont 
dit : « C’est incroyable ! C’est vraiment un miracle ! » Nous sommes très reconnaissants des 
bénédictions du Maître. Si cela n’avait pas été pour le Maître, comment aurions-nous pu obtenir le 
visa si rapidement ?  
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Se rappeler Dieu  
dans chaque aspect de la vie

Le Maître dit

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, le 22 octobre 2006, Paris, France (à l’origine en anglais et français)

Nous devons toujours rester accordés ; autrement, vous ne saurez pas où vous êtes, ni ce que vous 
devriez faire dans cette vie ou après cette vie. Il n’y a aucune excuse. Nous vivons seulement 

pour être en contact avec Dieu : c’est le plus important. Nous travaillons, nous mangeons, nous 
dormons, mais ce sont des choses de deuxième importance. Parce que si vous n’êtes pas encore 
forts, vous devez toujours travailler, manger et gagner votre vie ; mais ce n’est pas la chose la plus 
importante dans la vie. Le plus important est de vivre pour la méditation. La méditation signifie la 
prière ; c’est pareil. Si nous ne savons pas comment méditer alors nous prions. C’est pareil. Après 
que les Maîtres comme Bouddha ou Jésus soient retournés au paradis, les gens ne 

savaient pas comment méditer, alors ils ont prié. Mais nous prions 
vraiment correctement, c’est-à-dire méditons. C’est la meilleure 
façon de prier. Si nous ne prions pas comme ça, nous ne pouvons 
pas connaître notre Dieu, notre Moi. Alors nous sommes perdus. 
Vous pourriez gagner beaucoup d’argent, avoir plein d’enfants ou 
manger beaucoup de couscous, mais c’est pour rien. Après votre 

mort, c’est fini ! Tous les couscous, tous les enfants et toutes les 
femmes ne signifient rien. Ils n’aident pas au moment où vous 

partez, lorsque vous quittez cette planète ou cette vie – pas 
du tout. Ceci est le plus élémentaire que je répète et répète, 
et vous ne comprenez pas.

Mais vous devez méditer ; c’est le plus important 
dans la vie. C’est plus important qu’autres choses dans la 

vie. Autrement, vous ne le ferez pas. Vous pensez que 
vous restez une ou deux heures et vous écoutez un son, 
à l’intérieur ou à l’extérieur – (Le Maître plaisante) 
cela dépend de la profondeur de votre sommeil – mais 

ce n’est pas assez ! C’est pourquoi, même si je vous 
élève au Cinquième Niveau, vous pourriez descendre 
immédiatement, presque plus rapidement que vous êtes 

montés. Quand notre cœur est simplement résolu et centré, 
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nous parvenons au Cinquième Niveau très rapidement. Mais quand notre cœur est dispersé, ce qui 
signifie que notre pensée est dispersée, alors nous chutons – zip ! – comme ça. 

A cause de cela, Jésus a dit : « A moins que vous ne redeveniez un enfant, vous ne pouvez 
pas entrer au Royaume de Dieu ». Il est très difficile de contrôler l’esprit, plus que cent éléphants. 
Quand vous voyez un flash de Lumière ou entendez un peu de Son, vous pensez que c’est assez 
bien. Mais ce n’est pas le cas, car vous êtes encore ici, vous le ressentez encore – vous sentez encore 
l’extérieur et vous vous sentez encore bien, juste un peu ici ou là et vous le savez. Ce n’est pas cela. 
Si vous entendez vraiment le Son, vous serez tirés plus rapidement qu’un ovni ou une fusée vers la 
lune ! Et il n’y a rien dans ce monde qui puisse vous distraire, rien dans ce monde que vous vouliez. 
Vous renonceriez même à votre vie ; même si quelqu’un vient et veut vous tuer, à ce moment-là 
vous diriez : « Je vous en prie. » Vous n’avez plus aucune idée de ce que vous voulez vraiment dans 
ce monde : il n’y a rien du tout. C’est quand vous méditez vraiment. Et le reste est juste pratiquer, 
pratiquer, pratiquer.

Pour nous améliorer spirituellement, nous devons le faire nous-mêmes
C’est pourquoi je dis : « S’il vous plaît, pratiquez la méditation » C’est pourquoi nous 

nous appelons des pratiquants spirituels. Cela signifie que vous essayez, essayez, essayez ; parfois 
vous essayez et vous y arrivez ; parfois vous essayez et vous n’y arrivez pas. Mais si vous n’êtes 
pas stables, même si vous arrivez par la grâce de Dieu, vous redescendrez très rapidement ! Si vous 
êtes stables, vous ne redescendrez pas, même si vous travaillez dans le monde. Si vous n’êtes pas 
stables, même si vous allez dans un monastère, même si vous allez dans les montagnes, même si 
vous vivez dans le centre de méditation, ce ne sert à rien, même en présence du Maître. Le Maître 
ne peut pas manger pour vous. Je viens de vous donner du chocolat. Mais vous êtes celui qui le 
mange ; je ne peux pas manger pour vous. J’ai acheté beaucoup de chocolat. Mais ce n’est pas moi 
qui vais tout manger. Si je mange tout cela, ressentirez-vous quoi que ce soit ? Si j’achète beaucoup 
de chocolat et mange tout, me regarderiez-vous en disant : « M-m-m, quel bon chocolat ! » ?(Rires) 
Y a-t-il quelque chose comme ça ? Non, jamais. 

Donc je dois vous donner le chocolat. Mais si vous ne le mangez pas, vous ne ressentez 
rien. C’est pareil si vous êtes en présence du Maître, mais que votre concentration n’est pas sur le 
Maître, alors la Grâce ne peut pas beaucoup vous pénétrer. Peut-être un peu, mais pas beaucoup. 
Aussi, si vous avez une certaine restriction de vous, comme une certaine idée préconçue de ce qu’un 
Maître devrait faire et à quoi un Maître devrait ressembler, alors vous construisez un grand mur 
autour de vous, ce qui vous sépare de la Grâce du Maître. Alors vous avez beaucoup moins même.

L’élévation s’obtient de façon individuelle
Vous vous rappelez de l’histoire du Bouddha : Il avait un assistant qu’Il aimait et beaucoup, 

qui Lui était très cher, et qui était avec lui jour et nuit. Son nom était Ananda. Quand le Bouddha est 
mort, il pouvait se rappeler chaque mot prononcé par le Bouddha. Ainsi, presque toutes les écritures 
saintes du Bouddha ont été écrites selon les souvenirs d’Ananda. Mais Ananda n’avait atteint rien 
de grand ; il n’était même pas entré au Troisième Niveau. C’est pourquoi après que le Bouddha soit 
mort, toute la sangha ou communauté ne l’a pas laissé entrer dans la discussion de l’assemblée. Ils 
l’ont exclu de l’assemblée de moines de haut niveau. Ainsi, se sentant très honteux, il est entré dans 
une caverne et s’est enfermé là pendant quelque temps, jusqu’à ce qu’il ait atteint un niveau plus 
élevé. Et ensuite les moines l’y ont invité. 

Mais pourquoi les moines ont-ils fait cela à l’assistant le plus aimé du Bouddha ? Cela 
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signifie-t-il que les moines étaient si impitoyables, si durs et froids de cœur envers Ananda ?
Pratiquant 1 :  Je pense que c’était pour le choquer et le réveiller. 
M : Oui.

Pratiquant 2 :  Pour le forcer à travailler spirituellement ?
M : Oui, c’est aussi vrai. Qui d’autre ?

Pratiquant 3 :  Pour éviter la contamination ?
M : Oui, aussi. Pour éviter la contamination !C’est correct. Si quelqu’un n’est pas pur 

dans le cœur et pas fortement développé spirituellement, il contaminera l’assemblée. C’est le plus 
correct. Mais aussi pour le choquer afin qu’il sache qu’il doit travailler – oui,c’est normal. Parce 
que durant le temps qu’il a passé avec le Bouddha, il n’a pas pratiqué. Il était trop proche ; il était le 
seul assistant du Bouddha. C’est pourquoi il n’a jamais amélioré son niveau. C’est la seule raison. 
La raison qu’une des sœurs a donnée – qu’il devait travailler pour son développement spirituel – est 
aussi correcte. Parce que tout le temps qu’il était avec le Bouddha, il était trop fier d’être le seul 
assistant du Bouddha, et il ne pensait pas avoir besoin de pratiquer quoi que ce soit; c’est pourquoi 
il ne l’a pas fait.

Aussi, il avait une mémoire surhumaine. Il pouvait réciter tout ce que le Bouddha avait dit de A 
à Z, et le répéter aussi. Il se rappelait mot-à-mot ; il n’avait rien oublié. Même quand le Bouddha faisait 
une erreur, comme répéter quelque chose ou se racler la gorge, Ananda se rappelait de tout ce cela. C’est 
pourquoi les Ecritures saintes du Bouddhisme ne sont même pas bien éditées encore maintenant, elles 
sont écrites exactement comme le Bouddha s’est exprimé. Si parfois vous les lisez et vous vous sentez 
un peu fatigués, comme le Bouddha continue de répéter la même phrase ou d’expliquer de façon très 
détaillée pour que les disciples puissent comprendre, exactement comme il parlait.

Dans toutes les Ecritures saintes du Bouddha, il est écrit : « Ainsi, j’ai entendu… » au 
début. Parce qu’il est écrit selon ce qu’Ananda a entendu. Même une personne si importante 

comme Ananda était presque comme un enregistreur. Sa mémoire 
était si superbe, elle ressemblait à l’ordinateur d’aujourd’hui ou un 
enregistreur. Mais même pour une personne si importante comme 
lui, les moines de l’assemblée ou de la sainteté de Bouddha l’ont 
exclu de l’assemblée parce qu’il n’était pas assez élevé. Même s’il 
était important, ce n’était toujours pas bien.

Donc vous pouvez voir combien l’élévation 
spirituelle est importante. Ce n’est pas qui vous êtes, c’est 

ce que vous êtes. Et ce n’est pas juste ce que vous 
êtes, c’est ce que vous êtes à l’intérieur. C’est la 

Le Maître dit
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chose la plus importante dans la vie. La chose la plus importante dans la vie est ce que vous êtes 
à l’intérieur. Maintenant vous comprenez ce qu’est la chose la plus importante dans la vie, pas à 
cause d’Ananda et pas à cause du Bouddha, mais à cause de vous. Parce qu’après notre mort, nous 
n’avons rien ! Vraiment c’est ainsi ; je ne dois pas vous le dire. Vous le savez tous. Mais vous ne 
le comprenez pas profondément ; c’est la raison pour laquelle vous négligez votre mission la plus 
importante dans la vie. 

Ainsi du cas d’Ananda, nous pourrions aussi apprendre quelque chose : la leçon d’humilité. 
Nous devons reconsidérer chaque jour si nous avons assez d’humilité, pour que nous puissions 
nous développer plus. Car ce n’est que lorsque quelque chose est vide que nous pouvons y mettre 
quelque chose. Si le verre est vide, alors vous pouvez y mettre de l’eau ; mais si le verre est plein, 
rien ne peut entrer. Le verre peut être plein d’eau, ou plein de déchets. Si le verre est déjà plein de 
déchets, nous ne mettons pas d’eau dedans. Ce serait mieux si nous avions ce que nous voulons à 
l’intérieur du verre au lieu des déchets. De la même manière, nous devrions remplir notre vie, notre 
être et notre compréhension avec toutes les meilleures choses possibles de valeur spirituelle, parce 
que nous pourrions aussi probablement le remplir de toutes sortes de choses absurdes, inutiles et 
nuisibles à notre être ou à notre développement. 

La vie quotidienne comme pratique spirituelle
Chaque jour, nous devrions nous assurer de nous remplir du meilleur possible pour nous, 

tout comme chaque jour nous essayons de choisir la meilleure nutrition pour notre corps. Chaque 
fois que vous mangez une bonne chose, vous devez vous rappeler : « Je dois aussi mettre de bonnes 
choses dans mon âme, dans mon développement spirituel. » Ainsi, même en mangeant, vous pouvez 
pratiquer. Quand vous mettez des vêtements agréables, vous devriez vous souvenir : « Je dois aussi 
m’orner de splendeur spirituelle. » Chaque fois que vous voyez des belles fleurs, vous pouvez dire : 
« Je dois aussi cultiver mon jardin spirituel. » Avec des choses semblables, rappelez-vous toujours. 
Quand nous entendons le chant d’oiseaux et nous sentons bien et à l’aise, nous devons aussi nous 
en souvenir. Nous ne devrions jamais oublier la Parole de Dieu. Et quand vous êtes profondément 
amoureux dans une relation romantique et êtes heureux, vous devriez aussi dire : « Je dois aussi me 
rappeler l’amour de Dieu, qui est éternel, qui est le vrai amour. » Mais si vous ne pouvez pas le séparer, 
alors vous devez vous rappeler : « Oui, j’essayerai de me souvenir ; je ferai quelque chose pour que je 
puisse aussi rendre la relation entre Dieu et moi plus prospère, plus romantique,p lus intime » 

Chaque fois que vous aimez vos enfants, vous devez vous souvenir comment Dieu nous 
aime vraiment et aime vos enfants aussi. C’est l’amour le plus vrai et le plus grand pour chacun. 
Et chaque fois que vos animaux de compagnie vous aiment et que vous aimez vos animaux de 
compagnie, ou que vous caressez vos animaux de compagnie ou que vos animaux de compagnie 
vous caressent, vous devriez aussi vous rappeler que cela fait partie de l’amour de Dieu et que 
seulement l’amour de Dieu est vraiment vrai et pénétrant. Donc vous voyez, nous pouvons utiliser 
chaque situation pour nous rappeler de ne pas oublier le chemin spirituel que nous avons voulu 
marcher. De cette façon, nous nous renforçons toujours pendant cette existence quelconque sur la 
Terre, d’être toujours dans le souvenir de Dieu. C’est toujours le même. 

Mais sans la pratique, personne ne peut devenir un maître en une nuit, même Ananda. 
Ainsi, ne vous sentez pas découragés. Nous devons juste être sincères dans la pratique tout le temps. 
En présence du Maître, vous pourriez vous développer plus rapidement, mais cela dépend combien 
vous êtes réceptifs et combien vous êtes purs. C’est comme un verre : s’il est plein de déchets, alors 
rien d’autre ne peut y entrer, ou peut-être très peu. 



Les expériences proches de la mort  
et l’existence de  l’âme après la mort

Spiritualité et science

De Supreme Master Television, épisode 116

L’existence de l’âme est-elle un mythe ? L’âme survit-elle après la mort ? S’il en est ainsi, 
est-il possible de faire l’expérience de la « vie » après la mort du corps physique ? Nombre 

de scientifiques et de chercheurs ont grandement réfléchi durant des années pour répondre à ces 
questions. Certains estiment que l’étude scientifique 
de la vie après la mort st impossible : la seule façon 
de mener cette étude serait de ramener à la vie une 
personne décédée et de la questionner. Les patients 
des docteurs Raymond Moody, Ken Ring et Bruce 
Greyson ont tout simplement fait cela : ils sont 
revenus de la mort. Après avoir décrit les expériences 
de ces patients, ces docteurs estiment désormais 
avoir la preuve de l’existence de l’âme et de la vie 
après la mort.

Rudolf Steiner, auteur de « La mort et l’au-
delà », ne voit pas l’homme comme une collection 
d’organes physiques. Il explique que le corps 
physique est une expression éthérique des activités de l’astral et de l’ego, qui évolue en forme et 
en fonction. Il dit aussi que l’âme et l’esprit se combinent avec les organes physiques et extraient 
une image du cosmos spirituel, duquel l’âme vient au moment de la conception.

Ces définitions étaient du point de vue spirituel. Cependant, beaucoup de scientifiques 
en sont venus à croire en l’existence au-delà du physique à travers la physique quantique. La 
conscience quantique est basée sur le concept que toutes les choses sont interdépendantes et 
peuvent s’affecter à une vitesse plus grande que celle de la lumière, et que la conscience est 
tirée de cet effet presque spirituel de flux d’informations. Certains considèrent que cette théorie 
est le début d’une compréhension scientifique du spiritualisme, du mysticisme et d’un certain 
occultisme. Les scientifiques disent que la meilleure preuve scientifique de la vie après la mort 
vient des expériences proches de la mort (NDE).

Pendant une expérience proche de la mort, une personne meurt physiquement – parfois 
à l’occasion d’une opération chirurgicale ou d’une crise cardiaque. Son cœur s’arrête de battre 
et elle arrête de respirer. Plusieurs minutes ou heures plus tard, son cœur commence à pomper 
et elle recommence à respirer. Les gens qui ont eu ces expériences ont tendance à décrire une 

Rudolf Steiner, auteur de « La mort et l’au-delà ».
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Le Dr. Raymond Moody et ses livres.

expérience hors du corps et le sens d’être dans le monde de l’esprit. 
Pendant plus de 30 ans, les docteurs ont rassemblé les données de patients qui ont rapporté ces 

types d’expériences. Un certain nombre de scientifiques et de docteurs ont cru que ces expériences 
n’étaient peut-être que de simples hallucinations. Mais nombre des caractéristiques des NDE ne 
pouvaient pas être expliquées par le simple fait qu’elles constituaient des hallucinations. 

Dans une étude, un chauffeur de camion de 55 ans, nommé Al Sullivan, subissant un triple 
pontage, avait rencontré sa mère décédée et son beau-frère pendant une expérience proche de la 
mort très puissante. A cette occasion, sa mère lui a demandé de retourner et de dire à ses voisins 
que leur fils avec un lymphome irait bien. Al a alors remarquablement décrit que le chirurgien 
qui l’opérait agitait ses bras sous ses aisselles. Contestant le fait que ces événements soient de 
simples hallucinations, le Dr. Greyson qui dirigeait l’étude a déclaré : « Comment des informations 
incroyablement précises et vérifiables peuvent-elles résulter de NDE ? ».

Il est très courant que ceux ayant fait l’expérience de NDE ramènent des informations 
profondes de l’autre côté. Parfois les informations sont très physiques et parfois très spirituels. 
Pendant une NDE, Mellen-Thomas Benedict a eu connaissance d’informations scientifiques sur 
la biophotonique, la communication cellulaire, la biologie quantique et l’ADN. Par la suite, on lui 
a attribué six brevets. Les plus profondes expériences ont concerné ceux qui ont une NDE durant 
plusieurs jours. Georges Rodonaia, neuropathologiste, a eu une NDE pendant trois jours. Il n’en 
est sorti que lorsque les docteurs ont commencé à faire une autopsie routinière sur lui. Avant son 
expérience, il était athée. Après, ses expériences de l’au-delà ayant été si profondes, il a suivi un 
deuxième doctorat en théologie et a été ordonné ministre. Une autre validation de l’existence de 
l’âme après la mort est sous la forme de groupe de NDE. Dans un cas, un groupe de pompiers est 
mort en travaillant dans une forêt. Ils ont tous expliqué qu’ils ont pu s’observer les uns les autres 
au-dessus de leur corps inanimé, et ont finalement survécu.

L’expression « expérience proche de la mort » a été établie par le Dr. Raymond Moody dans 
son livre « La vie après la vie ». Il est aussi l’auteur à succès de onze livres qui se sont vendus à plus 
de 13 millions d’exemplaires dans le monde. De plus, il a écrit de nombreux articles universitaires 
et professionnels comme « Les expériences proches de la mort », « La mort avec dignité », et «La 
vie après une perte ». Après avoir participé à des émissions de débats comme Oprah, Geraldo, 
NBC Today et ABC Turning Point, le Dr. Moody est devenu célèbre à travers le monde. Il a captivé 
l’audience avec son travail révolutionnaire sur les expériences proches de la mort et sur ce qui arrive 
quand nous mourons, dans 
le livre « La vie après la 
vie. » 

Le Dr. Moody a 
examiné plus de cent 
études de cas de gens qui 
ont fait l’expérience de 
la « mort clinique », puis 
sont revenus à la vie. Cette 
étude classique a fait de 
lui une autorité mondiale 
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en matière d’expériences proches de la mort. « La vie après la vie » a pour toujours changé notre 
façon de voir la vie et la mort. Un de ses extraits décrit les expériences proches de la mort comme 
« une sensation de flottement et de déconnexion avec le corps physique ». Il poursuit en expliquant 
que « l’âme voit le corps sans vie d’un coin du plafond ; une sensation de calme et de sérénité 
domine et le temps n’a aucune signification. L’âme se sent tirée dans un tunnel sombre avec une 
lumière blanche et brillante au bout. Tandis que vous entrez dans la lumière blanche, une personne 
aimée ou une figure religieuse vous salue et vous observez une vue panoramique de votre vie.» 
De façon étonnante, beaucoup de personnes de divers coins du monde ont décrit exactement cette 
même expérience. Les gens ont aussi rapporté avoir une plus grande appréciation pour la vie, 
une plus grande considération pour les relations personnelles et une plus grande détermination à 
accomplir les buts. 

Le Dr. Moody a décrit le cas d’une aveugle qui était capable de décrire exactement les instruments 
utilisés – y compris leur couleur – pour la réanimer suite à une crise cardiaque. Le fait que cette 
femme ait été aveugle pendant cinquante ans met en évidence la validité des expériences proches de 
la mort. Le Dr. Moody a en outre rapporté que la plupart des personnes ayant des expériences proches 
de la mort sont peu disposées à retourner à la vie. Quelques patients étaient même fâchés contre leur 
docteur de les avoir ramenés à la vie. Ils ont dû faire une sacrée expérience !

Le Dr. Ken Ring était un professeur de psychologie à l’Université du Connecticut. Il a étudié 
102 cas de NDE. Sa dernière recherche portait sur des expériences proches de la mort concernant 
des aveugles ; ses découvertes sont rassemblées dans son dernier livre « Mindsight ». Parmi ses 
précédents livres figuraient « La vie dans la mort », « Leçons de la Lumière », « Avancer vers 
Oméga» et « Projet Oméga ». Les recherches sur les expériences proches de la mort du Dr. Ring 
incluent des personnes témoins des évènements alors qu’elles étaient hors de leur corps, expériences 
qui ont été prouvées comme étant vraies par la suite. Il a mené des recherches sur les expériences 
proches de la mort confirmant la réincarnation.

Un phénomène fascinant s’est produit quand une personne ayant eu une expérience proche 
de la mort a expliqué que son âme est apparue à quelqu’un d’autre, généralement une personne 
chère. Il a été décrit que ces gens ont entendu des conversations d’autres personnes au moment de 
leur expérience hors du corps. Le Dr. Ring explique que « cela et d’autres sortes de vérifications 
fournissent la preuve circonstancielle très forte de la survie de la conscience. »

Le Dr. Ring a écrit un article dans le Journal des expériences proches de la mort concernant les 
NDE. Il a indiqué qu’une 
fois hors de leur corps, 
les gens ont un certain 
nombre d’expériences 
communes. Celles-ci 
incluent le fait de « se 
déplacer dans un tunnel 
vide ou sombre vers 
une lumière brillante ; 
rencontrer des parents et 
amis décédés ; avoir un Le Dr. Ken Ring et ses livres.
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sentiment de grand confort et de bonheur ; et être enveloppé d’amour compatissant et d’une 
sensation si belle qu’ils ont eu très envie de rester. Quand les gens sont retournés au royaume 
terrestre après leur NDE, ils ont été touchés par ce sentiment pour le reste de leur vie ». Ceci est 
presque identique aux découvertes du Dr. Raymond Moody.

Notre docteur suivant a décrit peut-être l’un des exemples les plus convaincants d’une 
personne qui a eu une expérience hors du corps ou de NDE. Le Dr. Bruce Greyson est un 
Professeur de Psychiatrie à l’Université du Système de Santé de Virginie. Il est aussi membre de 
l’Association Parapsychique, et se concentre dans ses recherches sur des expériences proches de 
la mort. Il a bénéficié de neuf bourses de recherche pour lesquelles il est le directeur de recherche 
et s’est exprimé à l’occasion de plus de soixante présentations scientifiques dans le cadre de 
conférences nationales et régionales. Le Dr. Greyson a aussi publié plus de soixante articles. Il a 
écrit un livre intitulé « L’expérience proche de la mort : problèmes et perspectives», et il a été le 
rédacteur du Journal des Etudes Proches de la mort durant les vingt-deux ans dernières années. 

Le Dr. Greyson a décrit des modèles clairs de santé à long terme des patients qui ont eu 
des expériences proches de la mort. Il a aussi écrit des stratégies thérapeutiques 
pour aider les patients à se réadapter à la vie après une NDE.

Le fait d’avoir une expérience proche de la mort constitue un événement 
profond, dont la plupart des personnes reviennent changées. Les criminels 
reviennent en étant prêts à servir autrui. La santé est améliorée, des problèmes 
mentaux sont résolus. La plupart des personnes qui ont eu une NDE déclarent 
qu’elles ne s’interrogent plus sur l’existence de Dieu, après leur rencontre ; elles 
savent qu’il y a Dieu. Quand nous descendons sur Terre, nous perdons le contact 
avec Dieu. Nous oublions Son existence. Mais après une NDE, nous entrons de 

nouveau en contact avec ce moi divin, cette partie de nous qui nous aime trop profondément 
pour être décrite avec des mots, la partie qui est en nous éternellement. Et malgré le fait d’être 
déclaré mort physiquement durant l’expérience de NDE, notre âme continue à reconnaître des 
événements et à rapporter des histoires fascinantes pour ceux qui sont prêts à entendre. L’ensemble 
des preuves profondes et significatives sur les NDE démontre sans aucun doute que l’âme existe 
vraiment au-delà de la vie… tout comme Dieu ! 

http://www.near-death.com/evidence.html
http://www.near-death.com/evidence.html#a1
http://www.akashicuniversity.com/articles/LifeDeath.htm
http://wilstar.com/OverCoffee/oc-religion.htm
http://www.skylarkbooks.co.uk/Shop/media/The_Human_Soul_in_Relation_to_World_Evolution.htm
http://www.near-death.com/
http://www.lifeafterlife.com/index.html

Le Dr. Bruce Greyson
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et de la  mort
les  

limites de la 

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, San Francisco, Etats-Unis, le 25 mai 1989 (à l’origine en anglais)

Un saint catholique a déclaré : « Je meurs chaque jour. » Que veut dire « je meurs chaque 
jour » ? Nous vivons et il a dit qu’il mourait. Il a dit qu’il meurt cent fois par jour. Cela 

veut dire mourir tout en étant vivant. Vous mourez mais vous ne mourez pas. Vous dépassez 
juste les limites de la mort, et ensuite vous vivez pour toujours. Une fois que la peur de la mort 
est transcendée, comprise par notre propre âme très faible et apeurée, alors nous devenons 
pour toujours éternels. Nous sommes normaux, et nous sommes immortels. C’est ce qu’il a 
voulu dire.

Hier, un ami pratiquant a dit que quand il méditait juste quelques minutes, il a immédiatement 
vu la Lumière et le tunnel. Vous savez, le tunnel sombre à l’intérieur duquel il y a de la lumière. Et il 
a volé au travers, comme voguer sur un bateau. C’est ce qu’il a dit. Maintenant, qu’est-ce que c’est? 
Vous avez vu à la télévision et vous avez lu les livres sur les gens qui ont vécu des expériences de 
mort imminente. Ces gens voient ce grand tunnel, et ensuite ils doivent flotter au travers celui-ci, et 
ensuite ils voient un grand rayon de Lumière, et ensuite quelqu’un leur explique qu’ils sont morts. 
Mais leur temps n’est pas encore venu, et ils doivent ensuite retourner sur la Terre. Donc, certaines 
de ces personnes reviennent à la maison. L’une d’elles a dit qu’elle a pleuré sans cesse durant deux 

Transcender entièrement  
vie 
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semaines parce qu’elle a dû quitter ce merveilleux monde et revenir à celui-ci qui est horrible. Ceci 
est la limite entre la vie et la mort.

Certaines personnes vivent cette expérience quand elles passent près de la mort car si elles ont 
été vertueuses, quand elles meurent, elles peuvent immédiatement aller dans la région de Lumière. 
Mais cette région de Lumière n’est pas la plus élevée. Il y en a d’autres plus élevées. Celle-ci est 
comme une frontière entre notre monde et les autres mondes. Ce n’est que le début des autres 
mondes. Les autres mondes sont plus hauts, de plus en plus hauts, avec des sphères illimitées de 
Lumière. Et plus vous vous élevez, plus vous devenez sans voix. Il n’y a plus rien à dire après, ni 
rien à discuter.

J’en parle parce que hier, cet homme, et d’autres hommes, l’ont vécu. Ils ont transcendé la limite 
entre la vie et la mort. Ils sont morts et sont revenus par la suite. Ils ont vécu la même expérience que 
celle enregistrée par le médecin, dont plusieurs centaines de patients ont vécu l’expérience de mort 
imminente, ou sont morts et sont ensuite revenus à la vie. Donc, c’est ce que nous appelons naître à 
nouveau, ou transcender la vie et la mort, ou être libre de la vie et de la mort.

Une fois que vous savez comment mourir quotidiennement, vous n’aurez plus peur de la mort, 
et vous saurez comment le faire n’importe quand. Et quand votre temps sur Terre sera terminé, vous 
le saurez même en avance. Votre Maître viendra et vous avertira « Salut, encore trois jours, et ton 
heure sera venue. » Ou, « Dans une semaine, nous irons à un autre endroit, alors prépare-toi s’il te 
plaît. Si tu dois de l’argent à des gens, rembourse-les rapidement, ou si tes enfants ont besoin de 
quelque chose comme une assurance-vie, occupe-toi de ces choses. »

Un Maître s’occupera de vous dans chacun des plus petits détails après l’initiation. C’est Sa 
responsabilité. Il fait beaucoup de travail, même la paperasse ou le travail bureaucratique. Parce 
que nous vivons dans ce monde avec beaucoup de complications, le Maître ne peut pas éviter de 
s’occuper même de ces choses, bien que Son travail ne soit pas cela. Mais sans cela, les fidèles ne 
peuvent pas être libérés. Donc, nous entendons souvent parler de la transcendance de la vie et de 
la mort ou être libre de la vie et de la mort, et nous ne savons pas ce que cela signifie. L’initiation 
signifie exactement cela : transcender. Alors, vous savez ce que la vie signifie et ce que la mort veut 
dire, et vous n’avez plus de peur.  

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, Singapour, le 26 septembre 1994 (à l’origine en anglais)   Cassette vidéo n° 448

Récemment, notre monde a connu beaucoup de désastres, comme la sécheresse, le climat sec et 
le réchauffement de la planète dû à beaucoup de changements météorologiques, parce que nous 

avons abusé de tant de ressources naturelles. Certains de ces désastres sont aussi naturels, comme 
les incendies de forêt, qui réduisent beaucoup les pluies, ce qui a pour effet de réchauffer notre 
planète. Et plus il y a de réchauffement, plus cela devient sec. Plus c’est sec, moins il y a d’arbres ; 
moins d’arbres, moins de pluie ; et moins de pluie, moins d’arbres. Et c’est ainsi le cercle vicieux. 
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L’effet de  
   l’atmosphère personnelle

Chaque coin de la Terre affecte la planète entière. Vous le savez très bien, avec l’incendie 
récent en Indonésie, affectant tout Singapour et la Malaisie ainsi que les pays voisins. Alors en fait, 
par ces leçons naturelles, nous pouvons dire qu’une personne ou qu’un endroit sur cette planète 
affectera d’autres parties de notre planète. Donc, si vous-même – votre cœur, votre mental, vos 
paroles et vos actions – êtes pur, combien cela peut-il être plus avantageux pour cette planète ? C’est 
très logique. Nous n’avons pas besoin de discuter, ou de démontrer. 

Chaque lieu a sa propre atmosphère. Ainsi quand vous arrivez dans un salon funéraire ou 
dans un hôpital, vous vous sentez différents que quand vous entrez dans une église. Ou lorsque vous 
entrez dans un abattoir, où tous les animaux sont tués pour la viande, vous vous sentirez différents. 
Je ne sais pas si vous pouvez le sentir, mais moi je le sens. Pouvez-vous le sentir ? (Auditoire : Oui.) 
Oui, bien sûr. Par exemple, la dernière fois que nous sommes allés au camp de réfugiés de Hong 
Kong, le centre de White Head, exactement là il y avait vraiment un sentiment épouvantable. Je ne 
pouvais pas m’empêcher de pleurer. Je n’avais aucune voix même pour chanter. J’étais étouffée par 
l’atmosphère du camp. 

Bien sûr, nous pouvons le surmonter. Mais puisque nous voulons partager et comprendre 
la souffrance des autres, alors nous pouvons le sentir. Si vous ne voulez pas avoir un rapport 
avec cela, vous pouvez bien sûr le surmonter et n’avez aucun rapport. Comme le lotus dans 
l’eau boueuse, vous ne devez pas être contaminés. Mais puisque nous vivons dans ce monde, 
nous voulons partager le bonheur aussi bien que la douleur avec nos propres frères et sœurs. 
Et nous sentirons la différence dans chaque lieu de cette planète. C’est parce que l’atmosphère 
est différente dans des lieux différents. L’atmosphère créée par un groupe de gens diffère de 
l’atmosphère créée par un autre groupe de gens, ou une autre personne. Parfois vous venez voir 
un ami ou un parent et avant qu’il dise quoi que ce soit, vous tenez juste leurs mains et vous 
sentez ce qu’ils sentent. N’est-ce pas ainsi ?

Il y a un homme en Amérique, qui depuis son enfance était très mauvais garçon. Si quelqu’un 
l’énervait ou n’avait pas sa sympathie, il le frappait simplement. Donc il était une personne très 
violente. Jusqu’au jour où il a été frappé par la foudre du Ciel. Alors il est mort pendant une courte 
période durant laquelle les médecins l’ont déclaré être dans un état proche de la mort. Et ensuite, 
il est allé au Ciel ; il est allé dans un endroit où d’autres êtres lui ont montré le genre de vie qu’il 
avait mené jusqu’alors, violent et injuste, supprimant les gens et des choses semblables. Alors après, 
ils lui ont dit : « Si vous continuez comme ça, vous subirez tous les désastres. » Et ils lui ont aussi 
montré beaucoup de désastres dans le monde jusqu’alors. Et la plupart des situations qui lui ont été 
montrées étaient déjà arrivées.

Ils lui ont dit : « Si vous continuez à vivre de la sorte, tous ces désastres vous arriveront. » Ainsi, 
bien sûr, il est devenu bon et a essayé de changer son mode de vie. Par la suite, comme il a promis 
de changer son mode de vie, Dieu lui a donné beaucoup de compétences, y compris la capacité de 
lire la pensée des autres, connaître leur maladie et savoir ce qu’ils avaient fait jusqu’à présent. Ainsi, 
chaque fois qu’une personne vient à lui, il n’a qu’à prendre ses mains, il sait exactement tout ce qui 
est arrivé à cette personne ce jour, tout.

Ainsi quand une personne est souffrante ou heureuse, vous serez parfois capables de le dire. 
Même sans capacité psychique, vous pouvez le savoir. Vous pouvez sentir quelque chose. Parfois la 
personne ne dit rien, mais vous continuez à demander : « Qu’est ce qui ne va pas ? Hé ! Qu’est-ce 
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 L’effet papillon
Par le groupe d’informations de Hsinchu, Formose (à l’origine en chinois)

qui ne va pas ? Qu’est-ce vous avez ? » N’est-ce pas ainsi ? (Auditoire : Si.) 
C’est à cause de l’atmosphère de cette personne ; c’est très évident pour votre sentiment 

intérieur que quelque chose ne va pas en elle. Bien qu’elle ou qu’il continue à sourire et parler sans 
arrêt, vous sentez toujours que quelque chose ne va pas. Et ensuite vous demandez : « Qu’est ce qui 
ne va pas ? Vous ne me direz pas ce qui ne va pas ? » Et ils disent : « Non, rien, rien. » Mais vous 
savez toujours que quelque chose ne va pas bien. C’est parce que l’atmosphère individuelle est très, 
très évidente parfois. Si le sentiment est très fort, alors cela a un impact sur d’autres gens. Cela 
donne une expression sur le visage et les yeux parlent. C’est pourquoi les gens psychiques peuvent 
lire dans les pensées des gens ; ils peuvent lire leurs pensés. Ils peuvent aussi vous dire ce que vous 
pensez, parce que c’est l’impression que nous donnons clairement à la personne psychique. 

En 1972, le météorologue américain Edouard Lorenz a présenté ses découvertes, fruits d’une décennie 
de recherche, dans un discours et un article intitulé « La prévisibilité : le battement des ailes d’un 

papillon au Brésil peut-il déclencher une tornade au Texas ? » lors d’une réunion de l’Association 
américaine pour l’Avancement des Sciences à Washington. Il a décrit comment certains systèmes 
manifestent une forte dépendance sensible aux conditions initiales et comment de petites variations des 
conditions initiales d’un système dynamique peuvent produire des changements considérables dans 
le résultat à long terme. Il a nommé ce phénomène « effet papillon », basé sur le fait que le battement 
des ailes d’un papillon pouvait créer une perturbation dans l’atmosphère environnante et produire 
un courant faible. Ce courant atmosphérique faible pouvait par la suite déclencher des changements 
correspondants dans l’atmosphère ou d’autres systèmes dans l’environnement, et ainsi cette réaction 
en chaîne pouvait finalement mener à des changements extrêmes dans d’autres systèmes. Lorenz a 
indiqué que chaque battement d’ailes d’un papillon et chaque action humaine se refléteraient dans la 
météo mondiale.

Dans une perspective spirituelle, l’effet papillon démontre l’importance des pensées et 
l’interaction entre les actions, les paroles et les pensées. Cet effet pointe vers la loi universelle selon 
laquelle « nous sommes uns. » Bien que les scientifiques n’aient pas encore compris comment le 
pouvoir spirituel fonctionne vraiment dans ce monde, ils ont été au-delà de leurs habitudes passées de 
se baser seulement sur les théories scientifiques et se sont rendu compte que tout est inter-relié. Cela 
démontre qu’ils ont élevé leur niveau de conscience spirituelle, depuis lequel ils voient désormais le 
monde dans lequel nous vivons. 
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Tout 

et de  l’effet
Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, le 2 mai 2000, Hong Kong (à l’origine en anglais)   DVD n° 690 

Q : Le mal est-il juste une autre forme de bonté ? Cela signifie-t-il qu’il n’y a aucun mal après tout ?

M : Non, vous ne pouvez dire qu’il n’y a aucun mal. Et pourtant, le mal vient aussi de nous. A 
l’origine, il n’y avait aucun mal. C’est juste que quand nous pensons à quelque chose de mal 
ou de négatif, quand nous faisons quelque chose de mal ou de négatif ou quand nous parlons 
de quelque chose de mal ou de négatif, ces choses nous affectent aussi et affectent d’autres 
gens autour parce qu’elles ne sont pas de bonne nature. Tout ce que nous faisons, disons ou 
pensons qui est bon et est de bonne nature, a un bon effet sur nous et sur tous les autres. Et 
tout ce que nous faisons, disons ou pensons de mauvais, a un mauvais effet. Tout a un effet, 
ou une énergie. Par exemple, la rose est belle et elle sent bon parce que c’est une rose. Mais 
le fromage sent un peu comme les pieds que vous n’avez pas lavés depuis longtemps ! Ainsi, 
tout a sa qualité et son effet propres. Quand vous mettez une rose dans une petite pièce, vous 
sentez que la pièce entière est remplie du parfum de rose. Mais si vous mettez le fromage ou 

quelque chose de mauvais comme l’excrément d’un animal ou de vous-
même dans la pièce, la pièce entière sentira mauvais. 

 Tout a un effet ; tout a une énergie. Et comme nous sommes 
Dieu, nous avons le pouvoir du Créateur. Nous sommes un 
avec la création entière et quoi que nous créons, affecte 
nous-mêmes et tous les autres. C’est pourquoi le diable ou 
le mal est né, à cause de notre mauvaise énergie. Et parfois 
un grand bloc massif d’énergie s’accumule et reste en un 

lieu, alors le pays aura un désastre ou un problème ; la 
nation entière sera affectée. Les gens peuvent être 

en mauvaise forme, comme avoir une épidémie, 
une maladie, une guerre, un désastre ou quelque 
chose de la sorte. C’est quand la mauvaise 
énergie ou le diable est au travail. Cela vient de 
l’homme ; donc nous devrions faire attention 
à ce que nos pensées soient toujours pures, 
nobles et bonnes ; alors nous n’aurons pas 
à subir cela. C’est pourquoi nous devons 
pratiquer, pour être bons pour nous et pour 
le bien d’autrui.  

a de  l’énergie 
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TAIWAN 
Annuaire 2006 de Formose 

2 0 0 6 Formose 
(à l’origine en anglais)

L’Association Internationale de Maître Suprême 
Ching Hai a reçu la Mention honorifique 

dans l’Annuaire Gouvernemental

L’Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai a gagné la reconnaissance 
gouvernementale à Formose pour sa participation active à des actions humanitaires 

internationales. Ses missions médicales au Pakistan au lendemain du grand tremblement de terre de 
2005, ont été citées par l’Annuaire 2006 de Taiwan comme exemples d’actions de secours que les 
organisations non gouvernementales de Formose ont entreprises ces dernières années.

La mention spéciale a été faite dans le chapitre des Relations étrangères de l’annuaire récemment 
publié par le Bureau de l’Information du Gouvernement de Formose (GIO). Cet annuaire en anglais 
– référence qui fait autorité sur les événements nationaux – est destiné aux lecteurs étrangers.

Pour accéder à la citation originale (à la rubrique Aide Humanitaire) sur le site 
Internet du GIO : 

http://www.gio.gov.tw/taiwan-website/5-gp/yearbook/08ForeignRelations.htm#DevelopmentCooper
ationandHumanitarianAid

Cette publication annuelle du GIO offre 
une vue d’ensemble exhaustive sur 
les événements récents de Formose 
dans différents domaines. Formose 
contribue considérablement aux causes 
humanitaires à travers des organisations 
non gouvernementales, comme 
l’Association Internationale de Maître 
Suprême Ching Hai.

L’effort mondial pour partager le message miséricordieux du Maître

« Mode de vie alternatif »
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Corée

La nourriture d’amour 
illumine des enfants

Par le groupe d’informations de Séoul (à l’origine en coréen)

Le 20 décembre de l’année d’Or 3 (2006), les initiés ont organisé un cours spécial sur 
l’alimentation végétarienne dans une classe de l’école primaire Kwang Myung Dong de la ville 

de Gwangmyeong à Gyeonggi.
Pendant le cours, les élèves ont visionné un programme de 

la télévision coréenne dans lequel un garçon a pu drastiquement 
réduire son taux de cholestérol en devenant végétarien. Comme 
le garçon avait le même âge que les élèves, ceux-ci ont regardé 
avec attention le documentaire. Par la suite, on leur a expliqué 
la différence de caractère qui existe entre les carnassiers féroces 
comme les tigres et les animaux herbivores comme les girafes.

A la fin, les initiés ont invité chaque élève à déguster 
des substituts de viande végétarienne. A la surprise de tout le 

L’effort mondial pour partager le message miséricordieux du Maître

« Mode de vie alternatif »
Préoccupée par la multiplication de maladies épidémiques parmi les humains et les animaux, le 
Maître a offert au monde une solution fondamentale à ce problème en réalisant personnellement un 
prospectus joli et convainquant intitulé « Mode de vie alternatif » pour rappeler aux gens de choisir 
une alimentation végétarienne et d’arrêter de tuer, afin d’enrayer les crises médicales globales et 
sauver nos semblables. Le Maître a aussi donné l’instruction à tous les initiés de partager le message 
avec leurs frères et sœurs de tous les coins du monde. En réaction, les pratiquants ont multiplié 
les initiatives pour partager Ses paroles d’amour. Vous trouverez ci-dessous des reportages sur les 
activités menées dans divers pays dans le cadre de ce projet.

Créer un village global compatissant et végétarien
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Les messages de Dieu ont été chaleureusement reçus 
avec l’hospitalité propre aux peuples du Sud

Par l’équipe de revue de la Géorgie, de l’Illinois et de la Virginie (à l’origine en anglais)

monde, les enfants ont refusé de manger parce qu’ils pensaient que la nourriture a été faite de 
viande réelle. Après avoir appris que tous les ingrédients étaient d’origine végétale, ils ont goûté 
avec joie la délicieuse viande de soja et ont déclaré que « la viande végétarienne est 100 fois, 
1000 fois et 100 millions de fois plus délicieuse que la viande réelle ! »

Le directeur de l’école qui a également assisté à la séance a estimé que le cours avait une 
grande portée éducative et qu’il est très bénéfique pour les élèves. Il nous a invités à donner un
autre cours pour les enseignants au cours du prochain semestre. Nous remercions le Maître pour 
cette occasion de pouvoir partager Son amour et Sa grâce, et espérons sincèrement que l’effet 
multiplicateur de cette action positive s’étendra bientôt à toute l’école ! 

Etats-Unis

Du 8 au 13 janvier de l’année d’Or 4 (2007), cinq initiés 
des centres de la Géorgie, de l’Illinois et de la Virginie 

ont fait un voyage dans cinq secteurs de métro du Mississippi 
et de l’Alabama aux Etats-Unis pour distribuer aussi bien 
les pamphlets Mode de vie alternatif que des prospectus du 
Supreme Master Television. Avec les bénédictions de Dieu, 
nous avons distribué autour de 25 000 prospectus dans 
l’intervalle d’une semaine.

  De cette expérience de distribution de prospectus 
pendant ce voyage, nous avons réalisé que notre volonté, détermination, courage, dévotion et 
croyance en Dieu ont un énorme impact sur les gens à accepter ou à ne pas accepter les prospectus. 
Si nous sommes sans ego, désintéressé et n’avons rien que l’amour dans notre coeur et voulons 
sincèrement que les gens changent à un mode de vie plus compatissant et pieux, les gens peuvent 
prendre même si initialement ils n’ont pas pensé prendre.

 Nous avons aussi constaté que le GPS, un système planétaire de détection de position, 
constitue un outil très utile et fait gagner du temps, parce que nous tous étions absolument peu 
familiers avec les secteurs et parfois nous avons dû conduire dans l’obscurité. Partout où nous 
sommes allés, nous avions certainement senti que nous étions avec Dieu tout le temps et que le 
meilleur navigateur de tout est l’intuition intérieure de notre Maître aimé! 

Créer un village global compatissant et végétarien
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Villages végétariens
Par le groupe d’informations de Tasmanie, Australie (à l’origine en anglais)

Imaginez que vous viviez dans une communauté exclusivement de végétariens et de végétaliens, 
où magasins et entreprises sont basés sur un noble mode de vie, et que vous n’ayiez jamais à vous 

soucier des ingrédients de votre nourriture. En fait de tels lieux existent déjà dans le monde, et ces 
communautés ont tendance à s’accroître, en nombre et en taille.

Dans des pays comme l’Inde, des provinces entières sont à prédominance végétarienne, et 
beaucoup de petits villages et peuplades locales le sont totalement. Dans de nombreux pays développés 
également, il y a des communes où se regroupent sans doute quelques familles végétariennes, mais 
ce sont en général de petites communautés agricoles. Mais où trouver un mode de vie moderne avec 
de nobles idéaux ? Qu’en est-il de l’Europe et des Etats-Unis !

Il y a 50 ans un groupe de végétariens a fondé Amirim en Haute Galilée en Israël. Environ 
180 familles y vivent, certaines en sont à la troisième ou quatrième génération qui ont établi 
leur propre petite affaire. Amirim, ce sont 150 maisons d’accueil pour couples ou familles, des 
restaurants, des hôtels, des excursions en 4x4, des musées, des médecins et des guérisseurs 
holistiques, des artistes, des jardins d’herbes aromatiques, des sites remarquables d’observation, 
des randonnées ; la plupart des gens y vivent du tourisme.

Une autre forme de village vert est le co-logement (une vie communautaire viable) qui s’est 
développé rapidement à travers le monde, avec de nombreux végétariens stricts. Il y a maintenant 
des centaines de communautés en co-logement, s’étendant du Danemark aux Etats-Unis, Canada, 
Australie, Suède, Nouvelle-Zélande, Pays-Bas, Allemagne, France, Belgique, Autriche, et encore 
ailleurs. Dans une communauté en co-logement, vous savez qui vit six maisons plus bas parce que 
vous mangez des repas en commun, vous décidez des cotisations des propriétaires, acceptez avec 
gratitude de vous faire conduire par quelqu’un d’autres quand votre voiture est chez le garagiste. 
Vous écoutez ce qu’ils ont à dire même si vous n’êtes pas d’accord de prime abord, et vous aussi 
êtes sensés être écoutés. Les adeptes du co-logement aspirent généralement à « améliorer le monde, 
en commençant par son voisinage ».

Ces communautés marquent le 
début de quelque chose de plus important, 
s’étendant lentement jusqu’à ce que 
d’autres membres de la famille, des amis 
et éventuellement le gouvernement, en 
voient les bénéfices. Ainsi notre monde 
peut se transformer en une manifestation 
physique du paradis, en accord avec 
l’Age d’Or !  

Références : 
http://www.ynetnews.com/articles/0,7340,L-3359252,00.html
http://directory.ic.org/records/?action=view&page=view&record_id=20721
http://cohousing.org/default.aspx
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Par la sœur initiée Bettina Adank, Pescara, Italie (à l’origine en italien)

Valle Vegan est une association créée en janvier de l’année d’Or 3 (2006), dans la campagne 
située à une heure de Rome. Cette propriété rurale de 11 hectares de terre a été rachetée 

à un fermier animal qui a arrêté les affaires. Il a laissé 
beaucoup d’animaux, malades pour la plupart. Ces 
animaux sont maintenant pris en charge par les fondateurs 
de l’association.

Les idées clefs de l’association 
sont : nature, vie en liberté, style de 
vie végétalien et liberté animale. 
Valle Vegan est le symbole d’une 

transformation d’un endroit auparavant utilisé 
pour l’abattage, la chasse et l’agriculture intensive 
en un lieu sans frontière, sans souffrance et sans 
exploitation. 

située à une heure de Rome. Cette propriété rurale de 11 hectares de terre a été rachetée 

Les idées clefs de l’association 
sont : nature, vie en liberté, style de 

Raconté par Maître Suprême Ching Hai, le 7 février 2003, Floride, Etats-Unis 
(à l’origine en anglais)    DVD n°755

Valle Vegan
à un fermier animal qui a arrêté les affaires. Il a laissé 

Un homme est entré à un restaurant dans une ville inconnue et a commandé à manger au serveur. 
Celui-ci lui a demandé ce qu’il voulait. Comme l’homme éprouvait une certaine nostalgie et 

sentait seul, il a dit : « Un pain de viande, du pain et un mot gentil ». Quand le serveur est revenu 
avec le pain de viande et du pain, l’homme a dit : « Où est le mot gentil pour moi ? » Le serveur a 
posé le pain de viande, a soupiré, puis a chuchoté à l’oreille de l’homme : « Ne mangez pas le pain 
de viande ! » 

Consultez les sites Internet suivants pour écouter les versions audio originales de ces histoires drôles, et partagez la joie 
que nous procure l’humour du Maître avec votre entourage :  http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/179/jk1.htm 

http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/enews/www/179/jk1.htm

Mots gentils sous silence
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« Danta » est aussi appelé « Tapir » en Amérique du Sud
(avec la permission du zoo Simon Bolivar, Costa Rica)) 

Par Silvina, Costa Rica (à l’origine en espagnol)

Il y a quelque temps, j’ai eu plusieurs occasions de faire d’étonnantes expériences dans le milieu 
animal. Un jour, je suis allée avec un autre initié dans un zoo du Costa Rica. A l’intérieur d’un 

gigantesque corral, se trouvait un « danta » (un mammifère typique de l’Amérique centrale que les 
autochtones considèrent comme sacré). Tandis que je regardais cet étrange animal, il s’est approché 
et a commencé à lécher l’image du Maître qui était accrochée autour du cou de mon ami ; ses yeux 
étaient pleins de larmes. Nous avons pensé que bien que son âme soit prise au piège à l’intérieur 
d’un corps animal, il pouvait percevoir la lumière et la présence du Maître bien mieux que nombre 
de nos semblables les humains. Nous avons répété les Noms Saints silencieusement pour consoler 
son esprit. Cependant, je pense que c’est l’animal qui nous a donné du réconfort.

Nous avons continué à marcher dans le zoo. Nous nous sommes arrêtés pour regarder un groupe 
de toucans qui mangeaient des fruits à l’intérieur de leur cage. J’ai perdu la notion du temps et ne 
me suis pas rendu compte que j’étais restée là longtemps les yeux clos, répétant silencieusement les 
Noms Saints. Après cela, mon ami m’a dit que tous les toucans s’étaient réunis autour de nous.

Quelques mois plus tard, quand je suis allée chez l’épicier, j’étais parti en laissant la fenêtre 
ouverte et la musique des chants bouddhistes du Maître. En rentrant à la maison, j’ai vu un minuscule 
oiseau se tenir sur la rampe, ses yeux bien fermés, plongé dans un profond Samadhi. La petite 
créature restait là à écouter la voix du Maître, telle une disciple fidèle. Quand la musique s’est 

arrêtée, emplie de l’amour de Dieu, elle s’est envolée.
Après ces expériences, je suis devenue très 

affectueuse envers les animaux. Je pense que les 
animaux sont des créatures belles et étonnantes qui 
partagent avec nous leur tendresse et leur amour. 
J’espère que les gens peuvent vivre harmonieusement 

avec nos frères et sœurs du règne animal, faisant ainsi 
de la Terre un paradis. Toucans 

(avec la permission du zoo Simon Bolivar, Costa Rica)

« Danta » est aussi appelé « Tapir » en Amérique du Sud
(avec la permission du zoo Simon Bolivar, Costa Rica)(avec la permission du zoo Simon Bolivar, Costa Rica)

Les animaux adorent 
les photos et la voix du Maître 
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Alimentation végétarienne pour animaux joyeux
Par le groupe d’informations de Taipei, Formose (À l’origine en chinois)

« Neige » végétarienne  nne

Neige est une chienne husky de couleur café léger 
et blanc ; elle a été adoptée par la sœur Chen 

lorsqu’elle avait environ deux mois. Une fois, lors 
d’une nouvelle année, la famille a acheté beaucoup 
d’aliments et certains étaient placés dans une boîte de 
carton. Neige a ouvert la boîte et a pris un navet blanc 
et un fruit de dragon pour les manger, sans se soucier du 
goût prononcé du navet blanc cru.

Neige, 5 ans, est végétarienne depuis plus de 4 ans. 
Elle est compréhensive, amicale, indépendante et a un 
bon comportement. Ses yeux sont remplis de paix et de 
douceur, et diffèrent donc des autres huskies, ce qui incite 
les gens à l’approcher. Elle aime participer aux activités de 
bien-être public. Durant l’année d’Or 3 (2006), elle a participé 
à la parade « Sauvons la vie de nos amis animaux – Festins de 
nouvel an sans viande ! » organisée près du centre d’affaire de la Tour 101 de Taipei. En observant le 
comportement de Neige, il était évident pour la sœur Chen que le chien comprenait très clairement 
le sens et le but de cet appel au public pour traiter les amis animaux avec un vrai amour. Du fait des 
attributs et actions uniques de Neige, elle est apparue dans le reportage spécial d’un journal local.

Le Maître prend soin de la qualité de la vie des chers animaux de compagnie et a conçu une 
série d’articles pour eux. La sœur Chen a joyeusement habillé sa belle Neige, qui a joyeusement 
revêtu des vêtements célestes happy doggie avec une écharpe au cou, présentant le charme noble et 
doux d’une demoiselle vertueuse, qui est loin de l’apparence héroïque et robuste du husky. Neige 
a aussi participé à une séance de photos des adorables niches à chiens. Le frère photographe a 
expliqué que Neige semblait comprendre ses mots et a agi en conséquence ; ainsi la séance de photo 
s’est très bien déroulée.

En outre, Neige aime beaucoup la nourriture Lively Doggie distribuée par Loving Food. 
La façon dont elle engloutit ses repas montre combien ces aliments sont nutritifs et ont un goût 
merveilleux. Il n’est pas difficile de comprendre pourquoi Neige a des poils brillants, sains et est 
toujours pleine d’entrain, puisqu’elle est habillée des vêtements célestes happy doggie avec la 
bénédiction du Maître et mange de la nourriture saine nutritive chaque jour. 
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 Le Trésor Noir rescapé
La sœur Lin élève un animal de compagnie de 18 ans appelé Trésor Noir. Elle a 

ramené chez elle ce chiot qui venait de la rue et qui n’avait alors que 3 mois. 
Maintenant, Trésor Noir est âgée ; elle est devenue presque sourd ; ses poils 
sont tombés et ceux autour des yeux sont devenus gris. Chaque jour, elle 
se couche sur le plancher sans même avoir beaucoup d’énergie pour 
saluer les membres de la famille quand ils reviennent à la maison.

Dès le lancement de Lively Doggie de Loving Food, la sœur 
Lin en a acheté. Trésor Noir en a alors joyeusement mangé chaque 
jour. Miraculeusement, de nouveaux poils ont commencé à pousser, 
transformant les poils fins en de longs poils noirs et brillants. La chienne 
est aussi devenue plus énergique et pleine d’entrain. Maintenant, elle est capable de se lever chaque 
jour, de se déplacer dans les environs et de saluer ses compagnons ; de façon frappante, elle est 
devenue très différente de son état malade et fatigué du passé. La famille entière de la sœur Lin 
est très heureuse de voir que Trésor Noir a retrouvé son énergie et ils attribuent le miracle aux 
bénédictions du Maître Maman, à la nourriture équilibrée et à l’exercice physique approprié. Le 
Maître a dit que nous devons traiter des animaux avec amour et soin. A travers le rétablissement de 
Trésor Noir, la sœur Lin comprend la vraie signification des mots du Maître. 

La nouvelle vie d’un chien errant

Lucky est une chienne d’une race locale de Formose. Elle a été adoptée quand elle avait 2 mois 
par le mari de la sœur Li, grâce aux dispositions de l’Association de soin du Comté de Taipei. 

Probablement à cause du manque de soin, le chiot était faible et maigrelet, pesant seulement 2 kg. 
Lorsque la sœur Li a vu la chienne pour la première fois, elle a prié le Maître pour des bénédictions. 
Elle a essayé de son mieux d’aider Lucky à recouvrer sa santé. Grâce aux soins médicaux constants 

et des suppléments alimentaires, la santé de Lucky s’améliore jour 
après jour.

Lucky aime Lively Doggie de Loving Food et elle finit 
toujours son repas. Il semble qu’elle se rend compte non 
seulement qu’elle déguste de la délicieuse nourriture, mais 
aussi qu’elle obtient de la nourriture spirituelle complémentaire. 
Maintenant Lucky est devenue vigoureuse et saine avec des poils 
noirs et brillants et pèse plus de 11 kg. Elle est très différente du 
chiot maigrelet et faible qu’elle était lorsqu’elle a été adoptée. 
La sœur Li croit que c’est l’arrangement de Dieu afin que sa 

famille étende sa compassion en prenant soin de Lucky et pour 
Lucky de parvenir à connaître le Maître. Il est étonnant de voir 

l’expression calme et attentive de Lucky chaque fois qu’elle écoute 
une cassette audio du Maître. La sœur Li espère de tout cœur que 

tous les êtres peuvent vivre heureux et sainement, comme Lucky, 
sous les bénédictions du Maître. 
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Par la sœur initiée Rosemary Nagtegaal, Melbourne, Australie (à l’origine en anglais)

Des incendies ravagent la campagne australienne et détruisent 
plus de 1,1 million d’hectares. Les pompiers et des 

bénévoles sont assaillis par la chaleur étouffante, l’épuisement 
et la séparation de leurs êtres chers après avoir lutté contre les 
flammes pendant 50 jours consécutifs. La nation entière prie 
pour de l’aide, mais qui peut entendre ? Hé bien, Maître Suprême 
Ching Hai le peut.

Beaucoup de feux ont été déclenchés cet été en Australie en 
raison de la sécheresse sévère et des tempêtes de foudre sèche. 
Les plus sévères se sont produits dans le sud-est durant presque 
deux mois, nécessitant l’intervention de plus de 14 500 pompiers 
bénévoles dans toute l’Australie et la Nouvelle-Zélande, ainsi 

que l’aide des Etats-Unis. Ce sont les plus longs 
feux de l’histoire australienne. Beaucoup de 
bénévoles ont quitté leur emploi et certains ont 
même été licenciés en raison de leur longue 
absence. Mais néanmoins, leur dévotion et le 
sacrifice désintéressé pour le pays ont suscité 
des larmes d’éloge des Australiens.

Après 49 jour d’incendie continu, notre 
Maître bien-aimée a appelé pour nous faire part de Sa préoccupation et a demandé quel amour 
nous mettions dans l’action. Après avoir appelé la direction des incendies du pays (CFA), la Croix-
Rouge et d’autres groupes d’aide, nous nous sommes bientôt rendu compte que la meilleure aide 
que nous puissions offrir durant cette crise était de contribuer financièrement, de façon efficace par 
des systèmes de soutien bien établis sur cette terre bénie. Bien que nous soyons disposés à aider, 
la police ne nous permettait pas d’accéder aux régions affectées en raison du danger. Mais nous 
pouvions aider les pompiers indirectement.

    La bénédiction la plus nécessaire est venue du Maître le 50ème jour !
De la pluie, de la pluie glorieuse fut envoyée directement du Ciel – la réponse parfaite 

aux prières de tous. Il a plu sans arrêt pendant deux jours, éteignant ainsi la plupart des feux, ce 
qui a finalement permis aux pompiers épuisés de s’accorder un repos bien mérité. Beaucoup de 
propriétaires de maisons et de villes ont été délivrés. Leurs craintes et inquiétudes se sont dissipées 
par l’amour et la grâce de Dieu.
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Australie
Le Maître envoie de la pluie 
pour éteindre les feux de forêt australiens !



C’était la CFA, l’organisation 
qui représente les pompiers volontaires, 
qui avait besoin le plus d’aide. Ces 
bénévoles ont non seulement donné de 
leur temps libre, souvent loin de leurs 
familles pendant de longues périodes, 
mais aussi n’ont-ils pas été payés par le 
gouvernement ; en outre ils ont dû prendre 
des congés sans solde pour nous aider à 

combattre ces feux. Par conséquent, les frères et sœurs des centres 
australiens ont donné le 22 janvier, 1500 $AU à une caserne de 
pompiers locale ayant besoin d’un nouveau camion de pompier. 

En plus, Supreme Master Television à Melbourne a 
enregistré la remise du don au CFA et produit actuellement une 
histoire vraie sur les incendies, pour partager avec le monde. Le 
CFA était très enthousiaste pendant l’interview et très reconnaissant, 
heureux et étonné du fait que notre groupe de méditation soit venu 
de nulle part pour venir en aide. Une des bénévoles était un bel 
exemple noble de sacrifice ! Mère monoparentale de deux garçons
travaillant aussi à temps partiel, elle a réussi à être une bénévole 

passionnée. Elle a expliqué : «Je suis bénévole depuis l’âge de 16 ans. » Nous nous sommes tous 
sentis très proches et plein d’enthousiasme à la fin de l’interview. Nous pouvions sentir l’amour du
Maître bénissant ces héros qui renoncent à leur temps libre en risquant leur vie pour protéger les 
gens, les maisons et les communautés d’Australie.

Le dimanche 4 février de l’année d’Or 4 (2007), un groupe d’initiés de Melbourne est allé 
aider la petite commune de Licola à Victoria en Australie. Cette petite ville faisait partie des endroits 
les plus touchés par les feux d’incendie et n’a reçu aucune aide de quiconque ou des organisations 
gouvernementales. 

Une autre contribution de 8000 $AU a été généreusement 
attribuée par tous les centres d’Australie et partagée entre la petite 
population de Licola en plus de l’argent comptant de secours et de 12 
nouvelles pompes de lutte incendie. 

Tous les gens de Licola ne pouvaient pas croire que nous leur 
soyons venus en aide au moment où ils en avaient le plus besoin. Ils 
étaient stupéfaits et reconnaissants. Certains d’entre eux pleuraient et 
nous racontaient les épouvantables histoires qui leur étaient arrivées 
quand les incendies ont frappé leur petite ville.

Tout le monde s’est senti très élevé. Oui, nous 
pouvions vraiment sentir la vraie signification de l’amour et
de la compassion par l’acte de don. Merci au Maître de nous 
avoir donné cette occasion de comprendre la signification du
don désintéressé. 

Une caserne de pompiers locale 
dans le besoin a reçu un chèque 
de 1 500 $AU ainsi qu’un camion 
de pompier neuf.

Une autre contribution de 8000 $AU a été attribuée aux individus 
et familles dans le besoin de Licola, en plus de 12 nouvelles 
pompes de lutte incendie.
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Supreme Master Television, épisodes 133 et 134

La Maison Chance est une organisation de charité fondée par Mlle Tim 
Aline Rebeaud ♥♥♥♥♥, une jeune artiste suisse qui voyageait en 

Asie et s’est retrouvée en Au Lac. Lors d’une soirée pendant ce pays, 
Mlle Rebeaud a trouvé un petit enfant en larmes, abandonné. Elle a pris 
conscience des conditions très difficiles des enfants orphelins vivant dans 
les rues. Après avoir acheté à manger à l’enfant, elle n’avait pas le cœur 
de l’abandonner ; elle a donc décidé de louer une maison pour l’héberger, 
ainsi que d’autres enfants sans-abri. Treize ans plus tard, l’organisation 
qu’elle a constituée est toujours très dynamique. 

Ce centre n’est ni un abri, ni un hôpital, mais un simple lieu 
d’hébergement qui est équipé pour assurer des soins médicaux, et 
dispenser de l’éducation et des formations pour les handicapés. L’objectif 
à long terme de Maison Chance est d’aider les bénéficiaires à acquérir 

des compétences professionnelles qui leur permettront de devenir financièrement autonomes et se 
réintégrer avec succès dans la société. Après des années de développement, Maison Chance est 
devenue une organisation internationale ayant des succursales en Au Lac, en France, en Suisse, aux 
Etats-Unis et en Belgique.

Après avoir appris le travail désintéressé que Time menait, Maître Suprême Ching Hai a fait une 
contribution de10 000 $US à Maison Chance en janvier de l’année d’Or 4 (2007), pour aider cette 
organisation humanitaire à venir en aide à plus d’enfants et d’adultes dans le besoin. Dans sa lettre de 
remerciements, Mlle Rebeaud a exprimé sa gratitude envers Maître Suprême Ching Hai : « C’est avec 
nos plus profonds remerciements que nous vous adressons cette lettre. Nous voudrions vous remercier 
pour Votre intérêt véritable dans notre organisation et Votre donation généreuse de 10 000 $. Votre 
donation nous est arrivée comme une grande surprise ! Nous prenons cette donation spontanée comme 

une marque de confiance en notre travail et notre cause 
et nous en sommes flattés. »   

Le bon cœur de Tim Aline Rebeaud est aussi grand 
et brillant que son beau sourire, qui accueille tout le 
monde à Maison Chance. Puisse Dieu la bénir dans sa 
noble mission pour venir en aide aux orphelins et aux 
personnes ayant des déficiences physiques en Au Lac.  

Au Lac
Un Ange d’Amour  
       venu de Suisse sert l’Au Lac

Mlle Tim Aline Rebeaud a reçu 
une contribution de 10 000$ US 

du Maître. 

Une lettre de remerciement 
de Mlle Rebeaud.
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« Redonnez-le aux enfants »  
avec l’amour du Maître

Supreme Master Television, épisode 124

Durant l’année d’Or 3 (2006), Maître Suprême Ching Hai a affectueusement apporté 
une aide financière à six organisations à but non lucratif en Au Lac. Parmi elles, 

Redonnez-le aux enfants, une organisation de charité aidant les enfants pauvres d’Au Lac, 
a reçu 10 000 $. (Cf. Revue n°174, rubrique « L’amour en action »)

Avec la contribution généreuse du Maître, Redonnez-le aux enfants a immédiatement 
voyagé en Au Lac pour poursuivre sa mission. Parallèlement, six Maisons de Compassion 
dans la Ville de Danang et un jardin d’enfants à Quang Nam ont été construits pour les 
défavorisés. Les destinataires étaient très reconnaissants de cet amour qui venait de loin et 
se sont exprimés par leurs beaux sourires.   

Des maisons de compassion ont été 
construites pour les moins bien nantis. 

Un jardin d’enfants a aussi été construit à Quang Nam.

Une carte de remerciement à 
Maître Suprême Ching Hai de 
la part de Robert et Dorothea 
Kalatschan, les fondateurs de 
« Redonnez-le aux enfants ».
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Attention chaleureuse 
pour les défavorisés durant l’hiver

Formose 

Par les groupes d’informations de Formose (à l’origine en chinois)

Taipei

Des vagues de froid ayant causé la chute des 
températures, des amis initiés locaux, chargés de 

l’amour du Maître, ont donné des vêtements d’hiver 
aux centres d’action sociale de Datung, Zhongshan, 
Zhongzheng à Taipei et des quartiers Wanhua, à 
l’hôpital municipal de Chung Hsing et à l’Association 
des Volontaires du Comté de Taipei. Nous avons aussi 
apporté des provisions sanitaires et des médicaments 
dans différents secteurs.

L’amour en action

Chiayi

A minuit le 5 janvier de l’année d’Or 4 (2007), des 
amis initiés du Centre de Chiayi ont rendu visite 

aux amis sans foyer, leur apportant vêtements chauds, 
potage végétarien chaud, livrets échantillons du Maître, 
prospectus Mode de vie alternatif et des sourires 
particulièrement chaleureux. Dans cet hiver froid, notre 
chaleur et notre amour ont été reçus avec joie par des 
amis de la rue. 
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Tainan

Le Centre de Tainan a organisé l’opération «Nouvel 
An Joyeux» destinée à une centaine de parents isolés 

pauvres soutenus par le Projet d’Aide familiale du Comté 
Tainan. Des initiés locaux ont préparé un petit concert, des 
jeux pour les parents et enfants et un somptueux banquet 
végétarien. Chaque famille a reçu un paquet cadeau de Nouvel 
An ; en outre une loterie avec cent prix (allant des appareils 
domestiques aux édredons) a été organisée. Vingt ménages ayant un besoin urgent d’aide ont reçu 
5000 $NT (150 $US) pour pouvoir célébrer le Nouvel An. Beaucoup de journalistes sont venus pour 
couvrir cet événement tenu le 28 janvier de l’année d’Or 4 (2007) dans le hall principal du Lycée de 
Nanxin dans le Comté de Tainan. 

Le 27 décembre de l’année d’Or 3 (2006), des initiés du Centre d’Yilan ont préparé 
beaucoup de paquets cadeau contenant de la nourriture végétarienne, des paquets de chaleur, 
des magazines d’actualités, les collections d’échantillons du Maître et des prospectus de 
Mode de vie alternatif, pour le Centre de Service d’Amis de La rue établi par Lotung Ren la 
fondation. Le but était de transmettre l’amour du Maître et notre souci pour nos amis de la 

rue. Quelques personnes âgées nous ont offert du thé 
et ont aidé à décharger les paquets. Leur bienveillance 
nous a profondément touchés.

L’amour en action



Pour maintenir l’élévation spirituelle de la planète, les centres locaux de 
l’Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai organisent de plus 

en plus de sessions de conférence vidéo et d’autres événements de partage de 
la Vérité. Vous, votre famille et vos amis êtes invités à participer à ces activités. 
Pour connaître nos programmes, consultez les sites suivants : 

http://www.Contactdirectavecdieu.org (français) 

 http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/latest_news/events-datebook.htm

Agenda événementiel
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Yilan

Articles parus dans China Daily News, China Times et Liberty Times 
sur les activités de l’Association internationale de Maître Suprême 
Ching Hai destinées à partager chaleur et amour avec les démunis 
durant l’hiver.

L’amour en action

Le 27 décembre de l’année d’Or 3 (2006), des 
amis initiés du Centre d’Yilan ont préparé de 

nombreux paquets cadeau contenant de la nourriture 
végétarienne, des sachets chauffe-main, des Revues, 
des livrets échantillons du Maître et des prospectus 

Mode de vie alternatif, pour 
le Centre d’aide aux amis de 
la rue établi par la Fondation 
Ren-an de Lotung. Le but 

était de transmettre l’amour du Maître 
et notre attention à l’égard des amis de 
la rue. Quelques personnes âgées nous 
ont offert du thé et ont aidé à décharger 
les paquets. Leur bienveillance nous a 
profondément touchés. 
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Par le groupe d’informations de Montréal (à l’origine en anglais)

Le 23 décembre de l’année d’Or 3 (2006), des amis initiés du Centre de Montréal ont organisé 
une distribution de nourriture aux sans-abri dans la ville, ainsi que dans un foyer local. Les sacs 

de cadeaux contenaient des sandwichs au jambon végétarien, des fruits, du chocolat, des barres 
diététiques, des boissons aux fruits et un prospectus Mode de vie alternatif. Bien qu’ils soient dans 
une situation malheureuse, les gens sans-abri firent toujours preuve d’honnêteté et de sincérité en 
recevant les cadeaux. Et nous étions heureux de voir que certains d’entre eux ne pouvaient pas 

résister aux sandwichs délicieux 
qu’ils ont immédiatement mangés. 
En tout, plus de 100 sacs cadeaux ont 
été distribués. Chacun d’entre nous 
se sentait béni d’avoir l’occasion 
de servir Dieu et Ses enfants. C’est 
vraiment quelque chose que nous 
devrions tous faire plus souvent.

Apporter l’amour de Dieu aux indigentspporter l’amour de Dieu auxpporter l’amour de Dieu aux
Canada 

Par le groupe d’informations de Corée (à l’origine en coréen)

En hiver de l’année d’Or 3 (2006), les initiés coréens se sont efforcés de 
rechauffer les corps et les cœurs des moins chanceux. Des pratiquants 

de Gangju, Andong, Daejeon, Daegu et Busan ont livré 2000 paquets 
végétariens, avec l’amour du Maître, à ceux qui n’avaient aucune maison 
pour passer l’hiver. En recevant des vêtements très utiles et d’autres 
articles essentiels, les destinataires ont été ravis et reconnaissants. Un 

responsable de foyer nous a même appelés 
les «messagers de Dieu ».Un délicieux repas 
végétarien de Noël a été aussi servi à la Maison 
de Joseph à Andong où les initiés continueront à 
servir un repas par mois.

Partager l’amour du Maître avec les sans-abriPartager l’amour du Maître avec les sans-abri
Corée 

L’amour en action
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☼ AFRIQUE
* Angola : Centre / 244-92-338082 / luandacentre@yahoo.com

* Bénin : Cotonou / Centre / 229-21-383982 / smbenin@yahoo.fr 

* Benin / Porto-Novo / Centre / 229- 90 93 29 99 / smportonovo@yahoo.fr

* Burkina Faso  : Ouagadougou Centre / 226-50-341704 / smburkinafaso@yahoo.fr

* Cameroon: Douala / Mr. Daniel Xie / 237-3-437232 / smcameroon@gmail.com

* Rép. Dém. du Congo : 

• Kinshasa / Center / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr

• Kinshasa / Mr. Hung Lui-Liang / 243-813611939/ blessedcongo@yahoo.fr

• Kinshasa / Mr. Mbau Ndombe Abraham / 243-811433473

* Ghana: Accra / Mr. Amuzu Kwei Samuel / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com

* Kenya : Centre / 254-735564987 / saintearthmail@yahoo.co.uk

* Madagascar : Antananarivo / M. Eric Razahidah / 261-33-1115197 / razahidah@hotmail.com

* Maurice :

• Port Louis / M. Liang Dong Sheng / 230-2566286 

• Port Louis / Mlle Josiane Chan She Ping / 230-242-0462 / smchmauritius@intnet.mu

* République d’Afrique du Sud  :

• Le Cap / Centre / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com

• Johannesburg / M. Gerhard Vosloo / 27-82-570-4437 / ghvosloo@mweb.co.za

• Johannesburg / Mlle Khena Refiloe Truelove/ 27-76 742 5040 / truelove@mypersonalemail.com

* Togo :

• Kpalime / Centre / 228-4-410-948 / 

• Lome / Centre / 228-2-222-864 / smtogo@gmail.com

• Lome / M. David Chine / 228-2-215-551

* Uganda : Kampala / M. Samuel Luyimbaazi / 256-77264-9807 / semazima@yahoo.com

☼ AMERIQUE
* Argentine : Buenos Aires / Mlle Mabel Alicia Kaplan / 54-11-4-545-4640 / gresandoacasa25@yahoo.com.ar

* Bolivie :

• Santa Cruz / Mlle Adalina da graca munhoz / 591-3-3301758 / adamunhoz@hotmail.com

• Trinidad : M. Wu Chao Shien / 591-3-4625964

* Brésil  :

• Belem / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br

• Goiania / M. & Mme  Erwin Madrid / 55-62-3941-4510 / erwinserrano@terra.com.br

• Recife / Recife Center / recifecenter@click21.com.br

• Recife / Ms. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 / mariaoliveira_cultural@click21.com.br

• Recife / Ms. Monica Tereza Nogueira / 55-81-8742-3431, 55-81-3304-0452

• San Paulo / Centre / 55-11-5904-3083, 5579-1180 / br_Centre@yahoo.com.br

* Canada :

• Edmonton / M. & Mme  Dang Van Sang / 1-780-963 5240 / anh2sd@hotmail.com

• London / Centre / 1-519-933-7162 / uniself@yahoo.com

• Montréal / Centre / 1-514277-4655 / smchmontreal@sympatico.ca   

• Montréal / Mlle Euchariste Pierre / 1-514-481-9816 / p_euchariste1@sympatico.ca

• Montréal / M. Hung The Nguyen / 1-514-494-7511 / thehungnguyen@sympatico.ca   

• Ottawa / M. Jianbo Wu / 1-613-829-5668 / jianbowu2002@yahoo.ca

• Toronto / Centre / 1-416-503-0515

• Toronto / Mlle Diep Hoa / 1-905-828-2279 / hoadiep0723@yahoo.com

• Toronto / M. & Mme  Lenh Van Pham / 1-416-282-5297 / hiepham@rogers.com

• Toronto / Bureau de liaison / torontocontact@yahoo.ca

• Vancouver / Mlle Li-Hwa Liao / 1-604-541-1530 / jsung22@shaw.ca

• Vancouver / MlleSheila Coodin / 1-604-580-4087 / qycontactperson@yahoo.ca

• Vancouver / Mlle Nguyen Thi Yen / 1-604-581-7230 / yentnguyen2002@yahoo.com

* Chili :

• La Serena / M. Esteban Zapata Guzman / 56-51-451019 / laserenaCentre@hotmail.com

• Santiago / Centre / 56-2-6385901 / chileCentre1@yahoo.com 

• Santiago / Mrs. Millaray Lizana Lizana/ 56-2-4544278 / millaraynoemi@yahoo.com

• Santiago / Mrs. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com

* Colombie : Bogota Center / 57-1-2712861  / luzdelsonido@yahoo.com

* Costa Rica :

• San José / Centre / 506-2200-753

• San José / Mlle Laura Chen / 506-3632-748 / lauracmesa401@hotmail.com

* Honduras : Tegucigalpa / Mlle Edith Sagrario Ochoa / 504-2250120

* Mexique :

• Mexicali / Ms. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / valenzuela_sonia@hotmail.com

• Mexico D.F / Centre / 52-55-5752-7472, 5639-3506 / cmpkamelkamel@hotmail.com

• Mexico State / Bureau de liaison / 52-55-5852-1256 / tCentre@contactodirectocondios.org

• Monterrey / M. Roque Antonio Leal Suffo / 52-8-18104-1604 / monterreycenter@yahoo.com.mx

* Nicaragua : Managua / Mrs. Pastora Valdivia Iglesias / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com

* Panama :

• Panama / Centre / 507-236-7495

• Panama / Mlle Maritza E.R. de Leone / 507-6673-2220 / mrleone@hotmail.com

* Paraguay : 

• Asuncion / Ms. Emilce Cespedes Gimenez / 595-21-523684 / emilce_cespedes@hotmail.com

• Ciudad del Este / Mr. and Mrs. Italo Ignacio Acosta Alonzo / 595-983614592 / Italoacostaa@hotmail.com

* Pérou  :

• Cusco / MllePatricia Kross Canal / 51-84-232682 / cuscocentro@yahoo.com

• Lima / M. Edgar Nadal & / 51-1-3565176

• Lima / Mlle Teresa de Nadal / edyter@viabcp.com

• Lima / M. Victor Carrera / 51-51-353039

• Puno / Mlle Mercedes Rodriguez / 51-54-353039 / punocentroperu@yahoo.es

• Trujillo / M. & Mme  Raúl Segura Prado / 51-44-221688 / rsp_trujillo@hotmail.com

* Etats-Unis  :

§ Arizona : Centre / 1-602-264-3480

Nos correspondants à travers le monde
P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formose, R.O.C.

P.O.Box 730247, San José, CA 95173-0247, 

   Dans la liste ci-dessous figurent les nations où la liberté de culte est
respectée. Si aucun correspondant n’habite dans votre région, contactez

notre centre général ou le centre le plus proche de chez vous.
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§ Arizona : M. & Mme  Kenny Ngo / 1-602-404-5341 / kennyngoaz@hotmail.com

§ Arkansas : M. Robert Jeffreys / 1-479-253-8287 / christo@cox-internet.com

§ Californie :

• Fresno / Mme. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com

• Los Angeles / Centre / 1-951-674-7814

• Los Angeles / M. & Mme  Tsung-Liang Lin / 1-626-914-4127 / tllin54@hotmail.com

• Los Angeles / M. Gerald Martin / 1-310-836-2740 / gmartin0999@hotmail.com

• Los Angeles / Mme. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 / smlw31@yahoo.com

• Sacramento / Mr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com

• Sacramento / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com

• San Diego / Centre / 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com

• San Diego / M. & Mme  Tran Van Luu / 1-619-475-9891

• San Francisco / Centre / khoaluong@aol.com

• San Francisco / M. &Mrs. Khoa Dang Luong / 1-415-753-2922

• San Francisco / M. & Mme  Dan Hoang / 1-415-333-9119 / sfCentre@hotmail.com

• San Jose / Ms. Jolly Chiou / 1-408-221-0097 / gmsgr.chu@gmail.com

• San Jose / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@yahoo.com

• San José / M. & Mme  Edgar Shyuan / 1-408-463-0297 / Edgar-Teresa@worldnet.att.net

§ Colorado : Mlle Victoria Singson / 1-303-986-1248 / torahai@gmail.com

§ Floride :

• Cape Coral / M. & Mme  Thai Dinh Nguyen / 1-941-458-2639 / Thaidbzad@msn.com

• Cape Coral / Mlle Trina L. Stokes / 1-239-433-9369 / moonwater33957@yahoo.com

• Orlando / Mr. Johnny Scott-Meza / 1-407-529-7829 / scottmezajohhny@yahoo.com

§ Géorgie : M. James Collins / 1-770-294-1189 / georgiaCentre@hotmail.com

§ Géorgie : M. Roddell Pleasants / 1-678-429-7958

§ Géorgie : Mlle Kim Dung Thi Nguyen / 1-404-422-1431  

§ Hawaï : Centre / 1-808-735-9180 / hawaiictr@hotmail.com

§ Hawaï : Mrs. Dorothy Kaomi Sakata / 1-808988-6059 / DorothySakata@aol.com

§ Illinois : M. Tran, Cao-Minh Lam / 1-773-506-8853 / caominhtran@yahoo.com

§ Indiana : Mlle Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / josiepoe@sbcglobal.net

§ Kentucky : 

• Frankfort / Center / kycenter2000@yahoo.com

• Frankfort / M. & Mrs. Nguyen Minh Hung / 1-502-695-7257 / Fuji.Nguyen@ky.gov

§ Louisiane : M. John L. Fontenot / 1-504-914-3236 / jlfontenot@hotmail.com

§ Maryland: Mr. Nguyen Van Hieu / 1-301-933-5490 / marylandcenter@yahoo.com

§ Maryland: Mr. Pete Theodoropoulos / 1-410-667-4428 / petetheo1111@hotmail.com

§ Massachusetts :

• Boston / Centre / 1-978-436-9982 / shinemound@earthlink.net

• Boston / Mlle Gan Mai-Ky / 1-508-842-0262 

• Boston / M. & Mme  Huan-Chung Li / 1-978-957-7021

§ Michigan : M. Martin John White / 1-734-327-9114 / mading02000@yahoo.com

§ Minnesota : Mlle Quach Ngoc / 1-612-722-7328 / quachmn@yahoo.com

§ Missouri : Rolla / M. & Mme  Genda Chen / 1-573-368-2679 / gchen@uM.edu

§ Nebraska : Mlle Celine Robertson / 1-402-483-4067 / croberts@lps.org

§ Nevada : Las Vegas / Mlle Helen Wong / 1-702-242-5688

§ New Jersey : Centre / 1-973-209-1651 / c_newjersey@yahoo.com

§ New Jersey : M. Chang Sheng Chou / 1-973-335-5336 / JohnChou@ymlEtats-Unis .com

§ New Mexico : M. & Mme  Nawarskas / 1-505-342-2252 / nawarska@unm.edu

§ New Jersey : Center / 1-973-209-1651 / NJCenter@gmail.com

§ New Jersey : M. Hero Zhou / 1-973 - 960 6248 / yb_zhou@hotmail.com

§ New Jersey : Mme. Lynn McGee / 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com

§ New Jersey : Mme. Bozena Chetnik 1-732-986-2907 / bozena_chetnik@yahoo.com

§ New York :

• New York / M. & Mme  Zhihua Dong / 1-718-567-0064 / dong@physics.columbia.edu

• Rochester / Mlle Debra Couch / 1-716-256-3961 / dcouch@rochester.rr.com

§ North Carolina : M. & Mme  Huynh Thien Tan / 1-704-535-3789 / northcarolinacenter@hotmail.com

§ North Carolina: M. Fred Lawing / 1-704-614-4397 / northcarolinacenter@hotmail.com

§ Ohio : 

• Hamilton / M. & Mrs. Vu Van Phuong / 1-513-887-8597 / ohiocenter@yahoo.com

§ Oklahoma : M. & Mme  Tran Kim Lam / 1-405-632-1598 / ltran2292@yahoo.com

§ Oregon :

• Portland / M. & Mme  Minh Tran / 1-503-614-0147 / oregon_Centre90@yahoo.com

• Portland / Mlle Youping Zhong / 1-503-257-2437 / youping320@yahoo.com

§ Pennsylvanie : M. & Mme  Diep Tam Nguyen / 1-610-931-4699 / DiepAshleyPa@aol.com

§ Pennsylvanie : Mrs. Ella Flowers / 1-215-879-6852

§ South Carolina / Mr. Michael Stephen Blake / 1-407-474-3492 / smch_southcarolina@yahoo.com

§ Texas :

• Austin / Centre / 1-512-396-3471 / jjdawu@yahoo.com

• Austin / M. Dean Duong Tran / 1-512-989-6113 / tranduongdean@yahoo.com

• Dallas / Centre / 1-214-339-9004 / DallasCentre@yahoo.com

• Dallas / M. Tim Mecha / 1-972-395-0225 / t.mecha@tx.rr.comt

• Dallas / M. Weidong Duan / 1-972-517-5807 / water96@yahoo.com

• Dallas / M. Jimmy Nguyen / 1-972-206-2042 / JimmyHNguyen@yahoo.com

• Houston / Centre / 1-281-955-5782

• Houston / Mlle Carolyn Adamson / 1-713-6652659 / cadamson@houston.rr.com

• Houston / M. & Mme  Charles Le Nguyen / 1-713-922-1492 / cuc-le@houston.rr.com

• Houston / M. & Mme  Robert Yuan / 1-281-251-3199

• San Antonio / M. Khoi Kim Le / 1-210-558-2049 / lethong@hotmail.com

§ Virginie : 

• Washington DC / Center / 1-703-997-1622 / VA_Center@yahoo.com

• Virginia / M. & Mrs. Hua Phi Anh/  1-703-978-6791 / anhhly@hotmail.com

• Virginia Beach / Le Thanh Liem / 1-757- 461-5531 / liem_le23502@yahoo.com

§ Washington :

• Seattle / M. Ben Tran / 1-425-643-3649 / benptran@aol.com

• Seattle / M. Edward Tan / 1-206-228-8988 / edtan@Etats-Unis .com

§ Wyoming : Mlle Esther Mary Cole / 1-307-332-7108 / sumaemc@yahoo.com

* Puerto Rico : Camuy / Mrs. Disnalda Hernanadez Morales / 1-787-262-1874 / disnalda@caribe.net

☼ ASIE 
* Formose :

• Taipei / Centre / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net

• Taipei / M. & Mme  Loh, Shih-Hurng / 886-2-27062628 / shloh@ndmctsgh.edu.tw

• Miaoli / M. & Mme  Chen, Tsan-Gin / 886-37-221618

• Miaoli / M. Chu, Chen Pei / 886-37-724726

• Kaohsiung / M. & Mme  Zeng, Huan Zhong / 886-7-7534693

* Hong Kong :

• Hong Kong / Centre / 852-27495534 

. Hong Kong / Bureau de liaison  / 852-26378257 / sm_hongkong@yahoo.com

• Hong Kong / M.Liu Hoi Man / 852-26750986, 852-94661071 / supremelightofworld2004@yahoo.com.hk
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• Hong Kong / Mrs. Kung Ching Ching / 852-31564248, 852-95181968 / love_master888@yahoo.com.hk

• Hong Kong / M. Tung Yan Wai / 852-31564248, 852-95181916 / tungyanwai@yahoo.com.hk

*Indonésie :

• Bali / Centre / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com

• Bali / M. Agus Wibawa / 62-81-855-8001 / wibawa001@yahoo.com

• Jakarta / Centre / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id

• Jakarta / M. Tai Eng Chew / 62-21-6319061 / cte@envirotec.co.id

• Jakarta / Mlle Lie Ik Chin / 62-21-6510715 / herlina@ueii.com

• Jakarta / Mlle Murniati Kamarga / 62-21-3840845 / hai@cbn.net.id

• Jakarta / M. I Ketut P.Swastika / 62-21-7364470 / ketut@sinarmas.co.id

• Malang / M. Judy R. Wartono / 62-341-491-188 / yudi_wartono@telkom.net

• Malang / M. Henry Soekianto / 62-341-325-832

• Medan / Mrs. Merlinda Sjaifuddin / 62-61-4514656 / smch_medan@hotmail.com

• Surabaya / Centre / 62-31-5612880 / ahimsasb@indosat.net.id

• Surabaya / M. Harry Limanto Liem / 62-31-594-5868 / harry_l@sby.dnet.net.id

• Yogyakarta / M. Augustinus Madyana Putra / 62-274-650-7704 / t.adianingtyas@lycos.com

* Israel : M. Yaron Adari / yadari@freeuk.com

* Japon :

• Gunma / Mlle Hiroko Ichiba / 81-27-9961022 / divinalv@mth.biglobe.ne.jp

• Tateyama / Centre / 81-470-209127 / tateyama_lg@yahoo.co.jp

• Tokyo / Mlle Yukiko Sugihara / 81-90-6104-5770 / lotus@sky.plala.or.jp

• Tokyo / Mlle Yoshie Takeda / 81-90-3963-0755 / y-plus@f6.dion.ne.jp 

* Jordan/ M. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / estaphuam@hotmail.com

* Corée :

• Andong / M. Kim, Sam-Taee / 82-54-821-3043 / smandong@hanmail.net

• Busan / Centre /  chinghaibEtats-Unis n@hanmail.net

• Busan / M. Song, Ho-Joon / 82-11-599-4552, 82-51-903-4552 

• Busan / M. Hwang, Sang-Won / 82-51-805-7283

• Chungok / Centre / 82-54-6731399

• Daegu / Centre / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net

• Daegu / M. Cha, Jae-Hyun / 82-53-856-3849

• Daegu / Mrs. Han, Sun-Hee / 82-53-746-5338  

• Daegu / M. Kim, Ik-Hyeon / 82-53-633-3346

• Daejeon / Centre / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr 

• Gwang-Ju / Centre / 82-62-525-7607

• Gwang-Ju / M. Jo, Myong-Dae / 82-62-394-6552 / smgwangju@naver.com

• Incheon / Centre / 82-32-579-5351

• Incheon / M. Lee, Jae-Moon / 82-32-244-1250

• Jeonju / Centre / 82-63-274-7553 / shc5824@hanmail.net

• Jeonju / Mr. Choi Beyong Sun / 82-11-9715-9394 / buda1996@hanmail.net

• Séoul / Centre / 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr

• Seoul / M. Jo Young-Won / 82-11-9670-5839 / seoulyoungwon@yahoo.co.kr

• Youngdong / Centre / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr

* Laos : Vientiane / M. Somboon Phetphommasouk / 856-21-415-262 / sobophet@yahoo.com

* Macao :

• Macao / Centre / 853-28532231 / mcdivlove@yahoo.com.hk

• Macao / Bureau de liaison / 853-28532995

* Malaisie :

• Alor Setar / M. Chiao-Shui Yu / 60-4-7877453

• Johor Bahru / M. & Mrs. Chi-Liang Chen / 60-7-6622518 / oldpiong@streamyx.com

• Kuala Lumpur / Centre / 603–2145 3904 / klsmch@tm.net.my

• Kuala Lumpur / Bureau de liaison / 6012-259-5290 / klsmch@yahoo.com

• Penang / Centre / 604-2285853 / pgsmch@streamyx.com

• Penang / M. & Mme  Lim Wah Soon / 604-6437017

* Mongolie :

• Ulaanbaatar / Mlle Erdenechimeg Baasandamba / 976-11-310908 / baasandamba@yahoo.com

• Baganuur / M. & Mme  Gursad Bayarsaikhan / 976-121-21174

* Myanmar : M. Sai San Aik / 951-667427/ ssaikss@mptmail.net.mm  

* Nepal :

• Kathmandu / Centre / 977-1-4254-481 / chinghai_kathmandu@hotmail.com

• Kathmandu / M. Ajay Shrestha / 977-1-4473-558 / ajaystha@hotmail.com

• Pokhara / Centre / 977-61-531643977

• Pokhara / M. Bishnu Neupane / 9846036423 / neupanebishnu@hotmail.com

* Philippines : 

• Manila / Center / 63-2 875 6609 / phi.loveocean.mnl@gmail.com

 • Manila / Ms. Kim Thuy Bich Chau / 63-917-258-7462 / chauthuykim@yahoo.com

* Singapour :

• Singapour / Centre / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg

• Singapour / Bureau de liaison / 65-6846-9237

* Sri Lanka : Colombo / M. Lawrance Fernando / 94-11-2412115 / samantha_nbt@zeynet.com

* Thaïlande :

• Bangkok / Centre / 662-674-2690 / bkk_c@yahoo.com

• Bangkok / Mlle Laddawan Na Ranong / 66-1-8690636, 66-2-5914571 / bkctcp@gmail.com

• Chiang Mai / Mlle Siriwan Supatrchamnian / 66-50-332136 / siriwanliy@gmail.com

• Khon Kaen / Centre / 66-43-378112

• Songkhla / Centre / 66-74-323694

☼ EUROPE 
* Autriche :

• Vienne / Centre / Chinghai@gmx.at

• Vienne / M.  &  Mme  Nguyen Van Dinh / 43-2955-70535

* Belgique : Bruxelles / Mlle Ann Goorts / 31-6-11-240-115 / gotske@yahoo.fr

* Bulgarie :

• Sofia / Mr. Ruslan Staykov / 359-2-8575358 / quanyinsofia@gmail.com

• Plovdiv / Mrs. Miglena Bozhikova / 359-32-940726 / chinghaiplovdiv@yahoo.com

* Croatie / M. Zeljko Starcevic / 385-98 9706788 / zeljstar@inet.hr

*Tchéquie :

• Prague / Centre / 42-02-6126-3031 / prague-Centre@chinghai.cz

• Prague / Mrs. Marcela Gerlova / 42-0-608-265-305 / Chinghai@chinghai.cz

* Denmark :

• Odense / Mr. Thanh Nguyen / 45-66-190459 / my@webspeed.dk

* Finlande :

• Helsinki / Ms. Astrid Murumagi / 358-50-596-2315 / helsinkicenter@yahoo.com

• Helsinki / M. Tri Dung Tran / 358-40-7542586

* France :

• Alsace / Center / Mlle Despretz Anne-Claire / 33-3-89770607 / arclai@infonie.fr

• Ardèche / Mlle Reynet Jeanine / 33-4-75376232

• Montpellier / Mr. Nguyen Tich Hung / 33-4-67413257 / tich.hung@infonie.fr

• Montpellier / Mr. Sylvestrone Thomas / 33-4-67650093 / ocean-amour@wanadoo.fr
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• Paris / Centre / 33-1-4300-6282

• Paris / Mlle Lancelot Isabelle / 33-1-7069-3210 / ilancelot@celestialfamily.net

* Allemagne :

• Berlin / M. Grigorii Guinzbourg / 49-30-5498-6147 / Grigorii.Guinzbourg@gmx.de

• Berlin / Ms. Hoa Thi Hoang  / 49-30-3083-4712  / Pureocean@web.de

• Duisburg / Bureau de liaison / 49-203-4846374 / ngoc-thao.nguyen@gmx.de;dusseldorfCentre@hotmail.com

• Freiburg ���/ Ms. Elizabeth Muller / 49-171-516-4462 / elmueart@surfeu.de

• Hamburg / Bureau de liaison / 49-58115491 / HamburgCentre@gmx.de

• Munich / Mlle Johanna Hoening / 49-8170-997050 / ChingHai@aol.com

• Munchen / Mr. Nguyen, Thanh Ha / 49-89-353098 / ha_nguyensm@yahoo.de

* Grèce :

• Athens  / Mlle Vicky Chrisikou / 30-210-8022009, 30-6944-470094 / luckychrisikou@yahoo.gr

* Hollande :

• Amsterdam / Mr. Kamlung Cheng / 31-647838638 / kamlung27@hotmail.com

• Amsterdam / Mr. Roy Mannaart / 31-653388671 / r.mannaart@planet.nl

* Hongrie :

• Budapest / Centre / 361-363-3896 / budapestCentre@freemail.hu

• Budapest / Mr. Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com

• Budapest / Mrs. Aurelia Haprai / 36-20-2400259 / doraur@gmail.com

* Islande / Ms. Nguyen Thi Lien/ 354 - 5811962 / reykjavik_center@yahoo.com

* Italie : 

• Pescara / Bettina ADANK / 39-085-454-9184 / bettina.adank@fastwebnet.it

• Campobasso / Ms. Francesca Spensieri / 39-333-722-5527 / fancy_lalla@yahoo.it

• Bologna / Mrs. Nancy Dong / 39-320-341-0380 / ndong1@gmail.com

* Ireland / Dublin / Mrs. Hsu, Hua-Chin / 353-1-4865852 / smch dublin@yahoo.co.uk 

* Ireland / Dublin / Ms. Kathleen Hogan / 0035314977191 / dublinquanyin@gmail.com

* Norvège: Oslo / Mlle Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 / martehagen@gmail.com

* Pologne :

• Szczecin / Mrs. Grazyna Plocinizak / 48-91-4874953 / gingal@wp.pl

• Varsovie / Centre / 48-22-8367814 / elzbieta_q1@yahoo.com

* Portugal : 

* Alcobaca / M. Antonio Jose Vieira Caldeira / 351-262-597924 / ajvcaldeira@clix.pt

* Romanie : Bucharest / Centre / bucharestqy@yahoo.com

* Russie : Moscow / Mrs. Leera Gareyeva / 79104659738 / moscowcenter@rambler.ru

* Serbia / Belgrade / Ms. Maja Mijatović / 381642748820 / majazemun@yahoo.com

* Slovakia: Zilina / Mr. Roman Sulovec / 421-903100216 / roman.sulovec@spojeniesbohom.sk

* Slovénie :

• Ljubljana / M. Janez Pavlovic / 386-41-320-268 / janez.pavlovic@siol.net

• Maribor / M. Rastislav Alfonz Kovacic / 386-35-814981 / dbk@siol.net

* Espagne :

• Madrid / Mlle Lidia Kong / 34-91-547-0366 / 

• Madrid / M. Claudio Octavio Silva Zuniga / 34-667090831 / claudiosilvachile@yahoo.es

• Malaga / M. Wang Ya-King / 34-95-235-1521

• Valence / Vegetarian House / 34-96-3744361

• Valencia / Mrs. Wenqin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 / valenciachinghai@yahoo.es

• Valencia / Mr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-653941617 / joselorduna@gmail.com

* Suède :

• Angelholm / Mrs. Luu Thi Dung / 46-431-26151 / Angelholmswe@yahoo.com

• Are / Mlle Viveka Widlund / 46-63-38097, 46-70-6219906/ smchsweden@yahoo.se

• Stockholm / M. Mats Gigard / 46-8-882207 / mats.gigard@telia.com

* Suisse :

• Genève / Mlle Feng-Li Liu / 41-22-797-3789 / fengli@ilo.org

• Genève / Mlle Klein Ursula / 41-22-369-1550 / ursula_klein@bluewin.ch

* Royaume Uni  :

§ Angleterre :

• Ipswich / Mr. Zamir Elahi / 44-7843-352919 / zamir.light@gmail.com

• London / Center / 44-2088-419866 / londonukcentre@googlemail.com

• Londres / Mrs. C Y Man / 44-1895-254521 / chuk_yee_man@hotmail.com

• London / Mr. Danny Ejayese / 44-7949798310 / danny_zen@yahoo.co.uk

• Stoke-on-Trent / Mrs. Janet Weller / 44-1782-866489 / j.weller4@ntlworld.com

• Surrey / M. C. W. Wo / 44-1293-416698 / stmchwo@hotmail.com

§ Ecosse : Edinburgh / Mrs. Annette Lillig / 44-131-666-0319 / lillig2002@yahoo.co.uk

☼ OCEANIE 
* Australie :

• Adelaide / M. Leon Liensavanh / 618-8332-6192 / leonadelaide@hotmail.com

• Brisbane / Centre / briscentre_en@yahoo.com.au

• Brisbane / M. Gerry Bisshop / 617-3847-1646

• Brisbane / Mrs. Tieng Thi Minh Chau / 617-3715-7230 / ctieng_briscentre@yahoo.com.au

• Brisbane / M. & Mme  Yun-Lung Chen / 617-3344-2519 / dlch136@hotmail.com

• Canberra / M. Hoang Khanh / 61-2-6259-1993 / smcanberra@hotmail.com

• Melbourne / Centre / melbsmch@aol.com

• Melbourne / Mrs & Mr Rob Nagtegaal / 61-3-5282-4431 / rosrobery@aol.com

• Melbourne / Mr Phong Minh Tan Do / 61-3-9850-2553 / phongloveme@yahoo.com

• Melbourne / M. Alan Khor / 61-3-9857-4239 / ckhor@bigpond.net.au

• Mid North Coast / Mr. Eino Laidsaar / 61-2 6550 4455 / goldenagecenter@gmail.com

• Northern Rivers/Byron Bay / Mr. and Mrs. Jonathan Swan / 61-2 6624 7209 / byronbaycentre@gmail.com

• Perth / M. David Robert Brooks / 61-8-9418-6125 / daveb@iinet.net.au

• Perth / M. Ly Van Tri / 61-8-9242-2848

• Sydney / M. Ly An Thanh / 61-2-9823-8223 / anbinh_sydney@yahoo.com.au

• Sydney / Mrs. Kathy Divine/61-2- 9891 5609 / universalove22@yahoo.com.au

• Tasmania / M. Raymond Dixon / 61-3- 6 22 33 11 8 / ray_jule@bigpond.net.au

* Nouvelle-Zélande :

• Auckland / Mrs. Noelyne No Thi Ishibasi / 649-277-9285 / takahide@xtra.co.nz

• Auckland / M. Peter Morrin / 64-9-579 2452 / ptr@ihug.co.nz

• Auckland / M. Chang Jen-Hor / 64-9-2749298 / changjenhor@yahoo.com

• Christchurch / M. Michael Lin / 643-343-6918 / nzchchsmch@yahoo.com.au

• Hamilton / M. Glen Vincent Prime / hamnzcont@yahoo.co.nz

• Nelson / Mlle Sharlene Lee / 64-3-539-1313 / shale@ihug.co.nz

La liste de nos correspondants à travers le monde est régulièrement 
mise à jour. Pour les dernières informations, 

veuillez consulter l’adresse suivante :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm



Un nouveau rendez-vous en ligne :  EDEN RULES
Les dernières publications et précieuses créations d’art de Maître Suprême Ching Hai 

peuvent désormais être achetées en ligne. 
Après l’ouverture l’an dernier de Celestial Shop, boutique en ligne en anglais, Eden 

Rules, un autre site de ventes (en chinois) a récemment ouvert. Vous pouvez maintenant faire 
vos achats avec rapidité et facilité sur Eden Rules, qui offre un accès pratique à travers le 
monde aux publications et aux créations d’art de Maître Suprême Ching Hai.

Outre les livres, DVD, CD et autres publications nourrissant l’âme de Maître Suprême 
Ching Hai, Eden Rules proposera des fichiers son MP3 et vidéo MP4 à télécharger, pour que 
vous puissiez profiter des discours et des créations musicales du Maître aussi rapidement 
que possible. Le catalogue actuel inclut les produits célestes S.M., les peintures, les lampes 
longévité, les éventails, ainsi que d’autres travaux d’art nobles et élégants. Est également 
proposée une gamme de produits Loving Food.

La boutique en ligne Eden Rules assure le transport direct jusqu’à chez vous, et vous 
aide ainsi à créer un foyer chaleureux et heureux, imprégné de bénédictions spirituelles pour 
votre famille et vous-même.
Visitez les boutiques en ligne :  http://www.EdenRules.com (chinois)
            http://www.theCelestialShop.com (anglais)

L’amour du Maître brille sur notre monde 
sous formes de poèmes éternels

Les éditions anglaises des recueils de poèmes suivants sont désormais disponibles : 

Larmes 
Silencieuses Poèmes Wu Tzu Traces de Vies antérieures

Le rêve d’un papillon  

Elévation de l’âme



La fin de l’été

Les dernières peintures du Maître

Voici l’une des plus récentes 
peintures du Maître. Désormais 
disponible en photo, les amateurs 
d’art pourront l’ajouter à leur 
collection et l’apprécier.


