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La maîtrise 
est révélée 

par nos actions

Paroles du Maître

Je lis parfois des reportages qui disent que les gens viennent à 
vous car vous semblez si heureux et si gentils. Et chaque fois 

que nous sortons faire des conférences, et que vous vous portez 
volontaires pour distribuer des prospectus etc., des personnes me 
disent : « Je suis venu parce qu’ils me semblaient très gentils 
et heureux, et je me suis demandé pourquoi. Donc je suis venu 
pour voir pourquoi ils sont si heureux, et c’est ainsi je suis venu 
à Vous. » Vous voyez ? C’est parce que vous êtes si gentils, si 
heureux, si disciplinés et si bons que vous pouvez convaincre 
les gens de retourner au royaume de Dieu.

C’est la maîtrise. La maîtrise ne signifie pas être assis 
ici, avoir le titre de Maître Suprême et parler des oiseaux, des 
chiens, etc. (Rires) La maîtrise est le fait que les gens vous 
reconnaissent quelque chose d’extraordinaire, ayant quelque 
chose au-dessus ou quelque chose qu’ils peuvent apprendre. 
Alors vous êtes un enseignant. Si quelqu’un vous respecte 
comme quelqu’un qui peut lui apprendre quelque chose 
qu’il n’a pas ou qu’il ne connaît pas, alors vous êtes un en-
seignant. Vous êtes le maître de vous-même.

Et alors, l’univers entier sait qui vous êtes. Et plus 
vous le faites, plus vous comprenez que vous êtes vrai-
ment quelque chose : que vous enseigniez, non par 

des mots, mais par des actions, par l’exemple, par le fait 
d’être simplement vous-même. Votre simple visage idiot est 

déjà assez bien pour attirer les gens. (Le Maître et tout le monde 
rient.) Vous n’avez même pas à parler. J’ai lu des reportages selon lesquels les gens venaient et repar-
taient plusieurs fois et ne voulaient pas prendre les prospectus. Mais même quand vous étiez loin, parce 
que vous rayonniez de bonheur et étiez si attirants, ils ne pouvaient pas résister. Finalement, ils ont dû 
venir et prendre un prospectus, puis ont dû venir à la conférence.

Vous voyez combien vous êtes incroyablement puissants ? Et vous ne le savez même pas. Mais c’est 
une bonne chose que vous ne le sachiez pas ! (Applaudissements) Beaucoup de personnes distribuent des 
prospectus à l’extérieur, mais elles ne semblent pas heureuses ; alors les gens ne veulent pas les prendre. 
Mais vous émettez ce bonheur de l’intérieur ; même de loin, les gens peuvent le sentir et le voir. Donc c’est 
une bonne chose que vous ne sachiez pas que vous êtes puissants, parce qu’ainsi vous n’avez pas d’ego. 
Qui en a besoin ? Nous avons besoin du pouvoir, mais pas l’ego. Ainsi, vous êtes super. Plus vous faites de 
choses, plus cela se réfléchit sur vous et ensuite vous comprenez combien vous êtes puissants. 

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, retraite internationale de Noël, Floride, 
Etats-Unis, le 23 décembre 2001 (à l’origine en anglais)    Cassette vidéo n° 725
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PETIT MESSAGE :
Pour parler de Dieu, ou de l’Esprit Suprême, 
le Maître nous demande d’utiliser des 
expressions non-sexistes afin d’éviter toute 
discussion sur le fait de savoir si Dieu est 
masculin ou féminin. Il + Elle = Ielle ; 
Elle + Lui = Ellui
Exemple : “Quand Dieu le veut, Ielle  
S’arrange pour que les choses se produisent 
selon Sa volonté.”

La Revue de Maître Suprême Ching Hai est       
publiée en différentes langues (allemand, 
anglais, aulacien, chinois, coréen, espagnol, 
français, indonésien, japonais, portugais et thaï) 
et est disponible sur demande.

La maîtrise 
est révélée 

par nos actions
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Etats-Unis

L’enseignement du Maître, 
le vrai style de vie holistique

Par le groupe d’informations du Colorado (à l’origine en anglais)

[Boulder] Les 10 et 11 février de l’année d’Or 4 
(2007), des amis pratiquants du Centre du Colorado 
ont participé au Salon holistique Nexus organisé à 
Boulder, dans le Colorado. Au cours de ces deux 
jours de salon, les initiés ont observé comment le 
Maître touchait, de multiples anières, tous les êtres 
sensibles par Sa grâce et Son amour. 

Fête aulacienne du Nouvel An 
Par le frère initié Vinh Lai, San Francisco, Californie, Etats-Unis (à l’origine en anglais)

[San Francisco] Le Têt est un jour férié aulacien pour célébrer le Nouvel An lunaire et 
l’arrivée du printemps. Le 11 février de l’année d’Or 4 (2007), les initiés du Centre de San 
Francisco ont participé à la fête du Têt organisée par la communauté aulacienne locale. 
Parées de gracieux costumes aulaciens traditionnels, nos sœurs ressemblaient à des êtres 
célestes, rappelant aux gens leur gloire et leur beauté intérieures.
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Canada

Promouvoir le Mode de vie 
alternatif lors de la fête du Têt

Par le groupe d’informations de Montréal (à l’origine en anglais)

[Montréal] Le 4 février de l’année d’Or 4 (2007), le Centre de Montréal a participé à la fête 
de Nouvel An lunaire organisée dans un stade olympique par la Communauté aulacienne 

locale. Quand les gens nous ont vus tous bien habillés et avec 
le sourire, ils ont regardé l’image du Maître et nous ont posé 
des questions sur ntore Association. Nous nous sommes rendu 
compte que les gens regardaient souvent les disciples pour 
leur premier contact avec le Maître et Ses enseignements. Lors 
de la fête, les gens ont eu plaisir à nous poser des questions 
spirituelles et à discuter du végétarisme. 

Délicieux banquet végétarien 
pour un Institut de recherche médicale

Formose

Par groupe d’informations Hsinchu (à l’origine en chinois)

[Hsinchu] Des chercheurs des Instituts nationaux pour la recherche médicale de Formose 
(NHRI) ont été conviés, le 18 janvier de l’année d’Or 4 (2007), à un somptueux banquet 
végétarien préparé par des initiés locaux. Le NHRI est un institut de recherche universitaire créé 

par le gouvernement et implanté dans le parc 
des sciences de Hsinchu pour développer 
la recherche médicale et améliorer les 
services médicaux à Formose. Les initiés 
de Hsinchu se sont rendu compte que le 
NHRI pouvait dynamiser le mouvement 
végétarien si ses employés comprenaient 
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les bienfaits de l’alimentation 
végétarienne et adoptaient ce style 
de vie sain. Ainsi ils ont invité plus 
de trente chercheurs à un banquet 
qui a été très apprécié. Bien que 
cette initiative de promotion n’ait 
concerné que quelques personnes, 
leurs gratitude, éloges et propos ont 
touché le cœur des amis initiés et les 
ont grandement encouragés.

Banquet végétarien LOHAS* 
pour le Nouvel An lunaire

Par le groupe d’informations de Taichung (à l’origine en chinois)

[Taichung] Le 3 février de l’année d’Or 4 (2007), le Centre de Taichung a accueilli 
un banquet végétarien LOHAS pour célébrer le Nouvel An lunaire. Cette manifestation 
incluait une démonstration de cuisine, une dégustation de plats végétariens de Nouvel 
An, un séminaire sur le végétarisme et la santé, la présentation de plats de Nouvel An par 
des modèles et des intermèdes amusants assurés par deux beaux porcelets. 
Pour accueillir l’Année du Cochon, les amis initiés avaient invité deux porcelets 
végétariens pour que le public puisse voir que ces animaux sont particulièrement mignons. 
Les parents ont invité leurs enfants à venir toucher les porcelets et à les nourrir à la main. 
Vers la fin de l’événement, nous avons servi 800 goûters végétariens, que nos invités 

enthousiastes ont rapidement dégustés.

*LOHAS est l’acronyme de Lifestyles of 
Health and Sustainability (styles de vie sains 
et durables).
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Banquet végétarien LOHAS* 
pour le Nouvel An lunaire

Œuvrer ensemble vers de nobles buts
Par le groupe d’informations de Gwangju (à l’origine en coréen)

 

Corée

[Gwangju] Green Korea United est une organisation civique travaillant pour protéger les 
écosystèmes et promouvoir un mode de vie qui harmonise humains et nature. Les initiés 
de Gwangju ont travaillé avec Green Korea United dans le cadre de plusieurs activités. 
Comme nous avons fourni de délicieux plats végétariens à chaque événement, notre groupe 
est devenu un représentant du végétarisme et de la compassion du Mode de vie alternatif.

Pour nos efforts, Green Korea United nous a remis le 1er février de l’année d’Or 4 
(2007), une plaque de remerciements lors de son assemblée annuelle, disant qu’ils étaient 
reconnaissants pour notre aide « verte » et nous appelant de « beaux Terriens ». Lors de la 
cérémonie, ils ont ainsi présenté notre Association : « Ce groupe de gens a mis en pratique 
le végétarisme, que nous ne connaissions que de façon théorique auparavant. Au-delà de 
leurs efforts verts, ils se développent aussi spirituellement afin de distribuer leur amour à 
chaque coin de notre société. »

Après la cérémonie, ils nous ont dit qu’ils envisageaient de constituer un groupe 
végétarien et qu’ils avaient besoin de notre aide pour des activités 

futures. Nous sommes heureux de 
pouvoir travailler avec ce noble 
groupe en ayant pour but de vivre 
dans la paix et l’harmonie avec 
tous les êtres sensibles. 



Tôt le matin,
Ma voiture fonce au travers 

De la première lumière d’un soleil naissant.
De part et d’autre, des champs de riz, inlassables,
Accueillent l’aube or et rouge,
D’un nouvel imprévisible jour.

…Emotions,
Sensations de tumultes,
Dans la très profonde Demeure,
De mon âme.
Reflets
D’une langue indescriptible,
Parlée par des milliards de
Gouttes de rosée se balançant encore paresseusement, 
Sur chaque tige
Des plants de riz en croissance.
Et l’imprévisible ...
Y a-t-il … Grand Maître,
Là,
Dans chaque goutte de rosée,
Brille Votre silhouette gracieuse,
Chuchotant Votre silencieux langage de Dieu ?

Soudain,
Au bord d’une immense langue de champs de riz,
Ma voiture s’arrête.
Et comme dans un ravissement transcendantal,
Je me vois moi-même,
Me tenant dans l’herbe,
Là où l’eau d’un flot minuscule
Silencieusement, apporte la vie, et humblement,
Salue Dieu.
En un fragment de temps (cela aurait pu être
Une minute ou des millions d’années)
L’illusion disparaît,
Et une lumière, comme de violets nuages éthérés,
Entoure la scène,
Pendant que des anges dansent
Sur l’harmonie d’une céleste Mélodie …

…Emotions,
Sensation de tumulte grandissant,
Luttes, affrontements et douleurs,
Mémorables Karmas,
Profond et douloureux trouble des batailles.
Le meilleur et le pire,
D’une vie.
Désespoir,
Combustion de larmes brûlantes à blanc,
Scarifient les rides profondes,
De mes joues.
Karmas,
Terrifiants échos de tambours martelés
De Kal.
L’appel…le jour… l’instant,
Pour chaque avide entité humaine, 
Recherchant encore la Vérité,
Et la voie,
Qui ramène à la Maison.
Ombres mutantes d’entités humaines,
Nous ne pouvons pas tarder !

Lentement … le cauchemar des mémoires
Et les douleurs se dissolvent,
Et la vision
Se transforme pour caresser mon coeur.
Sur mes lèvres,
Je ressens, de profond dans mon âme,
Le plus doux des chuchotements de votre nom.
Glorifiant humblement 
La divine incarnation de Vous,
Maître ... de Vous,
Namo Ching Hai Wu Shang Shih,
Divin Mantra de l’éternelle Vérité,
De notre bien aimée Maître

Par Ermanno Re, Bali, Indonésie
(à l’origine en anglais)

divine Aurore
Emotions d’une 

* Pratiquant de la Méthode Pratique, le poète est aussi un auteur professionnel italien.

- Dédié à la bien-aimée Maître Suprême Ching Hai
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Reportages spéciauxReportages spéciaux
Un événement inoubliable : La célébration du Nouvel An lunaire de l’année d’Or 4 et la retraite internationale

M. Manuel Morato (à gauche), le Président 
de la Fondation du Prix Gusi de la Paix, et 
son neveu.

Le secrétaire et les assistant de M. Morato. Le Maître accueille l’Ancien Ambassadeur au 
Royaume du Cambodge, M. Thelmo Cucanan 
et sa femme, Mme Belinda Cunanan, 
rédactrice en chef de Philippine Daily Inquirer.

Un événement inoubliable : La célébration du Nouvel An lunaire de l’année d’Or 4 et la retraite internationale

Un événement inoubliable :  

La célébration du Nouvel An lunaire de 
l’année d’Or 4 et la retraite internationale

Reportages combinés des groupes d’informations de Formose et des Etats-Unis (à l’origine en chinois et anglais)

Le 16 février : Saluer dans la joie le retour du Maître

Les amis initiés étaient occupés à la décoration pour la retraite internationale du Nouvel An 
lunaire, quand un taxi jaune roulait en direction de la porte principale du Centre de Hsihu. 

Le passager a baissé la vitre et a doucement demandé au gardien : « Puis-je entrer ? » Celui-ci 
a d’abord été stupéfait, puis a crié : « Oh ! Le Maître est de retour ! » Le visage rempli de joie 
de voir le Maître après si longtemps, chacun s’est précipité à l’entrée et s’est mis en ligne pour 
accueillir Maman Maître, qui n’était pas venue à Hsihu depuis plus de dix ans.

Le Maître a demandé au conducteur de rouler au pas pour qu’Elle puisse faire signe de 
la main et dire « Bonjour ! » à tous les amis pratiquants. Ses yeux miséricordieux, scintillants 
constamment comme des diamants et profonds comme l’océan, regardaient chacun tandis que 
la voiture avançait. Les yeux remplis de larmes et les visages souriants révélèrent le souvenir et 
les émotions du Maître qui avait tant manqué. La voir revenir à Hsihu seule dans un taxi, portant 
des vêtements décontractés et portant Elle-même Son bagage, nous pouvions imaginer combien 
Elle avait travaillé dur à travers le monde entier pour causer le moins d’ennuis possible à Ses 
disciples. La considération infinie et l’amour du Maître ont profondément touché le cœur des 
amis initiés !

Le 17 février : Célébration du réveillon de Nouvel An

L’après-midi, les amis initiés se sont alignés de chaque côté de la route qui mène à l’entrée 
principale du Centre de Hsihu, pour acclamer et applaudir chaleureusement les honorables invités 
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Le Maître aux côtés du Sénateur philippin 
Heherson Alvarez et de sa femme, 

la Présidente Cécile Alvarez, Conseillère 
Présidentielle dans le domaine de la Culture.

venus des Philippines. Le soir, le Maître a convié Ses invités à 
un barbecue organisé près de la rivière Nectar. Vers minuit, le 
Maître et les invités nous ont rejoints pour accueillir l’année du 
Cochon en comptant à rebours et en portant un toast joyeux. Une 
longue série de feux d’artifice a alors éclaté telle une cascade 
de printemps de lumière. Tous les éclats et scintillements nous 
donnèrent l’impression d’être au royaume des fées. 

Le 18 février : Un Nouvel An paisible et joyeux
Parés de costumes traditionnels colorés de différentes nations, les amis initiés ont célébré 

l’arrivée de l’année d’Or 4. Lors de cette réception organisée en plein air, amis initiés et invités 
ont été conviés à un somptueux banquet composé de mets délicats de pays différents. Portant 
un costume d’Impératrice de la Dynastie Ching, le Maître est arrivée dans une chaise à porteurs 
et a salué chacun de la main. En chemin, Elle s’est arrêtée aux différents stands pour goûter les 
spécialités avec les invités. Quand Elle est arrivée au ‘Village aulacien’, Elle était très heureuse 
de voir quelques plats de Nouvel An et des décorations qui Lui ont rappelé Sa jeunesse. Le 
Maître a expliqué dans le détail les objets présentés puis les a offerts aux invités.

Plus tard, le Maître s’est rendu dans le Hall d’Amour Sacré – le grand hall de méditation 
– pour célébrer avec les amis initiés et apprécier leur spectacle exubérant. Puis Elle a chanté une 
chanson de Nouvelle joyeuse année avec nous, avec les paroles suivantes qu’Elle a Elle-même 
écrites sur l’air de Joyeux Anniversaire : « Bonne année Ciel, Bonne année sur la Terre, Bonne 
année à tous les êtres, Bonne année pacifique. »

Le Maître a déclaré : « Il y aura la paix, comme Dieu a dit. Il y aura la lumière. On dirait 
que nous allons avoir la paix et bientôt, bien que nous ayons toujours quelques conflits ici et là 
entre quelques ennemis d’incarnation de vie passée. Donc ils mettent à plat leurs problèmes. 

Le Maître et les honorables invités philippins regardent 
une merveilleuse cascade de feux d’artifice.
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Reportages spéciauxReportages spéciaux

Un événement inoubliable : La célébration du Nouvel An lunaire de l’année d’Or 4 et la retraite internationale Un événement inoubliable : La célébration du Nouvel An lunaire de l’année d’Or 4 et la retraite internationale

Mais on dirait que nous avons plus de paix que jamais, et il va y avoir plus de paix et c’est ainsi 
que cela doit être... parce que dans la paix, nous pouvons reconstruire les pays, seulement dans 
la paix pouvons-nous reconstruire les relations humaines, seulement dans la paix pouvons-
nous atteindre le Ciel. »

Le Maître a aussi prononcé un discours inspirant sur les questions environnementales, 
expliquant que nous devions économiser l’énergie, par exemple, en utilisant des ampoules 
économes en énergie, en achetant des voitures moins polluantes, en partageant les véhicules pour 
aller travailler ou faire les courses, en recyclant les matériaux, en économisant l’eau et l’électricité, 
etc. Ce n’est pas seulement pour économiser de l’argent, mais aussi pour sauver le monde.

C’est bien que nous soyons déjà des végétariens, parce que l’alimentation végétarienne 
constitue un élément crucial pour sauver le monde, comme l’indique un récent rapport publié 
par l’Organisation des Nations unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO). Le document 
précise notamment que le bétail produit une part importante des émissions de gaz à effet de 
serre. (Pour plus d’informations, consultez : http://www.fao.org/newsroom/en/news/2006/
10004 48/index.html)

Remise de Prix du brillant leadership mondial
Cette soirée, une cérémonie de remise de Prix du brillant leadership mondial a eu lieu 

dans le Hall d’Amour Sacré, pour honorer l’ancien Président des Philippines Fidel Ramos, le 
président de la Fondation Gusi Manuel Morato, et le Sénateur Heherson Alvarez, pour leurs actes 
philanthropiques en direction des demandeurs d’asile aulaciens il y a de nombreuses années. 
Parmi les dignitaires locaux ayant assisté à cette grande cérémonie figuraient le membre du 
comité de l’UNESCO M. Gu Min, le Chef du bureau de l’administration municipale de Miaoli 
M. Su Wen-hui et son épouse, le Chef du Département Religion et Coutumes traditionnelles 
M.Huang Lung-fu, le maire de la commune de Hsihu M. He Mu-yan et son épouse, l’ancien 
maire de la commune de Hsihu Mme Yang Xiu-xia, le chef du village de Village Sanhu M.Wu 
Jun-yi, le directeur de la société d’agriculture de la commune de Hsihu M. Gu Mu-xian, M. Zhu 
Zeng-cheng du Département de Police, les représentants de citoyens M. Zhu Qiu-rong et son 
épouse, et l’ancienne directrice de la Société des Bénévoles du Comté de Taipei Mme. Les invités 
ont d’abord regardé « Le Cœur d’Or des Philippines », un documentaire décrivant comment 
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le gouvernement philippin et son peuple ont apporté de l’aide humanitaire aux demandeurs 
d’asile aulaciens. En 1979, Imelda R. Marcos, alors Première Dame des Philippines, était la 
première à donner son soutien et à fournir un abri provisoire à des milliers de boat people 
aulaciens bloqués dans la baie de Manille. En 1995, le Haut Commissariat des Nations unies 
pour les Réfugiés (UNHCR) a interrompu le financement des camps de réfugiés dans toute 
l’Asie ; quelques pays ont alors jugé nécessaire d’initier un processus de rapatriement, ce qui 
angoissa grandement les réfugiés.

Ressentant leur douleur profonde, Maître 
Suprême Ching Hai a consacré temps, énergie 
et ressources pour soulager la souffrance des 
désespérés apatrides. Elle leur a offert des mots 
de consolation, du réconfort matériel et un soutien 
spirituel. A ce moment-là, M. Manuel L. Morato a 
été profondément touché par la situation des réfugiés 
aulaciens. Alors qu’il venait de faire la connaissance 
de Maître Suprême Ching Hai et de mesurer le 
désespoir des réfugiés, il a pris l’initiative de faire 
appel, en leur nom, à l’Ambassadeur des affaires 
étrangères. Puis il a accompagné Maître Suprême Ching Hai pour rencontrer des responsables 
du gouvernement et privés, qui ont apporté une aide capitale dans la recherche d’une solution 
permettant de soulager la souffrance des réfugiés.

En 1995, le Président Fidel Ramos a publié un ordre accordant la résidence permanente à 
5 000 réfugiés aulaciens, au moment même où d’autres nations les renvoyaient à la mer. De son 
côté, M. Heherson Alvarez a permis l’adoption d’une loi permettant aux réfugiés, dont ceux 
venant d’Aulac, de rester aux Philippines. Le Dr. René Santos et sa famille ont accompagné le 
Maître sur les plateaux de différentes chaînes de télévision et dans différents studios de radio 
pour qu’Elle puisse plaider, à l’échelle du pays, pour la situation critique des réfugiés aulaciens. 
D’innombrables coeurs anonymes mais compatissants, dont ceux des membres de l’Eglise 
catholique, ont alors affectueusement accueilli les réfugiés aulaciens comme les leurs.

Après la projection du documentaire, des amis initiés 
aulaciens ont offert des fleurs à leurs tendres bienfaiteurs. 
L’ancien président des Philippines, Fidel Ramos, a été 
invité en tant que premier invité. Comme il n’avait pas pu 
faire le déplacement – car il coprésidait au même moment 
une conférence internationale annuelle en Chine – une 
immense photo de lui avait été placée sur la scène. Le Maître 
est monté sur scène spécialement pour offrir des fleurs à sa 
photo en signe de gratitude pour l’aide humanitaire qu’il a 
apportée aux demandeurs d’asile aulaciens. A ce moment-

là, notre tendre et humble Maître a été prise d’émotions et a laissé couler quelques larmes.
Puis le Maître a remis le Prix du brillant leadership mondial à M. Morato ♥♥♥♥♥♥ et 

au Sénateur Alvarez ♥♥♥♥♥♥. Ce dernier a alors rappelé comment ils ont aidé les réfugiés 
aulaciens à s’installer. Il a aussi fait l’éloge du Maître pour Son aide et pour avoir témoigné de 

Le Maître offre des fleurs à Fidel Ramos, 
l’ancien président des Philippines.

Des initiés aulaciens offrent des fleurs 
à leurs bienfaiteurs philippins.
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tant d’amour envers les réfugiés. Pendant la cérémonie et dans une lettre envoyée à son retour 
aux Philippines, M. Morato a fait part de sa gratitude envers le Maître et Son Association. Il 
L’a aussi louée en tant que personne pleine d’amour et a expliqué que lorsqu’Elle est venue 
à sa rencontre pour demander de l’aide, il a estimé que c’était son plaisir d’agir ainsi. Il a 

aussi dit qu’il s’était senti électrisé, très régénéré et 
illuminé lorsqu’il était aux côtés de notre groupe, et a 
ajouté : « Comment je souhaiterais que tous les gens 
du monde se comportent comme Vos amis membres 
le font. Alors le monde serait vraiment un endroit 
paisible où vivre. »

Sur scène, le Maître a aussi exprimé Ses 
remerciements aux Philippins pour avoir aidé les 

réfugiés dans le 
besoin. Elle a 
expliqué que les 
prix étaient remis 
au nom de tous les 
réfugiés du monde 
pour témoigner de 
notre gratitude à 
toutes les nations. 

Elle les a une nouvelle fois remerciés d’avoir aidé les réfugiés à guérir leurs blessures et à 
retrouver leur dignité humaine. Elle a également espéré qu’à l’avenir, la guerre n’existerait 
plus, que le mot lui-même serait oublié du vocabulaire de l’humanité et qu’un jour il n’y aurait 
même plus la moindre frontière entre des nations, car nous serons alors tous devenus frères et 
sœurs de la grande famille du monde.

Après cela, le programme de célébration du Nouvel An lunaire a débuté. Les spectacles de 
qualité présentés par les amis initiés venus de multiples pays ont reçu des acclamations tonitruantes 
et de larges applaudissements de la part du public. Après le programme, Mme Cécile Alvarez, 
de la part de M. Joe Lad Santos et M. Ricardo Nolasco de l’Institut philippin Arts Komiks and 
Sciences, a remis une plaque de remerciement au Maître, ainsi que des peintures de quelques 
artistes philippins. Elle a aussi donné au Maître la cassette vidéo d’un programme animé par 
Mme Alvarez qui présentait les actions compatissantes du Maître pour les victimes de désastre 
en Philippines. Mme Alvarez a aussi offert un morceau de tissu réalisé par une communauté 
musulmane, symbolisant le fait qu’« indépendamment de la race et de la couleur, il y a une 
humanité commune », ainsi que sa gratitude pour avoir aidé l’Ensemble Earthsaver’s Dream.

Le Maître a présenté le Prix du brillant leadership mondial à M. Morato et au Sénateur Alvarez..
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Mme Alvarez a offert des cadeaux et une plaque 
de remerciement au Maître.

M. Morato offre au Maître avec une peinture 
de l’Université Polytechnique des Philippines.

Le 19 février : Vœux de Nouvel An
Des amis initiés ont continué à arriver du monde entier pour la 

retraite internationale de cinq jours, qui commençait officiellement 
le 20 février. Une grande tente, construite pour la retraite et nommé 
le Hall d’Amour Sacré, a été utilisée pour la méditation. A l’intérieur, 
la scène a été décorée à la manière d’un palais impérial chinois avec 
un toit d’or fait de tissu brillant et rayé. Sous la tente, tout le sol était 
recouvert d’un tapis confortable. Grâce aux bénédictions de Dieu 
et aux talents de nombreux amis initiés, tout l’Ashram de Hsihu 
avait été converti en un gracieux paradis d’où émanait une vibration 
joyeuse et paisible.

Dans la soirée, le Maître est venue dans le hall de méditation, 
parée d’un gilet d’or et d’un chemisier légèrement doré, et a souhaité 
à tous Ses vœux pour une bonne année et la paix du monde. Elle 
nous a dit de ne pas blâmer les gens extérieurs ou quoi que ce soit 
si quelque chose d’indésirable arrivait, parce que tout est causé par 
le karma de quelques individus et le karma collectif du monde. Le 
Maître nous a conseillé de nous défaire de toutes pensées distraites, des potins et des soucis, et 
de nous concentrer uniquement sur Dieu, sur Bouddha et la méditation, pour pouvoir progresser 
spirituellement. Puis Elle a médité avec nous pendant un moment.

Le 20 février : La retraite commence    
La première séance de méditation a commencé à 4 heures. Chaque jour, se tenaient 

quatre séances de méditation de trois heures chacune. Beaucoup d’initiés méditaient aussi 
durant la nuit.

Le premier matin, le Maître est venue dans le 
Hall d’Amour Sacré et a invité les amis initiés qui 
avaient médité pendant la nuit à chanter les Noms 
Saints. Puis Elle a médité avec nous.

Durant la matinée, nous nous sommes 
alignés de part et d’autre de la route qui mène au 
Centre pour dire au revoir aux invités du Maître. 
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M. Morato offre au Maître avec une peinture 
de l’Université Polytechnique des Philippines.

Quelques initiés parés de robes traditionnelles aulaciennes colorées, tenaient des fleurs fraîches 
et des drapeaux philippins. Tandis que les voitures transportant le Maître et les invités roulaient 
lentement, nous avons tous chanté la chanson de nouvelle année, applaudi et fait de chaleureux 
signes d’au revoir. Nous sommes ensuite retournés à notre méditation.

L’après-midi, le Maître est venue dans le hall de méditation portant une blouse traditionnelle 
chinoise rose et un pantalon blanc pour voir les initiés de la Chine continentale et de Formose. 
Elle a raconté l’histoire chinoise d’un pauvre élève qui était satisfait et humble et qui, par la 
suite, a été béni en recevant des richesses et une belle femme. Cette histoire nous a rappelé que 
nous devions être de bonnes personnes et ne pas nous inquiéter ni demander plus de choses. Tout 
ce qui nous appartient viendra naturellement à nous. Nous obtiendrons plus de mérite quand 
nous aidons autrui, si nous ne demandons rien. Et lorsque nous rencontrons des événements 
indésirables, tout est le fruit du karma. Tandis que nous persistons dans la pratique spirituelle, 
lentement nous deviendrons plus patients, plus tolérants et notre état d’esprit changera aussi. 
Il nous sera plus facile d’accepter ce qui arrive, et quand l’heure viendra, tout se résoudra et 
ensuite la situation s’améliorera.

Durant la soirée, le Maître est revenue dans le hall de méditation, revêtue cette fois d’une 
robe traditionnelle chinoise rouge et d’un châle blanc. Elle nous a raconté l’histoire d’une 
personne qui était devenue riche en sauvant une tortue. Ainsi nous devrions sauver plus de 
tortues (c’est-à-dire d’animaux) en ne les mangeant pas. La personne dans l’histoire représentait 
celui qui s’était repenti ; ainsi le cœur charitable du Ciel l’a non seulement pardonné, mais l’a 
aussi grandement récompensé et lui a donné l’occasion d’être le prince du palais. Notre situation 
est semblable. Nous avons auparavant commis beaucoup d’erreurs, en mangeant de la viande et 
en buvant de l’alcool. Cependant, dès que nous évoluons sur le chemin juste, nous devenons des 
êtres célestes, tout en étant encore sur la Terre.

Le 21 février : L’effet papillon

En venant nous voir l’après-midi, le Maître a expliqué : « Des recherches scientifiques 
ont prouvé que même les battements d’aile d’un papillon affectaient toute l’atmosphère de la 
planète. Pouvez-vous imaginer ce que l’agitation de votre bouche et de votre mental fait à toute 
l’atmosphère de l’humanité ? C’est pourquoi je vous ai dit à maintes reprises que vous devez 
être purs dans vos actions, paroles et pensées. Si vous savez déjà que c’est mal et le faites 
toujours, c’est encore pire. »

Dans la soirée, le Maître est venue dans le hall de méditation pour voir les initiés aulaciens 
et leur raconter une ancienne histoire aulacienne.
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Le 22 février : 13e célébration du Jour Ching Hai
Au petit matin, le Maître a médité avec nous et nous a demandé de méditer ensemble sur le son.
L’après-midi, le Maître est venue dans le Hall d’Amour Sacré pour voir les initiés 

occidentaux. Dans Ses mots d’introduction, le Maître a largement salué le beau travail de l’équipe 
de construction qui avait réussi à bâtir une grande tente de méditation simple et grande. Puis 
le Maître nous a raconté l’histoire d’animaux de ferme qui s’étaient enfuis car ils craignaient 
d’être tués pour le réveillon de Noël. Le Maître espérait qu’un jour, les animaux n’auraient pas 
à nous fuir de crainte, mais sentiraient plutôt l’amitié et l’amour des humains.

Le Maître a aussi expliqué que les animaux étaient très intelligents et comprenaient tout 
ce que les humains disaient – alors que les humains ne les comprennent pas. Ainsi le Maître a 
estimé qu’il était épouvantable que les humains puissent tuer ces beaux amis animaux inoffensifs 
et innocents juste pour les manger. Le Maître a souhaité qu’un jour la race humaine se réveille et 
comprenne que les animaux et nous sommes pareilles – seules les formes diffèrent. Supposons 
que nous vivions avec d’autres créatures géantes et qu’elles nous tuent tout le temps pour nous 
manger un à un ; nous nous sentirions impuissants, malheureux, tristes et terrifiés. Comment un 
tel monde peut-il exister, où nous nous conduisons en êtres craintifs et vicieux ? Chacun devrait 
repenser le programme de sa vie et mener une vie noble. Sans meurtre, cette planète sera un 
paradis.

Durant la soirée, le Maître nous a rejoints pour la célébration. Une courte vidéo sur 
l’origine du Jour Maître Suprême Ching Hai a été projetée. Puis de remarquables spectacles 
pleins de vie (chant, danse, tours de magie, performance musicale, etc.) ont été présentés par de 
talentueux initiés venus de pays différentes. Tout était si créatif, spirituel et professionnel que 
nous avons tous été profondément inspirés et impressionnés. Le Maître a aussi salué la qualité 
des programmes.

Le 23 février : Apprécions les meilleures dispositions de Dieu

L’après-midi, le Maître nous a raconté une longue histoire antique d’un roi irakien qui a 
demandé à Dieu un fils. Ielle ne voulait pas lui donner car il aurait fait beaucoup souffrir le roi. 
Le Maître a expliqué que tout ce qui vient naturellement et facilement relève de notre destin ; 
autrement, nous pourrions avoir des difficultés à long terme. Ainsi devrions-nous être heureux 
de ce que nous avons.

En soirée, nous avons participé à un délicieux barbecue végétarien avec le Maître. Les 
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Ne dors pas, ne serait-ce que pour une nuit, 
Mon bel ami,
Et le trésor de l’Eternité apparaîtra devant toi,

Le soleil de l’invisible réchauffera toute ta nuit ;
Le collyre du mystère ouvrira tes yeux.

Ce soir, je t’en supplie, lutte contre toi-même, ne dors pas.

Ainsi tu découvriras ces splendeurs qui diffusent l’extase.
C’est la nuit que les beautés se révèlent ;
Celui qui dort n’entend jamais leurs doux appels.
Ne fut-ce pas durant la nuit
que Moïse vit le buisson ardent
et entendit ses sermons miraculeux s’approcher ?

Ce fut durant la nuit
alors qu’il voyageait si loin
qu’il vint voir un buisson
couvert de gloire.
Le jour est fait pour gagner sa vie,
La nuit est pour l’amour.

Ainsi les yeux des jaloux ne pourront pas t’épier :
Le reste du monde est supposé dormir ;

Mais les véritables amateurs de l’amour, 

Ne dors pas, ne serait-ce que pour une nuit, 
Mon bel ami,
Et le trésor de l’Eternité apparaîtra devant toi,

Le soleil de l’invisible réchauffera toute ta nuit ;
Le collyre du mystère ouvrira tes yeux.

Ce soir, je t’en supplie, lutte contre toi-même, ne dors pas.

Ainsi tu découvriras ces splendeurs qui diffusent l’extase.
C’est la nuit que les beautés se révèlent ;
Celui qui dort n’entend jamais leurs doux appels.
Ne fut-ce pas durant la nuit
que Moïse vit le buisson ardent
et entendit ses sermons miraculeux s’approcher ?

Mais les véritables amateurs de l’amour, 

acclamations et les rires étaient partout. Le Maître a invité des frères et sœurs chocolat 
à venir s’asseoir à Ses côtés. Ils ont joyeusement discuté, chanté, raconté des histoires 
drôles, et mangé. Avant de conclure la soirée, le Maître nous a rappelé de veiller à méditer 
avant de dormir. 

Le 24 février : Des adieux accompagnés 
de l’Amour et des bénédictions du Maître

Peu de temps après le début de la première séance de méditation du matin, le Maître 
est venue dans le Hall d’Amour Sacré vêtue d’une robe blanche. Contente de voir que les 
initiés méditaient avec diligence, le Maître nous a récompensés avec une belle poésie du Maître 
antique Jelauddin Rumi « D’un bout à l’autre de la nuit, Dieu nous appelle ». Dans cette poésie, 
le Maître Rumi encourageait et recommandait vivement à Ses disciples de méditer pendant la 
nuit pour progresser davantage spirituellement :

Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 180     17



Reportages spéciaux
Un événement inoubliable : La célébration du Nouvel An lunaire de l’année d’Or 4 et la retraite internationaleUn événement inoubliable : La célébration du Nouvel An lunaire de l’année d’Or 4 et la retraite internationale

Le Maître a expliqué la poésie, vers par vers, selon Son expérience personnelle. Elle nous 
a aussi expliqué que la méditation de nuit était effectivement très bénéfique. « Lève-toi, fais 
abondamment usage de ton temps, toi, mon pauvre homme ! Si tu ne le fais pas, tu brûleras dans 
les regrets, Quand ton âme se séparera de ton corps ». Le Maître a dit que Rumi disait la vérité 
complète. Beaucoup de personnes font cette expérience après leur mort. Ils se sentent vraiment 
tristes d’être toujours à un niveau inférieur, observant les autres s’envoler à toute vitesse vers 
une dimension plus haute, et regrettant d’avoir gaspillé leur temps sur cette planète pour des 
buts absurdes.

Rumi était un musulman, mais il a cité Moïse. Par le passé, n’importe quel Maître savait que 
toutes les religions indiquaient la même direction. Ainsi Rumi ne faisait aucune discrimination 
entre les religions.

Le Maître a dit que nous pouvions réciter cette poésie chaque nuit, pour nous rappeler 
d’être plus diligents.

Ensuite le Maître nous a raconté deux merveilleuses histoires drôles pour expliquer que 
nous devions vraiment aimer nos ennemis, qui reviennent souvent en tant que femme, mari, fils 
et filles. C’est de cette manière que nous devons aimer nos ennemis. Ainsi, nous pouvons le faire 
maintenant ou plus tard, le faire volontairement ou selon l’ordre de la loi du karma.

L’après-midi, le Maître est venue dans le Hall d’Amour Sacré. Revêtue d’un manteau bleu 
clair au col blanc, Elle était gracieuse et majestueuse dans Son comportement pour conclure la 
retraite. Elle nous a raconté quelques histoires. L’une d’elles parlait d’un roi musulman saint 
qui gagnait sa vie en copiant à la main des livres spirituels et de l’expérience chanceuse de son 
domestique qui rentrait à la maison avec un peu d’argent très propre que le roi lui avait donné.

Finalement, le Maître a souhaité à chacun un bon voyage de retour et de rapporter avec lui 
l’amour du Maître. Quelques initiés ont alors fait leur valise et sont repartis pleins de bénédictions 
de Dieu. D’autres initiés sont restés plus longtemps dans le Centre pour continuer à méditer et à 
apprécier de partager ensemble des moments avec le Maître.

Peu après la fin de la retraite, à environ 18 heures, sous un ciel de nuit joliment éclairé 
par la lune et les étoiles, le Maître a accordé une réception aux membres des équipes de travail 
devant le Pavillon aux Trésors. Après avoir offert aux amis initiés des confiseries, des biscuits, 
des boissons et d’autres nourritures bénis, le Maître nous a dit qu’Elle avait entièrement compris 
et apprécié le travail que nous avions silencieusement accompli pour la retraite. Ses mots tendres 
ont touché le cœur de tous les initiés présents.

Le Maître a ensuite rappelé à notre mémoire que c’était à cet endroit même que le Maître 

Durant toute la nuit, 
Parlent intérieurement avec Dieu ...

D’un bout à l’autre de la nuit, Dieu nous appelle,
« Lève-toi, fais abondamment usage de ton temps, toi,
mon pauvre homme !
Si tu ne le fais pas, tu brûleras dans les regrets
Quand ton âme se séparera de ton corps. »

(Teachings of Rumi, Shambhala Publications, Inc.,
Boston, Mass., Etats-Unis, 1999; http://www.shambhala.com)
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a créé Sa peinture historique « Coucher de soleil sur Hsihu ». Le Maître a dit que le paysage au 
Centre de Hsihu n’avait alors rien de spécial – pas beaucoup d’arbres, ni train à grande vitesse à 
proximité. Au cours des années, grâce aux efforts concertés du Maître et des disciples, le Centre 
de Hsihu a été transformé en une magnifique « Montagne sainte » ! Le Maître nous a félicités 
pour notre pratique spirituelle diligente qui rend tout vraiment mieux. Elle nous a aussi raconté 
quelques histoires liées à la pratique spirituelle et a transmis Son désir de voir notre monde 
devenir de mieux en mieux, comme à l’époque des sages empereurs Yao et Shun, quand les gens 
ne ramassaient aucun objet perdu sur la route et n’avaient aucun besoin de fermer leur porte la 
nuit.

Durant la soirée les initiés qui étaient restés ont pu apprécier un autre barbecue et un 
thé avec le Maître. Les initiés et le Maître ont passé un merveilleux moment en chantant des 
chansons toute la soirée.

A la fin de la soirée, une pluie qui a duré toute la nuit est tombée, comme pour tout nettoyer 
dans le monde.

Le 25 février : Cadeaux de Nouvel An aux enfants et aux invités
C’était le premier dimanche du Nouvel An lunaire. Beaucoup d’amis pratiquants pareils 

sont venus avec leurs parents et amis pour voir le Maître. L’après-midi, les initiés et les invités 
étaient assis ensemble dans le Hall d’Amour Sacré. Le Maître est venue et a souhaité à tous une 
bonne année de succès et de prospérité. Le Maître a dit que, pour la paix du monde et pour notre 
propre bonheur, outre nos obligations terrestres, nous devions méditer chaque fois que nous 
avions le temps pour qu’après avoir quitté ce monde, nous puissions aller au Ciel.

Outre les affaires de ce monde, nous devons aussi nous occuper des grandes questions 
après ce monde, comme le fait de savoir où va notre âme après la mort. De notre vivant, 
si nous faisons le bien, sommes bons, observons les préceptes, évitons de nuire à autrui 
et aidons les gens, alors nous n’avons pas trop à nous soucier des questions d’après la 
mort. Même si nous n’avons pas beaucoup à nous défaire matériellement, nos mérites sont 
mieux que les biens et l’argent.

La vie après la mort ne peut pas être achetée avec l’argent ou échangée contre une position. 
Nous devrions gagner plus de mérite spirituel et nous abstenir de nuire aux animaux – moins, 
c’est mieux – et devrions avoir une alimentation végétarienne – le plus, c’est mieux. Avec un 
cœur tendre pour aider les animaux à vivre plus longtemps, nous vivrons aussi plus longtemps. 
Ce que nous avons fait de bien nous sera retourné au centuple.

Après cela, le Maître nous a raconté l’histoire d’un étudiant dont la famille était pauvre 
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depuis de nombreuses générations. L’étudiant voulait se plaindre à Dieu. Sur la route qui menait 
à Dieu, sur une île, il a rencontré un homme riche et un fermier qui l’ont gentiment hébergé 
durant plusieurs nuits, ainsi qu’une tortue qui lui a permis de traverser la rivière. Chacun d’eux 
lui a confié une demande destinée à Dieu. A la fin, quand l’étudiant eut fini de poser à Dieu 
toutes les questions qui lui avaient été confiées, il ne put faire part de son problème car Dieu 
était parti. Toutefois le destin de cet étudiant changea ensuite complètement. Si nous nous 
occupons d’abord des gens, Dieu prendra certainement soin de nous.

A la fin de l’histoire, le Maître a distribué les cadeaux de Nouvel An (cochons colorés, 
ballons, raquettes, etc.) à tous les enfants présents. L’atmosphère joyeuse que chacun put alors 
apprécier marqua les merveilleux souvenirs de ces jours célestes passés avec le Maître ! 

Philippine Daily Inquirer Le 20 février 2007 (à l’origine en anglais)

« Nouvel An chinois à Taiwan »

Le 20 février 2007, 
le Philippine Daily 

Inquirer a publié un 
article intitulé «Nouvel An 
chinois à Taiwan» écrit par 
Belinda Olivares-Cunanan. 
Mme Belinda a assisté à 
la célébration chinoise du 
Nouvel An organisée par 
l’Association Internationale 
de Maître Suprême Ching 
Hai à Formose ; elle a été 
invitée par M. Manuel 
Morato qui a expliqué : 

« Mme Belinda est l’une des 
journalistes les plus importants 
des Philippines. C’est pourquoi 

je l’ai invitée, ainsi que son 
mari, à aller à Taipei car ce serait 
dommage que le monde ne pas 
connaisse la bonté du cœur et de 
l’esprit du Maître. »

Dans son article, Mme Belinda 
a décrit son séjour à Hsihu. 
Elle a aussi écrit une brève 
introduction sur Maître Ching 
Hai, le Prix Gusi de la Paix 
qu’Elle a reçu, Son aide aux 
Philippins, Son Association et 
la Méthode Quan Yin qu’Elle 
enseigne.  

(Pour lire l’intégralité de l’article, consultez : 
http://opinion.inquirer.net/inquireropinion/columns/view_article.php?article_id=50432)
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Ainsi le temps est maintenant venu pour que chacun 
fasse pression en faveur de la paix, à n’importe quel 
prix, car sans paix nous ne pouvons rien bâtir. Il y a 

maintenant des questions plus urgentes que les meurtres, mon 
Dieu ! Il y a le réchauffement mondial ; il y a la fonte des 

glaces. Et il n’y a pas que le réchauffement : après que ce 
se soit réchauffé, il pourrait faire froid. Et c’est encore 

pire. S’il fait chaud, vous pouvez sauter dans l’eau, mais 
s’il fait trop froid, je ne sais pas si vous avez assez 
de choses pour rester au chaud quand il gèle tout le 
temps. A cause des changements dans l’atmosphère, 
cela pourrait empirer et même geler après la période 
de réchauffement. Parfois la pollution endommage la 

couche d’ozone, et alors toute la chaleur peut s’envoler. 
Alors après un certain temps, nous n’aurons plus de chaleur 

parce qu’il y aura alors peut-être trop de pollution qui couvre 
le soleil, et avec trop de changements, tout peut alors mal tourner 

et il pourrait se mettre à geler. Ce serait alors pire.

Commencez maintenant à mettre en œuvre 
des solutions qui protègent la vie sur la planète

Auparavant, j’ai vu sur une des chaînes anglaises un 
documentaire très effrayant. Ils disaient qu’avec le réchauffement 
mondial, le soleil se refroidit aussi d’une certaine manière. Ainsi il 
y a réchauffement et froid : il fait trop chaud dans certaines parties, 
et certaines parties seront trop froides. Ou après le chaud viendra 
le froid, et s’il fait trop chaud, alors la glace fondra et nous aurons 
alors des inondations. Et s’il n’y a plus de glace après cela pour 
équilibrer les choses, alors la planète deviendra très chauffée 
ou elle pourrait être très froide, du fait d’une couverture trop 
épaisse ou de la couche d’ozone percée.

Le Maître dit

en paix notre Terre
Il est temps de remettre 

Prononcé par Maître Suprême Ching Hai, le 31 décembre 2006, Duisburg, Düsseldorf, Allemagne (à l’origine en anglais)
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Le Maître dit

En réalité, l’énergie est 
gratuite partout. Vous pouvez 
même exploiter la puissance du 
tonnerre, etc. Et ce serait illimité, 
illimité ! Il n’y aurait aucun coût 
pour quiconque. Cela devrait 
être gratuit pour tout le 

Ainsi, beaucoup de choses peuvent arriver et elles pourraient arriver bientôt. Plusieurs 
décennies, cela vient vite. Aussi dès maintenant, il est temps que tous les habitants de tous les pays 
se réunissent et réfléchissent à des solutions rapides, comme le biocarburant ou l’énergie durable 
comme l’énergie solaire ou l’énergie éolienne. Vous pouvez l’installer dans votre maison si vous 
pouvez vous le permettre. Ou vous pouvez mettre ensemble de l’argent et installer dans une maison 
à la fois, c’est très bien ! Par exemple, deux d’entre vous pourraient mettre ensemble de l’argent et 
l’installer dans votre maison. Faites un tirage au sort pour savoir dans quelle maison sera faite la 
première installation, alors ce sera juste. Puis la fois suivante, mettez l’argent en commun et faites 
l’installation dans l’autre maison.

Quand je vivais dans les grottes des montagnes, je ne vivais qu’avec de l’énergie solaire. Je 
chargeais mon téléphone à l’énergie solaire. Je regardais la télé avec l’énergie solaire. Mon frigo 
fonctionnait à l’énergie solaire. C’est un peu compliqué, mais vous pouvez apprendre. Pour sauver 
la planète, cela faut le coup. C’est compliqué, mais ce n’est pas infaisable, vous savez. C’est assez 
simple à faire. Vous devez capturer l’énergie solaire dans des batteries, puis vous branchez ces 
batteries pour faire fonctionner vos appareils. Au moins, vous pouvez économiser de l’énergie, et 
sur le long terme, vous économisez de l’argent de toute façon. Vous pouvez même la revendre au 
gouvernement. En Espagne, c’est ainsi.

Il y a aussi l’énergie éolienne ; cela peut être difficile, mais vous pouvez installer un petit 
moulin à vent. (D : Une turbine ou un moulin à vent). Un moulin à vent, l’ancienne manière, ça 
marche aussi. La turbine prend plus de temps et pas mal d’argent, et peut-être n’est-elle pas encore 
au point, donc vous ne pouvez la réaliser si facilement. Mais vous pouvez faire cela. Faites ce 
que vous pouvez, d’accord ? Et allez ensemble dans une seule voiture ou allez faire vos courses 
ensemble, dans une seule voiture. Cela économise de l’argent et de l’énergie. Et si vous le pouvez, 
achetez une voiture hybride. Elles ne sont pas si chères que cela. J’en ai acheté une ; peut-être que 
cela vous coûte au début, mais par la suite vous économisez beaucoup. Cela vous sauve aussi la vie 
et sauve la vie de tous les autres ! Mais vous pouvez vérifier sur Internet pour voir quelle voiture est 
moins chère et la plus adaptée pour vous. Et bientôt à l’avenir, vous la ferez rouler au biodiesel et au 
biocarburant, comme le carburant de maïs, de canne à sucre ou de déchets. Nous pouvons recycler 
les déchets. Et peut-être n’avons-nous mêmes pas à le faire s’ils lancent une vague de programme 
énergétique. Il y a longtemps, en Norvège, ils ont lancé ce programme pour utiliser les vagues 
de l’océan comme énergie. Cela serait illimité. Vous pouvez l’utiliser pour toujours, exactement 
comme le soleil.
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monde, les choses de base de la vie, comme l’eau et l’électricité – en vérité elles devraient être 
gratuites, oui ! Et cela le sera bientôt. Tout cet argent mis dans la guerre, mon Dieu, nous pourrions 
construire un paradis sur Terre ! Il est grand temps que tout le monde le sache. Ainsi, si vous 
connaissez des personnes importantes dans quelque gouvernement que ce soit, vous pouvez le leur 
rappeler en leur écrivant ou en faisant quelque chose. Faites ce qui est en votre pouvoir. Oui, si 
vous savez comment et où, écrivez simplement. Ecrivez au gouvernement. Rappelez-leur, aidez-les, 
soutenez-les. Soutenez leur idée de protection de l’environnement. 

Si nous n’agissons pas maintenant, nous n’aurons même plus de terre où nous battre les uns 
les autres : aucune terre à posséder, aucune terre où mettre les armes ou installer des canons. Il est 
temps ; mon Dieu, c’est déjà le XXIe siècle et nous, soi-disant humains civilisés, sommes encore 
en train de nous battre. Je ne peux pas le croire ! Parfois, quand je m’assoie, je ne sais pas comment 
cela est possible. Ce n’est pas possible que nous vivions dans une ère où des humains tuent d’autres 
humains. Comment pouvons-nous faire cela ? Comment formez-vous à un jeune homme si beau, si 
pur, si beau, si fort, si héroïque à aller au combat et à tuer quelqu’un, juste comme ça ? Avant il n’y 
avait ni querelle ni cause de querelle, si ce n’est le « grand » qui lui disait derrière d’aller et de le 
faire : « Ce type est un ennemi ; vous allez le tuer pour moi. » C’est tout. 

La guerre n’est jamais une solution

C’est aussi un gaspillage de ressource humaine. Ces soldats sont la génération la plus 
brillante de notre époque ! Ils sont là pour transmettre le meilleur ADN aux générations futures. 
Ils ne doivent pas y aller, ils ne sont pas nés pour mourir. Peu m’importe si c’est pour mourir en 
héros ou pour mourir en inconnu ; c’est la même chose. C’est un gaspillage de ressource ! Savez-
vous combien d’argent cela coûte pour faire grandir un homme comme ça ? Au moins un million 
de dollars jusqu’à ce qu’il arrive à l’âge adulte. Faire grandir les hommes n’est pas comme faire 
pousser les arbres ; ce n’est pas bon marché. Et il a tant d’amour de la part de la famille, tant 
d’amitié de la part de ses compagnons, tant d’enseignement de la part de son professeur et de 
l’école – tant d’affection autour de lui. Il n’est pas simplement « personne », c’est quelqu’un. Il a 
une famille, il pourrait même être marié et déjà avoir des enfants. Mais il est forcé d’aller là-bas et 
de tuer quelqu’un contre lequel il n’a même pas d’inimitié. N’est-ce pas ridicule ? C’est fou, et nous 
vivons là-dedans !

Mon Dieu, quel genre de monde est-ce ? Il est grand temps qu’ils arrêtent tout cela – 
arrêtez tout simplement ! Nous ne pouvons pas le tolérer. Il est incroyable que des humains puissent 

tuer des humains ! Même les animaux ne le font pas. Ils pourraient en tuer un pour une 
raison, mais ils ne sortent pas pour tuer une masse entière comme ça. 

Qu’importe la raison, je m’en fiche. Je me fiche de savoir qui 
a raison et qui a tort ; c’est tout faux.

Même maintenant, par exemple, j’ai lu dans les 
medias ou vu à la télévision que le nombre de morts 

chez les soldats américains est plus important que le 
nombre de victimes du 11 septembre. Et cela sans 

compter les autres personnes : les femmes et les 
enfants, les victimes de la guerre, les témoins 

innocents. Aussi la guerre n’est-elle jamais 

Le Maître dit
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une solution. Plus il y a de guerre, plus il y a de morts ; plus il y a de mort, plus il y a d’ennemis ; plus 
il y a d’ennemis, plus il y a de guerre, etc. C’est un cercle vicieux, et il n’a pas de fin. Aussi devons-
nous tout simplement arrêter. Nous devons nous serrer la main, nous pardonner les uns les autres 
puis continuer nos vies, pare qu’il y a beaucoup de problèmes urgents maintenant. Avec tout l’argent 
dépensé dans la guerre, vous imaginez ? L’Afrique deviendrait comme l’Europe s’ils utilisaient 
tout cet argent pour l’Afrique, sur un seul continent. Et avec tout l’argent qui part encore dans la 
guerre, nous pourrions construire des vaisseaux spatiaux. Nous pourrions avoir plus de temps, plus 
d’énergie et recruter plus de talents. Au lieu de ces jeunes gens qui meurent, ils pourraient devenir 
des corps vivants de l’avenir, qui construisent des maisons pour les nécessiteux.

Que les soldats de la paix soient

Si tous les soldats changeaient de travail, nous aurions les soldats de la paix : des soldats 
qui construiraient, qui apporteraient des médicaments aux malades et construiraient des maisons 
pour les sans-abri. Ils sont sains, intelligents, forts et beaux. Ce sont des êtres magnifiques ; c’est du 
gaspillage qu’ils aillent là-bas juste pour mourir comme ça. Juste une balle comme ça (le Maître fait 
un geste pour montrer la petite taille d’une balle). Pouvez-vous imaginer ? Elle peut aller partout 
depuis n’importe où et tuer un jeune être humain beau, magnifique, qui aspire à la vie, pur, énergique 
– juste comme ça. Pouvez-vous imaginer ? Et cela coûte même des millions de dollars pour l’élever, 
et tant d’amour de la part de la famille et des amis pour qu’il grandisse comme cela. Nous ne 
pouvons pas lui apprendre la haine quand il grandit avec amour. Vous ne pouvez pas changer cela 
en haine ; ce n’est pas bien.

Vous devriez continuer à entretenir l’amour qu’il a en lui, la confiance qu’il a en sa famille 
et ses amis et dans la nation dans laquelle il est né. Vous ne pouvez pas changer cet amour en haine 
et dire à un jeune homme, qui jusqu’alors était aimé durant toute sa vie, de sortir et de se transformer 
en une personne haineuse puis d’utiliser une arme pour tuer une autre personne qui a aussi grandi 
dans l’amour d’une mère et d’un père quelque part, et qui a été, d’une manière ou d’une autre, 
nourri et élevé tout le temps comme une fleur magnifique dans le jardin avec plein d’amour et de 
soin, d’attention et d’espoir en l’avenir. Et alors – boum, juste comme ça – avec une balle, terminé. 
Un si beau rêve s’en est allé, effondré. 

Combien de générations encore pour que nous puissions faire grandir des hommes comme 
cela ? Ils sont dans la fleur de l’âge et ils sont si inspirés par l’héroïsme. Nous ne pouvons pas 
utiliser cela pour le transformer en haine pour quelque raison que ce soit, parce que c’est une 
erreur; c’est une erreur. Vous qui avez des enfants, vous le savez ! Vous élevez vos enfants, pas pour 
mourir simplement comme ça. Pouvez-vous imaginer toutes ces mères, tous ces pères et tous des 
êtres aimés, tous ses amis, même ses voisins – c’est terrible ! Il est temps que nous arrêtions toute 
cette absurdité. Qui que ce soit qui a de l’intelligence ne peut pas continuer à supporter ce genre de 
monde, non ? (Auditoire : Non). On n’a pas à être un pratiquant Quan Yin ou un moine Zen pour 
comprendre cela. Il est normal qu’un être humain ait cette connaissance, cette compréhension que 
les humains sont nés pour vivre.

Le Maître dit
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Le Maître dit

Le cadeau de la vie donné par Dieu est 
pour l’Amour, pas pour la guerre

Il n’y a rien qui vaille la peine de mourir. Rien ! Dieu ne vous donne pas naissance pour 
que vous ayez à mourir pour quelque chose. Si ce n’est pour trouver Dieu, rien ne vaut vraiment 
la peine de mourir. On devrait donner aux gens de l’espoir, de l’inspiration pour vivre, pas pour 
mourir. Souvenez-vous, dans un de mes poèmes, je disais que je ne veux jamais grandir pour devenir 
un héros, pour faire la guerre et mourir. Ce n’est pas mon travail, n’est-ce pas ? Ce n’est le travail 
de personne. Nous ne sommes pas nés pour grandir juste pour rester en guerre et puis mourir pour 
elle. N’est-ce pas ridicule ? Nous ne devrions jamais avoir de guerre de toute façon, nous sommes 
si arriérés. Si cela n’avait pas été pour vous, les pratiquants Quan Yin qui bénissent cette Terre, qui 
bénissent l’atmosphère avec amour et énergie universelle, cette Terre serait bientôt déjà ‘kaput’ 
(finie). Ainsi, nous la maintenons juste et attendons que l’humanité se réveille plus et fasse quelque 
chose. Sinon, elle devra partir. Nous pouvons de toute façon la quitter tôt ou tard, peu importe. Mais 
c’est une voie si négative.

Supposons que la Terre soit maintenant kaput, nous pourrions aller à un niveau plus 
élevé. Nous y sommes déjà et avons déjà notre « carte de sécurité », mais les gens là-bas, s’ils 
meurent comme ça, vont vivre dans le choc, dans un tel état de stupeur, pour longtemps, longtemps 
– des milliers d’années – avant de se réveiller. Et alors leur atmosphère manifestera encore un 
autre genre de monde, et ils se combattront de nouveau les uns les autres, parce qu’ils n’ont pas 
terminé leur processus de pensée. Ils ne sont pas parvenus à la compréhension de la paix et du 
principe « aime ton prochain ». Ils ne l’ont pas fait. Aussi, s’ils se réveillent de leur stupeur après 
des milliers d’années, ils referont encore la même chose.

La paix coûte beaucoup moins cher que la guerre

J’espère donc vraiment que c’est le moment pour eux de comprendre ce concept très 
simple. Même un enfant comprend la paix à tout prix. Mais la paix ne coûte rien : c’est ça le truc. 
Seule la guerre coûte quelque chose. La guerre coûte en ressources humaines, la guerre coûte en 
bouleversement émotionnel, la guerre coûte d’immenses ressources financières et toutes autres 
ressources pour l’humanité. Tous ces équipements qu’ils construisent pour la guerre pourraient être 
utilisés pour construire des maisons, pour construire des rails pour le tramway, pour construire des 
stations de métro ou pour construire des ponts pour les pays pauvres. Et tout cet argent – des milliards 
de dollars – quelque chose comme 7 millions de dollars par jour ou par semaine en Irak par exemple, 
et combien de semaines ou d’années se sont déjà passées ? Comprenez-vous combien cela fait ? 
Vous ne le comprenez pas parce que c’est trop. C’est même trop pour nous de vouloir y penser. C’est 
simplement trop ridicule quand des gens ont faim ou meurent de faim et n’ont même pas les choses 
de base comme de l’eau propre à boire. Et nous dépensons des tonnes d’argent et des tonnes de 
ressources humaines, des tonnes de ressources métalliques mondiales ou de toutes autres ressources 
pour construire une arme meurtrière. Cela dépasse toute imagination ! Ce n’est pas surprenant que 

notre monde se traîne à l’arrière, quand on le compare à tous les autres dans la galaxie.
Mais pensez, soyez heureux. Notre Terre s’améliore bien entendu, 

première chose. Deuxièmement, notre Terre est encore meilleure que 
beaucoup d’autres planètes. Il y a des planètes qui sont pires. Il y 

a des planètes où les gens sont mauvais, le mal pur et simple. 
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Le Maître dit

Et ils vous harasseront jour et nuit. Certains des seigneurs de guerre y sont nés ; je n’en sais pas 
beaucoup plus, je ne veux pas le voir. C’est terrible. Même s’ils se repentent, ils n’ont même pas le 
temps de prier. Pouvez-vous comprendre cela ? C’est pour cela qu’ils doivent y rester pour toujours, 
parce qu’ils n’ont le temps de rien. Ils ne font que courir et courir, courir et se cacher, courir et se 
cacher, toute la journée, sans avoir de temps. C’est un tel tourment mental que même l’enfer semble 
être meilleur. Donc au moins, nous sommes nés sur cette planète, où c’est moitié-moitié, et nous 
sommes poussés à nous rapprocher de Dieu. Mais je ne sais même pas alors si je pourrais jamais 
m’habituer à cette sorte de gens qui partent se tuer comme ça. Je veux dire, si vous voulez être 
soldat, vous devrez avoir la haine instillée en vous, sinon comment pouvez-vous tuer ? Juste tuer au 
hasard, comme ça, tuer sur ordre. Il n’y a pas de retour possible. Si vous revenez, alors vous serez 
aussi tué par vos propres compatriotes pour avoir trahi votre pays.

Utilisez les ressources terrestres pour construire et aider les autres

Nous devrions utiliser tout cet argent, toute cette intelligence, ce temps et ces ressources 
pour entraîner les gens à aimer et à construire. Cela a plus de sens, non ? Nous devrions les utiliser à 
des buts pacifiques. Les soldats sont si forts, en si bonne santé et à la fleur de l’âge, et ils sont aussi 
très idéalistes. Quand nous sommes jeunes, nous sommes très idéalistes ; nous sommes des héros. 
Nous voulons faire le bien pour le monde. Aussi cette énergie bonne et pure et cet enthousiasme 
doivent être utilisés à des fins pacifiques, pour construire le monde et pour aider les nécessiteux. 
C’est le genre d’héroïsme où les jeunes gens aiment dépenser leur énergie ; ils aimeront ça. Supposez 
qu’un gouvernement dise aux soldats : « Voyez un peu : fini les guerres, vous allez construire des 
maisons », il seraient très, très heureux. Ils seraient soulagés. Ils ressentiraient que c’est réellement 
ce qu’ils veulent. Je vous parie que c’est ce qui arriverait. N’importe quel soldat – demandez-lui 
– vous dira que c’est ce qu’il veut faire. 

Nous pouvons les réentraîner. On a encore le temps. Parce qu’ils sont jeunes, ils peuvent 
apprendre vite. Ce que je veux dire, c’est que leur jeune inspiration, leur héroïsme et leur idéalisme 
ne devraient pas être mal employés. C’est du gaspillage. Les jeunes sont les meilleurs. Vous leur 
dites quoi faire et ils le font. Ils désirent tant servir, ils désirent apprendre, ils désirent faire quelque 
chose de bon parce qu’ils sont pleins d’énergie. S’ils sont utilisés pour la guerre, c’est dommage. 
C’est un mauvais usage de leur pureté et de leur idéalisme. C’est donc mieux d’utiliser les soldats à 
des buts pacifiques. Nous pouvons conserver l’armée. Conservons-la et utilisons-là pour construire. 
C’est ce qu’ils tentent de faire aux Philippines. C’est une très bonne idée et j’espère qu’ils le feront. 
Peut-être les soldats philippins devraient-ils le faire en premier, et tous les autres suivront. Nous 
devons commencer quelque part.

Notre monde serait un paradis depuis longtemps si nous n’avions pas tant de guerres 
qui continuent, et qui gaspillent beaucoup d’énergie, de finances et de ressources terrestres. Nul 
besoin de me croire, vous le savez vous-mêmes. C’est épouvantable ; aussi j’espère maintenant 
que tous les signes de paix viennent à nous. Cela vient, et j’espère que davantage viendra. La 
véritable paix doit vraiment venir, parce que, mon Dieu, c’est le seul moyen de survivre sur cette 
planète. Nous devons maintenant utiliser notre temps pour changer le cours de l’histoire ; 
autrement nous allons tous mourir ensemble. Bons et mauvais, nations puissantes 
et nations faibles, tous auront disparu.

S’en aller n’est pas un problème ; le problème est que tous les 
gens de la planète ne sont pas prêts à intégrer le paradis. Après 
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être partis, ils vont encore rester sous le choc ou dans le malheur. Et cet état d’esprit les maintiendra 
longtemps dans une existence infernale, pire que sur cette planète. Ils se feront la guerre dans ce 
genre d’existence, et ils se réveilleront et redeviendront des êtres humains, se refaisant la guerre. 
Avez-vous entendu parler de ces histoires racontant que sur certains vastes champs de bataille, 
quelquefois ceux qui ont un pouvoir psychique peuvent voir que les soldats sous leur forme astrale 
déambulent et tentent encore de se battre ? Ou ils cherchent le combat ou pensent que la guerre 
continue encore, parce que si vous n’êtes pas illuminés maintenant, vous ne le serez jamais. Pas 
après la mort ; vous souffrez seulement plus, parce que vous pouvez mieux voir. Avec un corps, vous 
pouvez vous protéger un peu de la détresse émotionnelle et récupérer ou ne pas voir la souffrance. 
Mais sans le corps, vous verrez plus ; vous verrez la misère nue de l’enfer et vous souffrirez de plus 
en plus. Et cela est épouvantable.

Donner un modèle au monde

La question n’est donc pas si je me soucie que la planète soit toujours vivante ou pas, 
c’est simplement pour les gens qui y vivent. Ils doivent connaître ce concept ; ils doivent s’éveiller 
à cette solution pacifique, au véritable but humain, pour créer l’atmosphère pacifique, pour trouver 
Dieu ou au moins pour se souvenir de Dieu, et pour être en paix les uns avec les autres, comme 
Dieu veut que nous soyons, comme au paradis. Sinon, s’ils meurent ainsi, ils souffriront plus que 
maintenant. Me comprenez-vous ? C’est la raison pour laquelle ils doivent arrêter la guerre et 
commencer maintenant à construire la paix. Sinon, s’ils meurent, ce sera terrible, plus terrible que 
d’être vivants, plus terrible que la guerre en Irak, plus terrible que le 11 septembre, plus terrible que 
n’importe quel terrorisme pourra jamais vous faire ressentir.

C’est donc la raison pour laquelle nous pratiquons dur, pour laquelle nous prions réellement 
pour la paix sur notre chemin, et nous insistons là-dessus dans notre cœur. Et la paix doit alors 
venir, les gens doivent arrêter. Arrêtez juste comme ça ! Serrez-vous simplement la main, sans 
condition. Il ne devrait y avoir aucune condition pour la paix parce que les deux côtés en tireront 
profit. Vous perdrez peut-être un lopin de terre, et alors ? Si Noé et l’inondation arrivent un jour 
de nouveau, vous perdrez tout. Vous perdrez la terre entière, sans parler d’un bout de morceau ! 
Parce que supposez que vienne un ouragan comme Katrina, nous perdrions aussi des milliards de 
dollars pour rien. Ainsi si nous perdons des milliards de dollars ou un morceau de terre ou même 
un pays dans un but pacifique, qu’il en soit ainsi. Pourquoi avons-nous besoin d’une frontière ? 
Pourquoi avons-nous besoin du pays de toute façon ? Si vous n’avez pas d’Egypte, vous pouvez 
aller vivre en Allemagne. S’ils dissolvent la frontière, par exemple, entre vos pays et que vous 
devenez un autre citoyen, pourquoi pas ! Tout comme moi, je suis Aulacienne et je suis Britannique 
et maintenant je suis en Allemagne, qui s’en soucie ? Et vous autres venez même d’Angleterre, de 
Finlande, de Pologne, de Grèce, de Croatie, de France, de Finlande, de Hongrie, d’Irlande, de Russie, 
d’Espagne, de Roumanie, d’Autriche, de Suède, de Suisse, d’Estonie, de Slovaquie, de Slovénie, de 

Tchécoslovaquie, d’Afrique, d’Ukraine – bienvenue ! De Bulgarie, d’Italie et même d’Israël 
(Félicitations, votre pays devient bon. Pendant une semaine, nous avons célébré la 

paix de votre pays avec les Palestiniens. Nous avons mangé des gâteaux et 
dansé, juste pour aider à plus de paix et pour la rendre plus réelle, 

pour l’améliorer, comme une petite poussée.) D’où encore? 
Du Sri Lanka, de Colombie, de Belgique, d’Allemagne 

Le Maître dit
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bien sûr, d’Inde, d’Arménie, d’Australie, de Nouvelle-Zélande, d’Iran – oh, c’est merveilleux. C’est 
international, des grandes Nations-Unies et nous sommes heureux ensemble. (Applaudissements)

C’est un modèle à suivre pour le monde. Ainsi le fait que vous soyez venus ici a de 
nombreuses significations. D’abord, vous voulez bien sûr me voir, votre belle Princesse ; ce que 
je comprends (Applaudissements). Deuxièmement, vous voulez méditer ensemble, ce qui est très 
important et troisièmement … manger ! (Rires) Mais la chose la plus importante est que vous 
représentez un modèle ; je vous ai laissés venir et ainsi nous pouvons réaliser la paix dans une 
section du monde. Parce que nous sommes tous, télépathiques, je vous l’ai déjà dit. Et si nous 
sommes pacifiques ici, nous serons pacifiques partout (Applaudissements). C’est un mini-modèle à 
suivre pour le monde ; c’est la manière dont le monde devrait être et il devrait suivre notre exemple 
selon lequel nous vivons paisiblement ensemble. Ici personne ne se soucie de savoir si nous venons 
d’Iran ou de Tchécoslovaquie. Nous mangeons la même nourriture et nous sommes assis sur le même 
plancher, si vous n’avez pas du tout de siège. Ainsi ici vous vous battez pour la propriété et aussi 
pour la nourriture, mais de manière aimable et pacifique. Et nous sommes si heureux ; vous pouvez 
même vous asseoir dans le coin comme ça. C’est tout ce dont nous avons besoin, juste d’une petite 
place et nous sommes si heureux ! Ainsi tout ce que vous faites ici ensemble avec nous affectera le 
monde. Tout ce que vous faites chez vous, dans votre méditation de groupe hebdomadaire, affectera 
le monde. Et ensuite il changera. Certains apprennent lentement ; d’autres apprennent vite. Ce serait 
mieux qu’ils apprennent vite ! On n’a pas trop de temps. Mais ils apprennent vite.

Soyons prêts à agir positivement et rapidement

Je pense que le monde devient maintenant très conscient qu’il doit faire quelque chose. Il 
n’y a plus d’excuse pour dire qu’ils ne savent pas ; ils savent vraiment, parce que ce qui affecte le 
voisin vous affecte. Imaginez que tous les gens des plaines, quand l’inondation arrive, n’aient pas le 
temps de construire une arche de Noé. Ils ne sauront pas et l’inondation les frappera vite, selon les 
rapports, ce qui est logique aussi, à moins qu’un miracle n’arrive. Imaginez ces gens qui ne peuvent 
aller nulle part et qui vont alors tous se ruer dans la ville, sur un terrain plus élevé, où il n’y a aucune 
inondation, ni désastre – où vont-ils ? Ils auront alors tout perdu. A ce moment là, pour nous, il y 
aura trop de gens à aider et à secourir car il y en aura tant, et alors ils n’auront pas de toit. Ils auront 
tout perdu, il n’y aura plus rien à perdre et ils seront forts dans le chaos. Ils iront piller les villes et 
ils pourraient même avoir une guerre pire que celle que nous avons maintenant.

Ainsi, tout ce qui les affecte, affecte chacun. Ce n’est pas comme : « Bon, je suis le Président, 
cela ne me concerne pas. », ou « Je suis le Gouverneur, un responsable de haut rang, cela ne me 
concerne pas », ou « Je vis sur un terrain en hauteur, je ne vis pas près de la mer, cela ne me concerne 
pas. » Cela concerne tout le monde parce que s’ils arrivent par centaines de milliers en même temps, 
affamés, stressés, désorientés, mourant de faim et perdus, ils feront n’importe quoi. Ils seront tels 
des soldats zombis, et c’est la pire chose à laquelle vous puissiez être confrontés. A ce moment-là, 
ils ne savent plus rien. C’est pour eux une injustice trop grande pour même pouvoir garder la tête 
froide. Et aucune arme ne peut stopper ce genre ce guerre. Ce sera épouvantable. Nous ferions donc 
mieux d’être prêts, et quiconque a l’autorité et le pouvoir doit les utiliser pour changer la manière 
dont nous vivons notre vie. Nous devons nettoyer notre planète, et vite. 

Le Maître dit
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Aujourd’hui, nous pouvons voir partout dans le monde des signes clairs de l’accélération 
de la tendance « verte », cette évolution concordant avec l’Age d’Or. Acteurs des 
secteurs privé et public, organisations non gouvernementales et citoyens prennent de 
nombreuses initiatives pour parvenir à la durabilité environnementale.

Par le groupe d’informations de Singapore (à l’origine en anglais)

Tendance verte à l’échelle du monde 

Vers une transformation verte du monde

Outre l’utilisation de bons matériaux 
isolants, les maisons à énergie zéro 
utilisent aussi des sources d’énergie 

renouvelable comme l’énergie solaire. 

Les scientifiques dans le domaine du climat ont présenté des preuves irréfutables de la réalité du 
réchauffement climatique. Celui-ci est responsable de l’accroissement de l’intensité des ouragans, 

de la fonte des glaciers et a causé des changements drastiques dans les processus météorologiques 
résultants en d’extrêmes sécheresses, inondations, et vagues de chaleur partout dans le monde. Pour 
arrêter cette crise, un effort mondial concerté est nécessaire 
pour réduire les émissions de carbone. A cette fin, augmenter 
l’efficacité énergétique est l’une des mesures les plus facile 
à implémenter.

La bonne nouvelle est qu’il existe plusieurs façons 
prouvées et abordables d’économiser l’énergie. Dans son 
numéro du 29 janvier de l’année d’Or 4 (2007), le magazine 
Newsweek a présenté les sept voies les plus prometteuses 
pour éviter le réchauffement climatique en utilisant plus 
efficacement l’énergie.

1. Utiliser des matériaux isolants efficaces

Le chauffage et la climatisation consomment 
36 % de toute l’énergie consommée dans le monde. Dans 
des prototypes de maisons à énergie zéro en Suisse et en 
Allemagne, il a été montré que l’utilisation de matériaux 
isolants de pointe peut réduire ou même éliminer les 
équipements de chauffage et de climatisation ; les économies 
ainsi réalisées sont considérables.
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Une ampoule fluocompacte
 à économie d’énergie.

Dans une nouvelle usine BASF en Chine, 
la chaleur produite par un processus 

chimique est utilisée pour en alimenter 
un autre ou produire de l’électricité pour 

un autre, optimisant ainsi l’efficacité 
énergétique.

 
2. Changer les ampoules
L’éclairage utilise jusqu’à 20 % de l’électricité produite dans 

le monde. 40 % de cette énergie sont utilisés par des ampoules à 
incandescences qui gaspillent la majeure partie de l’énergie qu’elles 
consomment en chaleur indésirable. Comparées aux ampoules à 
incandescence, les ampoules fluocompactes consomment 75 à 80 % 
d’électricité en moins pour produire la même quantité de lumière, et en 
plus elles durent 10 fois plus longtemps.

3. Améliorer l’efficacité des échangeurs de chaleur
Seule une fraction de l’énergie consommée par les chaudières, les 

fournaises, les climatiseurs, et les autres systèmes existants de chauffage et de climatisation est 
en fait utilisée pour changer la température. Une autre option plus efficace consiste à utiliser une 
thermopompe qui peut enlever et utiliser la chaleur ambiante provenant de l’air extérieur ou du 
sol pour chauffer le bâtiment ou son alimentation en eau. Le système peut aussi être inversé pour 
refroidir le bâtiment.

4. Modifier l’infrastructure énergétique des usines
Les usines du monde consomment environ un tiers de 

la consommation énergétique mondiale. Les opportunités en 
termes d’efficacité énergétique sont très grandes. Par exemple, 
les aciéristes japonais comme les industries lourdes de Mitsubishi 
ont été des pionniers depuis les années 80. Ils ont réduit leurs 
consommations énergétiques de plus de 70 % en utilisant la 
chaleur des fournaises d’acier pour faire fonctionner des turbines 
et ainsi générer de l’électricité.

5. Conduire des véhicules écologiques
25 % de l’énergie mondiale – incluant les deux tiers de la 

production annuelle en pétrole – est utilisée pour le transport. On peut améliorer l’efficacité de la 
consommation de carburant de 6 % simplement en veillant à maintenir les pneus des véhicules à la 

bonne pression. Les automobiles 
hybrides essence-électrique 
peuvent améliorer le kilométrage 
de 20 % par rapport aux modèles 
conventionnels. La technologie 
diesel moderne par injection La Prius 2007, berline hybride 

de Toyota
L’Escape 2007, véhicule utilitaire 

sport hybride de Ford
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Le Panorama de LG 
est un réfrigérateur 
économie en 
énergie : il utilise 
des technologies 
efficaces et ne 
dispose pas de 
grande porte laissant 
échapper l’air froid.

directe est propre et puissante, et peut augmenter le kilométrage de 40 % par 
rapport aux automobiles à essence.

6. Utiliser des électroménagers économes en énergie
Plus de la moitié de l’électricité utilisée par les particuliers est consommée 

par les électroménagers, produisant ainsi 20 % des émissions de carbone dans 
le monde. Les manufacturiers ont amélioré l’efficacité des réfrigérateurs et 
d’autres électroménagers de particuliers de 70 % depuis les années 80. Mais les 
marges d’amélioration sont encore grandes. En choisissant des électroménagers 
économes en énergie, un ménage peut économiser beaucoup d’argent durant la vie 
des appareils, et ainsi réduire sa consommation globale d’électricité de 43 %.

7. Concevoir des dispositifs financiers originaux 
pour financer les  investissements verts
Les producteurs énergétiques californiens accordent à leurs clients des 

rabais lorsqu’ils réduisent leur consommation d’électricité de plus de 10 %. De 
cette manière, ces entreprises évitent les pics de demande, et n’ont donc pas 
à construire de nouvelles centrales électriques coûtant plusieurs milliards de 
dollars. Référence :

http://www.msnbc.msn.com/id/16725521/site/newsweek/

NATIONS UNIES 
Information diffusée sur Supreme Master Television, Episode 65

La Convention-Cadre des Nations unies sur les Changements Climatiques (CCUNCC), 
organisée pour mettre en œuvre des solutions positives pour lutter contre le réchauffement 

planétaire, a eu lieu à Nairobi, au Kenya, du 6 au 17 novembre de l’année d’Or 3 (2006) et a 
réuni plus de 5 000 délégués. Le Ministre de l’Environnement du Kenya, Kivutha Kibwana, 
a appelé les négociateurs à 
prendre des mesures concrètes 
sur des priorités immédiates. En 
réponse, l’Union européenne a 
engagé 13,2 millions d’euros 
pour lutter contre les effets 

Engagement positif pour 
un changement climatique positif

Le logo CCUNCC Carte de la CCUNCC : en vert, 
les signataires ; en orange, les observa-

teurs ; en gris : les non-signataires
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de réchauffement planétaire au cours des quatre années à venir, en 
particulier dans les pays en voie de développement.

L’Italie s’est engagée à mettre en œuvre des mesures significatives. 
De son côté, la Nouvelle-Zélande a annoncé qu’elle prendrait des mesures 
positives dans le domaine agricole, et a encouragé toutes les nations à aller 
de l’avant et s’unir pour mieux intégrer dans leur politique le rapport Stern 
intitulé « L’économie du changement climatique ». Le lauréat kenyan du prix 
Nobel de la Paix, Wangari Maathai, a présenté la Campagne « Planter un milliard 
d’arbres » visant à planter un minimum d’un milliard d’arbres au cours de l’année 
d’Or 4 (2007). Le directeur du Programme des Nations unies pour l’environnement, Achim 
Steiner, estime que cette campagne permet à tous d’apporter sa contribution pour relever le défi du 
changement climatique. Avec un tel dévouement et une coopération si sincère entre les nations, la 
solution au réchauffement planétaire est sûrement en vue. 

Méthode de stockage de l’hydrogène

Références :
http://www.msnbc.msn.com/id/15587638 
http://www.physorg.com/news82230854.html 
http://www.playfuls.com/news_002845_Italy_Vows_To_Take_Lead_In_Kyoto_Protocol.html 
http://www.hoovers.com/free/news/detail.xhtml?ArticleID=20061109670.2_21ad0008b3220dc3 
http://www.alertnet.org/thenews/newsdesk/LA383140.htm

Méthode de stockage de l’hydrogèneRoyaume-Uni  
Information diffusée sur Supreme Master Television, Episode 73

L’hydrogène est en train de devenir une source populaire d’énergie alternative, mais la question 
de son stockage se pose. L’Université de Nottingham au Royaume-Uni a réussi à stocker 

de grandes quantités d’hydrogène dans de petites structures poreuses. Ces recherches pourraient 
permettre à notre économie d’être basée sur l’hydrogène. 

Reference:
http://www.innovations-report.com/html/reports/automotive/report-70899.html
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 Sauver la planète 

par des améliorations domestiques
Sauver la planète 

par des améliorations domestiques

Information diffusée sur Supreme Master Television, Episode 64

Selon une enquête menée par Halifax Building Society en 2006, presque un tiers de propriétaires 
britanniques a apporté des améliorations d’économie d’énergie à leur maison au cours de 

l’année passée. Cette évolution des comportements reflète l’engagement croissant des gens dans la 
préservation de la planète 
et leur préoccupation 
envers les générations 
futures. 

Référence :
http://www.thisislancashire.co.uk/news/localnews/display.var.958434.0.how_you_
can_help_save_the_planet.php

 
Les hôpitaux britanniques reçoivent des aides 
pour lutter contre le réchauffement planétaire

Information fournie par le groupe d’informations de Singapour (à l’origine en anglais)

Le 4 janvier de l’année d’Or 4 (2007), le gouvernement britannique a alloué 142 millions 
d’euros à la Sécurité Sociale nationale pour limiter ses impacts sur le réchauffement planétaire 

(utilisation d’appareils économes en énergie, constructions mieux isolées, etc.)..

Référence :
http://news.scotsman.com/latest_uk.cfm?id=17082007 

Evitez viande et produits laitiers pour protéger l’environnement

Par le groupe d’informations de Brisbane, Australie (à l’origine en anglais))

Evitez viande et produits laitiers pour protéger l’environnement

Le ministre de l’Environnement britannique Ben Bradshaw a publiquement déclaré que l’arrêt de 
la consommation de la viande permettrait de stabiliser le changement climatique. Parallèlement, 

le gouvernement britannique a lancé à un nouveau site Internet conseillant aux consommateurs 
d’aider la planète en évitant de consommer de la viande, des produits laitiers et des légumes hors 
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saison. Sur ce site, il est précisé : « La production de viande et de produits 
laitiers a un effet beaucoup plus grand sur le changement climatique et d’autres 
impacts environnementaux que celui des graines, des légumineuses, des fruits 
et des légumes de pleins champs. »

Sur le site http://www.direct.gov.uk/greenerfood, il est également 
expliqué que le bœuf, l’agneau, le poulet et les produits laitiers contribuent 
au réchauffement planétaire à cause de l’énergie et de la terre exigée 
pour élever les animaux. M. Bradshaw a annoncé que le Gouvernement 
envisageait de mettre en place un système d’étiquetage pour informer 
les consommateurs de l’impact sur l’environnement de la fourche à la 
fourchette des produits alimentaires. Ce logo est apposé sur 

les produits les plus 
économes en énergie.

Références :
http://www.thisislondon.co.uk/news/article-23383454-details/Britain+could+go+back+to+rationing/article.do
http://www.activeg.org/news/full_story.html?id=783 

UE et compagnies aériennes s’entendent 
pour réduire les émissions de gaz à effet de serreUE UE et compagnies aériennes s’entendent 
pour réduire les émissions de gaz à effet de serre

Information diffusée sur Supreme Master Television, Episode 71

Pour limiter les émissions de gaz à effet de serre, il est désormais 
demandé aux compagnies aériennes entrant ou quittant un 

aéroport de l’UE de participer au marché d’émission de dioxyde 
de carbone. British Airways estime que ce dispositif est le plus 
efficace économiquement et environnementalement pour réduire 
les émissions de dioxyde de carbon

Les traînées des réacteurs font 
partie des gaz émis par les avions

British Airways est prêt à participer 
au marché d’émission de dioxyde 
de carbone mis en place par l’UE

Référence :
http://www.euractiv.com/en/transport/eu-tell-airlines-
reduce-climate-impact/article-159585 
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La plus grande ferme solaire du mondeEtats-Unis La plus grande ferme solaire du monde

Information diffusée sur Supreme Master Television, Episode 53

Deux start-ups américaines se sont associées à l’Etat du Nouveau-Mexique pour construire une 
des plus grandes fermes d’énergie solaire du monde. Située près de Deming, au Nouveau-

Mexique, elle sera environ 30 fois plus grande que la plus grande ferme solaire actuelle. Ses panneaux 
présenteront une surface de 1 600 hectares et produiront environ 300 mégawatts d’énergie naturelle, 
soit une quantité d’énergie suffisante pour 
alimenter 240 000 foyers 

Wal-Mart utilise sa position de leader 
pour promouvoir les ampoules à économie d’énergie

Par le groupe d’informations de Singapour (à l’origine en anglais)

Référence :
http://www.planetark.com/dailynewsstory.cfm/newsid/36162/story.htm 

Wal-Mart utilise sa position de leader 
pour promouvoir les ampoules à économie d’énergie

M. Lee Scott, le PDG de Wal-Mart

Le distributeur Wal-Mart a dévoilé un plan environnemental 
visant à faire de cette chaîne un leader environnemental. 

Ainsi il envisage de dépenser 370 millions d’euros par an pour 
augmenter de 25 % en trois ans l’efficacité du carburant de sa flotte 
automobile, pour réduire ses émissions de gaz à effet de serre de 
20 % d’ici sept ans ; pour réduire la consommation énergétique de 
ses magasins de 3 %, ainsi que les déchets solides de ses magasins 
américains de 25 % d’ici trois ans.

Pour réduire la consommation d’énergie, une solution 
consiste à utiliser les ampoules à économie d’énergie. Comparées 
aux ampoules à incandescence, ces nouvelles ampoules 
consomment 7% d’électricité en moins, durent 10 plus longtemps, 
produisent 220 kg de gaz à effet de serre en moins, et permettent 
aux consommateurs d’économiser 22 euros pour chaque ampoule. 
Wal-Mart s’est donné pour objectif de vendre ces ampoules dans 
au moins 100 millions de maisons. Rayons d’ampoules à économie 

d’énergie dans un Wal-Mart de 
Secaucus, New Jersey, Etats-Unis.Références :

http://www.nytimes.com/2007/01/02/business/02bulb.html?ex=1325394000en=7c
dfdd70524b7590ei=5088partner=rssnytemc=rss&pagewanted=all 
http://www.msnbc.msn.com/id/9815727/ 
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Piles solairesPiles solairesJAPON

Information diffusée sur Supreme Master Television, Episode 60

Le Japon est actuellement le leader mondial 
dans la production de piles solaires. Fiji 

Electric et Honda Motor Co. ont implanté des 
usines dans la région de la Préfecture Kumamoto. 
Ils espèrent construire des équipements solaires 
pour 100 millions de yens (620 000 euros) et les 
exporter d’ici 2010. 

Cette usine de Honda Soltec Co., 
Ltd. a été inaugurée le 1er décembre 

de l’année d’Or 3 (2006), pour 
produire et vendre des piles solaires 

à partir du second semestre 
de l’année d’Or 4 (2007) Référence :

http://www.asahi.com/english/Herald-asahi/TKY200611040149.html 

Une voiture solaire pulvérise 
le record transcontinentalAUSTRALIE

Par le groupe d’informations de Brisbane, Australie (à l’origine en anglais)

Un groupe d’étudiants de l’Université de Nouvelle-
Galles du Sud a brisé le record du monde de 1994 

pour relier Perth à Sydney grâce à un véhicule solaire. Ils 
ont parcouru 4 000 km (700 km par jour), à une vitesse 
maximale de 70 km/h.

Cette brillante démonstration augure d’innovations 
majeures pour l’utilisation de l’énergie solaire dans nos moyens 
de transport à venir.

La voiture solaire Solarswift III 
sur la route 

(source : http: // www.sunswift.com)

Référence :  http://www.sunswift.com 

Une voiture solaire pulvérise 
le record transcontinental
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Programme Marque Verte et autres initiatives

Singapour
Programme Marque Verte et autres initiatives

Par le groupe d’informations de Singapour (à l’origine en anglais)

La Building and Construction Authority (BCA) a lancé le 
programme Marque Verte en janvier de l’année d’Or 2 

(2005) pour encourager les promoteurs et les propriétaires qui 
font construire à utiliser des techniques, matériaux et pratiques 
respectueux de l’environnement. Singapour compte actuellement 
34 bâtiments certifiés Marque Verte. A partir du 1er avril de 
l’année d’Or 4 (2007), toutes les nouvelles constructions 
publiques et les rénovations importantes devront être certifiées 
Marque Verte.

Par ailleurs le gouvernement a aussi alloué 70 millions 
de S$ (34,2 millions d’euros) pour lancer deux initiatives en 
matière de développement durable. La première incite les 
promoteurs, par le biais de primes, à intégrer les principes de 
l’écoconstruction dans leurs projets. La seconde initiative est la 
création d’un fonds de R&D de 50 millions de S$ (24,4 millions 
d’euros) destiné à favoriser le développement des technologies 
vertes dans l’industrie du bâtiment.

L’immeuble Parc Varsity a 
reçu la Marque Verte d’Or 

L’Hôtel et les résidences 
St Régis ont reçu 

la Marque Verte d’Or Plus 

 
La baie Sail@Marina a reçu 

la Marque Verte d’Or

Références: 
1. Le guide Marque Verte - http://www.bca.gov.sg/GreenMark/others/GMIS_
guide.pdf 
2. Marque Verte 2006 - http://www.bca.gov.sg/GreenMark/others/gm2006.pdf 
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Changements positifs sur la planète

SUEDE  
Technologie solaire 
de refroidissement 

Par le groupe d’informations de Suède (à l’origine en suédois)

Le 4 décembre de l’année d’Or 3 (2006), le Forum Economique 
Mondial tenu à Davos, en Suisse, a annoncé que ClimateWell, 

une société suédoise, a reçu le prix du Pionnier en Technologie 
2007 pour sa technologie révolutionnaire de refroidissement solaire. 
ClimateWell a développé un circuit de refroidissement solaire très 
efficace qui permet de stocker l’énergie et de convertir en continue 
l’eau chaude en refroidissement et en chauffage. 

Un tiers des émissions de dioxyde de carbone du monde étant 
lié à la production de froid et de chaleur dans les bâtiments, ces 
émissions peuvent être considérablement réduites en adoptant les 
technologies utilisant l’énergie renouvelable. La solution proposée 
par ClimateWell est certainement un pas dans cette direction. 

Le circuit de refroidis-
sement solaire CW10 

de ClimateWell

Schéma de fonctionne-
ment du CW10

Références :
http://www.climatewell.com/files/ClimateWell%20press%20rele
ase%20English.pdf 
http://www.climatewell.com/ 
http://www.treehugger.com/files/2006/01/sweden_raises_t.php
http://www.weforum.org/en/media/Latest%20Press%20Releases
/Tech07PressRelease

Technologie solaire 
de refroidissement de refroidissement 
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Sources :
http://www.zeit.de/2007/04/Kuh?page=all (German)
http://www.newsdesk.umd.edu/mail/send.cfm?articleID=1323
http://earthobservatory.nasa.gov/Newsroom/NewImages/images.php3?img_id=17404
http://news.mongabay.com/2006/0919-amazon.html

Pour en savoir plus : Jeremy Rifkin, Beyond Beef :The Rise and Fall of 
the Cattle Culture. Frances Moore Lappe, Diet for a Small Planet.

Les forêts tropicales : les poumons verts de la Terre Ce paysage grillé et stérile est le prix à payer 
pour quelques hamburgers !

Brûler les forêts tropicales détruit l’écosystème naturel

Pun protecteur planétaire – la forêt tropicale –  PPun protecteur planétaire – la forêt tropicale – un protecteur planétaire – la forêt tropicale – 
réserver 

avec une  alimentation végétarienne
Par le groupe d’informations de Vienne (à l’origine en anglais)

La forêt tropicale de l’Etat brésilien de Mato Grosso constitue à la fois une précieuse canopée (étage 
supérieur d’une forêt) et l’habitat naturel de nombreuses espèces animales et végétales. Elle fait 

aujourd’hui face à de sérieuses menaces puisque plus de 650 000 hectares de forêt tropicale ont été perdus 
entre 2001 et 2004.

Selon un rapport récent de l’Université du Maryland, le principal responsable de cette déforestation est 
l’élevage du bétail. L’auteur scientifique américain Jeremy Rifkin a déclaré que même dans les années 80, pour 
chaque hamburger mangé aux Etats-Unis, six mètres carrés de forêt tropicale avaient été convertis en pâturage. 
Si la plupart des arbres sont coupés pour créer des pâtures, la forêt tropicale humide est aussi détruite pour 
produire du soja destiné à nourrir les vaches élevées en Europe.

Selon des données FAO, la déforestation provoquée pour créer des pâtures et des champs provoque 
chaque année 240 000 tonnes de dioxyde de carbone (CO2), l’un des gaz à effet de serre les plus puissants. 
Au Brésil et en Bolivie, on estime que 3,7 millions d’hectares de forêt seront perdus d’ici 2010.

Un tiers de la surface de la Terre – hors zones glaciaires – est actuellement couvert par les pâturages, 
tandis qu’un tiers des terres arables du monde est utilisé pour cultiver des végétaux destinés aux animaux. 
L’élevage du bétail est une façon très inefficace de nourrir la population croissante de notre planète. Pour 
produire 58 000 tonnes de viande par an, 76 900 tonnes de nourriture sont nécessaires aux animaux.

Ainsi quelque 19 000 tonnes de nourriture sont chaque année perdues dans ce processus, alors qu’elles 
pourraient servir à nourrir des millions de gens, et épargner la vie de millions d’animaux ! Selon une autre 
étude, les terres déboisées contribuent grandement au réchauffement planétaire, qui se traduit par une 
hausse de 3°F. Les terres en culture tendent également à réchauffer significativement l’environnement; les 
pâturages présentent un effet similaire, mais de moindre importance. A l’inverse, les forêts tropicales humides 
dégagent de l’eau par leurs feuilles et leurs racines, créant un effet de rafraîchissement naturel. Ces poumons 
verts de notre planète Terre absorbent aussi la 
plupart du CO2 et « exhalent » de l’oxygène. La forêt 
amazonienne, par exemple, produit plus de 20 % de 
l’oxygène du monde. Ces découvertes montrent très 
clairement que pour empêcher le réchauffement 
global et le changement climatique qui en résulte, 
une alimentation végétarienne est l’une des voies 
les plus efficaces. En plus, elle sauve des vies ! 
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L’Ile de Samso au Danemark :  

une merveilleuse terre écologique
Par le groupe d’informations de Dallas, Etats-Unis (à l’origine en anglais)

En 1997, l’Agence danoise de l’Energie a organisé un concours national pour choisir l’île 
présentant le meilleur programme pour devenir durable à 100 % en termes énergétiques d’ici 

dix ans. Ne disposant d’aucune source d’énergie conventionnelle locale, l’île de Samso a été choisie 
comme le meilleur site pour mener cette expérience contrôlée. Les résultats ont été étonnants.

Aujourd’hui, 100 % des habitants d’île utilisent de l’électricité verte venant des nombreuses 
éoliennes ; 75 % de leurs besoins en chauffage sont satisfaits grâce à l’énergie solaire et à la biomasse. 
Samso a ainsi réduit ses émissions de polluants comme le bioxyde de carbone, le bioxyde de soufre 
et l’oxyde d’azote de respectivement 142, 71 et 41 %. Le défi suivant concerne le domaine des 
transports. Samso s’appuie sur deux concepts radicalement différents pour répondre aux besoins 
en transport d’énergie. Le premier est l’huile de colza qui est simplement obtenue après pressage à 
froid, puis qui sert à alimenter directement les moteurs diesel légèrement modifiés. Cette solution 
s’adresse aux gros consommateurs de diesel comme les tracteurs agricoles et les ferry-boats. Un 
projet de terme porte sur le développement d’une usine hydrogène qui servira à alimenter les autres 
véhicules à moteur. Pour faciliter l’éducation publique et susciter un intérêt pour ce projet, des 
camions à hydrogène fabriqués par H2 Logic Alps seront utilisés par l’île.

En plus de tous les changements environnementaux positifs, la révolution écologique conduite 
par Samso a permis à la communauté de développer son économie. Des coopératives d’investissement 
permettent aux habitants de bénéficier de retours sur investissements substantiels liés aux parts 
acquises sur les éoliennes. Les kilowatts en trop générés par le vent sont transférés au principal 
réseau danois, ce qui a permis de porter à 20 % la part de l’énergie éolienne dans la consommation 
électrique du pays. Des fabricants danois d’éolienne, qui profitent de la forte croissance de la 
demande, affichent désormais 40 % de parts du marché mondial, et exportent respectivement 24 et 
10,5 % de leurs éoliennes en Allemagne et en Espagne, pour un chiffre d’affaires de 3,4 milliards 
de $US, soit environ 1,8 % du PIB 
danois. Par ailleurs Samso est devenue 
très innovante dans l’utilisation 
des ressources disponibles afin 
d’améliorer la qualité de vie dans son 
ensemble. Après la récolte, la paille de 
luzerne (considérée comme neutre en 

40     Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 180

Le style de vie de l’Age d’Or



L’Ile de Samso au Danemark :  

une merveilleuse terre écologique carbone) est brûlée dans des fours centralisés super-efficaces 
qui permettent de chauffer la maison à partir de canalisations 
d’eau en hiver. Combinée avec des usines locales solaires, 
des études montrent cette solution permet aux habitants de réaliser 20 % d’économie par rapport 
à l’achat et à l’utilisation de chauffage à pétrole. De plus, la cendre de paille peut être épandue 
dans les champs pour fertiliser le cycle suivant de luzerne. Le sous-produit tiré des graines de 
colza pressées est utilisé comme fourrage végétarien nutritif, éliminant ainsi le besoin d’importer 
de la nourriture. Les cultivateurs locaux de plantes biologiques prospèrent car les habitants essayent 
d’éviter les produits alimentaires importés et cultivés avec des engrais chimiques. En renforçant 
l’autosuffisance régionale, de nouveaux marchés ont été ouverts et ont ainsi permis de créer des 
emplois rémunérateurs. L’introduction de ces projets d’énergie renouvelable a conduit les habitants 
de Samso à adopter un style de vie qui stimule leur économie, améliore leur qualité de vie et 
respecte leur environnement.

L’engagement de la communauté a été la clé de ce succès car les habitants locaux voulaient 
davantage maîtriser leur qualité de vie. Les habitants ont pu constater que leurs efforts ont apporté 
des avantages à eux-mêmes, à leur île, à leur pays et au monde. Ainsi l’Ile de Samso constitue un 
brillant modèle de développement pour toutes les communautés. 

Références : 
http://outside.away.com/outside/destinations/200702/samso-denmark-1.html 
http://www.dailyreckoning.co.uk/article/27032006.html

Sites Internet Quan Yin

L’adresse du site Contact direct avec Dieu de l’Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai est :
 

 http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Ce portail contient un répertoire de liens vers les sites Quan Yin en différentes langues, ainsi qu’un accès  
24h/24 au programme télévisé Un voyage à travers les royaumes esthétiques. Vous pouvez également  
télécharger les éditions multilingues du livret-échantillon La Clé de l’illumination immédiate, télécharger 
ou vous abonner à la Revue de Maître Suprême Ching Hai, disponible en livre électronique ou au format 
imprimable. Vous pouvez aussi consulter le contenu mis en ligne sur les sites.
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Un jeune de 10 ans  
       se mobilise pour que 

l’air des voitures soit plus propre

Par le groupe d’informations des Etats-Unis (à l’origine en anglais)

Sources :
http://abcnews.go.com/WNT/PersonOfWeek/story?id=2864236
http://www.courant.com/news/politics/hc-ctcarsmoke0207.
artfeb07,0,6636664.story?coll=hc-headlines-politics

Justin Kvadas ♥♥♥♥♥♥♥ d’Hartford Est, 
Connecticut, Etats-Unis, se mobilise pour qu’une 
loi soit adoptée par l’Etat pour interdire de fumer 

dans les voitures, et ainsi pour protéger les enfants du 
tabagisme passif.

« Si vous ne pouvez pas manger, boire ou téléphoner 
en conduisant, comment se fait-il que vous puissiez 
fumer ? Cela peut être tout aussi dangereux, voire plus », 
explique Justin.

Il a commencé son action par une pétition qui a reçu 
200 signatures. Puis il a lancé une campagne par courriel, a écrit au gouverneur, a rencontré le maire 
Melody Curry et a attiré l’attention du représentant de l’Etat, Henry Genga.

Le député Genga a rédigé et a déposé un projet de loi, légèrement amendé, qui interdirait aux 
conducteurs de fumer lorsqu’un enfant est dans la voiture.

En début d’année, Justin a témoigné devant la législature de l’Etat sur les dangers de la cigarette 
et sur le besoin d’une loi pour protéger les enfants du tabagisme passif lorsqu’ils sont en voiture. 
Lors de l’audition, une cinquantaine de camarades de Justin venus de l’Ecole primaire O’Connell 
ont rempli les sièges qui se trouvaient derrière lui, certains faisant des signes de la main en répétant: 
« Laissez-nous respirer », « Ne fumez pas près des enfants ».

« C’est important d’avancer car on ne veut pas que les enfants inhalent tous les produits 
chimiques cancérigènes et toxiques ; c’est mauvais pour leur santé », a déclaré Justin. Il a aussi 
prévenu qu’il n’abandonnerait pas si cette loi n’était pas adoptée.

L’Arkansas, la Louisiane et la ville de Bangor (Maine) ont d’ores et déjà adopté des mesures 
anti-tabac similaires ; neufs Etats américains envisagent de faire de même. 

Un jeune éco-héros 
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Prix du brillant leadership mondial

Un jeune éco-héros 
sauve la plage du Liban 

Par le groupe d’informations de Corée (à l’origine en coréen)

Un Prix du brillant leadership mondial de Maître Suprême Ching Hai a été remis à un adolescent 
de 17 ans, Mokhtar Hasbini, à Beyrouth au Liban le 3 février de l’année d’Or 4 (2007), honorant 

son initiative de nettoyage d’une plage libanaise qui a été très polluée par un déversement accidentel 
de pétrole. Outre la lettre de remerciement et la plaque, 5 000 $US lui ont été donnés pour aider le 
jeune garçon à continuer ses nobles travaux.

Le déversement accidentel de 15 000 tonnes de pétrole, lié à une guerre récente, a constitué 
la plus grande crise environnementale dans l’histoire de la Méditerranée. Mokhtar Hasbini 
s’est rendu sur la plage le premier jour de la crise et a commencé à nettoyer tandis que les 
bombardements continuaient. Il a non seulement nettoyé la plage, mais a aussi pris des images et 
les a diffusées dans les médias pour que le public prenne conscience de la gravité de la pollution. 
En quelques semaines, l’exemple donné par les volontaires a conduit le gouvernement à lancer 
une vaste action de nettoyage massif. Cet adolescent est vraiment un brillant exemple pour tous, 
en particulier pour les jeunes.

En recevant le prix, Mokhtar 
Hasbini a fait part de ses profonds 
remerciements à Maître Suprême 
Ching Hai et a souhaité que d’autres 
jeunes puissent aussi être très actifs 
pour rendre le monde plus positif.

Le 11 février, Mokhtar a écrit 
un courriel au Maître : « C’est un 
honneur d’être récompensé pour mon 
travail. Le fait de recevoir ce cadeau 
me motive pour continuer à lutter 
pour l’excellence... Votre générosité a 
eu un profond impact sur ma vie et je 
suis vraiment reconnaissant d’être le 
destinataire de Votre récompense. La 
remise du ‘Prix du brillant leadership 
mondial’ est un avantage considérable 
pour moi... » 
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Le dévouement d’une personne 
est bénéfique à de nombreuses vies 

Par le groupe d’informations de Virginie (à l’origine en anglais)

Le 12 février de l’année d’Or 4 (2007), des amis initiés du Centre de Virginie sont allés à 
Arlington en Virginie, pour remettre au Dr. Jane Goodall le Prix du brillant leadership mondial 

en reconnaissance de ses efforts remarquables et de son leadership éclairé. Outre la plaque, ils 
ont aussi donné une lettre de félicitation de la part du Maître et un chèque de 10 000 $US à son 
organisation humanitaire à but non lucratif, l’Institut Jane Goodall pour la recherche, l’éducation et 
la conservation.

Nous avons vraiment été fascinés par les nombreuses images des travaux du Dr. Goodall et la 
statue de bronze d’un chimpanzé placées à l’entrée de l’Institut. Elles représentent la simplicité, le 
dévouement et l’humanitarisme. Comme cela a été expliqué dans la Revue n°174, le Dr. Goodall fait 
autorité dans le monde concernant l’étude des chimpanzés ; sa recherche a transformé les perceptions 
scientifiques des relations entre les humains et les animaux. Son livre récemment publié « Harvest for 
Hope: A Guide to Mindful Eating » (Moisson d’Espoir : Guide pour une alimentation réfléchie) promeut 

aussi le végétarisme et 
le changement dans la 
manière de produire et de 
consommer la nourriture. 
Il présente de nombreuses 
façons de créer un 
changement positif pour 
l’avenir de nos enfants et 
de la planète.

Au fil des 
ans, le Dr. Goodall est devenu défenseur de 
l’environnement et activiste social, appelant les 
gens à protéger les animaux et l’environnement, et 
à promouvoir l’éducation humanitaire des jeunes. 
En 1977, elle a fondé l’Institut Jane Goodall pour 
la recherche, l’éducation et la conservation pour 
fournir l’appui en cours pour la recherche des 
champs sur des chimpanzés sauvages. Aujourd’hui, 
la mission de l’Institut de Jane Goodall est de 
renforcer le pouvoir des individus pour qu’ils 

M. Bill Johnston (à 
droite), le président de 
l’Institut Jane Goodall, 
reçoit la plaque du Prix 
du brillant leadership 
mondial, au nom de 
Jane Goodall, ainsi 
qu’une lettre du Maître 
et un chèque de 
10 000 $US.

Prix du brillant leadership mondial

44     Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 180



Le dévouement d’une personne 
est bénéfique à de nombreuses vies 

Par le groupe d’informations de Virginie (à l’origine en anglais)

prennent, en connaissance de cause, des initiatives compatissantes visant à 
améliorer l’environnement de tous les êtres vivants. L’Institut est un organisme 
de premier ordre en matière de protection des chimpanzés et de leurs habitats; 
il a été largement reconnu pour ses programmes innovants de développement et de protection de 
communauté et des programmes de développement mis en œuvre en Afrique, ainsi que pour son 
programme éducatif Roots & Shoots, qui a désormais été déployé dans plus de 70 pays.

Malgré son emploi du temps chargé et ses innombrables projets, le Dr. Goodall a toujours 
l’air paisible. La source de sa sérénité est mentionnée dans son livre « Reason for Hope: A Spiritual 
Journey » (Raison d’Espoir : Un voyage spirituel), dans lequel elle relate une de ses expériences: 
en visitant une église, elle a entendu une musique intérieure qui lui a apporté un sentiment de 
bonheur éternel. Elle considère que cette expérience spirituelle intérieure et d’autres expériences 
intérieures du son la connectent au pouvoir divin, l’inspirant pour travailler comme messagère de 
Dieu pour faire passer le message selon lequel les humains devraient avoir de bonnes relations 
avec le règne animal. Ainsi sa foi solide en Dieu et son cœur d’amour pur envers tous les êtres 
l’aident à accomplir ce travail désintéressé inconditionnel pour le monde. Le Dr. Goodall est un 
merveilleux exemple d’une personne qui aime, courageux et humble. Elle a reçu de nombreux 
prix, comme le prix Gandhi pour la non-violence. En avril 2002, le Secrétaire général M. Annan a 
nommé le Dr. Goodall « messagère de la paix » des Nations unies. Elle a aussi publié de nombreux 
livres pour adultes et enfants.

Du fait de son emploi du temps chargé, le Dr. Goodall n’a pu être présente lors de la remise du 
prix. C’est donc le Vice-président de la communication qui nous a chaleureusement reçus avant que 
nous rencontrions M. Bill Johnston, le président de l’Institut Jane Goodall. Lors de la réception, ce 
dernier a expliqué, au nom du Dr. Goodall, que « c’est un merveilleux honneur », et nous a dit que 
l’argent aidera l’Institut à créer « des sources de revenus à travers le monde. »

Après la remise du prix, un membre du Centre de Virginie a eu l’occasion de discuter de 
l’Institut Jane Goodall avec M. Johnston. Celui-ci a fièrement rappelé que cette année était 
le 30e anniversaire de l’Institut et a expliqué que des événements seraient organisés dans le 
monde entier pour célébrer tous les grandes réussites de l’Institut qui concernent notamment 
la protection des chimpanzés et des forêts africaines. M. Johnston a estimé que la déforestation 
constituait la plus grande menace à l’égard des chimpanzés et favorisait le commerce de la 
viande car les chasseurs tuent et mangent les animaux, y compris les chimpanzés. M. Johnston 
nous a aussi rappelé que le Dr. Goodall est végétarienne et que des repas végétariens sont 
toujours servis lors des réunions du Conseil d’administration.

M. Johnston a poursuivi en expliquant que les enfants et l’éducation sont les grands amours 
du Dr. Goodall. Ainsi elle a créé le programme Roots & Shoots pour permettre aux enfants de tous 
âges d’aider leur propre communauté, d’aider les animaux et d’aider à préserver l’environnement. 
Le nom de ce programme trouve son explication dans le fait que les racines (roots) constituent 
une base solide, tandis que les pousses (shoots) peuvent percer le béton pour atteindre le soleil. 
En conclusion, M. Johnston a déclaré : « Personne ne peut remplacer Jane. Elle est unique. » 
En quittant l’Institut, nous nous sommes tous sentis honorés et bénis d’avoir fait partie de cet 
événement envoyé par Dieu. 

Pour plus d’informations, consultez :  http://www.janegoodall.org/
                 http://www.rootsandshoots.org/

prennent, en connaissance de cause, des initiatives compatissantes visant à 
améliorer l’environnement de tous les êtres vivants. L’Institut est un organisme 
de premier ordre en matière de protection des chimpanzés et de leurs habitats; 
il a été largement reconnu pour ses programmes innovants de développement et de protection de 

Prix du brillant leadership mondial
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Prix du brillant leadership mondial

Dr. David Suzuki
Informations diffusées sur Supreme Master Television, Episode 63

Généticien de renommée mondiale, universitaire et journaliste, le 
Dr. David Suzuki a instruit le public pendant plus de 40 ans sur 

les questions environnementales. Il est l’auteur passionné de plus de 
30 livres et est considéré dans le monde entier comme un gourou de 
l’environnement. 

En 1979, le Dr. Suzuki ♥♥♥♥♥ est devenu l’animateur de l’émission 
« La Nature des choses », qui est devenue l’une des émissions télévisées 
les plus populaires de CBC (Canadian Broadcasting Corporation). Durant 
trois décennies, cette émission primée a informé les téléspectateurs sur 
des sujets peu connus comme le langage des animaux ; la croissance des 
grandes entreprises agricoles, l’avenir de l’Arctique, etc. Toujours en avance sur son temps, il avait 
présenté dès 1987 une émission révolutionnaire sur l’épidémie naissante du SIDA, qui a permis aux 
téléspectateurs de mieux comprendre cette maladie.

Depuis 1990, la Fondation David Suzuki s’est attachée à découvrir des solutions innovantes 
pour protéger le monde naturel. Récemment, la Fondation a encouragé le Canada à mettre en œuvre 
le Protocole de Kyoto sur la réduction des gaz à effet de serre.

Le monde a honoré, avec reconnaissance, la passion du Dr. Suzuki pour la science. Pari les 
prix qui lui ont été décernés, figure le Prix UNESCO pour la science, une médaille de Programme 
des Nations unies pour l’environnement (PNUE) et une installation en tant qu’officier de l’Ordre du 
Canada. Il détient 15 doctorats honoraires d’universités canadiennes, américaines et australiennes. 
De plus, les premiers habitants du Canada l’ont honoré avec cinq noms natals et il a été formellement 
adopté par deux tribus.

Récemment, David Suzuki a voyagé à travers le 
Canada, visitant 50 villes dans le cadre de la tournée 
intitulée « Si vous étiez le Premier ministre ». Le 
but de cette tournée était de découvrir ce que les 
Canadiens veulent faire dans tout le pays pour protéger 
l’environnement et de remonter leurs attentes au 
gouvernement à Ottawa. Pour faciliter la démarche, 
un site Internet (http://youtube.com/group/you4PM) 
a été créé ; il permet aux gens d’enregistrer leur 
propre vidéo de 15-30 secondes pour exprimer leur 
point de vue. David Suzuki croit que la protection de 
notre monde est le droit et la responsabilité de chacun. 
Aujourd’hui il consacre son temps à sensibiliser le 
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Le Dr. David Suzuki

Prix du brillant leadership mondial

46     Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 180



Prix du brillant leadership mondial

Dr. David Suzuki

Prix du brillant leadership mondialrix du brillant leadership mondialrix du brillant leadership mondialrix du brillant leadership mondialrix du brillant leadership mondial
public sur l’importance 
du monde naturel. 
Fortement respecté en 
tant que personne qui parle vrai, il est souvent placé 
aux côtés de personnalités comme Carl Sagan et 
Jacques Cousteau, en tant qu’ambassadeurs les 
plus efficaces du monde dans le domaine de la 
science.

Pour son dévouement et son enthousiasme 
dans la protection du monde naturel, Maître 
Suprême Ching Hai lui a attribué le Prix du brillant 
leadership mondial. A cette occasion, il a déclaré: 
« Je vous remercie pour la reconnaissance de mon 
travail. Je suis profondément honoré d’être le 
destinataire de ce prix. » 

http://www.cbc.ca/greatest/top_ten/nominee/suzuki-david.html

Lettres du Dr. Suzuki et de son assistant de 
direction pour faire part de l’honneur d’avoir 
reçu le prix du Maître.

Comment nous contacter 
Un voyage à travers les royaumes esthétiques”
Emissions de TV sur cassettes vidéo 
Courriel : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-413-751-0848 (USA)

L’Association Internationale de Maître Suprême 
Ching Hai Sté d’Editions, Ltd. Taipei, Formose. 
Courriel : smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel : (886) 2-87873935 /Fax : (886) 2-87870873

Département des livres S.M :
Courriel : divine@Godsdirectcontact.org 
Fax : 1-240-352-5613 (USA) 
ou (886)-943-802829 

Groupe de la Revue : 
Courriel : lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196  ou  886-946-728475

Bureau d’information spirituelle : 
Courriel : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699

S.M Célestial Co., Ltd
Courriel: smcj@mail.sm-cj.com
Tel : 886-2-87910860 / Fax : 886-2-87911216 
ht tp : / /www.sm-c j .com/

(Vous êtes les bienvenus pour rejoindre les équipes de traduction 
pour traduire les livres du Maître en différentes langues)

Comment nous contacter
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Par la sœur initiée Debbie Knight, Los Angeles, Etats-Unis (à l’origine en anglais) 

La mort d’un animal de compagnie est une expérience très déchirante. Seuls ceux qui ont eu 
des animaux comprennent cette tristesse. Notre chienne, Angie, est morte après avoir passé 

environ 15 ans à nos côtés. Mon mari et moi l’avions adoptée quand elle avait six semaines. A ce 
moment-là, nous n’étions pas encore initiés et n’imaginions pas que nous aurions un jour à prendre 
des décisions importantes en matière de traitement médical pour Angie, sans interférer avec son 
processus de mort.

Aux Etats-Unis, il est courant et considéré comme humain d’« endormir » les animaux lorsqu’ils 
ont une maladie incurable, souffre ou que ses perspectives de qualité de vie ne sont pas bonnes.

Quand j’ai adopté Angie, je pensais aussi qu’il était acceptable d’euthanasier les animaux, car 
cette pratique permettait de mettre fin à leur souffrance de manière douce. Mais que mon mari et moi 
ayons été initiés, il y a environ huit ans, nous avons commencé à aimer davantage les animaux. Nous 
sommes aussi devenus plus proches d’Angie et l’aimions de plus en plus. Elle nous a grandement 
appris à être de bons pratiquants spirituels, nous montrant comment aimer inconditionnellement et 
comment être un bon compagnon quand un d’entre nous était malade ou triste. Elle s’occupait de 
nous si tendrement et attentivement. En fait, nulle personne de ce monde ne se serait sentie aimée 
en sa présence ! Après mon initiation, ma relation avec Angie est devenue plus proche et je me suis 

rendu compte que l’euthanasie n’est pas une solution acceptable. J’ai prié le Maître 
pour ne pas avoir à prendre cette décision pour elle.

Quand Angie a eu 13 ans, elle a été diagnostiquée avec un cancer de reins. 
Le vétérinaire allait exécuter une biopsie et une chirurgie de recherches, et 
a proposé de l’« endormir » si le cancer s’était déjà étendu à tout le corps. 
J’ai été bouleversée car je ne voulais pas qu’elle soit euthanasiée, mais je ne 
voulais pas non plus qu’elle ait à souffrir le reste de sa vie.

J’ai prié le Maître pour Sa guidance pour prendre une décision et 
trouver une solution qui respecte le souhait d’Angie. Je me suis alors assise 

Respecter 
le processus naturel de la mort

Respecter Respecter 
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avec elle et lui ai parlé de son diagnostic. Je lui ai dit que nous ne voulions pas l’« endormir » car 
nous considérions qu’en accord avec notre pratique spirituelle, il ne fallait pas faire une telle chose. 
Les yeux d’Angie se sont remplis d’amour et d’attention lorsque je lui parlais. C’était comme si elle 
comprenait ce que je lui disais et comprenait notre dilemme. Soudain, dans ses yeux, j’ai vu qu’elle 
voulait toujours vivre et être avec nous, et que tout serait bien.

Mon mari et moi avons alors décidé de ne pas l’« endormir », peu importe ce que trouverait le 
docteur. Nous avons dit au docteur de faire ce qu’il pouvait pour sauver sa vie. Il s’est avéré que son 
cancer des reins était localisé et le docteur a seulement dû enlever son rein gauche. Angie a alors dû 
subir une série de traitements de chimiothérapie. Elle s’est rétablie rapidement et a pu jouir d’une 
vie heureuse et normale pendant les deux années suivantes.

Quand Angie a eu 15 ans, je savais d’une façon ou d’une autre que son temps ne serait pas 
long. Je passais autant de temps que possible avec elle. Un jour, j’ai remarqué qu’elle perdait son 
sens olfactif. J’étais très triste car je me demandais ce que pouvait être la vie d’un chien qui ne 
peut plus sentir. Peu après, elle a commencé à se séparer de nous. Elle s’éloignait de nous quand 
nous voulions la caresser et elle ne me regardait plus ni ne venait quand je l’appelais. Puis elle a 
commencé à moins manger et a finalement cessé de s’alimenter, malgré mes encouragements. A ce
stade, mon mari et moi avions une décision difficile à prendre : la conduire chez le vétérinaire ou la
laisser ainsi. Sentant que son processus de mort avait commencé, nous avons décidé de permettre à 
la nature de suivre son cours.

Après avoir arrêté de manger pendant cinq jours, elle s’arrêta également de boire. Même 
quand j’essayais de faire couler de l’eau dans sa gueule, elle la fermait. Son corps était devenu 
faible et elle ne pouvait plus se lever. C’est à ce stade que les gens décident généralement d’envoyer 
leur animal se faire euthanisier car ils ont peur qu’il souffre et meurt de déshydratation. Mais Angie 
semblait très paisible, non agitée, et ne faisait pas de bruit. Elle semblait dormir la plupart du temps 
et être dans un état méditatif. Elle ouvrait ses yeux, mais ne regardait pas autour d’elle, ni ne nous 
prêtait attention. De temps à autre, je la touchais et elle répondait en clignant des yeux ou en faisant 
un signe de la tête. Elle est restée dans cet état pendant trois jours après avoir cessé de boire, puis 
elle est partie.

Après la mort d’Angie, mon mari et moi étions profondément peinés. Bien que sachant que 
j’avais agi de façon juste avec Angie, j’ai voulu m’en assurer. Après quelques recherches, j’ai trouvé 
une interview de Denys Cope sur Internet « Leçons pour les vivants ». Dans cet article, Mme Cope, 
qui a plus de 35 ans d’expérience en tant qu’infirmière, décrit le processus mental, physique et
spirituel de la mort. Bien qu’elle parle des gens, le processus qu’elle a décrit est semblable à ce que 
j’avais pu observer chez Angie. Les gens cessent leurs activités sociales quand ils deviennent vieux 
et mourants ; ils ont tendance à se retirer en eux-mêmes et aiment être seuls durant leurs derniers 
jours. Ils refusent généralement de manger ou de boire au cours de ces jours. Le corps physique se 
prépare alors au départ de l’âme.

La lecture de cet article m’a aidé à comprendre le processus de la mort naturelle et à être 
en paix avec notre décision. Je sentais aussi qu’au cours des derniers jours de sa vie, Angie nous 
a appris une autre leçon spirituelle : ces animaux peuvent mourir naturellement sans devoir être 
euthanasiés et que, de la naissance à la mort, nous devrions traiter les animaux comme les humains. 
Les animaux sont aussi les enfants de Dieu. 

http://www.inspirationline.com/LessonsForTheLiving/DyingANaturalProcess.htm
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Par la sœur initiée Alice Staael, Vancouver, Canada (à l’origine en anglais)

Sammy était un beau colley-chien de berger que nous avions depuis qu’il était 
bébé en 1992. Sa mère était notre compagnon depuis 4 ans quand Sammy est 
né, et ensuite les deux étaient à nos côtés pendant 11 autres années jusqu’à 

ce que sa mère parte. Alors tout était pour Sammy !
Sammy était le chien le plus chou que l’on puisse imaginer. Il me suivait partout, même à la 

salle de bains. Il était mon compagnon loyal, mon enfant d’amour, mon ombre.
Sammy devenait plus vieux ; un matin de février de l’année d’Or 3 (2006), nous sommes allés 

faire notre promenade, mais à mi-chemin nous avons dû le ramener à la maison car il ne pouvait 
plus marcher : ses pattes arrière étaient paralysées. Que devions-nous faire ? Nous ne voulions 
pas l’euthanasier. Comme il souffrait, nous nous demandions parfois si nous avions pris la bonne 
décision. Toutefois Sammy semblait apprécier la vie, quelle que soit sa condition physique.

Il était un grand chien et quand il ne pouvait plus marcher, nous lui avons fabriqué un fauteuil 
roulant à partir de conduits en cuivre. Ce modèle, trouvé sur Internet, était facile à faire et peu 
coûteux. Comment Sammy l’aimait ! Pendant six mois, il a utilisé le fauteuil roulant et voulait 
aller partout ; dans son esprit, il pensait qu’il utilisait ses pattes arrière. Puis il a perdu la vue et 
l’audition.

Peu après, Sammy ne pouvait plus utiliser son fauteuil roulant. Nous devions le soulever pour 
l’emmener à la salle de bains. Il nous fallait être deux, alors que nous sommes des personnes assez 
costaudes ! Nous nous sentions chanceux de travailler à la maison, car ainsi nous pouvions être à ses 

côtés jour et nuit. Pendant l’été, nous avons emmené Sammy pendant un mois 
en camping. Il a adoré dormir entre nous deux dans le camion !

Nous savions que l’heure de Sammy approchait, et nous en avons parlé. 
Nous lui avons dit que c’était bien de partir, qu’il nous manquerait, mais que 
c’était ainsi.

Un matin de février de l’année d’Or 4 (2007), je me suis réveillée et 
j’ai senti le besoin d’aller voir Sammy. Il respirait lourdement et je ne voulais 
qu’il souffre. J’ai prié le Maître de l’emmener rapidement. Deux minutes plus 
tard, il était parti ; il semblait si paisible.

Deux jours plus tard, pendant sa méditation, Saiid, mon mari, a vu que 
le Maître était venue. Elle était dans une robe blanche et d’or, avec un chapeau 
blanc, marchant avec Sammy. Sammy a couru vers Saiid ; il semblait si beau, 
en pleine forme et robuste. Il a léché la main de Saiid, comme pour dire au 
revoir. Le Maître appelé Sammy, qui s’est dirigé avec joie vers la lumière.

Nous nous sentons si heureux d’avoir laissé Sammy vivre naturellement 
sa fin de vie, et sommes ravis et reconnaissants qu’il ait un très grand Ami 
dans le Ciel. Merci, Maître ! 

PS : Comme vous pouvez le supposer, Sammy aime qu’on lui caresse le ventre tous les jours !

Le Maître conduit  Sammy au Ciel
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Une oie  

compréhensive

Par le groupe d’informations de Nantou, Formose (à l’origine en chinois)

M onsieur Huang est un fermier dans le Comté de Nantou. Il a une oie comme animal de 
compagnie car il pense que les oies sont des créatures amicales qui comprennent les 

gens. Il l’appelle « Ma chérie ».
Ma chérie est une oie très spéciale. Elle accompagne le père de M. Huang qui a 80 ans pour 

sa promenade quotidienne dans les champs. Chaque fois, que le père de M. Huang appelle Ma 
chérie, elle sort de la grange et répond par un « aïe » pour dire « j’arrive ». Les voitures ralentissent 
généralement pour laisser traverser le père de M. Huang, Ma chérie et un petit chien noir. Quand 
nous entendions la réponse de Ma chérie lorsqu’elle était appelée, nous ne pouvions pas nous 
empêcher de penser que les animaux sont nos bons amis.

M. Huang nous a expliqué avec enthousiasme : « Un jour, mon père ne se sentait pas bien et 
ne pouvait pas aller faire sa promenade quotidienne. Ma chérie s’est approchée de la porte vitrée de 
la maison et a frappé à la vitre pour rappeler à mon père que c’était l’heure de la promenade. »

Ma chérie fait preuve d’une gentillesse et d’une compréhension remarquables à l’égard des 
humains. Elle fait même des massages aux bras de M. Huang en les serrant doucement avec son 
bec. Après avoir massé un bras, elle s’occupe du second. Quand nous sommes allés rencontrer Ma 
chérie, elle a même accepté de nous masser ! 

Mme Huang a expliqué que sa famille et les voisins aiment beaucoup Ma petite chérie, et sa 
famille a arrêté de manger de la viande d’oie. Elle invite sincèrement les gens à prendre soin de 
leurs animaux de compagnie, quels qu’ils soient. 
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Pour maintenir l’élévation spirituelle de la planète, les centres locaux de 
l’Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai organisent de plus 

en plus de sessions de conférence vidéo et d’autres événements de partage de 
la Vérité. Vous, votre famille et vos amis êtes invités à participer à ces activités. 
Pour connaître nos programmes, consultez les sites suivants : 

http://www.Contactdirectavecdieu.org (français) 

 http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/latest_news/events-datebook.htm

Agenda événementiel

Enfants végétariensEnfants végétariensEnfants végétariensEnfants végétariensEnfants végétariens
Par la sœur initiée Sheila Coodin, Vancouver, Canada (à l’origine en anglais)

Doctorante à la Harvard Graduate School of Education, Karen Hussar mène des recherches sur 
45 enfants de 6 à 10 ans qui sont devenus végétariens, pour écrire sa thèse qui porte sur les 
raisons pour lesquelles les enfants deviennent végétariens. Elle distingue quatre catégories 

de motifs : moral, personnel, manger de la viande et social. A sa grande surprise, pour la plupart des 
enfants, le fait d’être végétarien présentait une dimension morale. Par exemple, Alejandra Tumble, 
10 ans, a expliqué qu’elle était devenue végétarienne, car elle trouve étrange qu’un porc puisse être 
transformé en fines tranches de viande rose et elle pense qu’il est mal de manger cela. Beaucoup 
d’enfants, même ceux qui viennent d’un foyer non-végétarien, ont des raisons semblables, comme « 
je n’aime pas l’idée de tuer des animaux », ou « j’aime les animaux et je n’ai pas voulu les manger. 
J’ai juste voulu être gentil. » Mme Hussar estime que l’on peut apprendre beaucoup de moralité 
grâce aux enfants végétariens car ils répondent de façon authentique pour expliquer leur raison de 
devenir végétariens puisqu’ils n’ont pas de réponse préétablie.

Cette recherche est aussi très intéressante car ses conclusions montrent que les enfants sont 
capables de prendre des décisions morales indépendantes dès cet âge. 

http://www.gse.harvard.edu/news_events/features/2006/08/08_hussar.html

Le Grand Vancouver adopte  
le végétarisme
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Par le groupe d’informations de Vancouver (à l’origine en anglais)

Paradise Vegetarian Noodle House est un restaurant végétarien 
du Grand Vancouver (Colombie britannique) ouvert et tenu 
par deux initiés depuis trois ans. Tous les deux ou trois mois, 

une critique très positive non sollicitée de leur restaurant paraissait 
dans l’un des deux grands journaux de Vancouver. Depuis peu, les 
deux initiés qui possèdent le restaurant constatent que l’engagement 
de leurs clients dans le végétarisme se renforce. Les gens entrent, 
goûtent les plats, reviennent et expliquent qu’ils sont devenus 
végétariens ! Dans leur restaurant, des recettes végétariennes et 
des informations (prospectus Mode de vie alternatif et livrets-
échantillons traduits en onze langues) sont mises dispositions à des 
clients.

Le restaurant se situe entre deux villes qui composent le 
Grand Vancouver. Les journaux de ville de New Westminster et 
de Burnaby ont publié, respectivement les 7 et 9 février, de très 
élogieux articles sur leur restaurant. Accessibles sur Internet, 
ces articles portent notamment sur les prospectus Mode de vie 
alternatif et les enseignements de Maître Suprême Ching Hai à 
propos de la compassion envers toutes les créatures vivantes et 
des bienfaits du végétarisme en général. Les journaux sont lus 
par plus 65 000 ménages et sont mis à disposition dans de 
nombreux lieux publics.

Le Ciel végétarien est bel et bien ici 
et maintenant, et de plus en plus de gens 
l’apprécient ! 

Le Grand Vancouver adopte  
le végétarisme

Articles parus dans Royal City Record du 7 février de l’année d’Or 4 (2007) :
http://www.royalcityrecord.com/issues07/022107/community.html
http://www.royalcityrecord.com/issues07/022107/community/022107co1.html
http://www.royalcityrecord.com/issues07/022107/community/022107co2.html

Articles parus dans Burnaby NOW du 9 février de l’année d’Or 4 (2007) :
http://www.burnabynow.com/issues07/022207/community.html
http://www.burnabynow.com/issues07/022207/community/022207co1.html
http://www.burnabynow.com/issues07/022207/community/022207co2.html
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Magazine Pulsar, février 2007, Autriche (à l’origine en allemand)

La lumière brille dans l’obscurité télévisuelle

Supreme Master Television apporte la lumière au monde de la télévision  

Informations : Hotbird 6, 13 Est, Fréquence 10853 MHz   Page d’accueil : www.suprememastertv.com 

Par Marlis Bach 

On entend toujours les gens se plaindre de la télévision qui ne diffuse que des nouvelles 
négatives. Mais qui veut en réalité regarder une programmation aussi noire ? Les 
journalistes de télévision font des recherches précises pour déterminer les programmes 
appréciés par le public. Et il semble qu’une majorité de téléspectateurs veut du 

journalisme négatif. Je n’aborderai pas ici les raisons psychologiques de ce constat.
Dans ce contexte, une chaîne positive a-t-elle des chances ? Récemment ce sujet a justement 

été abordé lors de la Conférence PSI à Bâle, dans le cadre de discussions portant sur le thème de la 
programmation réussie : tout le monde s’accordait à dire – y compris Harald Wessbecher – qu’une 
chaîne de télévision qui ne diffusait que des nouvelles positives n’avait aucune chance de survivre.

Peu après, un communiqué de presse annonçait le lancement d’une chaîne de télévision qui 
s’engageait à ne présenter que du contenu positif. Cette chaîne, Supreme Master Television, a été 
fondée par l’Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai. Cette association a déjà fait 
parler d’elle à travers le monde pour ses actions humanitaires.

Quel contenu ?
La programmation est plus variée que je ne pensais. Même les titres des émissions sonnent 

agréablement : Un voyage à travers les royaumes esthétiques, Paroles de Sagesse, Végétarisme – le 
mode de vie noble. Ces programmes embelliront vos soirées. Peut-être cette chaîne va précisément 
attirer les gens qui ne veulent pas être submergés par les informations négatives, largement diffusées 
sur les chaînes traditionnelles. Supreme Master Television s’adresse peut-être à tous ceux qui sont 
à la recherche d’un monde meilleur et, pour rester sur cette voie, ont besoin d’un petit soutien. En 
tout cas, je suis très intéressé de savoir comment les gens réagiront à cette chaîne positive.

En ligne ou sur le satellite Hotbird
Techniquement, la chaîne présente deux ou trois obstacles qui ne peuvent pas être ignorés. 

Le plus simple est de recevoir la chaîne par satellite. Mais la plupart des satellites sont orientés 
vers Astra qui ne peut pas recevoir Supreme Master Television. Cependant, vous pouvez installer 
une deuxième antenne parabolique et l’orienter ves Hotbird. Cette solution vous permettra en 
outre de recevoir de nouvelles chaînes et d’avoir accès à de nombreuses chaînes anglophones. 
La deuxième solution est d’installer une parabole réglable qui vous 
permet de choisir Astra ou Hotbird. Ceux qui aiment la télé sur 
Internent peuvent aussi regarder Supreme Master Television 
en ligne. Cependant, il vous sera nécessaire de vous enregistrer 
et de télécharger quelques programmes avant de découvrir les 
émissions diffusées sur Supreme Master Television. Néanmoins, 
j’espère vraiment que beaucoup de lecteurs de PULSAR feront le 
nécessaire pour regarder ses programmes positifs plutôt que les 
traditionnelles émissions négatives. 

La deuxième solution est d’installer une parabole réglable qui vous 
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Pas de coin-coin
s’inquiéter !
Pas de coin-coinPas de coin-coinPas de coin-coinPas de coin-coin

Raconté par Maître Suprême Ching Hai, le 2 janvier 2007, 
Duisburg, Allemagne (à l’origine en anglais)

Il y avait un troupeau de vaches dans un champ, et 
deux des vaches parlaient ensemble. La vache A dit à la vache B : 
« Ouah, ça m’inquiète vraiment toutes ces histoires de vache folle. Je 

ne sais pas si nous sommes en sécurité, si elle est déjà là et nous allons bien 
ou non. Connais-tu les symptômes, pour savoir si nous avons la maladie de la vache 
folle ? »

Et l’autre vache répond : « Je n’en ai aucune idée, vraiment, mais je pense que c’est 
encore loin, non ? »

Vient alors une troisième vache, la Vache C, et met son grain de sel en disant : « Oh, cette 
affaire ne devrait pas nous inquiéter, nous autres, les canards, vous savez ! » 

un bon nageur
Raconté par Maître Suprême Ching Hai, le 3 février 2003, 
Floride, Etats-Unis (à l’origine en anglais)   DVD n°755

un bon nageurun bon nageurun bon nageur
Grand-père  doit être 

Un garçon demande à son grand-père : « Etais-tu sur 
l’Arche de Noé ? »
« Non, bien sûr que non ! », répond son grand-père.   

 « Alors comment se fait-il que tu ne te sois pas noyé ? »  

Consultez les sites Internet suivants pour écouter les versions audio originales de ces histoires 
drôles, et partagez la joie que nous procure l’humour du Maître avec votre entourage : 

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/180/jk1.htm 
http:// www.Godsdirectcontact.us/sm21/enews/www/180/jk1.htm
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L’amour de Dieu 
atteint l’Amérique du Sud -  Partie 2

Par le groupe d’informations de San Paulo

Suite aux désastres causés par de fortes pluies au 
Sud du Brésil, nos amis initiés ont mis en action les 

instructions d’amour du Maître et sont allés apporter leur 
aide à Nova Friburgo et Sumidouro. (Cf. Revue n°178) 
Par la suite, groupe d’amis initiés a de nouveau apporté 
le confort du Maître aux indigents des villes de Campos 
de Goitacases et de Muriaé. A cette occasion, ils ont pu 
constater que les dispositions de Dieu leur ont toujours 
permis d’arriver au bon moment pour apporter de l’aide 
et du réconfort à ceux qui en avaient besoin.

Un enfant aide à porter des paquets 
de couches dans le local des stocks.
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Dépenses liées aux opérations de secours menées par Maître Suprême Ching Hai 
et Son Association auprès des victimes de fortes pluies au sud du Brésil

Des amis initiés avec le personnel du secrétariat de la promotion 
sociale et du développement à Campos de Goitacases

Un reçu du secrétariat de la 
promotion sociale et 

du développement à Campos 
de Goitacases

Un reçu du centre 
d’éducation Dom Delfim 
(de la part du secrétariat 
de développement social 
de Muria) pour 
les 191 matelas portables 
donnés aux victimes 
des inondations.

Description des articles de secours Montant (en real brésilien) Annexe Reportages
Nourriture, biens de première nécessité, produits nettoyants 
dans les villes de Nova Friburgo et Sumidouro 20 000 A1~5 Revue n°178

Produits nettoyants et articles de première nécessité 
distribués à Campos de Goitacases 27 972,89  B1~3 Revue n°180

Matelas portables distribués à Muriae 5 440 C1 Revue n°180

Total 53 412,89(18 440 €)
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Distribution de couvertures 
à Barmer

Par le frère initié Adil Bhai, Rajasthan, Inde (à l’origine en anglais)

Le district de Barmer en Inde a connu un hiver 2006 extrêmement froid. La température est 
tombée à zéro et les gens tremblaient même durant la journée. Ils avaient donc grand besoin de 

vêtements en laine et de couvertures.
Avec l’appui financier du Maître, des amis initiés de l’Association Internationale de Maître 

Suprême Ching Hai ont distribué 500 couvertures aux gens les plus désespérés, comme les veuves, 
les handicapés et les pauvres. Les initiés se sont divisés en cinq groupes et ont achevé leur mission 
en cinq jours. En recevant leurs cadeaux, les bénéficiaires étaient très reconnaissants. Certains ont 

expliqué qu’ils auraient été morts sans les couvertures. Les initiés étaient heureux 
d’apporter l’amour de Dieu à ces gens dans le besoin. 

Rajasthan Patrika, Inde, le 14 février 2007 
(à l’origine en hindi) Cet article d’un journal 
local, ayant pour titre : « Distribution de 
couvertures aux indigents », explique qu’avec 
l’appui de l’Association Internationale de 
Maître Suprême Ching Hai, la distribution 
de 500 couvertures a permis de protéger les 
pauvres contre un froid insupportable. 
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Dépenses liées aux opérations de secours menées par Maître Suprême Ching Hai 
et Son Association à Barmer, Rajasthan, Inde

Mettre en pratique les enseignements du Maître 

Description des articlesde secours Montant (Roupies 
indiennes) Annexe

500 couvertures 175 000 A1~30

Total       175 000 (2 832 €)

Californie, Etats-Unis

Par le groupe d’informations de Los Angeles (à l’origine en anglais)

Le 20 janvier de l’année d’Or 4 (2007), avec l’amour du Maître, les initiés de Los Angeles ont 
organisé au Foyer des Arsenaux de Santa Ana (Californie) un dîner présentant la diversité de la 

nourriture végétarienne.
Presque 200 personnes ont participé au repas à l’occasion duquel, des pulls, des chapeaux, des 

gants, des articles d’hygiène ont été distribués. 
Après l’événement, nos amis sans-abri se sont empressés de faire part de leur gratitude, en 

disant par exemple : « Nous n’avons jamais été traités avec tant de respect et d’amour », « C’est 
vraiment génial que des gens de ce monde se soucient d’autrui. » 
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Partager un amour réconfortant lors du Nouvel An lunaire
Compilé par les groupes d’informations de Formose (à l’origine en chinois)

Taipei

Le Centre de Taipei de l’Association Internationale de Maître Suprême Ching Hai continue 
de mener des actions d’amour en direction des amis sans-abri de Taipei. Depuis 2005, il a 

organisé plusieurs types d’actions : mise à disposition d’une salle de bain mobile, rénovation de 
dortoirs, installation de nouveaux équipements au foyer Guanzhao 
Yuan, don de cadeaux, tenue de séminaires d’élévation de l’âme, 
enseignement de la Méthode Pratique, etc. Une autre bonne 
nouvelle est que le foyer Yuan Guanzhao sert désormais des repas 
végétariens plus de dix jours par mois.

En signe de gratitude pour notre contribution de long terme aux 
gens moins chanceux, le Magistrat 
Chou Hsi-wei du comté de Taipei 
a remis un certificat de remerciement à notre Association à 
l’occasion d’un dîner de célébration de fin d’année qui s’est tenu 
le 12 février de l’année d’Or 4 (2007). Certains de membres de 
notre Association ont été invités à s’asseoir à la table principale 
aux côtés du Magistrat de comté, du Directeur du Bureau des 
Affaires Socials Li Li-chuan et du Sous-directeur Chan Yu-jung 
et du Président Huang Hsing-hua de l’Association Volontaire. 

Des amis initiés présentent le livre du Maître 
Epanouissement de la Santé et Supreme Master 
Television à d’éminents invités. 

Hsinchu

Le Centre de Hsinchu a transmis amour et attention aux amis sans-abri et leur a souhaité un 
joyeux Nouvel An lunaire en distribuant des cadeaux le 6 février.
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Changhua

Lors du réveillon du Nouvel An lunaire, des amis initiés de Changhua ont rendu visite à des familles 
indigentes et leur ont remis des cadeaux de Nouvel An, notamment sous forme d’argent liquide.

Kaohsiung

Invité par la Fondation de protection sociale 
Genesis, le Centre de Kaohsiung a participé à un 

dîner de fin d’année organisé le 10 février. Organisé
par Genesis, la Fondation Ren-an et la Fondation 
Huashan, ce repas a été l’occasion de réunir de 
nombreuses personnes âgées seules et des amis sans-
abri. Ce soir-là, nous avons remis 300 sacs cadeaux 
contenant des vêtements chauds et un prospectus 
Mode de vie alternatif. 
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☼ AFRIQUE
* Angola : Centre / 244-92-338082 / luandacentre@yahoo.com

* Bénin : Centre / 229-21-383982  / smbenin@yahoo.fr

* Burkina Faso  : Ouagadougou Centre / 226-50-341704 / smburkinafaso@yahoo.fr

* Cameroun : Centre du Douala / 237-34-37232 / smcameroon@hotmail.com

* Rep. of the Congo: Brazzaville Center / 242-5694029, 242-5791640 / goldenagecongo@yahoo.fr

* Rép. Dém. du Congo  : Kinshasa / Centre / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr

* Ghana : Centre / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com

* Kenya : Centre / 254-735564987 / saintearthmail@yahoo.co.uk

* Madagascar : Antananarivo / M. Eric Razahidah / 261-33-1115197 / razahidah@hotmail.com

* Maurice :

• Port Louis / M. Liang Dong Sheng / 230-2566286 

• Port Louis / Mlle Josiane Chan She Ping / 230-242-0462 / smchmauritius@intnet.mu

* République d’Afrique du Sud  :

• Le Cap / Centre / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com

• Johannesburg / M. Gerhard Vosloo / 27-82-570-4437 / ghvosloo@mweb.co.za

• Johannesburg / Mlle Khena Refiloe Truelove / 27-11767425040 / truelove@mypersonalemail.com

* Togo :

• Kpalime / Centre / 228-4-410-948 / 

• Lome / Centre / 228-2-222-864 / smtogo@gmail.com

• Lome / M. David Chine / 228-2-215-551

* Uganda : Kampala / M. Samuel Luyimbaazi / 256-77264-9807 / semazima@yahoo.com

☼ AMERIQUE
* Argentine : Buenos Aires / Mlle Mabel Alicia Kaplan / 54-11-4-545-4640 / gresandoacasa25@yahoo.com.ar

* Bolivie :

• Santa Cruz / Mlle Adalina da graca munhoz / 591-3-3301758 / adamunhoz@hotmail.com

• Trinidad : M. Wu Chao Shien / 591-4625964

* Brésil  :

• Belem / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br

• Goiania / M. & Mme  Erwin Madrid / 55-62-3941-4510 / erwinserrano@terra.com.br

• Recife / Recife Center / recifecenter@click21.com.br

• Recife / Ms. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 / mariaoliveira_cultural@click21.com.br

• Recife / Ms. Monica Tereza Nogueira / 55-81-8742-3431, 55-81-3304-0452

• San Paulo / Centre / 55-11-5904-3083, 5579-1180 / br_Centre@yahoo.com.br

* Canada :

• Edmonton / M. & Mme  Dang Van Sang / 1-780-963 5240 / anh2sd@hotmail.com

• London / Centre / 1-519-933-7162 / uniself@yahoo.com

• Montréal / Centre / 1-514277-4655 / smchmontreal@sympatico.ca   

• Montréal / Mlle Euchariste Pierre / 1-514-481-9816 / p_euchariste1@sympatico.ca

• Montréal / M. Hung The Nguyen / 1-514-494-7511 / thehungnguyen@sympatico.ca   

• Ottawa / M. Jianbo Wu / 1-613-829-5668 / jianbowu2002@yahoo.ca

• Toronto / Centre / 1-416-503-0515

• Toronto / Mlle Diep Hoa / 1-905-828-2279 / hoadiep0723@yahoo.com

• Toronto / M. & Mme  Lenh Van Pham / 1-416-282-5297 / hiepham@rogers.com

• Toronto / Bureau de liaison / torontocontact@yahoo.ca

• Vancouver / Mlle Li-Hwa Liao / 1-604-541-1530 / jsung22@shaw.ca

• Vancouver / MlleSheila Coodin / 1-604-580-4087 / qycontactperson@yahoo.ca

• Vancouver / Mlle Nguyen Thi Yen / 1-604-581-7230 / yentnguyen2002@yahoo.com

* Chili :

• La Serena / M. Esteban Zapata Guzman / 56-51-451019 / laserenaCentre@hotmail.com

• Santiago / Centre / 56-2-6385901 / chileCentre1@yahoo.com 

• Santiago / Mrs. Millaray Lizana Lizana/ 56-2-4544278 / millaraynoemi@yahoo.com

• Santiago / Mrs. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 / jackybarrientos@gmail.com

* Colombie : Bogota Center / 57-1-2712861  / luzdelsonido@yahoo.com

* Costa Rica :

• San José / Centre / 506-2200-753

• San José / Mlle Laura Chen / 506-3632-748 / lauracmesa401@hotmail.com

* Honduras : Tegucigalpa / Mlle Edith Sagrario Ochoa / 504-2250120

* Mexique :

• Mexicali / Ms. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 / valenzuela_sonia@hotmail.com

• Mexico D.F / Centre / 52-55-5752-7472, 5639-3506 / cmpkamelkamel@hotmail.com

• Mexico State / Bureau de liaison / 52-55-5852-1256 / tCentre@contactodirectocondios.org

• Monterrey / M. Roque Antonio Leal Suffo / 52-8-18104-1604 / monterreycenter@yahoo.com.mx

* Nicaragua : Managua / Mrs. Pastora Valdivia Iglesias / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com

* Panama :

• Panama / Centre / 507-236-7495

• Panama / Mlle Maritza E.R. de Leone / 507-6673-2220 / mrleone@hotmail.com

* Paraguay : Asuncion / Mlle Emilce Cespedes Gimenez / 595-2-523684 / quanyin_py@gmail.com

* Pérou  :

• Cusco / MllePatricia Kross Canal / 51-84-232682 / cuscocentro@yahoo.com

• Lima / M. Edgar Nadal & / 51-1-4667737

• Lima / Mlle Teresa de Nadal / edyter@viabcp.com

• Lima / M. Victor Carrera / 51-1-2650310

• Puno / Mlle Mercedes Rodriguez / 51-54-353039 / punocentroperu@yahoo.es

• Trujillo / M. & Mme  Raúl Segura Prado / 51-44-221688 / rsp_trujillo@hotmail.com

* Etats-Unis  :

§ Arizona : Centre / 1-602-264-3480

§ Arizona : M. & Mme  Kenny Ngo / 1-602-404-5341 / kennyngoaz@hotmail.com

§ Arkansas : M. Robert Jeffreys / 1-479-253-8287 / christo@cox-internet.com

§ Californie :

• Fresno / Mme. Frances Lozano / 1-559-322-9793 / estudios62301@yahoo.com

• Los Angeles / Centre / 1-951-674-7814

Nos correspondants à travers le monde
P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formose, R.O.C.

P.O.Box 730247, San José, CA 95173-0247, 

   Dans la liste ci-dessous figurent les nations où la liberté de culte est
respectée. Si aucun correspondant n’habite dans votre région, contactez

notre centre général ou le centre le plus proche de chez vous.
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• Los Angeles / M. & Mme  Tsung-Liang Lin / 1-626-914-4127 / tllin54@hotmail.com

• Los Angeles / M. Gerald Martin / 1-310-836-2740 / gmartin0999@hotmail.com

• Los Angeles / Mme. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 / smlw31@yahoo.com

• Sacramento / Mr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com

• Sacramento / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com

• San Diego / Centre / 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com

• San Diego / M. & Mme  Tran Van Luu / 1-619-475-9891

• San Francisco / Centre / khoaluong@aol.com

• San Francisco / M. &Mrs. Khoa Dang Luong / 1-415-753-2922

• San Francisco / M. & Mme  Dan Hoang / 1-415-333-9119 / sfCentre@hotmail.com

• San Jose / Ms. Jolly Chiou / 1-408-221-0097 / gmsgr.chu@gmail.com

• San Jose / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@yahoo.com

• San José / M. & Mme  Edgar Shyuan / 1-408-463-0297 / Edgar-Teresa@worldnet.att.net

§ Colorado : Mlle Victoria Singson / 1-303-986-1248 / torahai@gmail.com

§ Floride :

• Cape Coral / M. & Mme  Thai Dinh Nguyen / 1-941-458-2639 / Thaidbzad@msn.com

• Cape Coral / Mlle Trina L. Stokes / 1-239-433-9369 / moonwater33957@yahoo.com

• Orlando / M. Michael Stephen Blake / 1-407-333-0178 / ekalbekim@yahoo.com

§ Géorgie : M. James Collins / 1-770-294-1189 / georgiaCentre@hotmail.com

§ Géorgie : M. Roddell Pleasants / 1-678-429-7958

§ Géorgie : Mlle Kim Dung Thi Nguyen / 1-404-422-1431  

§ Hawaï : Centre / 1-808-735-9180 / hawaiictr@hotmail.com

§ Hawaï : Mrs. Dorothy Kaomi Sakata / 1-808988-6059 / DorothySakata@aol.com

§ Illinois : M. Tran, Cao-Minh Lam / 1-773-506-8853 / caominhtran@yahoo.com

§ Indiana : Mlle Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / josiepoe@sbcglobal.net

§ Kentucky : 

• Frankfort / Center / kycenter2000@yahoo.com

• Frankfort / M. & Mrs. Nguyen Minh Hung / 1-502-695-7257 / Fuji.Nguyen@ky.gov

§ Louisiane : M. John L. Fontenot / 1-504-914-3236 / jlfontenot@hotmail.com

§ Maryland : M. Nguyen Van Hieu / 1-301-933-5490 / marylandCentre@yahoo.com

§ Massachusetts :

• Boston / Centre / 1-978-436-9982 / shinemound@earthlink.net

• Boston / Mlle Gan Mai-Ky / 1-508-842-0262 

• Boston / M. & Mme  Huan-Chung Li / 1-978-957-7021

§ Michigan : M. Martin John White / 1-734-327-9114 / mading02000@yahoo.com

§ Minnesota : Mlle Quach Ngoc / 1-612-722-7328 / quachmn@yahoo.com

§ Missouri : Rolla / M. & Mme  Genda Chen / 1-573-368-2679 / gchen@uM.edu

§ Nebraska : Mlle Celine Robertson / 1-402-483-4067 / croberts@lps.org

§ Nevada : Las Vegas / Mlle Helen Wong / 1-702-242-5688

§ New Jersey : Centre / 1-973-209-1651 / c_newjersey@yahoo.com

§ New Jersey : M. Chang Sheng Chou / 1-973-335-5336 / JohnChou@ymlEtats-Unis .com

§ New Mexico : M. & Mme  Nawarskas / 1-505-342-2252 / nawarska@unm.edu

§ New Jersey : Center / 1-973-209-1651 / NJCenter@gmail.com

§ New Jersey : M. Hero Zhou / 1-973 - 960 6248 / yb_zhou@hotmail.com

§ New Jersey : Mme. Lynn McGee / 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com

§ New Jersey : Mme. Bozena Chetnik 1-732-986-2907 / bozena_chetnik@yahoo.com

§ New York :

• New York / M. & Mme  Zhihua Dong / 1-718-567-0064 / dong@physics.columbia.edu

• Rochester / Mlle Debra Couch / 1-716-256-3961 / dcouch@rochester.rr.com

§ North Carolina : M. & Mme  Huynh Thien Tan / 1-704-535-3789 / northcarolinacenter@hotmail.com

§ North Carolina: M. Fred Lawing / 1-704-614-4397 / northcarolinacenter@hotmail.com

§ Ohio : 

• Hamilton / M. & Mrs. Vu Van Phuong / 1-513-887-8597 / ohiocenter@yahoo.com

§ Oklahoma : M. & Mme  Tran Kim Lam / 1-405-632-1598 / ltran2292@yahoo.com

§ Oregon :

• Portland / M. & Mme  Minh Tran / 1-503-614-0147 / oregon_Centre90@yahoo.com

• Portland / Mlle Youping Zhong / 1-503-257-2437 / youping320@yahoo.com

§ Pennsylvanie : M. & Mme  Diep Tam Nguyen / 1-610-931-4699 / DiepAshleyPa@aol.com

§ Pennsylvanie : Mrs. Ella Flowers / 1-215-879-6852

§ Texas :

• Austin / Centre / 1-512-396-3471 / jjdawu@yahoo.com

• Austin / M. Dean Duong Tran / 1-512-989-6113 / tranduongdean@yahoo.com

• Dallas / Centre / 1-214-339-9004 / DallasCentre@yahoo.com

• Dallas / M. Tim Mecha / 1-972-395-0225 / t.mecha@tx.rr.comt

• Dallas / M. Weidong Duan / 1-972-517-5807 / water96@yahoo.com

• Dallas / M. Jimmy Nguyen / 1-972-206-2042 / JimmyHNguyen@yahoo.com

• Houston / Centre / 1-281-955-5782

• Houston / Mlle Carolyn Adamson / 1-713-6652659 / cadamson@houston.rr.com

• Houston / M. & Mme  Charles Le Nguyen / 1-713-922-1492 / cuc-le@houston.rr.com

• Houston / M. & Mme  Robert Yuan / 1-281-251-3199

• San Antonio / M. Khoi Kim Le / 1-210-558-2049 / lethong@hotmail.com

§ Virginie : 

• Washington DC / Center / 1-703-997-1622 / VA_Center@yahoo.com

• Virginia / M. & Mrs. Hua Phi Anh/  1-703-978-6791 / anhhly@hotmail.com

• Virginia Beach / Le Thanh Liem / 1-757- 461-5531 / liem_le23502@yahoo.com

§ Washington :

• Seattle / M. Ben Tran / 1-425-643-3649 / benptran@aol.com

• Seattle / M. Edward Tan / 1-206-228-8988 / edtan@Etats-Unis .com

§ Wyoming : Mlle Esther Mary Cole / 1-307-332-7108 / sumaemc@yahoo.com

* Puerto Rico : Camuy / Mrs. Disnalda Hernanadez Morales / 1-787-262-1874 / disnalda@caribe.net

☼ ASIE 
* Formose :

• Taipei / Centre / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net

• Taipei / M. & Mme  Loh, Shih-Hurng / 886-2-27062628 / shloh@ndmctsgh.edu.tw

• Miaoli / M. & Mme  Chen, Tsan-Gin / 886-37-221618

• Miaoli / M. Chu, Chen Pei / 886-37-724726

• Kaohsiung / M. & Mme  Zeng, Huan Zhong / 886-7-7534693

* Hong Kong :

• Hong Kong / Centre / 852-27495534 

. Hong Kong / Bureau de liaison  / 852-26378257 / sm_hongkong@yahoo.com

• Hong Kong / M.Liu Hoi Man / 852-26750986, 852-94661071 / supremelightofworld2004@yahoo.com.hk

• Hong Kong / Mrs. Kung Ching Ching / 852-31564248, 852-95181968 / love_master888@yahoo.com.hk

• Hong Kong / M. Tung Yan Wai / 852-31564248, 852-95181916 / tungyanwai@yahoo.com.hk

*Indonésie :

• Bali / Centre / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com

• Bali / M. Agus Wibawa / 62-81-855-8001 / wibawa001@yahoo.com

• Jakarta / Centre / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id

• Jakarta / M. Tai Eng Chew / 62-21-6319061 / cte@envirotec.co.id



64     Revue de Maître Suprême Ching Hai nº 180

• Baganuur / M. & Mme  Gursad Bayarsaikhan / 976-121-21174

* Myanmar : M. Sai San Aik / 951-667427/ ssaikss@mptmail.net.mm  

* Nepal :

• Kathmandu / Centre / 977-1-4254-481 / chinghai_kathmandu@hotmail.com

• Kathmandu / M. Ajay Shrestha / 977-1-4473-558 / ajaystha@hotmail.com

• Pokhara / Centre / 977-61-531643977

• Pokhara / M. Bishnu Neupane / 9846036423 / neupanebishnu@hotmail.com

* Philippines : Manila Centre / manilach@hotmail.com

* Singapour :

• Singapour / Centre / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg

• Singapour / Bureau de liaison / 65-6846-9237

* Sri Lanka : Colombo / M. Lawrance Fernando / 94-11-2412115 / samantha_nbt@zeynet.com

* Thaïlande :

• Bangkok / Centre / 662-674-2690 / bkk_c@yahoo.com

• Bangkok / Mlle Laddawan Na Ranong / 66-1-8690636, 66-2-5914571 / bkctcp@gmail.com

• Chiang Mai / Mlle Siriwan Supatrchamnian / 66-50-332136 / siriwanliy@gmail.com

• Khon Kaen / Centre / 66-43-378112

• Songkhla / Centre / 66-74-323694

☼ EUROPE 
* Autriche :

• Vienne / Centre / Chinghai@gmx.at

• Vienne / M.  &  Mme  Nguyen Van Dinh / 43-2955-70535

* Belgique : Bruxelles / Mlle Ann Goorts / 31-6-11-240-115 / gotske@yahoo.fr

* Bulgarie :

• Sofia / M. Ruslan Staykov / 359-2-8575358 / oldruslan@yahoo.com

• Plovdiv / Mrs. Miglena Bozhikova / 359-32-940726 / chinghaiplovdiv@yahoo.com

* Croatie / M. Zeljko Starcevic / 385-98 9706788 / zeljstar@inet.hr

*Tchéquie :

• Prague / Centre / 42-02-6126-3031 / prague-Centre@chinghai.cz

• Prague / Mrs. Marcela Gerlova / 42-0-608-265-305 / Chinghai@chinghai.cz

* Denmark : M. Thanh Nguyen / 45-66-190459 / my@webspeed.dk

* Finlande :

• Helsinki / Ms. Astrid Murumagi / 358-50-596-2315 / helsinkicenter@yahoo.com

• Helsinki / M. Tri Dung Tran / 358-40-7542586

* France :

• Alsace / Center / Mlle Despretz Anne-Claire / 33-3-89770607 / arclai@infonie.fr

• Ardèche / Mlle Reynet Jeanine / 33-4-75376232

• Montpellier / M. Nguyen Tich Hung / 33-4-67413257 / tich.hung@infonie.fr

• Paris / Centre / 33-1-4300-6282

• Paris / Mlle Lancelot Isabelle / 33-1-7069-3210 / ilancelot@celestialfamily.net

* Allemagne :

• Berlin / M. Grigorii Guinzbourg / 49-30-5498-6147 / Grigorii.Guinzbourg@gmx.de

• Berlin / Ms. Hoa Thi Hoang  / 49-30-3083-4712  / Pureocean@web.de

• Duisburg / Bureau de liaison / 49-203-4846374 / ngoc-thao.nguyen@gmx.de;dusseldorfCentre@hotmail.com

• Freiburg ���/ Ms. Elizabeth Muller / 49-171-516-4462 / elmueart@surfeu.de

• Hamburg / Bureau de liaison / 49-58115491 / HamburgCentre@gmx.de

• Munich / Mlle Johanna Hoening / 49-8170-997050 / ChingHai@aol.com

• Munchen / Mr. Nguyen, Thanh Ha / 49-89-353098 / ha_nguyensm@yahoo.de

* Grèce :

• Jakarta / Mlle Lie Ik Chin / 62-21-6510715 / herlina@ueii.com

• Jakarta / Mlle Murniati Kamarga / 62-21-3840845 / hai@cbn.net.id

• Jakarta / M. I Ketut P.Swastika / 62-21-7364470 / ketut@sinarmas.co.id

• Malang / M. Judy R. Wartono / 62-341-491-188 / yudi_wartono@telkom.net

• Malang / M. Henry Soekianto / 62-341-325-832

• Medan / Mrs. Merlinda Sjaifuddin / 62-61-4514656 / smch_medan@hotmail.com

• Surabaya / Centre / 62-31-5612880 / ahimsasb@indosat.net.id

• Surabaya / M. Harry Limanto Liem / 62-31-594-5868 / harry_l@sby.dnet.net.id

• Yogyakarta / M. Augustinus Madyana Putra / 62-274-411-701 / t.adianingtyas@lycos.com

* Israel : M. Yaron Adari / yadari@freeuk.com

* Japon :

• Gunma / Mlle Hiroko Ichiba / 81-27-9961022 / divinalv@mth.biglobe.ne.jp

• Tateyama / Centre / 81-470-209127 / tateyama_lg@yahoo.co.jp

• Tokyo / Mlle Yukiko Sugihara / 81-90-6104-5770 / lotus@sky.plala.or.jp

• Tokyo / Mlle Yoshie Takeda / 81-90-3963-0755 / y-plus@f6.dion.ne.jp 

* Jordan/ M. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / estaphuam@hotmail.com

* Corée :

• Andong / M. Kim, Sam-Taee / 82-54-821-3043 / smandong@hanmail.net

• Busan / Centre /  chinghaibEtats-Unis n@hanmail.net

• Busan / M. Song, Ho-Joon / 82-11-599-4552, 82-51-903-4552 

• Busan / M. Hwang, Sang-Won / 82-51-805-7283

• Chungok / Centre / 82-54-6731399

• Daegu / Centre / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net

• Daegu / M. Cha, Jae-Hyun / 82-53-856-3849

• Daegu / Mrs. Han, Sun-Hee / 82-53-746-5338  

• Daegu / M. Kim, Ik-Hyeon / 82-53-633-3346

• Daejeon / Centre / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr 

• Gwang-Ju / Centre / 82-62-525-7607

• Gwang-Ju / M. Jo, Myong-Dae / 82-62-394-6552 / smgwangju@naver.com

• Incheon / Centre / 82-32-579-5351

• Incheon / M. Lee, Jae-Moon / 82-32-244-1250

• Jeonju / Centre / 82-63-274-7553 / shc5824@hanmail.net

• Jeonju / M. Shin, Hyun-Chang / 82-63-254-5824

• Séoul / Centre / 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr

• Seoul / M. Jo Young-Won / 82-11-9670-5839 / seoulyoungwon@yahoo.co.kr

• Youngdong / Centre / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr

* Laos : Vientiane / M. Somboon Phetphommasouk / 856-21-415-262 / sobophet@yahoo.com

* Macao :

• Macao / Centre / 853-28532231 / mcdivlove@yahoo.com.hk

• Macao / Bureau de liaison / 853-28532995

* Malaisie :

• Alor Setar / M. Chiao-Shui Yu / 60-4-7877453

• Johor Bahru / M. & Mrs. Chi-Liang Chen / 60-7-6622518 / oldpiong@streamyx.com

• Kuala Lumpur / Centre / 603–2145 3904 / klsmch@tm.net.my

• Kuala Lumpur / Bureau de liaison / 6012-259-5290 / klsmch@yahoo.com

• Penang / Centre / 604-2285853 / pgsmch@streamyx.com

• Penang / M. & Mme  Lim Wah Soon / 604-6437017

* Mongolie :

• Ulaanbaatar / Mlle Erdenechimeg Baasandamba / 976-11-310908 / baasandamba@yahoo.com
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La liste de nos correspondants à travers le monde est régulièrement 
mise à jour. Pour les dernières informations, 

veuillez consulter l’adresse suivante :

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm

• Athens  / Mlle Vicky Chrisikou / 30-210-8022009, 30-6944-470094 / luckychrisikou@yahoo.gr

* Hollande :

• Amsterdam / M. Marcel Mannaart / 31-72-5070236 / m.mannaart@planet.nl

• Amsterdam / M. Nguyen Ngoc Trung / 31-6264-78716 / Quan-Am@chello.nl

* Hongrie :

• Budapest / Centre / 361-363-3896 / budapestCentre@freemail.hu

• Budapest / Mr. Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com

• Budapest / Mrs. Aurelia Haprai / 36-20-2400259 / doraur@gmail.com

* Islande / Ms. Nguyen Thi Lien/ 354 - 5811962 / reykjavik_center@yahoo.com

*Italie : Pescara / Bettina ADANK / 39-085-454-9184 / bettina.adank@fastwebnet.it

• Pescara / Bettina ADANK / 39-085-454-9184 / bettina.adank@fastwebnet.it

• Pescara / Ms. Francesca Spensieri / 39-333-722-5527 / fancy_lalla@yahoo.it

• Bologna / Mrs. Nancy Dong / 39-320-341-0380 / ndong1@gmail.com

* Ireland / Dublin / Mrs. Hsu, Hua-Chin / 353-1-4865852 / smch_dublin@yahoo.co.uk 

* Ireland / Dublin / Ms. Kathleen Hogan / 0035314977191 / dublinquanyin@gmail.com

* Norvège: Oslo / Mlle Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 / martehagen@gmail.com

* Pologne :

• Szczecin / Mrs. Grazyna Plocinizak / 48-91-4874953 / gingal@wp.pl

• Varsovie / Centre / 48-22-8367814 / elzbieta_q1@yahoo.com

* Portugal : 

* Alcobaca / M. Antonio Jose Vieira Caldeira / 351-262-597924 / ajvcaldeira@clix.pt

* Romanie : Bucharest / Centre / bucharestqy@yahoo.com

* Russie : Moscow / Mrs. Leera Gareyeva / 79104659738 / moscowcenter@rambler.ru

* Serbia / Belgrade / Ms. Maja Mijatović / 381642748820 / majazemun@yahoo.com

* Slovakia: Zilina / Mr. Roman Sulovec / 421-903100216 / roman.sulovec@spojeniesbohom.sk

* Slovénie :

• Ljubljana / M. Janez Pavlovic / 386-41-320-268 / janez.pavlovic@siol.net

• Maribor / M. Rastislav Alfonz Kovacic / 386-35-814981 / dbk@siol.net

* Espagne :

• Madrid / Mlle Lidia Kong / 34-91-547-0366 / 

• Madrid / M. Claudio Octavio Silva Zuniga / 34-667090831 / claudiosilvachile@yahoo.es

• Malaga / M. Wang Ya-King / 34-95-235-1521

• Valence / Vegetarian House / 34-96-3744361

• Valencia / Mrs. Wenqin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 / valenciachinghai@yahoo.es

• Valencia / Mr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-653941617 / joselorduna@gmail.com

* Suède :

• Angelholm / Mrs. Luu Thi Dung / 46-431-26151 / Angelholmswe@yahoo.com

• Are / Mlle Viveka Widlund / 46-63-38097, 46-70-6219906/ smchsweden@yahoo.se

• Stockholm / M. Mats Gigard / 46-8-882207 / mats.gigard@telia.com

* Suisse :

• Genève / Mlle Feng-Li Liu / 41-22-797-3789 / fengli@ilo.org

• Genève / Mlle Klein Ursula / 41-22-369-1550 / ursula_klein@bluewin.ch

* Royaume Uni  :

§ Angleterre :

• Ipswich / Mr Manooch Azmoodeh / 44-1473-610949 / zamir.light@gmail.com

• London / Center / 44-2088-419866 / londonukcentre@googlemail.com

• Londres / Mrs. C Y Man / 44-1895-254521 / chuk_yee_man@hotmail.com

• London / Mr. Danny Ejayese / 44-7949798310 / danny_zen@yahoo.co.uk

• Stoke-on-Trent / Mrs. Janet Weller / 44-1782-866489 / j.weller4@ntlworld.com

• Surrey / M. C. W. Wo / 44-1293-416698 / stmchwo@hotmail.com

§ Ecosse : Edinburgh / Mrs. Annette Lillig / 44-131-666-0319 / lillig2002@yahoo.co.uk

☼ OCEANIE 
* Australie :

• Adelaide / M. Leon Liensavanh / 618-8332-6192 / leonadelaide@hotmail.com

• Brisbane / Centre / briscentre_en@yahoo.com.au

• Brisbane / M. Gerry Bisshop / 617-3847-1646

• Brisbane / Mrs. Tieng Thi Minh Chau / 617-3715-7230 / ctieng_briscentre@yahoo.com.au

• Brisbane / M. & Mme  Yun-Lung Chen / 617-3344-2519 / dlch136@hotmail.com

• Canberra / M. Hoang Khanh / 61-2-6259-1993 / smcanberra@hotmail.com

• Melbourne / Centre / melbsmch@aol.com

• Melbourne / Mrs & Mr Rob Nagtegaal / 61-3-5282-4431 / rosrobery@aol.com

• Melbourne / Mr Phong Minh Tan Do / 61-3-9850-2553 / phongloveme@yahoo.com

• Melbourne / M. Alan Khor / 61-3-9857-4239 / ckhor@bigpond.net.au

• Perth / M. David Robert Brooks / 61-8-9418-6125 / daveb@iinet.net.au

• Perth / M. Ly Van Tri / 61-8-9242-2848

• Sydney / M. Ly An Thanh / 61-2-9823-8223 / anbinh_sydney@yahoo.com.au

• Sydney / Mrs. Kathy Divine/61-2- 9891 5609 / universalove22@yahoo.com.au

• Tasmania / M. Raymond Dixon / 61-3- 6 22 33 11 8 / ray_jule@bigpond.net.au

* Nouvelle-Zélande :

• Auckland / Mrs. Noelyne No Thi Ishibasi / 649-277-9285 / takahide@xtra.co.nz

• Auckland / M. Peter Morrin / 64-9-579 2452 / ptr@ihug.co.nz

• Auckland / M. Chang Jen-Hor / 64-9-2749298 / changjenhor@yahoo.com

• Christchurch / M. Michael Lin / 643-343-6918 / nzchchsmch@yahoo.com.au

• Hamilton / M. Glen Vincent Prime / hamnzcont@yahoo.co.nz

• Nelson / Mlle Sharlene Lee / 64-3-539-1313 / shale@ihug.co.nz



 lotus d’or a quitté le monde
- en mémoire au vénérable Thich Man Giac

Supreme Master Television, Episodes 161 et 162

Un matin de la fin mars 1991, pendant une tournée de conférences aux Etats-Unis, Maître 
Suprême Ching Hai a accepté la gracieuse invitation du vénérable Thich Man Giac dans 
un temple aulacien à Los Angeles (Etats-Unis). Le vénérable Thich Man Giac et Maître 

Suprême Ching Hai s’étaient déjà rencontrés. Lors de cette nouvelle occasion, ils discutèrent comme 
des amis de longue date. Leur échange a été rempli de rire, comme si le Ciel et la Terre se joignaient 
aux festivités ; l’essence du Zen semblait alors pénétrer tout le royaume de ce monde.

Poète distingué, le vénérable Thich Man Giac était l’abb éd’un temple bouddhiste aulacien 
jusqu’à son décès le 13 octobre de l’année d’Or 3 (2006). Touchée par cette nouvelle, Maître 
Suprême Ching Hai lui a dédié les poèmes « Lotus d’Or » et « Sayonara ». En tant qu’abbé actuel, 
Truong Vi, a expliqué lors d’une interview récente faite au temple, il était clair que le respect entre 
Maître Suprême Ching Hai et le vénérable Thich Man Giac était mutuel.

Le 21 février de l’année d’Or 4 (2007), quelques amis initiés ont visité le temple bouddhiste 
aulacien pour remettre un cadeau 7 000 $US de la part de Maître Suprême Ching Hai. En recevant 
ce cadeau, l’abbé Truong Vi a été profondément ému et est resté muet. Il a offert un livre de Thich 
Man Giac et a écrit : 

Avec respect à la 
A la manifestation du Bodhisattva 
Maître Suprême Ching Hai

Thich Nhu Minh
Temple bouddhiste vietnamien
Los Angeles, Californie
Printemps,Année du Cochon 2007

* Maître Suprême Ching Hai estimait beaucoup la poésie du vénérable Thich Man Giac 
et a récité ses poèmes dans le style aulacien traditionnel. Ceux-ci ont été enregistrés 
dans la collection intitulée « Lotus d’Or » sur le DVD-770 et le CD-M035. 

Un

Une note de l’abbé Truong Vi, dédiant le livre 
du vénérable Thich Man Giac à Maître Suprême Ching Hai.
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Les chiens dans ma vie

Elévation de l’âme
Les derniers livres de Maître Suprême Ching Hai

La dernière publication du Maître Les chiens dans ma vie vient de 
sortir ! Ce fabuleux conte réel de chiens, que le Maître a dédié à 

Ses compagnons canins, est disponible en deux tomes contenant de 
nombreuses photographies toutes en couleurs.

Les chiens du Maître ont fait partie de Sa vie depuis 2001 quand 
Elle a commencé à les adopter, l’un après l’autre. Avant la récente 

retraite à Formose, le Maître a passé beaucoup de temps à compiler et à 
sélectionner des centaines de photos pour la première sortie publique de 

cet ensemble de livres. Auteur, rédacteur, designer et poétesse des sous-
titres, le Maître a également été photographe pour ce livre !

Le Maître a expliqué que c’était en réalité les chiens qui Lui ont donné 
l’inspiration pour compiler et écrire ces livres, qui présentent l’histoire complète du voyage miraculeux 
de chaque chien de la renaissance à leur nouvelle vie, libre de sa souffrance passée. Pleines d’amour 
et de chaleur, nombre de photos de ces livres nous laissent permettent d’être les témoins de moments 
touchants et pleins d’humour lorsque le Maître baigne, Se promène, nourrit, étreint, chante, regarde la 
télé, raconte des histoires du soir et partage des moments d’intimité avec Ses chiens.

Les dix chiens du Maître ont juré de La suivre en tant que seule guide et d’être Ses gardiens 
toute leur vie, ce qui a profondément touché le Maître. Leur expression de courage et de dévotion est 
vraiment humble, comme en témoigne le moment où Happy et Lucky pleurèrent avec le Maître quand 
Elle était triste, et restèrent fermement à Ses côtés toute la nuit durant. Le Maître a dit que si nous, 
les gens, pouvions aimer Dieu comme Ses chiens L’aiment, nous atteindrions le Royaume de Dieu 
immédiatement ! Le Maître espère qu’après la lecture de ces livres, nous apprécierons mieux le caractère 
noble de nos amis animaux sur la Terre, et ainsi respecterons davantage les autres êtres sensibles. 

Edition anglaise (L’édition bilingue chinois-anglais sera prochainement publiée)
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